W UK NRW

Unfallkasse Nordrhein-Westfalen

Wassergewohnung mit Kindern
aus Kindertageseinrichtungen

...................................................................................
..................................................................................
...................................................................................
..................................................................................
...................................................................................
..................................................................................
...................................................................................

..................................................................................



Pravention in NRW | 31

Wassergew6hnung mit Kindern

aus Kindertageseinrichtungen



Inhaltsverzeichnis

Vorwort 6
Einleitung 7

1 Erforderliche Rahmenbedingungen 8
1.1 Grundsatzliches zum Besuch von Schwimmbéadern 8
1.2 Die Durchfiihrung von Wassergewshnungsangeboten 10
1.3 Physiologische und entwicklungspsychologische Voraussetzungen 1
2 Wassergewdhnung beginnt in der Kindertageseinrichtung 13
2.1 Heranfiihren an den Bewegungsraum ,,Wasser* 13
3. DerBesuch im Schwimmbad 17
3.1 Verhaltensregeln spielerisch lernen 17
3.2 Daslernenim Wasser 20
3.3 Materialien zur Wassergewohnung 21
4 Weitere Spiele, Lieder und Anregungen 20

5 Schlusswort 28
6 Rechtsquellen 28




Vorwort

Vorwort

Die Unfallkasse Nordrhein-Westfalen ist Tragerin der gesetzlichen Unfallversicherung

u.a. fiirdie Kinder aus kommunalen Einrichtungen und Einrichtungen in freier Tragerschaft.
Diese Kinder sind wahrend des Aufenthalts in der Tageseinrichtung, auf dem Weg in die Ein-
richtung und auf dem Heimweg gesetzlich unfallversichert.

Nach dem Sozialgesetzbuch VII § 1 besteht eine Hauptaufgabe des Unfallversicherungs-
tragers darin, Unfdlle mit allen geeigneten Mitteln zu verhindern und somit praventiv tatig
zu sein. Diesen umfassenden Praventionsauftrag méchten wir auch mit dieser Broschiire
umsetzen, die in Zusammenarbeit mit der Deutschen Lebensrettungsgesellschaft, Landes-
verband Nordrhein e.V. entstanden ist.

Die Wassergewdhnung ist ein wichtiger pddagogischer Baustein in der Bewegungsférde-
rung. Damit sich Kinder sicher am und im Wasser bewegen kdnnen, halten wir es fiir wich-
tig, Wassergewohnung schon friihzeitig, das hei3t schon im Kindergartenalter, anzubieten.
Entscheidend ist jedoch, dass die Durchfiihrung von Wassergewdhnungsangeboten griind-
lich geplant wird, damit sie sicher verlduft.

Mit dieser Broschiire wollen wir Ihnen neben organisatorischen Empfehlungen auch pada-

gogische Anregungen fiir eine praxisorientierte Umsetzung in lhrer Einrichtung geben, um
dieses Ziel zu erreichen.

/ly«ﬁb Yyt Vg

Volkmar Friemel Manfred Lieske
Prasident Geschaftsfiihrer der
Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft Unfallkasse Nordrhein-Westfalen

Landesverband Nordrhein



Einleitung

Einleitung

Das Element Wasser {ibt auf Kinder eine faszinierende Wirkung aus und ermoglicht ihnen,
vielfdltige Korper-, Sinnes- und Umwelterfahrungen zu machen. Angefangen mit dem Spiel
im Matsch und in der Pfiitze bis zum Besuch des Schwimmbades, bedeutet der Umgang mit
Wasser ein elementares Lernen, das einem Grundbediirfnis von Kindern nachkommt.
Deshalb sollte die Wassergewdhnung in der Kindertageseinrichtung zum alltdglichen Leben
dazu gehoren und selbstverstandlich sein. Aber wie setzt man dieses im Alltag um, insbe-
sondere wenn langfristig der regelmafige Besuch eines Schwimmbades geplant wird. Diese
Broschiire soll Ihnen, als verantwortliche Fiihrungskraft und als Erzieherin', die das Angebot
durchfiihrt, Informationen, Tipps und Empfehlungen geben, vor allem aber auch Mut machen,
die Wassergewshnung mit Kindern aus Tageseinrichtungen umzusetzen.

"Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird in der Broschiire die Berufsbezeichnung ,,Erzieherin“ durchgéngig verwendet.
Selbstverstandlich ist damit das gesamte, sowohl madnnliche als auch weibliche, pddagogische Personal angesprochen.
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1 Erforderliche Rahmenbedingungen

1.1 Grundsétzliches zum Besuch von Schwimmbadern

Bei der Planung von Schwimmbadbesuchen sollten Sie beachten, dass Sie diese Veranstal-
tungen nicht als ,,Schwimmen*“ bezeichnen. Dadurch konnte die Erwartung z. B. der Eltern
geweckt werden, die Kinder wiirden durch Ihr Angebot das Schwimmen erlernen. Dies iiber-
steigt jedoch den Rahmen lhrer Veranstaltung und lhre Méglichkeiten. Enttduschungen oder
aber auch Uberforderungen kénnten die Folge sein. Machen Sie deutlich: Es handelt sich um
Wassergewdhnung!

Bevor Sie sich dazu entschliefien, ein regelméaiges Wassergewdhnungsangebot durchzu-
fuihren, sollte im Team diskutiert werden, ob es gentigend schwimm- und rettungsféhiges
Personal gibt.

Empfehlenswert hierfiir ist es, eine Qualifikation in Anlehnung an den Runderlass des Minis-
teriums fiir Schule, Jugend und Kinder des Landes NRW fiir den Schwimmunterricht an Schu-
len anzustreben. Darin heift es:

Mit der Aufsicht tiber Schiilerinnen und Schiiler beim Schwimmen sowie mit der Erteilung

von Schwimmunterricht diirfen nur Lehrkréfte beauftragt werden, die

o entweder im Besitz des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens (Bronze) sind oder

o das Deutsche Schwimmabzeichen (Bronze) besitzen und zugleich rettungsfahig im Sinne
dieses Erlasses sind.

Rettungsfahig im Sinne dieses Erlasses ist, wer

e von der Wasseroberfldche aus einen etwa 5 kg schweren Gegenstand vom Beckenboden
(aus 2 bis 3 m Wassertiefe) heraufholen und zum Beckenrand bringen,

e ca. 10 m weit tauchen,

e Umklammerungen durch in Gefahr geratene Personen entweder vermeiden oder sich aus
diesen l6sen,

e einen etwa gleich schweren Menschen mittels Kopf- oder Achselschleppgriff ca. 15 m weit
schleppen und an Land bringen und

¢ lebensrettende SofortmaBBnahmen ergreifen kann.

Ausnahmen im Hinblick auf die Rettungsfahigkeit der Lehrkréfte bestehen bei der Benutzung
von Schwimmpstatten, in denen nur ein Lehrschwimmbecken mit einer maximalen Wassertiefe
von 1,35m vorhanden ist bzw. ein entsprechendes Lehrschwimmbecken sich in einem abge-
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schlossenen Raum oder Gebdudeteil befindet. Voraussetzung fiir die Leitung von Schwimm-

gruppen in solchen separaten Lehrschwimmbecken ist, dass die Lehrkréfte im Besitz des

Deutschen Schwimmabzeichens (Bronze) sind und dass sie

¢ einen etwa 5 kg schweren Gegenstand von der tiefsten Stelle des Beckens heraufholen
und zum Beckenrand bringen,

e ca. 10 m weit tauchen und

e |lebensrettende SofortmaBnahmen ergreifen konnen.

Da Sie Ihr Wassergewohnungsangebot ausschliefilich in Becken mit einem niedrigen Wasser-
stand durchfiihren (siehe Tabelle 1), reicht als Qualifikation die zuletzt genannte einge-
schrankte Rettungsfahigkeit aus. Zur Rettungsfahigkeit gehort ebenfalls eine zeitnahe und
aktuelle Ausbildung als Ersthelfer dazu.

Die Deutsche Lebensrettungsgesellschaft (DLRG) bietet entsprechende Seminare fiir den

Kindertagesstattenbereich an. Dabei werden folgende situationsbezogene Ubungen durch-

gefiihrt:

e Fuf3sprung vom Beckenrand und schnellste Fortbewegung auf direktem Wege zu einer
Rettungspuppe

¢ Anschwimmen und Abtauchen an der tiefsten Stelle des Nichtschwimmerbeckens mit

Heraufholen der Rettungspuppe vom Beckenboden

Uben der Schulteraufnahme, Trage- und Ablegetechnik fiir den flachen und steilen

Beckenrand

Rettungspuppe in die Riickenlage bringen

Lebensrettende Sofortmanahmen

Notruf absetzen

Doch bevor eine kleine Gruppe Kinder mit ausreichend Betreuern in ein Schwimmbad geht,

miissen einige wichtige Rahmenbedingungen vorab geklart werden:

o Befindet sich ein geeignetes Schwimmbad in der Ndhe der Kindertageseinrichtung oder
ist eines gut zu erreichen?

o Wieist der Weg ins Schwimmbad und wieder zuriick in die Einrichtung von den Kindern zu
bewidltigen?

e Wie sind die Gegebenheiten vor Ort (Umkleidekabinen, Toiletten, kann ein Becken alleine
genutzt werden, kann ein Beckenbereich abgetrennt werden)?

e Gibt es gentigend Helfer (z.B. Eltern, Sportvereine, Schwimmmeister)?
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Diese ersten Grundvoraussetzungen sollten von der Leitung der Einrichtung und den Erziehe-
rinnen, die das Angebot durchfiihren, durch eine Begehung des Weges in Verbindung mit
einer Besichtigung des Schwimmbades abgekldrt werden. Sie sollten sich also griindlich
iber die Bedingungen vor Ort informieren.

Holen Sie sich fiir alle Kinder, die an IThrem Angebot teilnehmen méchten, eine schriftliche
Erlaubnis der Eltern ein. In diesem Zusammenhang sollten Sie ebenfalls erfragen, ob gesund-
heitliche Bedenken oder Besonderheiten bei einer méglichen Teilnahme bestehen und ob es
u.U. schon Frithschwimmerurkunden von einigen Kindern gibt.

1.2 Die Durchfiihrung von Wassergewohnungsangeboten

Was bedeutet nun konkret eine kleine Gruppe von Kindern und eine ausreichende Anzahl
von Betreuern? Die folgende Tabelle zeigt Ihnen eine Empfehlung aus der Sicht des Unfall-
versicherungstragers.

Betreuer Aufsicht am
im Wasser Beckenrand

2 1 1

3 1 1

4 2 1

5 2 1

6 2 1

7 3 1
Tabelle 1

Damit Sie diesen Betreuungsschliissel iberhaupt umsetzen kdnnen, werden Sie aller Wahr-
scheinlichkeit nach Hilfe von auRen bendtigen. Empfehlenswert hierbei ware z.B. eine Ko-
operation mit Ihrer DLRG Ortsgruppe oder mit einem ortsansdssigen Schwimmverein sowie
die Einbeziehung von geeigneten Eltern oder Schwimmmeistern. Bei allen zusétzlichen Hel-
fern’ beachten Sie aber bitte: Die Aufsichtspflicht liegt bei dem pddagogischen Personal und
kann nicht auf Dritte iibertragen werden!

?Helfer sind nach dem SGB VIl § 2 wie ,,Beschiftigte titig“ und somit gesetzlich unfallversichert.
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Wahrend des Aufenthaltes im Wasser ist es erforderlich, immer eine Beckenaufsicht zu haben,
welche die Kinder vom Beckenrand aus beobachten kann. Aufierdem muss eine Betreuung der
nicht badenden Kinder (z.B. beim Toilettengang) gewahrleistet sein.

Entscheidend fiir den Aufenthalt im Wasser ist die Wassertiefe im Becken. Sie muss immerin
Relation zur KorpergroBe der Kinder betrachtet werden. Nichtschwimmer sollen maximal in
brusttiefem Wasser baden. Unter Beriicksichtigung dieser Forderung wird fiir Kinder, die nicht
schwimmen kdnnen, empfohlen, folgende Wassertiefen nicht zu tiberschreiten.

Alter ab Wassertiefe Begriindung
3 Jahren bis max. 0,60 m durchschnittliche Korpergréfie 0,95m
4 Jahren bis max. 0,70m durchschnittliche Kérpergréfie 1,03 m
5 Jahren bis max. 0,80 m durchschnittliche Kérpergréfie 1,10m
6 Jahren bis max. 0,85m durchschnittliche Korpergréfie 1,177m
7 Jahren bis max. 0,90 m durchschnittliche Korpergréfie 1,25m
8 Jahren bis max. 1,00 m durchschnittliche Korpergréfie 1,33m
9 Jahren bis max. 1,05m durchschnittliche Korpergréfie 1,36 m
10 Jahren bis max. 1,10m durchschnittliche Kérpergrofie 1,41m
Tabelle 2
Hinweise:

e Nichtschwimmerbecken kénnen unter Umstdnden eine abfallende Wassertiefe von 0,60 m
bis zu 1,35 m aufweisen!

e Die Wassergewohnung im Schwimmbad sollte mit Kindern friihestens ab 3 Jahren durchge-
flihrt werden.

1.3 Physiologische und entwicklungspsychologische Voraussetzungen

Kalte und Druck des Wassers {iben auf den Organismus des Kindes Reize aus. Diese fiihren
zu einer verstdrkten Organ- und Kreislauftatigkeit wahrend des Wasseraufenthaltes. Kinder
miissen in kiirzeren Abstdanden zur Toilette und verspiiren nach dem Schwimmen Hunger,

1
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Durst und Miidigkeit. Auf langere Sicht gesehen, starkt allerdings der regelmafiige Aufenthalt
im Wasser die Kreislauftatigkeit und die Abwehrkréfte des Kindes.

Im Alter von bis zu 6 Jahren haben Kinder einen sehr grof3en Kopf, einen rundlichen Rumpf
sowie verhdltnisméaBig kurze Arme und Beine. Gemeinsam mit dem Auftrieb des Wassers
fiihren diese Korperproportionen dazu, dass das Kind im Wasser erst einmal Probleme hat,
sein Gleichgewicht zu halten.

Der Kdrperschwerpunkt liegt bei bis zu 6-jahrigen Kindern noch in Hohe des Brustbeins.
Dies fiihrt dazu, dass das Kind, wenn es im Wasser umfallt, den Boden unter den FiiRen
verliert. Es hat Probleme, sich wieder aufzurichten und den Kopf aus dem Wasser zu heben.
Dies muss intensiv gelibt werden.

Aufgrund von unterschiedlichen Vorerfahrungen begegnen die Kinder dem Bewegungsraum
Wasser unter Umstdanden mit unterschiedlichem Verhalten. Das kann dazu fiihren, dass ein
Kind angstlich und abweisend auf den ersten Schwimmbadbesuch reagiert, ein anderes
jedoch Begeisterung und Ubermut zeigt.

Kinder neigen aufgrund ihrer ausgepragten Begeisterungsfahigkeit und Lebensfreude zu
Spontanhandlungen, ohne die Folgen ihres Handelns iberschauen zu kénnen.

Sie méchten im spontanen Spiel das Wasser sowie sich selbst erfahren. Die Kinder sind
stdndig in Bewegung und das Abwarten oder die Riicksichtnahme auf andere muss erst
noch erlernt werden.

Der Bewegungsraum ,Wasser“ bietet den Kindern eine Fiille von unterschiedlichen Reizen,
die sowohl die Wahrehmung als auch die sensomotorische Entwicklung der Kinder fordert.
Das Kind erhélt im Wasser Bewegungsmoglichkeiten, die an Land nicht durchfiihrbar wéren.

Die Eigenschaften des Wassers Druck, Auftrieb und Widerstand trainieren spielerisch die
Koordinationsfahigkeit des Kindes. Es muss sich standig neu auf die besonderen Gegeben-
heiten im Wasser einstellen, um das Gleichgewicht zu halten oder um die Kérperposition
zu dndern. Dieses wirkt sich zudem positiv auf die Kérperspannung der Kinder aus.

12



Wassergewohnung beginnt in der Kindertageseinrichtung

2 Wassergewohnung beginnt in der Kindertageseinrichtung

Dem Besuch eines Schwimmbades sollte eine griindliche Vorbereitung der Eltern und Kinder
vorausgegangen sein. Informieren Sie die Eltern ausfiihrlich tiber Ihre geplanten Aktivitdaten
und stellen Sie klar, dass es lhnen nicht darum gehen kann, den Kindern das Schwimmen
beizubringen. Sie bieten den Kindern eine padagogisch wertvolle Grundlage, sich mit dem
Element ,Wasser* vertraut zu machen, sich darin wohl zu fiihlen und ein gewisses Maf3 an
Sicherheit zu erlangen. Haben Sie diese Ziele erreicht, bietet dies eine hervorragende Vor-
aussetzung fiir die Kinder, im Rahmen eines entsprechenden Schwimmkurses das Schwim-
men zu erlernen und das Seepferdchen zu erwerben. Dariiber hinaus sollten die Eltern tiber
alle Bedingungen zur Durchfiihrung des Wassergewdhnungsangebotes informiert sein und
wissen, dass das Kind fiir den Besuch des Schwimmbades gesund sein muss. Sollten Sie
dennoch den Eindruck haben, dass sich ein Kind nicht wohl fiihlt oder nicht ganz fit ist,
wirken Sie darauf ein, dass es in der Einrichtung verbleibt.

2.1 Heranfiihren an den Bewegungsraum ,Wasser*

Kinder miissen schon vor dem ersten Schwimmbadbesuch auf das Neue vorbereitet werden.
In der Kindertageseinrichtung kann die Gruppe z.B. auf Wassersuche gehen und herausfinden,
wo es {iberall Wasser gibt und was man damit machen kann. Es kénnen Materialien gesam-
melt und gebastelt werden, mit denen man am und im Wasser spielen kann. Dabei lernen die
Kinder, was treibt, was sinkt oder wie unterschiedliche Materialien auf Wasser reagieren. Sie
lernen Regeln kennen und begreifen, die fiir einen sicheren Aufenthalt am und im Wasser
wichtig sind (z.B. durch den Baderegel-Flyer’, Bilder, Spiele und Lieder).

Ein schoner Einstieg fiir die Kinder, sich mit dem Element Wasser bereits in der Einrichtung

vertraut zu machen, ist z. B. folgendes Singspiel (auf Seite 14). Mit diesem Spiel erfahrt die
Erzieherin auch viel iber die Kenntnisse und Erfahrungen der Kinder.

3Zu beziehen tiber www.dlrg.de
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Thema: Wir gehen auf Wassersuche!

Das Wassersuchlied
(nach der Melodie: 1-2-3 im Sauseschritt ...)

1-2-3 im Sauseschritt, alle Kinder gehen mit.
Heut, da woll‘n wir Wasser suchen,
also kommt und lasst uns suchen!
1-2-3 im Sauseschritt, alle Kinder gehen mit.

Erzieherinnen und Kinder gehen hintereinander oder paarweise durch den Kindergarten.

Heut, da woll‘n wir Wasser suchen,
wenn ihr es seht, wird laut gerufen!
1-2-3 im Sauseschritt, alle Kinder gehen mit.

Erzieherinnen und Kinder begeben sich auf Wassersuche. Wasser finden wir: in Trinkflaschen,
Trinkbechern, Teekannen, Spiilbecken, Schiisseln, Eimern, Wasserhdhnen, Duschen, Toilet-
tenspiilungen, Pinselbechern.

Im AuBengeldnde: Pfiitzen, Sandkastenmulden, Blumentopfen, Eimern, Planschbecken,
Aquaspielzeug-Rinnen.

1-2-3 im Sauseschritt, alle Kinder gehen mit.
Wasser haben wir gefunden,
und was tun wir nun damit?
1-2-3 im Sauseschritt, alle Kinder gehen mit.

Nun spielen und experimentieren die Kinder mit Wasser!

Innenbereich:

Wir héren wie das Wasser durch die Toilette rauscht.

Wir halten unsere Hande und den Wasserhahn und lassen uns das Wasser tiber die Hande
laufen (kalt — warm, wenig — viel Wasser).

Wir schiitteln Trinkflaschen und trinken dann daraus.

14
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Wir bringen Wasser in Schiisseln durch Handekreisen in Bewegung.
Wir duschen uns Hande oder Fii3e ab.
Wir pusten kréftig in die Waschbecken und beobachten das Wasser.

Auf3enbereich:

Wir hiipfen tiber und in Pfiitzen.

Wir bauen Sandmulden und fiillen sie mit Wasser.

Die Kinder matschen im Sand und bauen Wassergraben, die mit Wasser gefiillt werden.
Die Kinder fiillen Blumentdpfe mit Steinen und gieen Wasser hinein. Wo lduft das Wasser
heraus?

Eimerparcours:
Mehrere Eimer stehen hintereinander, die kaltes, warmes und gefarbtes Wasser enthalten.
Nun sollen die Kinder in die Eimer steigen.

Planschbecken:

Die Kinder steigen ins Planschbecken. Nun gehen, hiipfen und springen sie durch das
Wasser. Dann setzen sie sich auf den Po, legen sich auf den Bauch oder Riicken.
Frage: Wer wdscht sich das Gesicht, die Ohren oder Haare?

Wir gehen durch einen Regentunnel:

Die Erzieherinnen stehen in einer Reihe und haben mit Wasser gefiillte Plastikbeutel in den
Handen. In die Beutel werden kleine Locher gestochen, aus denen es jetzt regnet. Die Kinder
sollen unter diesem Regen durchgehen oder laufen.

Nachdem die Kinder ihre Wassersuche beendet haben, arbeiten sie weiter am Thema Wasser
und bereiten sich thematisch auf den Schwimmbadbesuch vor.

Dies kann z.B durch Poster, auf denen die erforderlichen Baderegeln abgebildet sind oder
durch Fotos von spielenden Kindern am und im Wasser geschehen.

Dabei kann durch gezielte Fragen der Erzieherinnen der Wissensstand der Kinder feststellen
werden:

— Wer war schon einmal im Hallenbad?

— Wer war schon einmal im Freibad?

15
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— Wer hatim See, Meer gebadet?
— Bis du schon ins Wasser gesprungen?
— Bist du ins Wasser gerutscht?

Fragen erweitern:

— Hast du das alleine getan?
— Wer war bei dir?

— Durftest du das tun?

— Wie hast du dich gefiihlt?

Festigung:

Durch Spiele, z. B. Baderegel-Memory, Kasperletheater oder Quartett sowie das Vorlesen und
Besprechen der Baderegeln, werden die Vorraussetzungen fiir einen sicheren Aufenthalt im
Schwimmbad geschaffen.

Um den Kindern eine Vorstellung von unterschiedlichen Wassertiefen und der eigenen Grofle
zu vermitteln, eignet sich das Basteln z. B. von Messlatten oder Loten in Kindergréf3en. Diese
beantworten auf spielerische Weise den Kindern ihre Fragen wie z.B.: ,,Kann ich hier noch
stehen?*

16
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3 Der Besuch im Schwimmbad

3.1 Verhaltensregeln spielerisch lernen

Das Kennenlernen der Wege von und zu den Umkleidekabinen, Toiletten und Duschen
gehdrt ebenso zum Lernprogramm fiir die Kinder, wie die Hygieneerziehung (Waschspiele
und Lieder unter der Dusche).

Dazu eignet sich folgendes Singspiel, das die bereits bekannte Melodie des ,Wassersuch-

spiels“ hat und wahrend des Duschens gespielt wird.

1-2-3 im Sauseschritt, alle Kinder kommen mit,
heut, da woll‘n wir duschen gehn,
glaubt mir, das wird wunderschon!

Die Kinder lernen die Duschen und das Hygieneverhalten im Schwimmbad kennen.

Die Erzieherinnen stellen alle Duschen an und gehen gemeinsam mit den Kindern unter
den Duschen her. Die Duschen sollten mal kalt oder warm, wenn moglich, mal wenig oder
mal viel Wasser eingestellt werden. Dabei singen die Kinder wieder das Lied.

1-2-3 im Sauseschritt, alle Kinder kommen mit,
heut, da woll‘n wir duschen gehn,
glaubt mir, das wird wunderschén!

Nun duschen wir:

- FuRe

- Beine

- Héande

- Arme

- Bauch

- Riicken

- Po

- Kopf

- Gesicht

- wir strecken uns und werden so grof wie Riesen
- wirwerden ganz klein wie die Zwerge

17
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Nach dem Duschen gehen die Kinder gemeinsam mit den Erzieherinnen in den Badebereich.
Folgende Regeln sollten den Kindern auf spielerische Weise vermittelt werden:

e nicht laufen im Schwimmbad

e nicht schubsen

e ein klares Signal zum Sammeln und Zuh6ren erkennen

o den Treffpunkt kennen

¢ nicht ohne Aufforderung ins Wasser gehen oder springen

e sich nichtvon der Gruppe entfernen

Erst dann, nach Aufforderung, diirfen sich die Kinder auf die 1. Stufe des Beckens oder den
Beckenrand setzen.

1-2-3 im Sauseschritt, alle Kinder kommen mit.
Das Duschen war so wunderschon, und
jetzt diirfen wir ins Wasser gehn!

Erzieherinnen und Kinder gehen gemeinsam ins Lehrschwimmbecken und setzen sich auf
die Treppenstufen, so dass alle bis zum Bauch im Wasser sitzen.

Jedes Kind erhalt jetzt einen bunten Becher und ldasst Wasser iiber:

- Hénde und Arme

- FiiBe und Beine

- Bauch und Riicken

- Schultern und Hals

- Ohren, Nase und Kinn

- Gesicht, Haare und den Kopf laufen.

Hierbei fordern die Erzieherinnen die Kinder auf, den Wassertropfen hinterher zu schauen.

Wir gehen hintereinander an der Treppe entlang und singen:
1-2-3 im Sauseschritt, alle Kinder gehen mit.

Jetzt gehen wir mit grofRen Schritten durch das Wasser.

1-2-3 im Sauseschritt, alle Kinder stampfen mit.
Alle Kinder stampfen jetzt durch das Wasser.

19
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1-2-3 im Sauseschritt, alle Kinder hiipfen mit.
Alle Kinder hiipfen jetzt durch das Wasser (Beine zusammen oder nur auf einem Bein usw.)

1-2-3im Sauseschritt, alle Kinder klatschen mit.
Alle Kinder klatschen mit den Handen aufs Wasser (Hdnde mal seitlich, mal nach vorne,
mal nach hinten halten).

1-2-3 im Sauseschritt, alle Kinder spritzen mit.
Alle Kinder spritzen mit dem Wasser (wer spritzt am hdchsten, weitesten, usw.).

1-2-3 im Sauseschritt, alle Kinder blubbern mit.
Alle Kinder legen den Mund auf die Wasseroberflache und blubbern.

Schluss:

1-2-3 im Sauseschritt, alle Kinder kommen mit.
Fiir heute ist die Stunde aus,

wir geh‘n jetzt aus dem Wasser raus!

Alle verlassen gemeinsam das Wasser, suchen ihren Treffpunkt auf und
gehen gemeinsam duschen und in die Umkleiderdume.

3.2 Das Lernen im Wasser

Das Kind muss sich mit Kalte, Widerstand, Druck und Auftrieb vertraut machen und lernt
durch Laufen, Hiipfen und Springen, sich im Wasser mit Bodenkontakt zu bewegen. Es ge-
wohnt sich an Spritzwasser, lernt mit dem Kopf unterzutauchen, die Augen unter Wasser

zu 6ffnen und unter Wasser auszuatmen. Im nachsten Schritt lernt das Kind in Bauch und
Riickenlage zu schweben und sich wieder aufzurichten. Es (ibt, auf- und abzutauchen und
durchs Wasser zu gleiten und zu springen. Durch Bewegungsspiele kann das Kind nun moti-
viert werden, sich in der Schwimmlage im Wasser zu bewegen. Hierbei liegt in Bauchlage der
Kopf meist noch im Wasser und wird nur kurz zum Atmen angehoben. In Bauch- und Riicken-
lage strampeln die Beine um Vortrieb zu erzeugen, wahrend die Arme zum Steuern und
Gleichgewichthalten genutzt werden.
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Der Besuch im Schwimmbad

Kinder mochten ihre eigenen Erfahrungen und Erlebnisse mit dem Wasser zeigen und erzah-
len. Sie lieben es zu experimentieren und bendtigen viel Freiraum um sich selbst im Bewe-
gungsraum Wasser zu erfahren. Dies fordert von den Erzieherinnen viel Geduld und eine gute
Beobachtungsgabe. In ihrem Tun werden die Kinder durch Anregung und Ermutigung, sowie
durch Lob und Anerkennung bestatigt. Mit Hilfe von Erlebnis- und Fantasiegeschichten wer-
den die Kinder zu Bewegungsabldufen animiert, die es ihnen ermoglichen, ihren Kérperim
Wasser gezielt zu bewegen. Bekanntes wird im Wasser erst einmal zu Unbekanntem. Grobe
Bewegungsabldufe verfeinern sich. Aus Teilbewegungen entstehen Bewegungsabldufe.

3.3 Materialien zur Wassergewdhnung

Fur die Kinder ist es interessant, dass sie im
Wasser mit Gegenstanden spielen kdnnen,
die ihnen vertraut sind. Das konnen Wasch-
lappen, Duplo-Steine, Strohhalme, Bille,
Spielzeugautos, Vollgummitiere (Dinos) und
Luftballons sein. Selbst gesammeltes Mate-
rial (gereinigt!), wie zum Beispiel ein Stein,
ein Stiick Holz, eine Muschel und ein Stiick
Stoff, regen zum Spielen und Experimentie-
ren an. Auch selbst gebastelte Figuren aus
Spiilschwdmmen und Schwammtiichern wer-
den gerne verwendet. Kleine Eimer, Becher
und Giekannen gehdren ebenso zum Spiel-
zeug wie Schwimmbretter, Poolnudeln, Matten und Fl6B3e (sind in den meisten Schwimmbé-
dern vorhanden!). Kinder neigen dazu im Wasser alles auszuprobieren. Sinkt mein Spielzeug
auf den Boden oder schwimmt es? Kann ich mich darauf setzen, legen oder daran festhalten
und vorwarts kommen? Kann ich damit Wasser schépfen oder spritzen? Mit diesem Alltags-
material lernen Kinder spielerisch physikalische GesetzmaBigkeiten kennen, die sie beim
sicheren Spielen im und am Wasser verwenden kdnnen.
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Weitere Spiele, Lieder und Anregungen

4 Weitere Spiele, Lieder und Anregungen

Spielen mit der Kiste
Material: 1- 2 Plastikkisten
Ziel: « Was schwimmt, was taucht ab?
e Wasserwiderstand erfahren
o Freies Bewegen im Wasser
o Uberwindung des Lidschutzreflexes als Vorbereitung auf das Tauchen lernen
¢ Gruppendynamik, alle machen mit!

1. Kisten versenken

Max. 6 Kinder stehen kreisférmig um eine Kiste, die versenkt werden soll.

Frage der Erzieherinnen: ,,Die Kiste schwimmt jetzt, was miissen wir tun, damit die Kiste
abtaucht?“

Erzieherin macht die Schopfbewegung vor.

Nun fangen die Kinder an, die Kiste mit Wasser zu fiillen. Hierbei soll es richtig spritzen.
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Weitere Spiele, Lieder und Anregungen

Erzieherin beobachtet das Verhalten der Kinder.

e Wer lasst die Augen offen?

o Werwendet sich ab (Uberforderung, Angst)?

e Wer spielt munter mit?

Bei gréBReren Gruppen kann dieses Spiel auch als Wettspiel gespielt werden.

2. Kisten treiben

Es werden Gruppen von ca. 4 Kindern gebildet .

Erzieherin gibt vor: ,,Die Kiste soll auf die andere Seite transportiert werden. Sie darf jedoch
nicht mit den Handen beriihrt werden. Was konnt ihr tun?*

Die Kinder sollen jetzt mit Wellenschlagen oder Spritzen die Kiste auf die andere Beckenseite
treiben.

Dieses Spiel eignet sich als Wettkampfspiel, gewonnen hat die Mannschaft, welche als erste
ihre Kiste auf der anderen Seite hat.

Auf die Matte, fertig, los!
Material: Schwimmflof3e
Ziel: Forderung des Gleichgewichtssinns

Die Erzieherinnen halten die Matten auf der
langen Seite fest, wahrend die Kinderin
brusttiefem Wasser hintereinander stehen.
Nun klettert das erste Kind auf die Matte und
krabbelt ans andere Ende. Dort setzt es sich
auf den Po und rutscht ins Wasser.

Wichtig:

Die Erzieherinnen miissen aufgrund der
Wassertiefe darauf achten, dass nicht aus
dem Stand ins Wasser gesprungen wird!
An der flachen Seite (Treppenseite) geht
das Kind zur Gruppe zuriick und stellt sich
wieder an.
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Weitere Spiele, Lieder und Anregungen

Das Mattenschiff
3- 4 Kinder liegen auf der Langsseite der Matte, wobei die Beine im Wasser sind. Nun sollen
sie durch Strampeln das Mattenschiff auf die andere Seite des Beckens bringen.

Variation:
Die Kinder haben die Arme im Wasser und sollen durch Schaufelbewegungen der Arme und
Hande das Mattenschiff auf die andere Seite des Beckens bringen.

Variation:

Wéhrend die Kinder mit dem Mattenschiff auf dem Wasser fahren, sollen sie Schatze bergen.
Dies konnen Balle, Schwimmtiere etc. sein. Gewonnen hat die Mannschaft, welche die meis-
ten Schatze geborgen hat.

Das Wasserbett

3- 4 Kinder liegen in Bauch- oder Riickenlage auf der Matte. Nun bewegen die Erzieherinnen
die Matte im Lehrschwimmbecken. Sie gehen damit auf und ab, fahren Kreis, lassen die Matte
leicht oder stédrker schaukeln.
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Weitere Spiele, Lieder und Anregungen

Der Zauberer

Die Kinder befinden sich im Wasser.

Die Erzieherin gibt vor: ,,Abrakadabra, ich bin ein grofier Zauberer und ich verzaubere euch
allein...”

- Storche, die durch einen Teich stolzieren = bei jedem Schritt das Bein ganz hoch heben
- Frosche, die durchs Wasser hiipfen = beidbeiniges Hiipfen und dazu quaken

Delfine, die durchs Wasser springen = Delfinspriinge

Schlangen = sich durchs Wasser schldngeln und zischen

Krabben = seitlich gehen und mit den Handen Zangenbewegungen machen

Jedes Mal beginnt die Erzieherin mit dem Abrakadabrasatz und sagt den Kindern das Tier mit
den dazugehorenden Bewegungen an. Spater diirfen auch die Kinder abwechselnd Zauberer
sein. Bei der Auswahl der Tiere und Bewegungen sind der Phantasie natirlich keine Grenzen
gesetzt.

Fahrradtour
Material: Tauchringe, Poolnudeln,
evtl. Matten

Die Kinder sitzen am Beckenrand mit den

Beinen im Wasser:

e Wir machen eine Fahrradtour = ruhige
Strampelbewegung

e Wir fahren einen Berg hinauf = ganz lang-
same Strampelbewegung

o Wir fahren eine Linkskurve = zur Seite
legen und weiterstrampeln

e Wirfahren einen Berg hinunter = ganz schnell strampeln

e Wir kommen zu einem Teich und gehen baden = alle Kinder gehen ins Wasser und spielen

o Wir fangen Fische fiirs Abendessen = die Kinder suchen nach im Wasser liegenden Tauch-
ringen und bringen sie zum Beckenrand

e Wir suchen Brennholz = die Kinder holen im Wasser schwimmende Poolnudeln aus dem
Wasser und machen einen Stapel am Beckenrand

o Wir grillen die Fische = Fische (Tauchringe) werden auf die Nudeln gelegt und nach kurzer
Zeit wieder genommen
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Weitere Spiele, Lieder und Anregungen

o Wir essen die Fische = es wird gespielt, dass die Fische gegessen werden

o Wirwerfen die Graten ins Wasser = Tauchringe ins Wasser werfen

e Wir gehen uns waschen = Kinder gehen wieder ins Wasser und waschen sich die Arme und
Beine, den Bauch und das Gesicht

e Wir sind miide und gehen schlafen = Kinder legen sich am Beckenrand auf den Boden und
spielen Schlafen

Vorher wird noch ein Schlaflied gesungen:
Schlaf, Kindchen, schlaf.

Im Wasser schwimmt ein Schaf.

Das Schaf hat grofSe Flossen an,

damit es schneller schwimmen kann.
Schlaf, Kindchen, schlaf.

Nach kurzer Zeit werden die Kinder von den Erzieherinnen wieder geweckt, denn es ist jetzt
Morgen.

Wir fahren nach Hause = die Kinder sitzen wieder am Beckenrand und fahren wieder Fahrrad
mit Berg hoch und Kurven und runter

Hinweis: Die Spielphasen, in denen die Kinder nicht im Wasser sind, nur kurz dauern lassen,
damit sie nicht frieren.

Lied: Zehn kleine Wasserkinder
Melodie Zehn kleine Zappelkinder (Fingerspiel)

Hinweis: (Zahl Zehn anpassen an die wirkliche Anzahl der Kinder)

Zehn kleine Wasserkinder wollen baden gehn,
zehn kleine Wasserkinder finden das ganz schon.
Zehn kleine Wasserkinder drehen sich im Kreis,
zehn kleine Wasserkinder machen das mit Fleifs.
Zehn kleine Wasserkinder hiipfen auf und nieder,
zehn kleine Zappelkinder tun das immer wieder.
Zehn kleine Wasserkinder machen viel Geschrei,
zehn kleine Wasserkinder spritzen sich nass dabei.
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Weitere Spiele, Lieder und Anregungen

Zehn kleine Wasserkinder machen Blubberblasen,

zehn kleine Wasserkinder kbnnen unter Wasser blasen.
Zehn kleine Wasserkinder sind lustig und munter,
zehn kleine Wasserkinder tauchen einmal unter.

Der fliegende Teppich
Material: eine grofe Moosgummimatte mindestens 1x 1 Meter

Die Kinder stehen um den fliegenden Teppich herum, der im Wasser schwimmt.

Sie rufen nun ,,Teppich, du musst landen. Teppich, du musst landen“! Gleichzeitig driicken
sie gemeinsam mit den Handen den Teppich nach unten und versuchen sich darauf zu stel-
len. Die Kinder helfen sich gegenseitig, um auf dem Teppich stehen zu kénnen. Der Teppich
liegt nun auf dem Beckenboden und die Kinder stehen darauf. Die Kinder rufen nun ,,Eins,
zwei, drei ... flieg, Teppich flieg!“ und springen von dem Teppich herunter. Der Teppich treibt
nun auf und fliegt wieder. Dies kann einige Male wiederholt werden. Anschlieend darf jedes
Kind einmal auf dem Teppich liegen und mitfliegen. Die anderen Kinder und die Erzieherin-
nen halten den Teppich fest und ziehen ihn langsam durchs Wasser. Der Teppich fliegt nur,
wenn das Kind wirklich gerade auf dem Riicken oder dem Bauch auf dem Teppich liegt.

Wie tief ist das Wasser?
Material: selbst gebasteltes Lot und Wascheklammern

Die Kinder haben im Kindergarten aus einer Schnur (ca. 1,50 m) und einem schweren Gegen-
stand ein Lot gebastelt, dass sie mit ins Schwimmbad nehmen. Zwei Kinder arbeiten nun
gemeinsam und lassen am Beckenrand an unterschiedlichen Stellen das Lot in Wasser glei-
ten. Liegt das Lot auf dem Boden, muss das Seil noch gerade sein.

Mit einer Wascheklammer wird nun die Stelle am Seil markiert, wo die Wasseroberfldche ist.
Nun legt sich eines der Kinder am Beckenrand auf den Riicken. Das andere Kind legt das Seil
mit dem Lot so neben das Kind, dass der schwere Gegenstand neben den Fiien liegt und
das Seil gerade neben dem Korper liegt. Die Wascheklammer zeigt nun an, bis wohin das
Wasser reichen wiirde, wenn das Kind im Wasser steht. Das Kind merkt sich die Stelle, steht
auf und gehtins Wasser um nachzuschauen, ob das stimmt. Nun legt sich das andere Kind
hin und lasst an sich messen, wie tief das Wasser ist. Zeigt das Lot mit der Wascheklammer
an, dass das Wasser tiefer als brusttief ist, ist es dort fiir dieses Kind zu tief um ins Wasser
zu gehen. (Besonders interessant, wenn die Kinder unterschiedlich grof3 sind).
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Weitere Spiele, Lieder und Anregungen

Lied: Alle Kinder wollen baden gehen
Rappen mit rhythmischem Klatschen (abwechselnd in die Hinde und mit den Handfldchen
aufs Wasser):

Alle Kinder wollen baden gehen,

(Name eines Kindes) kann schon was

und ldsst es euch jetzt sehen.

(Das Kind macht etwas vor)

Das kannst du toll, das machst du fein,

da machen alle mit, dann bist du nicht allein.
Plitsch — plutsch — pldtscherdiplatsch!

(Alle Kinder machen es nach)

Wiederholen mit dem Namen des ndchsten Kindes.

Schlafanzugschwimmen

Die Kinder haben zusétzlich zu ihren Schwimmsachen einen Schlafanzug mitgebracht und
ziehen ihn tber die Schwimmkleidung an. (Plastikbeutel zum Einpacken der nassen Schlaf-
anzlige nicht vergessen.)

Im Wasser gibt die Erzieherin Auftrdge, die mit den Farben und Bildern auf den Schlafan-
zligen zu tun haben.

Zum Beispiel: Alle Kinder, die etwas Blaues an ihrem Schlafanzug haben, hiipfen auf dem
linken Bein.

Spdter kdnnen Variationen hinzukommen: Die Schlafanziige sind noch nicht angezogen.
Wer kann am schnellsten seinen Schlafanzug anziehen (am Beckenrand oder spater auch
im Wasser oder auch spater wieder beim Ausziehen)?

Tiicherspiel

Die Kinder haben alle ein Tuch mitgebracht (Waschlappen, Taschentuch oder kleines Hand-
tuch). Jedes Kind bekommt einen Plastikbecher und alle legen die trockenen Tiicher an eine
trockene Stelle am Beckenrand, schopfen mit dem Becher Wasser und gieRen es {iber das
Tuch, bis es ganz nass ist.

Die Kinder gehen ins Wasser und legen die Tiicher ausgebreitet auf die Wasseroberflache
und schépfen mit dem Becher Wasser dariiber.

Die Becher werden weggestellt und die Tiicher mit den Handen durchs Wasser gezogen.
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Weitere Spiele, Lieder und Anregungen

Weitere Spielmoglichkeiten:

¢ sich ein ganz nasses Tuch auf den Kopf legen

e ein Tuch tiber dem Kopf auswringen

e ein Tuch Uiber den am Beckenrand stehenden Becher auswringen, bis der Becher voll ist

Schwungtuchspiel
Geeignet sind kleine Schwungtiicher mit einer Offnung in der Mitte.

Einflihrung: Erzieherinnen und Kinder halten das Schwungtuch und gehen im Kreis links
herum und rechts herum, anschlieffend heben und senken sie das Tuch.

Regenschauerspiel: Die Erzieherinnen halten das Tuch hoch und die Kinder stehen in der
Mitte unter dem Tuch. Nun lassen die Erzieherinnen das Tuch schnell auf und nieder schwe-
ben. Die Kinder spiiren den kalten Luftzug und Wasser spritzt auf.

Karussell: Erzieherinnen und Kinder stehen wieder im Kreis um das Schwungtuch. Das Tuch
liegt auf der Wasseroberflache und wird auf Spannung gehalten. Ein Kind darf sich nun auf
das Tuch legen und alle gehen im Kreis.

In der Grotte: Alle stehen um das Tuch herum. Auf eins-zwei-drei wird das Tuch mit Schwung

hochgehoben und alle gehen in die Mitte unter das Tuch. An den Randern liegt das Tuch auf
dem Wasser auf.
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Schlusswort

5 Schlusswort

Die Wassergewdhnung ist eine Form der Bewegungsforderung, die Kindern besonders viel
Spaf} macht. Diese natiirliche Begeisterung sollte den Verantwortlichen eine Motivation sein,
dem Bediirfnis durch ein entsprechendes Angebot nachzukommen.

Wir hoffen, Ihnen einwenig mehr Sicherheit, Tipps sowie Anregungen durch diese Broschiire
gegeben zu haben, damit sich Kinder sicher am und im Wasser aufhalten kénnen.

Wirwiinschen Ihnen viel Spaf und natiirlich viel Erfolg dabei!

Unfallkasse Nordrhein-Westfalen

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft, Landesverband Nordrhein
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Rechtsquellen

6 Rechtsquellen

Vorschriften der Unfallversicherungstrager

[11 Sozialgesetzbuch VII

[2] ,UVV Grundséatze der Pravention“, GUV-V A1vom Juli 2004
[3] www.sichere-kita.de

NRW Landesvorschriften

[4] Ministerium fiir Schule, Jugend und Kinder des Landes Nordrhein-Westfalen,
Erlass ,,Sicherheitsforderung im Schulsport®
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