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= ENERGIESPAREN IN VIERSEN

TROCKEN
WIRD‘S AUCH
OHNE STROM...




ENERGIESPARTIPPS FUR VIERSEN:

1. Weniger CO, - sind Sie dabei?

2. Kennen Sie Ihren Stromverbrauch?

3. Stromsparen im Haushalt

= Gruner surfen und daddeln

Angenehm warm mit weniger Verbrauch

= Neue Wege bei der Mobilitat

N o oA

« Klimafreundlich konsumieren

(00}

. Aktiv werden und das Klima schitzen




WIR IN VIERSEN FUR DEN KLIMASCHUTZ!

Starkregen, Sturme, ungewdhnliche
Hitzeperioden: Auch in unserer
Stadt wird der Klimawandel immer
starker spurbar. Daflr sind nicht
zuletzt die hohen CO,-Emissionen
verantwortlich, die durch unser
alltdgliches Tun entstehen: Heizen,
Autofahren oder das Benutzen von
elektrischen Geréaten.

Mit dem Grundsatzbeschluss zum
Klimaschutz aus dem Jahr 2019 unterstlitzt der Rat der Stadt
Viersen die Zielsetzung des Weltklimarates, bis zum Jahr 2035 den
Pro-Kopf-AusstoB von CO, auf unter 2 Tonnen pro Jahr zu senken.

Wir alle kdnnen die eigenen CO,-Emissionen durch veranderte
Gewohnheiten beim Einkauf, beim Stromverbrauch und bei der
Fortbewegung deutlich reduzieren und damit Vorbild fir unsere
Kinder sein. Schon kleine Schritte kdnnen in der Summe viel flr
das Klima bewirken. Jede und jeder hat dabei eine Hauptrolle.

Bisweilen denkt man: ,Lauft schon alles®, ,heute mal nicht*
oder ,machen doch andere”. Die Wahrheit ist: Noch nie
wurden so viele Ressourcen verbraucht wie jetzt, noch nie
so viele Treibhausgase weltweit ausgestoBen. Obwohl ein
Duarresommer auf den ndchsten folgt, ist vielen Menschen die
Bedeutung eigener Entscheidungen noch nicht bewusst.

Entdecken Sie, wie man in fast allen Lebensbereichen einfach
CO, und bares Geld sparen kann. Und werden Sie, gemeinsam
mit vielen anderen, zum Wegbereiter flr ein besseres Klima in
Viersen und der Welt.

Mit freundlichen GruBen
lhre

S U2

Sabine Anemdiller, Burgermeisterin der Stadt Viersen



1. WENIGER CO2! SIND SIE DABEI?

Durchschnitt-
licher CO,-Aus-

stoB in Deutschland

pro Person im

Jahr 2021 (Quelle:
Umweltbundesamt)

11,2t CO,
pro Kopf

Kennen Sie
lhren Verbrauch ?

Durchschnittlicher CO,-FuBabdruck pro Kopf in Deutschland

Wohnen

2,1tC0,e

Strom

0,7tC0e

Mobilitiit
2,1tC0,e

Erndhrung

1,7tC0,e

Sonstiger Konsum

3,8tC0,e

Offentliche Infrastruktur

0,9tC0,e

CO,e: Die Effekte von unterschiedlichen Treibhausgasen (z.B. Methan) werden zu CO,-Aquivalenten

umgerechnet und in die Berechnung einbezogen.

@@@ Die_ses Werk ist unter einer Creative Commt_)ns Lizenz vom Typ Namensnennung - Weitergabe unter
gleichen Bedingungen 4.0 International zuganglich.
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Klimaschutz geht uns alle an. Dabei ist es gar nicht so schwer,
im Alitag CO, einzusparen. Und wer klimafreundlich lebt,
profitiert meist auch finanziell.

Mit dem CO,-FuBabdruck-Rechner des Umweltbundesamtes
ermitteln Sie in fUnf einfachen Schritten Ihren CO,-AusstoB und
kénnen diesen direkt mit dem Durchschnitt vergleichen. Gleich-
zeitig wird ersichtlich, in welchen der Bereiche Wohnen, Strom,
Mobilitat, Erndhrung und sonstiger Konsum Sie besonders viel
Positives bewirken kénnen.

Hier gibt es ein enormes Einsparpotenzial. Wissen Sie schon,
wo Sie persdnlich stehen?

Finden Sie es heraus: uba.co2-rechner.de/de_de




e Kostenkontrolle. Lassen Sie sich nicht von der nachsten
Stromrechnung schocken. Sorgen Sie vor und halten Sie
ihren Verbrauch im Blick. Finden Sie heraus, wo Sie sparen
kénnen.

e Tagesverbrauch. Mit Hilfe des Stromzéahlers ermitteln Sie
leicht, wie viel Strom Sie taglich verbrauchen. Notieren Sie
den Zahlerstand und lesen Sie ihn am Folgetag zur gleichen
Zeit erneut ab. Die Differenz ist Ihr Tagesverbrauch.



e Monats-Check. Behalten Sie Ihre Stromkosten im Blick
durch regelmaBige Kontrolle. Dafiir sollten Sie den Zahler-
stand immer am Monatsende notieren und die Differenz zum
Vormonat berechnen. Wenn Sie den Wert durch die Anzahl
der Tage teilen, ermitteln Sie den taglichen Durchschnittsver-
brauch. So verschaffen sie sich einen guten Uberblick tiber
jahreszeitliche Schwankungen und erkennen schnell den
Erfolg von SparmaBnahmen.

Ubrigens: Diese Tipps funktionieren zur Ermittlung des
Gasverbrauchs ganz genauso.

Verstecktes. Sie wollen wissen, wie viel Strom bei Ihnen
permanent flieBt, auch wenn Sie gar nicht anwesend sind
und aktiv Strom verbrauchen? Notieren Sie vor und nach
Ihrer néchsten Reise den Zahlerstand und ermitteln Sie so
Ihre Grundlast. Alternativ kdnnen Sie auch den Verbrauch in
den Nachtstunden ermitteln. So kénnen Sie die Grundlast
berechnen, die pro Tag anféllt und mit dem durchschnitt-
lichen Tagesverbrauch vergleichen. Je gréBer der Anteil der
Grundlast am Tagesverbrauch, desto mehr lohnt es sich,
permanente Stromfresser wie Heizungspumpen, Kihlgeréate
oder den Stand-by-Verbrauch von Multimediageraten
genauer zu Uberprtfen.

Extra-Tipp:

e |n allen Zweigstellen der Albert-Vigoleis-Thelen-Stadtbi-
bliothek Viersen kédnnen Mitglieder kostenlos Energiespar-
messgerate ausleihen. Informieren Sie sich hier:

www.stadtbibliothek-viersen.de

e Der QR-Code flhrt direkt zum Online-Katalog der Stadt-

bibliothek. Das Messgerét finden Sie durch Eingabe des
Suchbegriffs ,Messgerat*.




3. STROMSPAREN IM HAUSHALT

Mit Hilfe von kleinen MaBnahmen lasst sich der Stromver-
brauch ganz einfach reduzieren und somit Geld und CO,-
Emissionen einsparen.

Unsere Tipps:

e Notieren Sie sich Ihren monatlichen Stromverbrauch und
suchen Sie mit Hilfe eines Strommessgeréats nach den
L~Stromfressern” in lhrem Haushalt.

e Ein alter Kihlschrank verbraucht bisweilen doppelt so viel
Strom wie ein neues, effizientes Gerat. ZweitkUhlschranke im
Keller sind oft vallig veraltet und erhéhen die Stromrechnung
deutlich.

e \Wer sein Wasser mit Strom erhitzen muss, sollte versuchen,
weniger warmes Wasser zu verbrauchen. Das ermdglichen
zum Beispiel Sparduschkdpfe und MischdUsen. Echte
Wasserverschwender sind Regenbrausen. Untertisch-Boiler
verbrauchen jede Menge Energie. Besser sind elektronisch
geregelte Durchlauferhitzer.

e \Wasch- und Spulmaschinen verbrauchen den meisten Strom
flr das Erhitzen des Wassers. Je niedriger die Temperatur,
desto geringer ist der Stromverbrauch. Das ist auch das
Geheimnis von Eco-Programmen: trotz langerer Laufzeit wird
durch niedrige Temperaturen weniger Strom verbraucht.

e Elektrische Waschetrockner verbrauchen sehr viel Strom. Der
gute, alte Waschestander ist die dkologische Alternative. Am
klimafreundlichsten trocknet Wéasche an der Luft.




e LED statt Gluhlampe, Halogen oder Leuchtstoffréhre: Durch
den Umstieg auf effiziente LED-Leuchtmittel sinkt der Strom-
verbrauch fur Beleuchtung schlagartig.

e Klimaanlagen verbrauchen jede Menge Energie. Besser
ist es, morgens und abends alle Fenster zu &ffnen und fur
Durchzug zu sorgen. Tagsuber Rollladen herunter- und die
Hitze nicht mehr hereinlassen oder einen Ventilator nutzen.

¢ Viele weitere Hinweise zum Stromsparen im Haushalt gibt es
beim Portal CO,-Online (siehe QR-Code linke Seite) und bei
der Verbraucherzentrale:

www.verbraucherzentrale.de/wissen/energie/strom-sparen

e FUr Bezieherinnen und Bezieher von Arbeitslosengeld |l
Sozialhilfe oder Wohngeld sowie flir Menschen, die eine
geringe Rente oder Kinderzuschlag erhalten, bietet die
Kaufbar in Viersen einen kostenlosen Stromspar-Check durch
ihre Stromsparhelfer an. Nahere Informationen hier:

kaufbar-viersen.de/unsere-leistungen



4. GRUNER SURFEN UND DADDELN

Die Smartphone-Produktion hat wegen schadlicher Umwelt-
auswirkungen keinen besonders guten Ruf. Einige Hersteller
versuchen, auf eine nachhaltigere Produktion zu achten.

Ein Smartphone im taglichen Gebrauch schadet der Umwelt
nicht wesentlich, denn es verbraucht in der Regel nicht viel
Energie. Damit Sie ein Smartphone Uberhaupt in den Handen
halten, sind jedoch unzéhlige Produktionsschritte nétig. Fur die
Herstellung missen zun&chst eine Menge Rohstoffe abgebaut
werden. Dies geschieht oft unter schwierigen Bedingungen.
Zusatzlich werden die vielen Bestandteile eines Smartphones
Uber die ganze Welt transportiert, wodurch CO,-Emissionen
entstehen. Smartphones enthalten auBerdem diverse Schad-
stoffe, die fachgerecht entsorgt werden mussen.

Unsere Tipps:

¢ Nutzen Sie ein Smartphone so lange wie moglich. Schutz-
folien und Hullen verhindern Bruch und Kratzer.

e Den Akku sollten Sie selber tauschen kdnnen, denn dessen
Lebenszeit ist kirzer als der Rest.

e \Verkaufen oder verschenken Sie |hr altes Smartphone, um
seine Lebenszeit zu verlangern.

e Entsorgen Sie lhr Smartphone wegen der Schadstoffe fach-
gerecht oder lassen Sie es Uber Umweltschutzorganisationen
recyclen.

e Fast alle Smartphones kénnen Sie in generalliberholter
Version gebraucht kaufen.



e Kaufen Sie ein fair produziertes Smartphone.
e Nutzen Sie ,griine” Suchmaschinen.

¢ Notebook schl&gt Rechner: Ein Multimedia-PC verbraucht
siebenmal mehr Strom als ein Laptop mit vergleichbarer
Ausstattung. Tablet und Handy verbrauchen noch weniger
Strom.

e SchlieBen Sie immer alle nicht bendtigten Anwendungen, um
die Rechenleistung und den Stromverbrauch zu reduzieren.

Extra-Tipps:
e Der NABU informiert hier zum Thema Handy-Recycling:

www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/aktionen-und-
projekte/handysammlung/index.html

¢ Nicht mehr bendtigte Elektrokleingerate wie Handy, Tablets,
Laptops etc. kdnnen kostenfrei beim Entsorgungsstandort
Viersen, HindenburgstraBe 160, 41749 Viersen, abgegeben
werden. Offnungszeiten Montag bis Freitag 7 bis 17 Uhr,
Samstag 7 bis 13 Uhr.
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5. ANGENEHM WARM
MIT WENIGER VERBRAUCH

Die Wéarmeerzeugung verbraucht knapp 75 % des Energie-
bedarfs eines Hauses. Schon ein wenig Achtsamkeit beim Heizen
hilft dem Klima und spart Geld. Auch gezielte Modernisierungs-
maBnahmen wirken sich positiv auf Energieverbrauch und
Kosten aus.

Kleine Verhaltensénderungen - groBe Wirkung

Es braucht oft nicht viel, um den Heizenergieverbrauch
wirkungsvoll zu senken. Wer im Alltag einige einfache Regeln
befolgt, tragt seinen Teil zu einer besseren Okobilanz bei.

Unsere Tipps:

e Passende Raumtemperatur wéhlen: Jedes Grad weniger
spart 6 % Energie. Ein Grad weniger Raumwarme bedeutet
450 kg CO,-AusstoB weniger im Jahr (Quelle: WWF, Basis:
durchschnittlicher 4-Personen-Haushalt).

e Heizkdrper nicht zustellen: Je besser sich die Warme
entfalten kann, desto niedriger ist der Energieverbrauch.



* RegelmaBiges Entliften der Heizkorper verbessert
die Energieausbeute.

e StoBlUften: Ab und an die Fenster flr 10 Minuten weit 6ffnen
ist effizienter als dauerhaft gekippte Fenster.

¢ Rollladen nachts herunterlassen reduziert den nachtlichen
Warmeverluste Uber die Fenster.

Mit intelligenten MaBnahmen zu mehr Effizienz

Der Einsatz intelligenter Energietechnik und die gezielte Ver-
besserung von Gebaude und 'Heizungssystem sparen Kosten,
verbessern die CO,-Bilanz und bringen viele Komfortvorteile.

Unsere Tipps:

e Elektronische Heizkodrperthermostate steuern die Raum-
temperaturen automatisch nach Ihren Winschen und
Lebensgewohnheiten — mit bis zu 30 % Spareffekt.

e Ein hydraulischer Abgleich, durchgeflhrt von einem
Fachbetrieb, sorgt fir die optimale Zufihrung der richtigen
Heizungswassermengen zu jedem Heizkdrper — und damit fur
bis zu 20 % Energieeinsparung.

e Gebadudedammung — etwa in den Bereichen Fassade, Dach
oder Kellerdecke — kann bis zu 50 % Energie einsparen. Auch
die Erneuerung der Fenster kann eine sinnvolle MaBnahme
sein.




6. NEUE WEGE BEI DER MOBILITAT

Mit dem Rad oder zu FuB unterwegs - klimafreundlicher
geht’s nicht. Die meisten Alltagswege sind kirzer als
drei Kilometer. Ob zur Backerei, zu Freunden oder zum
Sport - einfach auf das Fahrrad schwingen. Das spart
Zeit, hélt fit und kostet nichts. Auch Flugreisen belasten
Ihr CO,-Konto stark. Umdenken lohnt sich in diesen Be-
reichen ganz besonders - und fiihrt schnell zu erheblichen
CO,-Einsparungen.

Unsere Tipps:

e An der frischen Luft zligig und ohne Schwitzen zum Ziel. Fur
manchen Arbeitsweg ist das Pedelec eine super Ldsung,
wenn es das Auto ersetzt. Evil. bietet lhr Unternehmen das
JobRad-Angebot. Auch der Arbeitgeber oder die Arbeit-
geberin hat dadurch steuerliche Vorteile.

e Auch wer Bus und Bahn nimmt, tut Gutes. Bei einem Arbeits-
weg von 10 km pustet man mit dem Auto 400 Kilo CO,, im
Jahr aus, als Gast von Bus und Bahn nur 140 Kilo. Wenn Ihr
Weg zur Arbeit mit dem Rad oder dem Bus nicht funktioniert,
dann bietet sich eine Fahrgemeinschaft an. Das freut auch
den Geldbeutel.

¢ Inlandsfliige vermeiden verbessert die CO,-Bilanz. Die
Strecke Kéln-Berlin—KéIn verursacht per Bahn weniger als
20 % des CO,-AusstoBes, der mit dem Flugzeug anfallen
wirde.




e Muss es immer das andere Ende der Welt sein? Auch naher
gelegene Regionen bieten Erholung und Urlaubsfeeling. Ihr
CO,-Konto wird es Ihnen danken.

¢ \Werden Sie elektromobil. Ob Elektroauto oder Pedelec — wer
mit Okostrom fahrt, ist sogar vollig CO,-frei unterwegs.

www.jobrad.org

www.carsharing.de

www.adfc.de

www.vrr.de
www.viersen.de/de/dienstleistung/e-ladesaeulen-in-viersen

Urlaubsreise nach Kroatien, 2 Personen, Fahrstrecke: 1200 km
CO,-AusstoB pro Person auf 1200 km

PKW
(Benziner)

Bahn
(ICE oder IC)

Fernlinienbus

plug [00%
Flugzeug \N
vollbesetzt h,”‘

1 1 1 1 1 1 1
0% 25% 50% 75% 100% 125% 150% 175% 200%

Wocheneinkauf, 1 Person, Fahrstrecke: 10 km
CO,-AusstoB pro Person auf 10 km

PKW
(Benziner)

Elektro-PKW*

Elektro-PKW** || 0,084 kg ‘@
Fahrrad Okg %
1

1 1 )
0% 25% 50% 75% 100%

* deutscher Strom-Mix  ** Okostrom

Quelle: www.quarks.de/umwelt/klimawandel/co2-rechner-fuer-auto-flugzeug-und-co/



7. KLIMAFREUNDLICH KONSUMIEREN

Auch mit unserer Erndhrung und unserem Einkaufsverhalten
kénnen wir uns fiir mehr Klimaschutz, mehr Tierwohl und
bessere Arbeitsbedingungen entscheiden. Geplantes und
vorausschauendes Einkaufen kann verhindern, dass Lebens-
mittel entsorgt werden miissen. Es gibt viele kleine Dinge,
die Sie im Alltag umsetzen kénnen. Unterm Strich lassen sich
damit neben Energie auch Rohstoffe einsparen.

Unsere Tipps:

e Saisonal einkaufen: Erdbeeren im Mai, Tomaten im August
und Kohl'im Winter.

e Kurze Wege mit dem Rad zu einem Wochenmarkt oder
Hofladen sparen CO,,

e Entscheiden Sie, was auf lhren Tisch kommt:
- Weniger Fleisch, bessere Qualitat
- Okologisch erzeugte Lebensmittel
- Die Nuller-Eier: Die Zahl auf der Schale verrat es, so eine
Henne lebt auf einem kologischen Hof (0) in Deutschland (D).

e Doppelkaufe vermeiden und mit Resten einfach kreative
Mabhlzeiten zaubern.

e Kaffee und Tee mit Siegeln aus dem fairen Handel sorgen fur
eine angemessene Bezahlung der Arbeitskréafte.

e Kaffee frisch aufbriihen: French Press oder Handfilter
— beides bringt Genuss. Kaffeekapseln produzieren viel
MUl und kosten deutlich mehr; dann doch lieber in fair
gehandelten Filterkaffee investieren.




e Homegardening: Vielleicht wird ein Teil Inrer Rasenflache
oder lhr Balkon zum GemUsebeet. Wie toll, wenn Ihre Kinder
wissen, dass Tomaten ab Juli rot werden. Und selbst-
gekochte Marmelade aus eigenen Johannisbeeren ist ein
wunderbares Geschenk!

e Ein abwechslungsreicher Einzelhandel macht unsere Orte
lebendig und lebenswert. Indem Sie den 6rtlichen Einzel-
handel nutzen, tragen Sie zur Erhaltung unserer Innenstéadte
bei und sparen nebenbei noch Energie.

e Unverpackt-Laden helfen, MUll zu vermeiden und Energie zu
sparen. Auch der Einkauf in Hofladen, bei Direktvermarktern
und auf den Viersener Wochenmaéarkten tragt nachhaltig zum
Schutz von Klima und Umwelt bei.

e Warum nicht Kleidung auch mal gebraucht kaufen? Second-
Hand-Laden bieten nicht nur schéne Schnéppchen flr
Vintage-Fans, Gebrauchtes wieder verwenden hilft auch der
Umwelt.




Links zum klimafreundlichen Einkaufen in Viersen
Viersener Markte: www.viersen.de/de/inhalt/maerkte
Heimat shoppen: www.viersen-einkaufen.de

Fairtrade: www.viersen.de/de/inhalt/fairtrade-stadt

Second hand:




8. AKTIV WERDEN UND DAS KLIMA
SCHUTZEN

Klimaschutz macht gemeinsam mehr SpaB. Auch in Viersen
und Umgebung gibt es zahlreiche Mdéglichkeiten, sich in Ver-
einen und Initiativen zu engagieren - vom NABU bis zu den
Parents for Future im Kreis Viersen.

Eine Liste mit Links dazu findet sich auf der Webseite der Stadt
Viersen unter www.viersen.de/de/inhalt/vereine-in-viersen.

Mitglieder des Aktionsblndnisses Klimaschutz in Viersen 2022.
Foto: Aktionsbundnis
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