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www.renovatio.de

GESUNDHEIT NEU GEDACHT

Sanitatshaus RENOVATIO:
lhr Experte fur Pravention und Wohlbefinden

Wer etwas fiir sein Wohlbefinden tun méchte, ist im Sanitéts- RENOVATIO ist bereits Partner von Birkenstock, neu sind
haus RENOVATIO genau an der richtigen Adresse. Ge- in dem Sanitatshaus auch hochwertige Laufschuhe der
schaftsfilhrer Michael Risse und sein Team helfen Menschen Marken ,,On® und ,Brooks” erhaltlich, auBerdem wurde an
tagtéglich dabei, vitaler, gestinder oder mobiler zu werden. der RudolfstraBe ein ,Shop in Shop* speziell fir Frauen ein-
Mit Kompetenz und Erfahrung, aber auch mit viel Fingerspit- gerichtet. Vor neugierigen Blicken geschutzt, kénnen die
zengefihl und technischen Innovationen. Kundinnen hier in aller Ruhe etwa durch Bademode und

Unterwésche stdébern, fachkundige Mitarbeiterinnen stehen
Kerngeschaft ist die Versorgung der Kundinnen mit auf Wunsch mit Rat und Tat zur Seite.

medizinischen und orthopadischen Hilfsmitteln — von Banda-
gen, Orthesen und Prothesen Uber orthopadische Einlagen
bis hin zu Kompressionsstrimpfen, Brustepithesen und vie-
len weiteren Produkten.

Wir freuen uns auf Sie!

MEWE STADT. MEIN RENO RVATIO

IHR SANITATSHAUS

Emlagen mpressionsstrimpfe, Brustepit |k Ban'd*n Orthesen, (!esen MaBschuhe,
Diabetikerversorgungen, Laufschuhe, Sportkompression, Dessous, Reha Mittel
“ VIE
Rudolfstr. 10 e Rathenaustr. 9 Luttelforster Str. 2
41366 Schwalmtal

MG MG MG MG e RY
Burgfreiheit 75 Liebfrauenstr. 49
41068 MG 41061 MG
Tel.: 02163 /8898 020

Dahlender Str.69-77
41199 MG-Odenkirchen 41066 MG-Neuwerk
Tel: 02161/ 636440 Tel.: 02161/ 46 85400

41239 MG-Rheydt
Tel:02166/6218086 Tel:02166/66 05444 Tel: 0216672558369

! " L '
€-Mail: mail@reno-vatio.de ~ Weitere Infos unter: www.reno-vatio.de



http://www.renovatio.de/

Grufdwort

GRUSSWORT DES OBERBURGERMEISTERS

Liebe Leser*innen,

bereits zum 14. Mal gibt die stadtische Gleichstellungsstelle den Ratgeber FRAU: ZUR ZEIT
heraus.

In tbersichtlicher, gut strukturierter Form stellt der Ratgeber die wichtigsten Anlaufstellen
im Stadtgebiet vor. Eine kurze Beschreibung der Institutionen erméglicht, zielsicher die
richtigen Ansprechpartner*innen zu ermitteln. Fiir die Bereiche Beratung, Rechtsfragen,
Familie/Kinder/Altere, Beruf/Bildung, Gesundheit, Politik/Gesellschaft und Freizeit/Kultur
gibt er einen umfassenden Uberblick zu diesen Themen und zu den Institutionen, die mit
Rat und Tat zur Verfligung stehen.

Immer noch sind es vor allem Frauen, die neben dem Beruf auch den Grofiteil der
Familien- bzw. Care-Arbeit iibernehmen. Kinderbetreuung, Haushalt und auch die Pflege
von Angehérigen sind in der Lebensrealitit haufig Frauen zugeordnet. Die Zeit fuir sich
selbst, fiir eigene Interessen oder Weiterbildung kommt nicht selten zu kurz.

Die Herausgabe dieses speziellen Frauen/Zeit-Ratgebers zeigt, dass diese Situation auch
offentlich wahrgenommen wird und Unterstiitzung erforderlich ist.

Ich bin mir sicher, dieses Heft kann hier die Hilfen bieten, die benétigt werden und lhnen
dadurch auch Zeit fuir sich selbst gewinnen.

lhr
Lx.c!'c_g%s

Felix Heinrichs
Oberbiirgermeister



VORWORT DER GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTEN

Liebe Leser*innen,

was bewegt Sie zurzeit? Neben den tiglichen groflen Nachrichten, die einen Einfluss auf uns
und unseren Alltag haben, sind es oft viele private Dinge, die uns beschiftigen.

Nicht immer kennen wir die richtigen Ansprechparter*innen, die beratend unterstiitzen kon-
nen, wenn wir nach Lésungen fir Probleme suchen, Hilfe oder Anregungen benétigen. Diese
Broschiire soll Sie schnell zu den richtigen Beratungs- und Unterstiitzungsangeboten leiten
und die Netzwerke der Stadt Monchengladbach transparenter machen.

Sie finden hier Adressen zu den Themen (psychische) Gesundheit, Ausbildung, Arbeit und
Rente, Ehe- und Erziehungsfragen, Religion, Gesellschaft und Politik und noch viele mehr.
FRAU: ZUR ZEIT richtet sich demnach im Besonderen, jedoch nicht nur an Frauen.

Die Gleichstellungsstelle der Stadt Ménchengladbach ist bemiiht, die Angebote méglichst
vollstindig zu erfassen. Falls lhnen Fehler auffallen oder Anderungswiinsche bestehen, wiirde
ich mich freuen, wenn Sie uns darauf aufmerksam machen.

Ich bedanke mich bei allen, die mit ihren Beitridgen zur Erstellung dieses Handbuches beige-

tragen haben, insbesondere bei den Inserent*innen, mit deren Anzeigen die Herausgabe erst
moglich wurde und die uns allen damit ein kleines Geschenk machen.

lhre

S.Ju o

Sarah Giinther
Gleichstellungsbeauftragte



ARBEITSLOSENZENTRUM
MONCHENGLADBACH E.V.

Seit 1983 bietet das Arbeitslosenzentrum kompetente und pro-
fessionelle Erwerbslosen- und Sozialberatung an. Die Bera-
tung umfasst auch das Thema Arbeitsausbeutung. Die Bewer-
bungshilfe unterstiitzt bei der Arbeitssuche und Bewerbung
fir einen neuen Job. Der beliebte Mittagstisch ladt von mon-
tags bis freitags zu kostengiinstigen warmen Mahlzeiten ein.
Der ,Garten mit Briicken* erweitert den Begegnungsbereich in
den Auenbereich. Auch Kultur- und Gesundheitsangebote ge-
héren zu den Angeboten der Einrichtung.

Arbeitslosenzentrum Ménchengladbach e.V.
Lupertzender Str. 69, 41061 Mdnchengladbach
Tel.: 02161.91 26 47 (Verwaltung)

Fax: 02161.17 99 81

E-Mail: info@arbeitslosenzentrum-mg.de
Internet: www.arbeitslosenzentrum-mg.de

Telefonische Beratung:
02161.91 26 47, 02161.2 01 94
oder 02161.2 01 95

Zeiten:
Allgemeine Offnungszeiten

mo, di 10:00 —17:00 Uhr
mi, fr 10:00 —14:30 Uhr
do 10:00 —18:00 Uhr
Beratung:

mo, di,do  09:00 —16:00 Uhr
mi, fr 09:00 —14:00 Uhr

Mittagstisch:

mo — fr 12:30 —13:45 Uhr

BURGERDIALOG

Ideen und Anregungen zum Service der Stadtverwaltung, aber
auch Kritik und Beschwerden von Biirger*innen sind bei der
Stadtverwaltung Ménchengladbach willkkommen. Das Birger-
dialog-Team im Rathaus Abtei nimmt gerne lhre Hinweise auf
und klart Anliegen in Zusammenarbeit mit den zustandigen
Stellen der Stadt Ménchengladbach.

Biirgerdialog

Stadt Ménchengladbach

Stabsstelle Presse und Kommunikation
Rathausplatz 1, 41061 Ménchengladbach

Tel.: 02161.25 42512, 25 42557 oder 25 2664
E-Mail: buergerdialog@moenchengladbach.de
Internet: www.moenchengladbach.de

Zeiten: mo—fr  09:00-12:00 Uhr

BIRGIT DAVE

DIPL.-SOZIALARBEITERIN

FYyvyy

IHR WEG ZUR KONFLIKTLOSUNG

Mediatorin
Mediation Paar- und
Stehen Sie mit jemandem in Konfliktberatung

Konflikt (Ehe-und Familien-
streitigkeiten, Trennungs-
Scheidungsangelegenheiten)
wiinschen aber eine friedliche,
auBergerichtliche und kosten-
glinstigere Losung, von der
beide gleichwertig profitieren?

Befinden Sie sich in einer Krise
und finden ohne die Hilfe eines
,neutralen Dritten“ keinen
Zugang mehr zueinander?
Selbstverstandlich biete ich hnen
ein kostenloses und unverbind-
liches Beratungsgesprach an.

Heinz-Ditgens-Strafie 16 - 41063 Monchengladbach

Telefon 02161 4630240 - E-Mail: info@mediation-dave.de
Weitere Informationen unter: www.mediation-dave.de



mailto:info@arbeitslosenzentrum-mg.de
http://www.arbeitslosenzentrum-mg.de
mailto:buergerdialog@moenchengladbach.de
http://www.moenchengladbach.de 
http://www.mediation-dave.de/

Beratung

DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG
RHEINLAND Rheinland

Lo . VERSICHERUNGEN
Hier gibt es Informationen rund um das Thema Rente von A

wie Altersrente bis Z wie Zeiten der Kindererziehung.

Deutsche Rentenversicherung Rheinland

Service-Zentrum Ménchengladbach Sta r ke r SC h u tZ
Lurriper Str. 52, 41065 Ménchengladbach
Tel.: 02161.4 97 01

E-Mail: service-zentrum.moenchengladbach@drv-rheinland.de fu r Fra ue n

Internet: www.deutsche-rentenversicherung.de/Rheinland

Zeiten:

mo —mi 07:30 —15:00 Uhr 7 74 ﬁ
do 07:30 —18:00 Uhr /\ /(}9\
fr 07:30 —13:00 Uhr | BT S

HAUSRAT WOHNGEBAUDE HAFTPFLICHT

UNFALL KFZ GEWERBE

Beratungen/Antragsaufnahmen sind in Prisenz, per Telefon
und Video méglich.

Ne—
BERUFS- ALTERSVORSORGE WEBSEITE
UNFAHIGKEIT FUR FRAUEN BESUCHEN

RheinLand Geschaftsstelle Hendrik Nilgen

Konstantinstr. 169, 41238 Moénchengladbach @
Telefon: 02166 42368



mailto:service-zentrum.moenchengladbach@drv-rheinland.de
http://www.deutsche-rentenversicherung.de/Rheinland
http://www.nilgen.rheinland-versicherungen.de/
http://www.facebook.com/agenturnilgen/?locale=de_DE

Nachhaltige Brillen

aus Meeresplastik () SEA2SEE

SEA2SEE leistet einen innovativen Beitrag fiir unsere
Umwelt und produziert hochwertige Brillen aus gesam-
melten aufbereiteten Kunststoffen aus den Weltmeeren.

BRILEN
DAHMEN

KONTAKTLINSEN - MODERNE AUGENOPTIK

Odenkirchener Str. 20 (neben der Hauptpost)
41236 Monchengladbach Rheydt
Telefon 02166 - 44 995 * www.brillen-dahmen.de

ERZIEHUNGSBERATUNGSSTELLE FUR
KINDER, ELTERN UND JUGENDLICHE
DER AWO

Eltern, Kinder und Jugendliche kénnen Beratung zu verschie-
denen Fragestellungen (Erziehung, Konflikte innerhalb der Fa-
milie, Entwicklung u.v.m.) in Anspruch nehmen.

AWO-Familienservice gGmbH

Erziehungsberatungsstelle fiir Kinder, Eltern und Jugendliche
L64, Limitenstr. 64 — 78, 41236 Ménchengladbach

Tel.: 02166.399 67 300

E-Mail: info@awo.mg

Internet: www.awomg.de

Zeiten:
mo —do 08:00—18:00 Uhr
fr 08:00 —13:00 Uhr


mailto:info@awo.mg
http://www.awomg.de
http://www.sehzentrum-brillen-dahmen.de/

FAMILIEN-, ERZIEHUNGS- UND
SCHWANGERSCHAFTS-KONFLIKT-
BERATUNG DES DIAKONISCHEN
WERKES MONCHENGLADBACH GGMBH

Hier gibt es passende Beratungsangebote fiir Eltern, Kinder,
junge Erwachsene und Schwangere in Konfliktsituationen, bei-
spielsweise Unterstiitzung in Erziehungsfragen, bei Schulpro-
blemen oder Partnerkonflikten der Eltern sowie Unterstiitzung
wihrend der Schwangerschaft.

Familien-, Erziehungs- und Schwangerschaftskonfliktberatung
des Diakonischen Werkes Ménchengladbach gGmbH
Wilhelm-StrauR-Str. 20

41236 Mdnchengladbach

Tel.: 02166.12 80 60

E-Mail: beratung@diakonie-mg.de

Internet: www.diakonie-mg.de

Zeiten:

mo, di, do, fr 09:00 —12:00 Uhr

mo — do 14:00 —16:00 Uhr

di 10:00 —11:30 Uhr, Offene Sprechstunde

&= Radstation

Fahrradparkhaus,
Werkstatt & Verleih

7

Fahrrader sicher parken und mit personlicher
Chipkarte 24 Std. am Tag darauf zugreifen.

City Rader, E-Bikes oder Mountainbikes gtins-
tig leihen oder kaufen. Kleine Reparaturen,
Reinigung, Luft pumpen, Tourinfo u.v.m.

Radstation Hbf MG

Heinrich-Sturm-Str. 20 ’ﬁ@ E‘J
41065 Monchengladbach

Tel. +49 2161 - 140 28

oo
Radstation Hbf Rheydt y G%

Bahnhofstr. 70
41236 Monchengladbach e -
Tel. +492166- 130 105 bl I

Offnungs- und Servicezeiten auf:
www.radstation-moenchengladbach.de


mailto:beratung@diakonie-mg.de
http://www.diakonie-mg.de
http://www.radstation-moenchengladbach.de/startseite

Sozialarbeiter*innen beraten gefliichtete Personen, die der
Stadt Ménchengladbach zugewiesen sind.

Der Fachbereich bietet:
Beratung und Unterstiitzung von Gefliichteten
aller Altersgruppen in jeglichen Angelegenheiten
des tdglichen Lebens
Beratung, Hilfestellung und Begleitung
bei behordlichen und birokratischen Angelegenheiten
Beratung und Hilfestellungen bei inner- und
aufRerfamilidren Konflikten
Unterstiitzung beim Ankommen in der Stadt
Ménchengladbach; Vermittlung und Begleitung
im Sozialraum und zu integrativen Angeboten

Fachbereich Soziales und Wohnen,

Aachener Str. 2, 41061 Monchengladbach

Hotline: 02161 253307

E-Mail: fluechtlingsbetreuung@moenchengladbach.de

Zeiten:

Offene Sprechstunde

mo, mi  08:30 —12:30 Uhr
oder nach Vereinbarung

10

Der Flichtlingsrat bietet eine offene Beratung fiir alle aufent-
haltsrechtlichen Fragen. Auflerdem wird eine Krankenhilfe fiir
Fliichtlinge auf der Aachener Str. 2, 41061 Ménchnegladbach,
Tel.: 0152.01 63 12 87, Zimmer 128, angeboten.

Margarethenstr. 20, 41061 Mdnchengladbach
Tel.: 02161.17 79 67

E-Mail: fluechtlingsrat-mg@t-online.de
Internet: www.fluechtlingsratmg.de

Deborah Esposito Almeida fiir rechtliche Fragen und
Claudia Brings fiir die Krankenhilfe.

Zeiten:

Nach telefonischer Vereinbarung
mo 16:00 —18:00 Uhr

mi 15:00 —18:00 Uhr
Zeiten:

Krankenhilfe, Aachener Str. 2
Nach telefonischer Vereinbarung
mo, mi  08:30—12:30 Uhr


mailto:fluechtlingsbetreuung@moenchengladbach.de
mailto:fluechtlingsrat-mg@t-online.de
http://www.fluechtlingsratmg.de

Beratung

FRAUENBERATUNGSSTELLE

Die Frauenberatungsstelle bietet Frauen und Méadchen ab
16 Jahren psychosoziale Beratung und therapeutische Beglei-
tung an. Die Schwerpunktthemen umfassen:

- akute Krisen nach Gewalt und traumatischen Erlebnissen
- kérperliche, psychische und/oder sexualisierte Gewalt

- Partnerschaftskonflikte, Trennung/Scheidung

- sexueller Missbrauch in der Kindheit

Weitere Themen sind:

- Angste, Depressionen

 Essstérungen

- Selbstwertprobleme

- Fragen zur lesbischen Identitdt und/oder
geschlechtlichen Identitat

- Neuorientierung und Lebensplanung

- Beratung von lesbischen Paaren

Dariiber hinaus finden in der Frauenberatungsstelle Einzelver-
anstaltungen und Gruppentreffen sowie Vortrige zu frauen-
spezifischen Themen statt. Zu dem Schwerpunktthema Ge-
walt kénnen die Mitarbeiterinnen auch zu Informationsveran-
staltungen angefragt werden. Die Beratungsgespriche erfol-
gen nach vorheriger Terminvereinbarung.

11

Frauenberatungsstelle

Kaldenkirchenerstr. 4, 41063 Monchengladbach
Tel.: 02161.2 32 37, Fax: 02161.2 30 92

E-Mail: info@frauenberatungsstelle-mg.de
Internet: www.frauenberatungsstelle-mg.de

Telefonische Sprechzeiten/Anmeldung:
mo 14:00—16:00 Uhr
do 09:00-11:00 Uhr


mailto:info@frauenberatungsstelle-mg.de
http://www.frauenberatungsstelle-mg.de

Beratung

FRAUENHAUSER
IN MONCHENGLADBACH

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Ménchengladbach
— Frauenhaus Moénchengladbach —

Das Frauenhaus Ménchengladbach bietet psychisch und/oder
physisch misshandelten oder von Misshandlung bedrohten
Frauen und ihren Kindern Schutz und Aufnahme in der akuten
Notsituation. Die Aufnahme im Frauenhaus ist unabhingig
von Nationalitat, Religion, Familienstand und regionaler Her-
kunft. Das Frauenhaus ist zu jeder Tages- und Nachtzeit telefo-
nisch erreichbar; somit ist eine Aufnahme rund um die Uhr
méglich und erfolgt ausschlielich auf Wunsch der Frau. Der
Aufenthalt im Frauenhaus ist voriibergehend; die Dauer orien-
tiert sich an der individuellen Lebenssituation der Frau. Die
Mitarbeiterinnen arbeiten parteilich fiir die Frauen und Kinder
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und unterliegen der Schweigepflicht. Zum Schutz der Frauen
und Kinder ist die Adresse des Hauses anonym. Wenn még-
lich, sollte bei einer Aufnahme im Frauenhaus folgendes mit-
gebracht werden: Ausweis/Pass (auch der Kinder), Geburts-/
Heiratsurkunde, Kontokarte, Sparbuch, Krankenversicherungs-
karten, Lohnsteuerkarte, Versicherungsunterlagen (z. B. Ren-
tenversicherung), Arbeitsvertrag, Zeugnisse, Impfbiicher, Vor-
sorgeheft fiir die Kinder, Bargeld fir den Anfang, ausreichende
Kleidung, Schulsachen der Kinder, Medikamente, personliche
Dinge (z.B. Fotos oder Spielsachen fiir die Kinder).

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Ménchengladbach

— Frauenhaus Ménchengladbach —

Postanschrift: Lindenstr. 71, 41063 Ménchengladbach
Tel.: 02161.1 54 49

Fax: 02161.912284

E-Mail: frauenhaus @skf-mg.de

Internet: www.skf-mg.de

Baustein fiir eine soziale Stadt.

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Ménchengladbach

N 2
>

SkF

Mit unseren Einrichtungen und
Beratungsangeboten unterstltzen
die beruflich und ehrenamtlich tétigen
Mitarbeitenden von Gewalt bedrohte
Frauen, schwangere Frauen sowie
Familien in Belastungs- und Krisen-
situationen.

Wir bieten Wohn- und Betreuungs-
angebote fur Kinder, Jugendliche
und wohnungslose Frauen an.

»Es ist unendlich viel zu machen und zu helfen, wenn nur jemand
da iSt, der es tut.” (Agnes Neuhaus 1854 - 1944)

Wir freuen uns auf Menschen,

die ihre Solidaritat fir die
Benachteiligten zum Ausdruck
bringen und durch unterschiedliches
Engagement die soziale Arbeit

des Verbandes bereichern und
erweitern moéchten.

Geschiftsstelle

Am Steinberg 74 E' Il.E
41061 Ménchengladbach

Telefon: 02161 6847-0  [BIM
E-Mail: geschaeftsstelle@skf-mg.de
www.skf-mg.de



mailto:frauenhaus@skf-mg.de
http://www.skf-mg.de 
http://www.skf-mg.de/
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FRAUENHAUS RHEYDT

Das Frauenhaus Rheydt bietet Frauen ab 18 Jahren und ihren
Kindern Schutz, Wohnraum und Unterstiitzung, wenn sie von
hiuslicher Gewalt betroffen oder bedroht sini. Zum Schutz |nn03“.|l:n
der Frauen und Kinder ist die Adresse des Frauenhauses ge- LRIKE BUSC
heim. Der Weg ins Frauenhaus ist ein grofer mutiger Schritt in
eine gewaltfreie Zukunft.

Das Frauenhaus unterstitzt die Frauen z.B. bei der Verarbei-
tung ihrer Ggwalterfa'hrung und der .Entwicl.dung neuer L.e- Komplettbetreuung
bensperspektiven, bei Fragen zur Existenzsicherung, Erzie-
hungsfragen und rechtlichen Fragen. Als autonomes Haus
wird selbstverwaltend sowie parteipolitisch und konfessionell
unabhingig gearbeitet. Die Ansitze der Arbeit sind in erster
Linie ressourcenorientiert und stehen unter dem Aspekt Hilfe Tatigkeitsfeld

zur Selbsthilfe.
AN\

Verkaufen - Vermieten - Bewerten - Versichern

- unter Fiihrung von zwei Generationen —
lhr Makler nicht nur fiir Inmobilien
Qualifizierter Ausbildungsbetrieb

« Wohnimmobilien

Frauenhaus Rheydt - Gewerbeimmobilien

Postfach 200405, 41204 Mdnchengladbach : H - Kapitalanlagen
Tel.: 02166.16041 "»_.__.__‘_ ERE T
E-Mail: info@frauenhaus-rheydt.de ] ]
Internet: www.frauenhaus-rheydt.de Ly Serviceleistungen
« Immobilienbewertung
Zeiten: « Finanzierung

Schutz und Aufnahme zu jeder Tages- und Nachtzeit.

Unverbindliche Bewertung
lhrer Immobilie.

Wir haben die Losung

fiir lhr Problem.

Immobilien Ulrike Busch
QuadtstralBe 1

41189 Monchengladbach-Wickrath
Telefon: 02166 256250

E-Mail: info@busch-ulrike.de
www.busch-ulrike.de



mailto:info@frauenhaus-rheydt.de
http://www.frauenhaus-rheydt.de
http://www.busch-ulrike.de/
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GLEICHSTELLUNGSSTELLE

VOW FVM/ W/ FVM/ Der Artikel 3 Abs. 2 des Grundgesetzes: ,,Médnner und Frauen

seit 1985 sind gleichberechtigt. Der Staat férdert die tatsdchliche Durch-
setzung der Gleichberechtigung von Frauen und Minnern und
wirkt auf die Beseitigung bestehender Nachteile hin“ bietet die
Arbeitsgrundlage fiir die Gleichstellungsstelle. Damit der Auf-
trag des Grundgesetzes in allen Lebensbereichen erfillt wird,
ist es Aufgabe der Gleichstellungsbeauftragten, in der Kom-
mune Benachteiligungen aufzuzeigen und Lésungsmdglich-
keiten zu entwickeln. Daraus ergibt sich, dass die Gleichstel-
lungsstelle sowohl fiir die Menschen in der Verwaltung als
auch in der Stadtgesellschaft aktiv ist. Es geht auch darum fiir
Stereotype und Diskriminierung zu sensibilisieren. Alle Men-
schen sollen gleichberechtigt, gewaltfrei, und selbstbestimmt
leben kénnen. Themenschwerpunkte sind:
- Forderung der Chancengleichheit von Frauen und Midnnern
am Arbeitsplatz, in Politik und Gesellschaft
« Maflnahmen zur Verbesserung der Vereinbarkeit
von Beruf und Privatleben
- Hilfen fiir Frauen und Midchen, die von Gewalt betroffen sind

Die Gleichstellungsstelle ist eine Anlaufstelle, bietet Beratung
zu verschiedenen Themen, veréffentlicht Informationen und
Broschiiren, die Geschlechtergerechtigkeit und den Lebensall-
tag von Frauen und Midchen betreffen. Auflerdem arbeitet sie
in Gremien und Netzwerken mit und organisiert Fachtagungen
sowie Veranstaltungen.

Fulng K

Wir haben Kompetenz: Ob winzig kleine oder extra
groRe GréRen, Spitzenstring oder Baumwollslip,
schillernder Seidenpyjama oder geknopfter Morgen- Stadt Ménchengladbach

mantel in GrolRe 48 - all dies findet sich in unserem Fliethstr. 86 — 88, 41061 Ménchengladbach

Gleichstellungsstelle

Sortiment oder wird gerne flr Sie bestellt. Die indivi-
duellen Wuinsche und Bedirfnisse jeder Kundin
stehen bei uns im Fokus! Wir verwéhnen jede Fraul

Tel.: 02161.25 36 11
E-Mail: gleichstellungsstelle@moenchengladbach.de
Internet: www.frauenaktionstage-mg.de

GI"‘. LEHHEH Zeiten:
J{.:w_r”‘" mo —do: 08:15—12:00 Uhr und 14:00 —16:00 Uhr
Stephanstraite 12 | 41061 MG | www.gma lahnen de | [} E fr: 08:15 —12:00 Uhr



mailto:gleichstellungsstelle@moenchengladbach.de
http://www.frauenaktionstage-mg.de
http://www.gina-lehnen.de/
http://www.facebook.com/ginalehnenshop/
http://www.instagram.com/gina.lehnen.lingerie/

JUWELIER & PFANDHAUS

seit 1873
Brocker Tradition aus Ménchengladbach

Lrocker
150 JAHRE

1873 - 2023

Wir bieten alles, was das Schmuckherz begehrt: Den Verkauf
von hochwertigen Schmuckstticken, online und offline.

Die Reparatur und den Service fir Ihren Schmuck und lhre
Uhren, den Ankauf von Gold- und Silberschmuck aller Art.
Besuchen Sie uns noch heute.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Mo. - Fr.: 09:30 - 18:00 Uhr - Sa.: 09:30 - 14:00 Uhr

E" @ Oder shoppen Sie bequem von Zuhause Seilglis /s

32y * in unserem Schmuck- & Uhrenshop auf:
Eg, shop.brocker-schmuck.de. /M

www.brocker.de Schillerstral3e 41, M‘gladbach


http://www.brocker.de/

Beratung

HOSPIZ ST. CHRISTOPHORUS
MONCHENGLADBACH

Das stationdre Hospiz hat die Méglichkeit, 10 an Krebs oder
AIDS erkrankte Menschen sowie ihre Angehérigen und Freunde
in ihrem letzten Lebensabschnitt zu begleiten. Dies geschieht
in Einzelzimmern in einer familidren Atmosphire.

Hospiz St. Christophorus

Rathausstr. 19

41061 Ménchengladbach

Tel.: 02161.217 37

Fax: 02161.18 07 00

E-Mail: info@hospiz-st-christophorus.de
Internet: www.hospiz-st-christophorus.de
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JUGENDBERATUNG ZOOM
JUGENDBERATUNGSHILFE

Die Jugendberatung ZOOM bietet Sozialpidagogische Hilfen
im Ubergang von der Schule in den Beruf, Beratung und Be-
gleitung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen bis 25 Jah-
ren, und Zusammenarbeit mit Schulen sowie sonstigen Bil-
dungstragern.

ZOOM bietet kostenfreie Hilfen

- bei Bewerbungen

- Stirken finden

- berufliche Orientierung

- technische Unterstiitzung

+ Begleitung zu anderen Institutionen
« Hindernisse bearbeiten

Jugendberatung ZOOM

Fachbereich Kinder, Jugend und Familie
Beratungsstelle der Jugendberufshilfe

Liirriper Strale 52 (4. Etage), 41061 Ménchengladbach
Tel.: 02161.25 54 314 und 02161.25 54 315

E-Mail: zoom@moenchengladbach.de

Zeiten: Termine nach Vereinbarung

Unsere Aufgabe

Das stationare Hospiz St. Christophorus in Ménchen-
Hospiz St. Christophorus gladbach bietet die Mdglichkeit, an Krebs oder AIDS
VEREIN ZUR FORDERUNG EINER PALLIATIVEN EINHEITE. V. erkrankte MenSChen und deren Angehorlge |n Ihl‘em
letzten Lebensabschnitt zu begleiten. Jedes der zehn |
Einzelzimmer ermdglicht eine familidre Atmosphare.

Hospiz St. Christophorus
RathausstraBe 19 - 41061 Monchengladbach
Telefon: 02161 21737
E-Mail: info@hospiz-st-christophorus.de

Bankverbindung:
Stadtsparkasse Monchengladbach
IBAN DE59 3105 0000 0000 2296 17

www.hospiz-st-christophorus.de


mailto:info@hospiz-st-christophorus.de
http://www.hospiz-st-christophorus.de
http://www.hospiz-st-christophorus.de/
mailto:zoom@moenchengladbach.de

JUGENDMIGRATIONSDIENST

Die Fachberatungsstelle hilft jungen Menschen im Alter von 12
bis 27 Jahren, die nach Deutschland zugewandert sind oder
schon langer in Deutschland leben. Auch Eltern und
Mitarbeiter*innen aus Institutionen kénnen sich an die Bera-
tungsstelle wenden. Das Angebot umfasst: Individuelle Bera-
tung, Unterstiitzung und Informationen z. B. zu folgenden
Themen: Anerkennung von Schul- und Berufsabschliissen,
Aufenthaltsstatus, Integrationssprachkurse, Einbiirgerung.
Termine nach telefonischer Vereinbarung.

Jugendmigrationsdienst

Mittelstrafle 12, 41236 Mdnchengladbach,

Tel.: 02166.1 28 80 22, E-Mail: cfalz@diakonie-mg.de
Tel.: 02166.1 28 80 23, E-Mail: dgomes@diakonie-mg.de

Zeiten:

Offene Sprechstunde:
mi  10:00 —12:00 Uhr
do 10:00-12:00 Uhr
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Bekleldung

AlbertusstraBBe 22-24
Telefon 02161.14635
Odenkirchener Strae 12
Telefon 02166.944392
Rheydter StraBBe 188
Telefon 02161.492520

———

Montag bis Freitag: 9.30 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag: 9.30 - 14.30 Uhr



mailto:cfalz@diakonie-mg.de
mailto:dgomes@diakonie-mg.de
http://www.hephata-mg.de/

SCHUTZ DAS,
WAS DIR
WICHTIG IST.

Das Leben passiert.
Wir versichern es.

Geschéftsstelle

Georgia Tsioli-Kaskaridis
Dahlener Str. 139

41239 Ménchengladbach

Telefon 02166 43716
georgia.tsioli-kaskaridis@gs.provinzial.com

/4

Immer da. Immer nah. PROVINZIK//)IZ/‘}
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KATHOLISCHES BERATUNGSZENTRUM
FUR EHE-, FAMILIEN-, LEBENS- UND
GLAUBENSFRAGEN

Beratung in Fragen zu: Partnerschaft und Ehe, Familie und Er-
ziehung, Leben und Glauben sowie Religion und Weltanschau-
ung, aber auch zu Esoterik, sog. Sekten und Psychokulte.

Kath. Beratungszentrum fiir Ehe-, Familien-,

Lebens- und Glaubensfragen

Bettrather Str. 26, 41061 Ménchengladbach

Tel.: 02161.89 87 88

E-Mail:
beratungszentrum-moenchengladbach@bistum-aachen.de
Internet:

www.beratungszentrum-moenchengladbach.de

Zeiten:

Anmeldung:

do 09:00-12:00 Uhr
mi 14:00—16:00 Uhr


mailto:beratungszentrum-moenchengladbach@bistum-aachen.de
http://www.beratungszentrum-moenchengladbach.de
http://www.provinzial.de/suedwest/georgia.tsioli-kaskaridis

Beratung

KOKOBE — KOORDINIERUNGS-,
KONTAKT- UND BERATUNGSANGEBOTE
FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN

Die Koordinierungs-, Kontakt- und Beratungsstellen KoKoBe
bieten Menschen mit Behinderung individuelle Beratung zur
Wohn- und Lebenssituation an. In zwei offenen Anlaufstellen
kénnen sich Erwachsene mit einer geistigen, kérperlichen oder
mehrfachen Behinderung ebenso wie Angehérige oder andere
Bezugspersonen iiber wohnbezogene Hilfen, Freizeitangebote
und die Méglichkeiten wohnlicher Verselbststindigung infor-
mieren. Die KoKoBe Ménchengladbach betreiben, initiieren
und unterstitzen Projekte, die selbstindiges Wohnen erwach-
sener Menschen mit Behinderungen férdern.

KoKoBe Monchengladbach — Standort Rheydt
Parititisches Zentrum

Friedhofstr. 39, 41236 Mdnchengladbach

Tel.: 02166.92 39 52

Fax.: 02166.9239 19

E-Mail: micha@kokobe-mg.de

Internet: www.kokobe-mg.de

Zeiten: do 09:00 —11:00 Uhr
und nach Vereinbarung
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KoKoBe Ménchengladbach — Standort Ménchengladbach
Marienhof-Passage

Viersener Str. 5-9 / Ecke Wallstr. 24

41061 Ménchengladbach

Tel.: 02161.49 521 58 oder 49 521 63

Fax: 02161.49 521 16 oder 49 521 64

E-Mail: a.weichert@kokobe-mg.de
a.albin@kokobe-mg.de

Internet: www.kokobe-mg.de

Zeiten:

mo 10:30 —12:30 Uhr
mi 13:00 —15:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Klaus Magoley

Hausliche Kranken- und Altenpflege

e Brauchen Sie Hilfe bei der Pflege
oder fiir lhre Angehérigen?

¢ Beratung zu Hause oder im Krankenhaus -
Uberall wo sie zeitnah notwendig ist.
¢ Umsetzung der Hilfe, fachlich personalisiert.

AHiusdohe ¥ranken- und Aerpblege #hass Wagoley
fashorer Strase 145 | 106 Winchengladbash,

T Ml /5100 | Fou b el /51215

m.ﬁﬂ#ﬂd-mqﬂ&y& | zrﬂﬁkeﬂmﬂnﬂmidrri



mailto:micha@kokobe-mg.de
http://www.kokobe-mg.de
mailto:a.weichert@kokobe-mg.de
mailto:a.albin@kokobe-mg.de
http://www.kokobe-mg.de
http://www.pflegedienst-magoley.de/

KOMMUNALES INTEGRATIONSZENTRUM
MONCHENGLADBACH (KI)

Das Kommunale Integrationszentrum (KI) ist eine Service-
und Dienstleistungsstelle im Fachbereich Schule und Sport
der Stadt Ménchengladbach. Eine der zentralen Aufgaben des
Kls besteht in der Férderung der gesellschaftlichen Teilhabe
und Integration in der Stadt Ménchengladbach.

Beratungsangebote:

Das Case-Management im Rahmen des Kommunalen Integra-
tionsmanagements (KIM) unterstiitzt Gefliichtete und Zuge-
wanderte in einem lidngerfristig angelegten Beratungszeitraum
bei Fragestellungen und Problemlagen rund um das Thema
Integration. In enger Kooperation mit allen relevanten Stellen
innerhalb von Verwaltung, Wohlfahrtspflege und Zivilgesell-
schaft beraten und vernetzen die Case-Manager*innen zu The-
men wie Aufenthalt, Sozialleistungen, Bildung, Arbeit, Ge-
sundheit, Freizeit / Sport, Wohnen.

e »Volksverein Monchengladbach«
A—/ gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigkeit mbH ®

secondhand

Mobelhalle

Geistenbecker Str. 107
41199 MG-Geistenbeck

Kleiderladen

Geistenbecker Str. 118
41199 MG-Geistenbeck

St. Helena-Platz 7
41179 MG-Rheindahlen

Sachspenden-Annahme
Mobel »Haus-Nr. 107
Kleidung, Hausrat » 111

Eickener Str. 141-147

Geodffnet: 41063 MG-Eicken

Mo-Fr 9:30-18:00 h
$a9:30-13:00 h

Tel.-Zentrale:

02166/67 11600

Roermonder Str. 56-58
41068 MG-Waldhausen

Dunner Str. 173
- 41066 MG-Neuwerk

www.volksverein.de
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Kommunales Integrationsmanagement Ménchengladbach
(KIM)

Berliner Platz 12

41061 Ménchengladbach

Tel.: 02161.2553 82 7

E- Mail: KIM@moenchengladbach.de

Internet: www.stadt.mg/kim

Beratung fiir Zugewanderte aus Ruminien und Bulgarien

In der Beratungsstelle Stidosteuropa (SOE) werden Zugewan-
derte aus Bulgarien und Ruménien niedrigschwellig zu allen
Lebenslagen beraten. Die muttersprachlichen Berater*innen
bieten Orientierung und sprachmittelnde Begleitung in der
Vielzahl an unterstlitzenden Regelangeboten im Stadtgebiet.

Migrationsbiiro im Vitus Center

Goebenstr. 4-8

41061 Monchengladbach

E-Mail: Beratungen-SOE@moenchengladbach.de
Internet: www.stadt.mg/ki

Terminabsprachen Bulgarisch: 02161.68 646 44 1
Terminabsprachen Ruminisch: 02161.68 646 44 2

Kommunales Integrationszentrum Ménchengladbach (K1)
Fliethstr. 9o

41061 Monchengladbach

Tel.: 02161.25 53 78 4

Fax: 02161.2553 79 8

E-Mail: KI@moenchengladbach.de

Zeiten:

mo, do  14:00 —16:00 Uhr

di—fr  09:00-12:00 Uhr
Beratungsstelle Siidosteuropa (SOE)
di 14:30 —17:30 Uhr

mi 12:30 —17:30 Uhr

nach vorheriger Terminvereinbarung


mailto:KIM@moenchengladbach.de
http://www.stadt.mg/kim
mailto:Beratungen-SOE@moenchengladbach.de
http://www.stadt.mg/ki
mailto:KI@moenchengladbach.de
http://www.volksverein.de/
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KOMMUNALER PFLEGESTUTZPUNKT

FACHBEREICH ALTENHILFE Diakonie ﬁﬁ

Beratungsschwerpunkte sind Wohnberatung — Wohnrauman-

passung, Pflegeberatung — Pflegeversicherung und ambulante, Mﬁ nCh Eng Iﬂdbﬂth

teilstationire und stationire Angebote der Altenhilfe sowie An-

gebote zur Unterstiitzung im Alltag. Die Beratungen sind tra- Servicewoh nen

gerneutral und kostenfrei und finden auch in Begegnungsstit-
ten in den einzelnen Stadtteilen statt.

Wohnen zur Miete mit Komfort und Sicherheit
Pflegestiitzpunkt der Stadt Ménchengladbach

Beratungsstelle Pflegen und Wohnen Fir mehr Unabhdngigkeit
Fachbereich Altenhilfe bis ins hohe

Fliethstr. 86 — 88, 41061 Mdnchengladbach Alter

Tel.: 02161.25 67 25

Fax: 02161.25 67 47

E-Mail:
Beratungsstelle-Pflegen-und-Wohnen@moenchengladbach.de
Internet: wwwmoenchengladbach.de

Zeiten:
mo—fr 08:30 —12:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Dein Zuhause mit dem Service-PLUS:

+ Hauswirtschaftliche Dienstleistungen

+ Pflege, alles nach persénlichem Bedarf
Jetzt unverbindlich Besichtigungstermine vereinbaren:

Sonja Mackes

Telefon: 021 61-9 80 08 - 860
servicewohnen@diakonie-mg.de
www.diakonie-mg.de



mailto:Beratungsstelle-Pflegen-und-Wohnen@moenchengladbach.de
http://wwwmoenchengladbach.de
http://www.diakonie-mg.de/senioren/servicewohnen
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KONTAKTBURO PFLEGESELBSTHILFE

XRUND UMS LEBEN amoh & coxa
/ Pflege und Betreuung

Das Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe kooperiert mit Akteur*innen
und Fachleuten aus dem Gesundheitswesen und der Selbsthil-
fe sowie Gremien und Arbeitsgruppen der Stadt bzw. der Regi-
on. Es informiert Giber bestehende Selbsthilfegruppen fiir
pflegende Angehdrige und begleitet und unterstiitzt bereits
bestehende Gruppen. Das Kontaktbiiro hilft bei Griindung und
Aufbau neuer Selbsthilfegruppen und wickelt fur diese die fi-
nanzielle Férderung ab. Dabei werden auch Angebote zur Be-
treuung der zu Pflegenden miteinbezogen.

lhr ambulanter Pflegedienst

Als ambulanter Pflegedienst bieten wir eine
ganzheitlich orientierte Betreuung sowie Begleitung,
Beratung, Grundpflege, Behandlungspflege und
Unterstttzung fur Familien und Senioren.

Unser Ziel:
Ein selbstbestimmtes Leben im gewohnten Umfeld, Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Monchengladbach
Entlastung fur Angehérige, Selbsthilfe-Kontaktstelle des Parititischen
Friedhofstr. 39, 41236 Ménchengladbach
Tel.: 02166.92 39 30
E-Mail: pflegeselbsthilfe-mg@paritaet-nrw.org

!
Internet: www.pflegeselbsthilfe-mg.de
-

Pflegeberatung Grundpflege, Behandlungspflege Zeiten:

mo 10:00 —16:00 Uhr
mi  10:00 —17:00 Uhr
fr  10:00-13:00 Uhr

Demenzbetreuung Unterstiitzung im Alltag

sowie Verhinderungspflege, Familienhilfe/-pflege,
Leistungen nach §45 SGB Xl, Hauswirtschaftliche
Versorgung und vieles mehr ...

Pescher Str. 237 - 41065 Monchengladbach - Telefon: 02161 - 99 29 315
kontakt@rundumsleben.info - www.rundumsleben.info



mailto:pflegeselbsthilfe-mg@paritaet-nrw.org
http://www.pflegeselbsthilfe-mg.de
http://www.rundumsleben.info/

Beratung

LESLIE E.V.

LesLie e.V. wurde 1999 gegriindet. Aufgaben und Ziele des
Vereins sind unter anderem die Férderung der gesellschaft-
lichen und sozialen Integration von lesbischen Frauen und
Midchen sowie die Bekimpfung von Frauendiskriminierung
und Unterstiitzung von Initiativen von und fiir Lesben.

RegelmiRige Angebote sind der monatliche Stammtisch mit
Diskussion und Austausch sowie Lesungen. LesLie e.V. hat
gemeinsam mit anderen queeren Vereinen in Mdénchenglad-
bach den Verein Queers an der Niers gegriindet und das erste
Queere Zentrum in Ménchengladbach eréffnet.

Weitere Informationen zu aktuellen Veranstaltungen unter:
www.leslie-mg.de

Lesliee. V.

Luisenstr. 94

41061 Ménchengladbach

Tel.: 02161.29 34 42 (bitte nach LesLie fragen)

Fax: 02161.29 40 44, E-Mail: vorstand @leslie-mg.de
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Zu Hause wohnen — selbstbestimmt leben

PFLEGEDIENST

SCHILLER

Ihr kompetenter, ambulanter Kranken- und
Altenpflegeservice in Ménchengladbach

« Wir bieten Pflege, Betreuung und Service
fur zu Hause und ganz nach den Wiinschen
unserer Patienten an.

« Die Zufriedenheit der Patienten ist der Maf3stab
unserer Arbeit.

« Betreuung in lhren eigenen vier Wanden
mit viel Erfahrung und einem eingespielten

Konrad-Zuse-Ring 6

41179 Ménchengladbach
Telefon 02161 — 590 700
info@pflegedienst-schiller.de

www.pflegedienst-schiller.de


http://www.leslie-mg.de
mailto:vorstand@leslie-mg.de
http://www.pflegedienst-schiller.de/

Die Krisen- und Gewaltberatung des SKM Rheydt richtet sich
an Mainner ab 18 Jahren, die sich in besonderen sozialen
Schwierigkeiten befinden oder Opfer von Gewalt bzw. selbst
Gewalttiter sind. Neben einer telefonischen oder persénlichen
Beratung kénnen auch Gruppenangebote genutzt werden.
Schwerpunkte der Beratung sind u.a.:

Umgang mit Gewalt

Eigene Opfererfahrungen

Lebens-, Sinnkrisen und Krisenverhalten
Probleme in Beziehung und Partnerschaft
Probleme im familidren Umfeld
Berufliche Schwierigkeiten

Depressionen und Burn-Out

Sexualitat

Christoph Féhles
Waisenhausstr. 22

41236 Mdnchengladbach
Tel.: 02166.130 97 33

E-Mail: freiraum@skm-ry.de
Internet: www.skm-ry.de

Zeiten:

nach Vereinbarung

di 10:00—-13:30 Uhr
fr 10:00—12:30 Uhr
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Die Migrationsberatung bietet kostenlose Beratung und Infor-
mation in verschiedenen Sprachen u.a. zu den Bereichen Schu-
le und Ausbildung, Beruf und Arbeit, Behérden und Einrich-
tungen an. Sie befindet sich im Vitus-Center im Erdgeschof
und wird von Anbieter*innen der ,Migrationsberatung ftr Er-
wachsene“ (DRK, AWO, Pariteam) und dem Jugendmigrati-
onsdienst (Diakonisches Werk) fiir junge Menschen, im Alter
von 12 bis 27 Jahren, geleistet. Auf3erhalb der Beratungszeiten
im Vituscenter bieten die jeweiligen Trager weitere Sprechstun-
den in ihren Einrichtungen an.

Vituscenter, Goebenstr. 4 — 8, 41061 Mdnchengladbach
Raum Eo8, Erdgeschoss
Tel.: 02161.25 52 21 1

Zeiten:

mo, mi, fr  10:00 — 12:00 Uhr

Vituscenter, Goebenstr. 4 — 8, 41061 Mdnchengladbach
Raum Eo8, Erdgeschoss
Tel.: 02161.25 52 21 1

Zeiten:
mo 10:00 —12:00 Uhr, 14-tagig


mailto:freiraum@skm-ry.de
http://www.skm-ry.de

MIGRATIONSBERATUNGSSTELLEN

Die Mitarbeiter*innen der Fachdienste beraten Menschen mit
Migrationsgeschichte bei vielfiltigen Problemen und Frage-
stellungen. Migrationsberatung fir Erwachsene (MBE) und
der Jugendmigrationsdienst (JMD) bieten in unterschiedlichen
Lebenslagen vielfiltige Angebote zur Unterstiitzung fiir
Migrant*innen.

AWO Fachdienst fiir Integration und Migration

L64, Limitenstr. 64 — 78, 41236 Ménchengladbach
Sprachen: Bulgarisch, Russisch, Mazedonisch,
Serbo-Kroatisch/Bisnisch, Turkisch, Englisch

(andere Sprachen nach Termin mit Dolmetscher*innen)
Tel.: 02166. 39967 650, E-Mail: info@awo.mg

Internet: www.awomg.de

Zeiten:

mo 14:30 —16:30 Uhr
do 14:00—18:00 Uhr
fr nach Vereinbarung

DRK Fachberatungsstelle fiir erwachsene Zuwanderer
Miihlenstr. 33, 41236 Ménchengladbach

Sprachen: Tirkisch, Englisch, Franzésisch, Russisch
(andere Sprachen nach Termin mit Dolmetscher*innen)
Tel.: 02166.61 20 49, Noyan Scheeren

E-Mail: migration@drk-mg.de

Zeiten:
nach telefonischer Vereinbarung
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Pariteam Migrationsberatung

Friedhofstr. 39, 41236 Ménchengladbach

Sprachen: Deutsch, Englisch, Arabisch und Kurdisch

Tel.: 02166. 92 39 27, Martin Bolten und Feiroz Mahmoud
E-Mail: mbe@pariteam-mg.de

Internet: www.moenchengladbach.paritaet-nrw.org

Zeiten:
Sprechstunden nach telefonischer Vereinbarung

SKM - katholischer Verein fiir soziale Dienste Rheydt e.V.
Waisenhausstr. 22¢, 41236 Monchengladbach

Sprachen: Arabisch, Franzésisch, Russisch, Englisch
(andere Sprachen nach Termin mit Dolmetscher*innen)
Tel.: 02166.1 30 97 49, Hajar Belaadel

Tel.: 02166.1 30 97 44, Elina Rihse

E-Mail: migrationsberatung-mg@skm-ry.de

Internet: www.skm-ry.de

Zeiten:
mo — do nach telefonischer Vereinbarung



mailto:info@awo.mg
http://www.awomg.de
mailto:migration@drk-mg.de
mailto:mbe@pariteam-mg.de
http://www.moenchengladbach.paritaet-nrw.org
mailto:migrationsberatung-mg@skm-ry.de
http://www.skm-ry.de

Das Psychosoziale Zentrum fur Fliichtlinge Ménchengladbach
in Tragerschaft des SKM Rheydt e.V. richtet sich an Fliichtlinge,
die sich in Ménchengladbach und Umgebung aufhalten und
aufgrund von psychischer Belastung psychosoziale Unterstiit-
zung brauchen. Das Angebot ist kostenlos und findet auf
Wunsch auch anonym statt. Die Beraterinnen sprechen
Deutsch, Englisch, Franzésisch und Arabisch, fir alle anderen
Sprachen werden die Gespriche zusammen mit Sprach- und
Kulturmittler<innen durchgefiihrt. Vorrang zum Beratungsan-
gebot des PSZ haben Fliichtlinge, denen beim Zugang zur Re-
gelversorgung besonders hohe Hiirden entgegenstehen, wie
z.B. Fliichtlinge ohne Aufenthalts- bzw. Niederlassungserlaub-
nis und schlechtem Krankenversicherungsschutz. Die Anmel-
dung erfolgt telefonisch oder per E-Mail wihrend der aktuellen
Sprechzeit.

Odenkirchener Strale 7, 41236 Ménchengladbach
Tel.: 02166.13 097 66
E-Mail: psz@skm-ry.de

Zeiten:
mi 10:00 —12:00 Uhr

Die Schulpsychologische Beratung unterstutzt bei Fragen oder
Problemen, die mit Schule und Lernen zu tun haben.

Das Angebot richtet sich an alle Ménchengladbacher Eltern
und Schiilersinnen sowie Schulleiter*innen, Lehrkrifte,
Schulsozialarbeiter*innen und andere pidagogische Fachkrif-
te an Ménchengladbacher Schulen.
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Berliner Platz 19 (2.0G), 41061 Ménchengladbach
Tel.: 02161.25 54 370
Fax: 02161.25 54 389
E-Mail schulpsychologie@moenchengladbach.de

Zeiten:
mo — fr 07:30-13:00 Uhr
mo —di 14:00—16:00 Uhr

Selbsthilfegruppen entstehen, weil Menschen aus eigener
Kraft und mit anderen ihre Lebenssituation verbessern wollen.
Immer mehr Menschen nutzen auf diese Weise die Méglich-
keit, sich bei seelischen, sozialen und gesundheitlichen Proble-
men gegenseitig zu unterstiitzen. In Ménchengladbach treffen
sich inzwischen mehr als 130 Selbsthilfegruppen zu unter-
schiedlichen gesundheitlichen und sozialen Problemberei-
chen.

Friedhofstr. 39, 41236 Ménchengladbach
Tel.: 02166.92 39 30

Fax: 02166.92 39 19

E-Mail: selbsthilfe-mg@paritaet-nrw.org
Internet: www.selbsthilfe-mg.de

Zeiten:

mo 10:00-16:00 Uhr
mi 10:00—18:00 Uhr
fr  10:00-13:00 Uhr


mailto:psz@skm-ry.de
mailto:schulpsychologie@moenchengladbach.de
mailto:selbsthilfe-mg@paritaet-nrw.org
http://www.selbsthilfe-mg.de
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Am Europaplatz

Herzlich Willkommen in lhrer Bahnhof Apotheke in Ménchengladbach

Die geschulten Fachkrafte (promovierter Apotheker, Erndhrungswissenschaftlerin, Cannabistherapeutin,
examinierte Krankenschwester, etc.) unserer Apotheke beraten Sie persénlich und professionell bei Fragen
zu lhrer Gesundheit. Bei uns profitieren Sie von der direkten Verfligbarkeit bendtigter Medikamente und

umfangreichen Serviceleistungen vor Ort.

Sowohl Patienten als auch gesunde Menschen erhalten in unserer Apotheke ein breites Angebot an
hochwertigen Fertigarzneimitteln, individuelle Rezepturen aus unserem eigenen Labor. Da uns Ihre
Gesundheit am Herzen liegt, informieren wir Sie im Rahmen unserer Arzneimittelberatung umfassend
iiber Medikationen, Wirkungsweisen, potenzielle Risiken, Neben- und Wechselwirkungen.

Zum Thema Cannabis:

Bahnhof Apotheke ist spezialisiert auf Therapien
mit Cannabis, das 2017 in Deutschland legalisiert
wurde, um verschiedene gesundheitliche Proble-
me zu bekampfen. Hierzu gehdren beispielsweise
massive korperliche Schmerzen, Depressionen,
Multiple Sklerose, Essstdrungen, Schlafstérungen,
Konzentrationsstérungen und ADHS, Polyneuro-
pathie, Arthrose, Epilepsie, Angststorung. Selbst
in der Onkologie und Palliativ-Medizin hat die
Cannabis-Therapie groBe Bedeutung. In Koopera-
tion mit unserer Cannabis-Spezialistin aus Kanada
kénnen wir gerne sowohl die indizierten Patien-
ten als auch die zustandigen Arzt/innen beraten.

Zum Thema Erndhrungsberatung:

Durch unsere kompetente Erndhrungsberaterin
als Fachperson sind Sie bei uns in jeglicher Ge-
sundheitsprobleme wie z.B. Adipositas, Anorexie,
Obstipation, Diabetes Typ1 und Typ 2, Bluthoch-
druck, etc. in besten Handen.

Noch weitere Leistungen von uns:
o Wir Impfen Covid-19 und Grippe.
e Wir machen Coronatest und PCR-Test.
e Wir haben eine Versanderlaubnis.

e Wir haben einen kostenlosen Lieferservice auch
bei Abholung lhrer Rezepte von der Arztpraxis
und Lieferung zu Ihnen nach Hause.

Bahnhof Apotheke

Apotheker
Dr. Mohammad
Sadegh Feizabad

Bahnhof Apotheke

HumboldtstraBe 8
41061 Mdnchengladbach

Offnungszeiten:
Mo — Fr: 08:00 — 20:00 Uhr
Sa: 10:00 — 20:00 Uhr

Tel: 02161 14903 - Tel: 02161 13871
Mobil: 0173 9596189

Fax: 02161 179822

Fax: 02161 177777

bahnhof-apotheke-mg@avie-apotheke.de
https://bahnhof-apotheke-
moenchengladbach.avie.de

(™


http://www.bahnhof-apotheke-moenchengladbach.avie.de/

Beratung

SCHWANGER?
UND KEINER DARF ES ERFAHREN?

Eine vertrauliche Geburt ist ein Weg fiir alle Frauen, die ihre
Identitat schitzen mochten. Vertrauliche Geburt bedeutet:
Das Kind kann medizinisch sicher und vertraulich zur Welt ge-
bracht werden. Eine Beraterin, die an die gesetzliche Schweige-
pflicht gebunden ist, berit und begleitet: vor und auch nach
der Geburt — je nach Bedarf. Das Hilfetelefon 0800 40 40 020
»Schwangere in Not — anonym & sicher* ist jederzeit — 24 h —
kostenlos erreichbar. Weitere Informationen rund um das The-
ma sowie die regionalen Beratungsstellen sind auf der Internet-
seite www.geburtvertraulich.de zu finden.

Zeiten:
rund um die Uhr telefonisch erreichbar
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SCHWANGERSCHAFTSBERATUNG

Beratung und Hilfe fir Frauen wahrend der Schwangerschaft.
Die Beratung ist kostenlos und unabhingig von Konfession oder
Nationalitit. Die Beraterinnen unterliegen der Schweigepflicht.

Rat und Hilfe

Die Schwangerschaftsberatung der katholischen Kirche
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Ménchengladbach
Lindenstr. 71, 41063 Monchengladbach

Tel.: 02161.68 475 00, Fax: 02161.68 475 09

E-Mail: schwangerschaftsberatung@skf-mg.de

Internet www.skf-mg.de

Zeiten:

mo 08:00 —12:30 Uhr und 13:30 — 16:00 Uhr

di, mi,do  08:00—12:30 Uhr und 13:30 — 17:00 Uhr
SCHWANGERSCHAFTS-

KONFLIKTBERATUNGSSTELLEN

Die Beratung ist kostenlos und unabhingig von Konfession oder

Nationalitit. Die Beraterinnen unterliegen der Schweigepflicht

und sind zur Vergabe des Beratungsnachweises berechtigt.

Folgende Beratungen werden angeboten:

- Beratung und Hilfe fiir Frauen im Schwangerschaftskonflikt
(Konfliktberatung nach § 219 StGB)

- Beratung in der Schwangerschaft

- Beratung nach Schwangerschaftsabbruch

donum vitae e.V.

Waldhausener Str. 67, 41061 Ménchengladbach
Tel.: 02161.40 68 35, Fax: 02161.94 80 46
E-Mail: info@donumvitae-mg.de

Internet: www.donumvitae-mg.de

Zeiten: mo —fr 09:00 —12:00 Uhr und nach Vereinbarung


http://www.geburtvertraulich.de
mailto:schwangerschaftsberatung@skf-mg.de
http://www.skf-mg.de 
mailto:info@donumvitae-mg.de
http://www.donumvitae-mg.de

Beratung

Erziehungs- und Familienberatungsstelle,
Schwangerschaftskonfliktberatung des
Diakonischen Werkes Ménchengladbach gGmbH
Wilhelm-Strau-Str. 20, 41236 Ménchengladbach
Tel.: 02166.1 280 60

E-Mail: beratung@diakonie-mg.de

Internet: www.diakonie-mg.de

Zeiten:

Anmeldung

mo, di, do, fr 09:00—12:00 Uhr
mo — do 14:00 —16:00 Uhr

pro familia

Beratung, Begleitung und Gruppenangebote

zu Schwangerschaft, Geburt, Familienplanung und Sexualitit
Elberfelder Strafle 1, 41236 Ménchengladbach

Tel.: 02166.24 93 71

E-Mail: moenchengladbach@profamilia.de

Internet: www.profamilia.de

Facebook: pro familia Ménchengladbach

Zeiten:

mo —mi 09:00 — 13:00 Uhr

do 09:00 —12:00 Uhr, 13:00 — 16:00 Uhr
fr 08:00 — 09:00 Uhr

Telefonzeiten, Beratung nach telefonischer
Terminvereinbarung
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frauendrztin 1)

Catrin Alex-Schrammen

UNSERE LEISTUNGEN:
Schwangerschaftsvorsorge
NIPD-Test - 3/4D Ultraschall

Krebsvorsorge - Brustkrebsvorsorge
Mammasonographie - Tumornachsorge
Impfen fir die ganze Familie

Wir begleiten sie vom Teenager uber
die Schwangerschaft durch die Wechseljahre
bis ins hohe Alter.

Sooo schnell und einfachl :-)
TERMINE ONLINE machen und REZEPTE
per WhatsApp oder Threema bestellen:

ey, PR H T Wusmer e
= 0140 58 44 Sbé

s Libar e Wabasina
Wiww frousnoerztin-mg, de

Beecker Str. 72 - 41179 Monchengladbach
Telefon: 02161 584666 - Telefax: 02161571818

E-Mail: praxis@frauenaerztin-mg.de
Halben Sie Fragen zu unseren Online-Services?
Sprchen Sie uns gerne an der Anmeldung an.



mailto:beratung@diakonie-mg.de
http://www.diakonie-mg.de
mailto:moenchengladbach@profamilia.de
http://www.profamilia.de
http://www.frauenaerztin-mg.de/

Reha-Verein
50 seit 1973

Jahre
Ankerpunkte im Alltag -

eine psychische Erkrankung wirft das
Leben aus den gewohnten Bahnen

Sophies

LOFT

In Sophies LOFT kénnen Sie lhre Fragen kldren
und erhalten die Hilfsangebote, die Sie benétigen.

Ganz gleich, ob Sie ein Beratungsgesprach suchen
oder einfach nur einen Kaffee trinken mochten —
Sie sind herzlich willkommen!

Unsere Mitarbeiter*innen stehen [hnen gerne fiir
ein Gesprach zur Verfigung.

Die Beratung ist kostenfrei.

Wir freuen uns Uber lhren Besuch montags bis freitags
in der Zeit von 10:00-16:00 Uhr.

Sophies LOFT

SophienstraBe 35 ¢ 41065 Mdnchengladbach
Telefon 02161 5768-1601 ¢ info@rehaverein-mg.de

www.rehaverein-mg.de
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VEREIN FUR DIE REHABILITATION
PSYCHISCH KRANKER E.V.

Menschen mit einer psychischen Beeintrachtigung finden beim
Reha-Verein verschiedenste Formen der Unterstitzung, um ihr
Leben so selbstbestimmt wie moglich gestalten zu kénnen.
Uber das ganze Stadtgebiet verteilt gibt es regionale Angebote,
darunter zwei Sozialpsychiatrische Zentren mit vielfaltigen Kon-
takt-, Beratungs- und Beschiftigungsméglichkeiten. Wer Hilfen
bei der Bewiltigung seines Alltags sucht, findet beim Reha-
Verein verschiedene Wohnformen mit unterschiedlich hohem
Unterstitzungsangebot. Arbeits- und Beschiftigungsangebote in
verschiedenen Werkstitten, eine ergotherapeutische Praxis, ein
psychiatrischer Pflegedienst und ein Integrationsfachdienst zur
Begleitung im Arbeitsleben gehoren ebenfalls zum Leistungs-
spektrum. Auflerdem gibt es Angebote fiir Kinder psychisch
kranker Eltern sowie fiir Jugendliche und junge Erwachsene.

Weitere Informationen:
Tel.: 02161.5768 4000
Internet: www.rehaverein-mg.de

VEREIN FUR ANGEHORIGE
VON PSYCHISCH KRANKEN E.V.

Wenn ein Mensch psychisch krank ist, hat das auch Auswir-
kungen auf sein Umfeld, seine Familie, seine Freunde, seine
Bekannten und Kollegen. Die Mitglieder des Angehérigenver-
eins bieten Hilfe und Unterstiitzung und Erfahrungsaustausch.
Es findet einmal im Monat ein Treffen statt.

Weitere Informationen:

Tel.: 02161.47 79 17

E-Mail: angehoerige@web.de

Internet: www.probleme-sind-loesbar.de

Zeiten:
Jeden 1. Mittwoch im Monat 18:00 Uhr, Ort bitte erfragen


http://www.rehaverein-mg.de
mailto:angehoerige@web.de
http://www.probleme-sind-loesbar.de
http://www.rehaverein-mg.de/

Beratung

WEGWEISER IN MONCHENGLADBACH

BERATUNGSSTELLE ZUM THEMA
GEWALTBEREITER SALAFISMUS

Was ist , Salafismus“ und was ist , Islam*“? Wann ist die Grenze
des Religiosen tiberschritten und wann ist ein Jugendlicher be-
reits radikalisiert?

WEGWEISER will verhindern, dass Jugendliche in den Einfluss
des extremistischen Salafismus geraten, ihnen alternative We-
ge zeigen und Perspektiven fiir ihr Leben eréffnen!

Wegweiser in Ménchengladbach:

- bietet Hilfe und Unterstiitzung fur jungen Menschen an

- bezieht alle relevanten Akteure (z.B. Eltern, Schule,
Jugendamt, Jobcenter, Moscheen, Fachstellen etc.)
bedarfsbezogen in die Beratung ein

- berat Ratsuchende, Angehérige und Multiplikatoren

« hilt Vortrige zum Thema extremistischer Salafismus
und Radikalisierung

- berdt mehrsprachig und interkulturell kompetent

WEGWEISER Ménchengladbach
Der Paritatische

Friedhofstrafle 39

41236 Mdnchengladbach

Tel.: 0176.47 16 04 69, Hotline
E-Mail: wegweiser@pariteam-mg.de
Internet: www.parisozial-mg.de

Zeiten:

mo 10:00 —12:00 Uhr

do 10:00-12:00 Uhr
Aufierhalb der Sprechzeiten
telefonisch erreichbar.
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WOHNUNGSLOSIGKEIT —

BERATUNG FUR WOHNUNGSLOSE
FRAUEN BZW. FUR VON WOHNUNGS-
LOSIGKEIT BEDROHTE FRAUEN

Das Diakonische Werk hat sich die Aufgabe gestellt, auf Pro-
bleme Hilfesuchender durch Schaffung entsprechender Hilfe-
angebote zu reagieren. Der Fachbereich Wohnungslosenhilfe
mit der zentralen Beratungsstelle Oskar-Kiihlen-Str. 14, den
verschiedenen Wohnprojekten und der aufsuchenden Hilfe
bietet persénliche Hilfe und Unterstiitzung fiir Frauen, die akut
wohnungslos sind, wohnungslos waren oder von Wohnungs-
losigkeit bedroht sind.

Beratung fiir wohnungslose Frauen

bzw. fiir von Wohnungslosigkeit bedrohte Frauen,
Betreutes Wohnen

Oskar-Kihlen-Str. 14, 41061 Mdnchengladbach
Tel.: 02161.20 70 46

Fax: 02161.17 70 06

E-Mail: info@diakonie-mg.de

Internet: www.diakonie-mg.de

Zeiten :

mo, mi, fr  09:00—12:00 Uhr
und nach Vereinbarung


mailto:wegweiser@pariteam-mg.de
http://www.parisozial-mg.de
mailto:info@diakonie-mg.de 
http://www.diakonie-mg.de

Anzeige

ALTERNATIVE BESTATTUNGSFORM

Immer weniger Menschen haben Zeit fur die Grabpflege oder
wohnen weit entfernt von der Grabstitte. Auch wollen immer
mehr frei von Religion ihre Liebsten bestatten und ihrer an
einem schonen Ort gedenken — am besten unabhingig von
Wind und Wetter.

Eine zunehmend beliebter werdende Alternative sind deshalb
Urnengrabstatten wie das St. Kamillus Kolumbarium. Diese
umfunktionierte Kirche ist konfessionell ungebunden, so-
dass dort Menschen aller Religionen und auch ohne Glauben
bestattet werden konnen. Dank eines einfachen Preismodells
sind die Kosten transparent und auch schon vor dem Tod fixier-
bar. Kosten ftir eine Grabpflege entfallen.

St. Kamillus Kolumbarium

Kontakt und Informationen:

Kamillianerstrafle 40, 41069 Ménchengladbach
Tel: 02161 573 45 10

E-Mail: info@st-kamillus-kolumbarium.de
Internet: www.st-kamillus-kolumbarium.de

i BEISETZUNC
‘{ NEU CEDACHT

el T T S B

Konfenssionsfreie Urnenstitte
Sankt Kamillus

Das St. Kamillus
Kolumbarium

in Ménchengladbach
ist eine konfessionell
ungebundene Ruhe-
statte, in der Tradition
auf Moderne trifft.
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WOHNGEMEINSCHAFT
FUR WOHNUNGSLOSE FRAUEN

Ein Angebot im Rahmen des Leistungsbereiches Ambulant
Betreutes Wohnen fiir Frauen mit besonderen sozialen Schwie-
rigkeiten, die sozialpiddagogische Unterstiitzung benétigen.

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Monchengladbach
Lindenstrae 71, 41063 Ménchengladbach

Tel.: 02161.6 847 511, Fax: 02161.6 847 509

E-Mail: weyerstrass@skf-mg.de

Internet: www.skf-mg.de

Zeiten :
mo—do 08:00—14:00 Uhr
fr 08:00 —13:00 Uhr

ZORNROSCHEN E.V.

In der Fachberatungsstelle zum Thema sexualisierte Gewalt
sind vier Mitarbeiter*innen im multiprofessionellen Team ti-
tig. Kinder und Jugendliche sowie deren Bezugspersonen kén-
nen sich an Zornréschen wenden, wenn sie von sexuellem
Missbrauch betroffen sind oder Informationen benétigen. Das
Angebot ist niederschwellig und auf Wunsch auch anonym.

Zornréschen e.V.

Verein gegen sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen
Eickener Str. 197, 41063 Ménchengladbach

Tel.: 02161.20 88 86

E-Mail: info@zornroeschen.de

Internet: www.zornroeschen.de

Telefonzeiten:
mo, di, do, fr
mo, mi

09:00 — 11:00 Uhr
14:30 — 16:30 Uhr


mailto:weyerstrass@skf-mg.de
http://www.skf-mg.de 
mailto:info@zornroeschen.de
http://www.zornroeschen.de
http://www.st-kamillus-kolumbarium.de/

Beratung

Anzeige

HINTERBLIEBENENBERATUNG

Viele organisatorisch notwendige Schritte sind mit einem
Trauerfall verbunden. Bestattungsinstitute kénnen Angehéri-
gen bei entsprechender Beauftragung eine Vielzahl von Erledi-
gungen abnehmen, auch die Anzeige des Todes gegenuber
dem Standesamt und die Beantragung einer Sterbeurkunde.
Folgende Unterlagen missen im Original zur Beurkundung
vorliegen:

- Personalausweis des Verstorbenen

- Todesbescheinigung vom Arzt

- Geburtsurkunde des Verstorbenen

- Heiratsurkunde des Verstorbenen

- Rechtskriftiges Scheidungsurteil und Sterbeurkunde
des Ehepartners (bei Geschiedenen)

+ Heiratsurkunde und Sterbeurkunde des Ehepartners
(bei Verwitweten)

www.bestattungen-renners.de
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WENDILER

SCHREINEREIL & 7= BESTATTUNGEN

- =
S Inh. Jorge Santos
® Bestattungen und Uberfihrungen
® Bestattungsvorsorge
® Trauerbegleitung
® FErledigung aller Formalitaten
® Holz- und Kunststofffenster
® Einbruchsicherung
® Parkett- und Laminatbdden
® Reparaturen aller Art

BodikerstraBe 29 - 41238 Mdnchengladbach-Rheydt
Tel.: 02166-42711 - Mobil: 0172-4679522
E-Mail: JorgeSantos@gmx.de

Tel.02161-662824
E 2 ’

Ihr Begleiter im Trauerfall



http://www.bestattungen-renners.de/
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ANWALTVEREIN
MONCHENGLADBACH E.V.

Zeiten: mo—fr  08:30—12:30 Uhr

Sie benétigen eine Anwiltin oder einen Anwalt, sind aber un-
schliissig, an wen Sie sich mit lhrem Anliegen wenden sollen? Anwaltlicher Notdienst: Tel.: 02161.20 85 85
sa, so, feiertags 09:00 —12:00 und 15:00 — 18:00 Uhr

Der Anwaltverein nennt lhnen drei Anwiltinnen bzw. Anwilte,
die sich schwerpunktmifig mit Fillen der von lhnen genann- Kostenlose Rechtsberatung fiir Biirger¥innen mit geringem
ten Rechtsgebiete befassen. Einkommen. Mitzubringen ist ein Berechtigungsschein fur

Beratungshilfe des Amtsgerichtes (Rechtsantragsstelle).
Anwaltverein Ménchengladbach e.V.
Hohenzollernstr. 15
41061 Ménchengladbach
Raum A 132 (Landgericht)
Tel.: 02161.17 79 29
Fax: 02161.17 79 28
E-Mail: Info@anwaltverein-mg.de
Internet: www.anwaltverein-mg.de

Zeiten: mi  14:00—15:30 Uhr in Raum A131 (Landgericht)

UA

JUDITH ACKER

RECHTSANWALTIN
OPFERSCHUTZ
Tt Brlglﬂ'e N(]ge| gerichtliche und auBergerichtliche
1 .
Wkl Rechtsanwdltin Vertretung und Begleitung
Fachanwdltin far Familienrecht
M A O FE 1 . Judith Acker
- Ehe- und Familienrecht . Rechtsanwiltin
EFlll:' E HansastraBe 58 - 60
- Erbrecht . 41066 Ménchengladbach
Telefon: 02161-678 44 14
RegentenstraBe 16 - 41061 Ménchengladbach E Fax: 02161-678 43 94
Telefon: 021 61-2 3594 - Telefax: 021 61-20 86 41 - Mobil: 0177 - 3080 830
brigitte.nagel@t-online.de - www.winkler-nagel.de recht@anwalt-acker.de - www.anwalt-acker.de



mailto:Info@anwaltverein-mg.de
http://www.anwaltverein-mg.de
http://www.winkler-nagel.de/anwaelte/brigitte-nagel
http://www.anwalt-acker.de/

Rechtsfragen

ARBEITSGEMEINSCHAFT
SCHULDENBERATUNG DER FREIEN
WOHLFAHRTSVERBANDE IN DER STADT
MONCHENGLADBACH E.V.

Schulden- und anerkannte Insolvenzberatung

Die Schuldenberatung hilft Menschen, die ihren ersten Wohn-
sitz in Monchengladbach haben und tberschuldet sind, also
ihre Zahlungsverpflichtungen nicht mehr erfiilllen kénnen.
Wenn Sie sich an die Schuldenberatung wenden, kann diese
Beratungsstelle z.B. lhre finanzielle Haushaltssituation kliren,
tiber mégliche Schritte informieren, um lhre finanzielle Exi-
stenz zu sichern und mit lhnen ein Regulierungskonzept erar-
beiten.

Bei einem Scheitern eines auflergerichtlichen Einigungsver-
suches begleitet Sie die Beratungsstelle nicht nur bei der An-
tragstellung eines gerichtlichen Insolvenzverfahrens, sondern
auch wihrend der gesamten Insolvenzlaufzeit bis zu Rest-
schuldbefreiung.

Die Schuldenberatung der Freien Wohlfahrtsverbinde bietet in
Einzelberatung und Gruppeninformationsveranstaltungen Rat
und Hilfestellung rund um das Thema ,Schulden und was
nun?“. Das komplette Beratungsangebot ist kostenlos. Eine

telefonische Anmeldung fiir ein Beratungsgesprich ist erfor-
derlich.
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Schuldenberatung der Freien Wohlfahrtsverbinde e.V.
Odenkirchener Str. 14 -16

41236 Monchengladbach

Tel.: 02166.25 46 81

Fax: 02166.25 46 84

E-Mail: post@schuldnerberatung-mg.de

Zeiten Beratungsstelle:

mo, mi, fr  09:00-13:00 Uhr
(telefonischer Erstkontakt)
Offene Sprechstunde:

di, do 09:30 — 11:00 Uhr



mailto:post@schuldnerberatung-mg.de

Rechtsfragen

RECHTSANTRAGSSTELLE
BEIM AMTSGERICHT

GeschiftsmiRige Rechtsberatung, ohne Unterschied ob
haupt- oder nebenberuflich, entgeltlich oder unentgeltlich, ist
kraft Gesetz in der Hauptsache Rechtsanwiltinnen und Rechts-
anwilten und Notarinnen und Notaren, ansonsten nur ganz
bestimmten im Rechtsberatungsgesetz benannten Berufs-
gruppen fur ihre Sachbereiche gestattet. Sie kénnen aber bei
der Rechtsantragsstelle des Amtsgerichtes kostenlose Hilfe
bei der Aufnahme von Antrigen und Klageschriften an das Ge-
richt sowie bei Beantragung von Prozesskostenhilfe erhalten.
Die Rechtsantragsstelle ist verpflichtet, lhren Antrag bzw. lhre
Klage schriftlich aufzunehmen (,zur Niederschrift heifit es
auch in einem Rechtsbehelf unter Behérdenbescheiden). Auch
andere Gerichte, wie das Sozial- oder Arbeitsgericht, haben fiir
ihren Zustindigkeitsbereich eine Rechtsantragsstelle (oder
auch Geschiftsstelle).
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Das Amtsgericht Ménchengladbach ist zustindig fiir Rhein-
dahlen, Hardt, Stadtmitte, Volksgarten und Neuwerk mit den
Postleitzahlen 41061, 41063, 41065, 41066, 41068, 41069,

41169 und 41179.

Amtsgericht Ménchengladbach

Hohenzollernstr. 157, 41061 Ménchengladbach
Tel.: 02161.27 60

Fax: 02161.27 64 88

E-Mail: poststelle@ag-moenchengladbach.nrw.de
Internet: www.ag-moenchengladbach.nrw.de

Zeiten:
mo—fr ©09:00—12:00 Uhr
mi 14:00 — 15:00 Uhr

FAMILIENRECHT:
Scheidung, Unterhalt,

Umgang, Vermogens-

auseinandersetzung
J K IMMOBILIENRECHT:
Mietrecht,
JURGENS&KN OS ELS Wohnungseigentumsrecht,
RECHTSANWALTE Baurecht

DR. HORST JURGENS: Fachanwalt fiir Bau- und Architektenrecht,
Miet- und Wohnungseigentumsrecht, Verwaltungsrecht

DR. PETER J. KNOSELS: Fachanwalt fiir Familienrecht,
Miet- und Wohnungseigentumsrecht

EVA STAPELFELDT: Fachanwiltin fiir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht, Bau- und Architektenrecht

SILKE FALK: Fachanwiltin fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht

Bismarckstrafle 87 - 41061 Ménchengladbach
Telefon: 02161 40668-0 - Fax: 02161 40668-11

E-Mail: info@juergens-knoesels.de - www.juergens-knoesels.de

Ein starkes Team fur Ihr Recht.

Ob Scheidung oder Unterhaltsstreit, Kiindigung oder
Rentenanspruch - wir setzen uns flr Sie ein!

Fachanwalte fir:
Arbeitsrecht
Bankrecht
Familienrecht
Sozialrecht
Erbrecht
Migrationsrecht

SZARY
WESTERATH
& PARTNER

Weitere Schwerpunkte:
SIWP RECHTSANWALTE

Vertragsrecht, Nachbar-
recht, Versicherungsrecht

Fon 02161 92594-0
mail@swpmg.de
www.swpmg.de

Monchengladbach
BokelstraBe 40
41063 Monchengladbach



mailto:poststelle@ag-moenchengladbach.nrw.de
http://www.ag-moenchengladbach.nrw.de
http://www.swpmg.de/
http://www.juergens-knoesels.de/

Rechtsfragen

Das Amtsgericht Ménchengladbach Rheydt ist zustindig fiir
Rheydt, Giesenkirchen, Odenkirchen, und Wickrath mit den
Postleitzahlen 41236, 41238, 41239, 41199 und 41189.

Amtsgericht Rheydt

Brucknerallee 115

41236 Mdnchengladbach

Tel.: 02166.97 20

Fax: 02166.97 21 00

E-Mail: poststelle@ag-moenchengladbach-rheydt.nrw.de
Internet: www.ag-moenchengladbach-rheydt.nrw.de

Zeiten:

mo—fr 08:00-12:00 Uhr

di 14:00 — 15:00 Uhr
VERBRAUCHERZENTRALE

Persénliche Beratung und unkomplizierte Hilfestellung bei
Problemen im Verbraucheralltag sind die Starken der Verbrau-
cherzentrale. Sie ist die anbieterunabhingige Anlaufstelle fiir
alle Verbraucherthemen und unterstiitzt auflergerichtlich bei
der Wahrnehmung von Verbraucherrechten.

Verbraucherzentrale NRW

Beratungsstelle Ménchengladbach

Bahnhofstr. 21, 41236 Mdnchengladbach

Tel.: 02166.3 98 41 01

Fax: 02166.3 98 41 08

E-Mail: moenchengladbach@verbraucherzentrale.nrw
Internet: www.verbraucherzentrale.nrw

Zeiten:
mo, do  09:00 —13:00 Uhr, 14:00 — 18:00 Uhr
di, fr 09:00 —14:30 Uhr
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WEISSER RING E.V.

Der Weifle Ring e.V. ist die einzige bundesweite Hilfsorganisa-
tion fiir Kriminalitdtsopfer und ihre Familien. Der gemeinniit-
zige Verein tritt auch 6ffentlich fiir die Interessen der Betrof-
fenen ein und unterstiitzt den Vorbeugungsgedanken. Der
Weife Ring e.V. ist kostenlos iiber das bundesweite Opfertele-
fon 11 60 06 oder iiber die nachfolgend angegebene Kontakt-
moglichkeit zu erreichen.

WEISSER RING e. V.
Landesbiiro NRW/Rheinland
Marienstr. 1, Eingang Schiitzenstr.
52351 Diiren
Tel.: 024 21.1 66 22
Fax: 0 24 21.1 02 99
E-Mail: nrw-rheinland @weisser-ring.de
MARTIN

I I NEUMANN

STEUERBERATER

Fachberater fir das Baugewerbe und das Handwerk
(IFU/ISM gGmbH)

Digitale Steuerberatung ° Finanzbuchhaltung
Lohnbuchhaltung/Baulohn
Private, freiberufliche und gewerbliche Steuererklarung
Jahresabschlussdeklaration ® Gestaltende Steuerberatung

AnnakirchstraBe 65

41063 Mdénchengladbach
Tel: +49 (0) 2161 / 89 49 99
E-Mail: info@mn-steuern.de
www.mn-steuern.de

Of0



mailto:poststelle@ag-moenchengladbach-rheydt.nrw.de
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Der im Fachbereich Kinder, Jugend und Familie der Stadt
Méonchengladbach angesiedelte Allgemeine Soziale Dienst
halt Angebote in folgenden Bereichen vor:

Beratung/Information in Fragen der Erziehung
und bei der Alltagsbewiltigung

Hilfe zur Erziehung
Trennungs-/Scheidungsberatung
Sozialraumarbeit

Pflegeelterndienst und Adoptionsvermittlung
Pflegekinderdienst

Eingliederungshilfe

Kinderschutz

Jugendhilfe in Strafverfahren

Aachener Str. 2

41061 Ménchengladbach
Tel.: 02161.25 33 89

Fax: 02161.25 3519

Zeiten:

Telefonzeiten mo, mi, fr  8:30 — 9:30 Uhr
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Die Babyklappe befindet sich auf der Riickseite des Kranken-
hauses Neuwerk, uneinsehbar und von der Liebfrauenstrae
aus gut ausgeschildert. Vor fremden Blicken geschiitzt, kann
das Baby in das Warmebettchen des Babyfensters gelegt wer-
den. Nach kurzer Zeit wird dem Fachpersonal der Klinik ein
Signal gegeben und das Baby wird umgehend untersucht und
kompetent versorgt. Zu erreichen ist das Krankenhaus Neu-
werk mit den Bus Linien SB1, 7, 10, 15, 36.

Krankenhaus Neuwerk — St. Augustinus Gruppe
Diinner Str. 214 — 216, 41066 Mdnchengladbach
Tel.: 02161.66 80

E-Mail: info@kh-neuwerk.de

Internet: www.kh-neuwerk.de

Mehrgenerationenhiuser sind offene Treffpunkte. Dort gilt es,
die Potenziale der verschiedenen Altersgruppen aufzugreifen
und zu nutzen. Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senioren
kénnen sich im Mehrgenerationenhaus einbringen und vonei-
nander profitieren. In einem Umfeld, in dem sich alle Genera-
tionen Rechte und Pflichten teilen und Erfahrungen im part-
nerschaftlichen Miteinander austauschen, wird die Chance er-
hoht, ein tragfihiges Lebenskonzept zu entwickeln. Durch
Fordern und Férdern wird es leichter, den Anforderungen des
Alltages gerecht zu werden. Ein Mehrgenerationenhaus bietet
die Moglichkeit, Dinge zu lernen, die kein Schulbuch vermit-
teln kann: Ruicksicht, Respekt, Toleranz und Verantwortung.


mailto:info@kh-neuwerk.de
http://www.kh-neuwerk.de

Friedhofstr. 39, 41236 Mdnchengladbach

Tel.: 02166.92 39 26, Fax: 02166.92 39 19

E-Mail: mehrgenerationenhaus@pariteam-mg.de
Internet: www.mehrgenerationenhaus-mg.de

Zeiten:

Offener Treff

do 09:30 — 12:30 Uhr
(Fruhstiicksbuffet)

Eltern sind heute auf verlissliche, dauerhafte Betreuungs- und
Ganztagsangebote sowohl im Grundschulbereich als auch in

den weiterfithrenden Schulen angewiesen. Uber die verschie-
denen Formen der Betreuung an Schulen informiert der Fach-

bereich Schule und Sport der Stadt Ménchengladbach.

Voltastr. 2 (Verwaltungsgebaude 1), 41061 Monchengladbach
Tel.: 02161.25 537 10 oder 25 537 81

Fax: 02161.25 537 49

E-Mail: schule-und-sport@moenchengladbach.de

Internet: www.moenchengladbach.de

Zeiten:

mo —fr  07:45—12:30 Uhr

do 14:00 —16:30 Uhr
Nach telefonischer Vereinbarung
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Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene aus Familien, die
die unten aufgefiihrten Sozialleistungen erhalten, haben einen
Rechtsanspruch auf Bildungs- und Teilhabeleistungen. Zu den
Leistungen der Bildung und Teilhabe gehéren:

Eintdgige Ausfliige und mehrtigige Fahrten

von Schulen/ Kindertagesstitten

Ausstattung mit persénlichem Schulbedarf

Ubernahme der ermiRigten Schiilerbeférderungskosten
Erginzende angemessene Lernférderung

Zuschiisse fur Mittagessen an Schulen, Kindergirten
und in der Kindertagespflege

Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben

Wenn Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch Il (zustindig
Jobcenter) oder Sozialhilfe, Wohngeld, Kinderzuschlag oder
Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz (zustindig
Stadtverwaltung) bezogen werden, besteht die Berechtigung,
die vielfiltigen Méglichkeiten aus dem Bildungspaket zu nut-
zen. Die Antrage und Kontaktadressen sind im Internet unter
Bildungspaket-mg.de zu finden. Die Antrige kénnen ausge-
fullt (einschlieRlich der Angaben der Schule, der Kinderta-
geseinrichtung oder des Leistungsanbieters z.B. Sportverein,
Musikschule etc.) beim zustidndigen Jobcenter eingereicht
oder online tiber die Homepage gestellt werden.

Fachbereich Soziales und Wohnen

Aachener Str.2 (Verwaltungsgebaude Oberstadt)
41050 Ménchengladbach

Internet: www.bildungspaket-mg.de

Herr Battermann, Tel.: 02161.25 34 55

Frau Esser, Tel.: 02161.25 34 56

Frau Kreutz, Tel.: 02161.25 34 36

Zeiten: Termine nach telefonischer Vereinbarung


mailto:mehrgenerationenhaus@pariteam-mg.de
http://www.mehrgenerationenhaus-mg.de
mailto:schule-und-sport@moenchengladbach.de
http://www.moenchengladbach.de 
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http://www.bildungspaket-mg.de

DEUTSCHER
KINDERSCHUTZBUND MG E.V.

Der DKSB bietet Information, Beratung und Begleitung fiir Kin-
der, Eltern und erziehende Erwachsene. Er bietet ein umfas-
sendes, professionelles Hilfe- und Unterstiitzungsangebot und
fihrt begleiteten Umgang durch. Die Krisenintervention in einer
Notsituation erfolgt direkt, auch telefonisch und ohne Termin.

Deutscher Kinderschutzbund MG e.V.
Hindenburgstr. 56, 41061 Monchengladbach
Tel.: 02161.293948. Fax: 02161.17 72 29
E-Mail: kinderschutzbund-mg@t-online.de
Internet: www.kinderschutzbund-mg.de

Sprechzeiten:
mo —do 09:00—16:30 Uhr
fr, sa nach Terminabsprache

Yy \Iej('la%l\dflw Partuer

mowdqw‘glﬁd'f’“ n

Inklusive Kindertagesstatten

Besondere Wohnformen / Ambulant betreutes Wohnen
Individuelle Betreuung in der Freizeit, in Regelsportvereinen,
bei Praktika oder bei den Hausaufgaben

Freizeitangebote, Ferienbetreuung, Tagesausfliige und Reisen
Fahrdienste

Inklusionsbetrieb ,Lebenshilfe Service gGmbH"

Borussia Fanclub ,LebensRaute”

Inklusives Café ,LebensRaum”

B www.LEBENSHILFE-MG.DE C‘)'M'ﬁ'?ﬁ'ﬁ'?.!'n'alfﬁ
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DIAKONIE PFLEGE
MONCHENGLADBACH GGMBH

In den Tagespflege-Einrichtungen der Diakonie Pflege Mén-
chengladbach gGmbH sind Senior*innen bestens aufgeho-
ben, wenn sie den Tag in Gesellschaft verbringen méchten und
professionelle Hilfe und Betreuung benétigen. Je nach Bedarf,
kann die Tagespflege an einem oder mehreren Tagen in der
Woche besucht werden. Auf Wunsch steht ein Fahrdienst zur
Verfligung. Tagsiiber bestens versorgt — abends wieder zuhause.

Tagespflege im Otto-Zillessen-Haus
Ludwig-Weber-Strae 13, 41061 Ménchengladbach
Tel.: 02161. 8104 555

Ansprechpartnerin: Sarah Piffgen

E-Mail: ozh-tpf@diakonie-mg.de

Tagespflege im Heinrich-Rosenland-Haus
Ehrenstrafle 32 — 40, 41066 Ménchengladbach
Tel.: 02161.98008-555

Ansprechpartnerin: Sarah Piffgen

E-Mail: hrh-tpf@diakonie-mg.de

Zeiten:

mo —fr  7:45-16:15 Uhr

SchwereKisten|tragen 7/
Etmﬂsz iibernehmen

A J;,._':I';I:E:ll' 1 ._['n.' ]


mailto:kinderschutzbund-mg@t-online.de
http://www.kinderschutzbund-mg.de
mailto:ozh-tpf@diakonie-mg.de
mailto:hrh-tpf@diakonie-mg.de
http://www.wasserstoff-mg.de
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http://www.facebook.com/LebenshilfeMG/?locale=de_DE
http://www.instagram.com/lebenshilfe.mg/?hl=de
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ELTERNGELD UND ELTERNZEIT Widerspriiche und Klagen:

02161.25 38 53 - Zimmer 243b
Versorgungsamt Monchengladbach

FliethstraRRe 86 — 88, 41061 Ménchengladbach Elternzeit:

Fax: 02161.25 38 98 Tel.: 0211. 837 1912

E-Mail: Elterngeld@moenchengladbach.de Internet : www.mkffi.nrw/elternzeit
Internet: www.moenchengladbach.de

Tel.:

02161.25 38 87 - Zimmer 241 Buchstaben A-C Zeiten:

02161.25 38 86 - Zimmer 241 Buchstaben D— HH nach telefonischer Terminvereinbarung
02161.25 38 88 - Zimmer 243 Buchstaben HI - M mo, mi  13:30 — 15:00 Uhr

02161.25 38 87 - Zimmer 241 Buchstaben N- O do 08:30 —12:30 Uhr

02161.25.38 94 - Zimmer 240a Buchstaben P - ST
02161.25.38 95 - Zimmer 240a Buchstaben SU — WET
02161.25.38 53 - Zimmer 243b Buchstaben WEU - Z

DIE ELTERNAKADEMIE
MONCHENGLADBACH-RHEYDT E.V.
WISSEN SCHUTZT LEBEN UND GESUNDHEIT

Die Zahl der todlichen Kinderunfélle im StraBenverkehr konnte in den vergange-
nen Jahren deutlich gesenkt werden. In Heim und Freizeit sieht die Bilanz anders
aus: Viel zu viele Kinderunfalle in diesem Bereich verlaufen schwer oder gar t6d- Wenn Sie auch helfen wollen -
lich, weil Eltern und Betreuer aus Unsicherheit auf professionelle Rettungshelfer dann werden Sie Mitglied!

warten und so lebenswichtige Minuten verschenken.

Die Akademie will Erwachsenen, Eltern und auch den Betreuern in den
Jugendabteilungen der Vereine wichtige Informationen zur Vermeidung von
Unféllen und zum Eingreifen im Ernstfall geben. Sie sollen lernen und wissen,
wie Unfélle im tdglichen Leben vermieden werden und was getan werden
kann, bis die professionellen Rettungshelfer eintreffen.

Moses-Stern-Straf3e 28 - 41236 Monchengladbach - Telefon: 02166 6188299
www.elternakademie-moenchengladbach-rheydt.de



mailto:Elterngeld@moenchengladbach.de
http://www.moenchengladbach.de 
http://www.mkffi.nrw/elternzeit
http://www.elternakademie-moenchengladbach-rheydt.de/

Mit dem Ziel, die Selbststandigkeit und Eigenverantwortung
ilterer Menschen in Ménchengladbach zu unterstiitzen, wer-
den im Fachbereich Altenhilfe wesentliche Bereiche der kom-
munalen Altenhilfe zusammengefiihrt. Dazu gehéren Ange-
bote in den Bereichen Beratung, Planung, Kontrolle, Férde-
rungen sowie allgemeine Dienstleistungen. Zum Bereich Al-
tenhilfe gehért z.B. der Kommunale Pflegestitzpunkt als
Beratungsstelle ,Pflege und Wohnen“. Im Bereich der Wirt-
schaftliche Altenhilfe/Hilfe in Heimen geht es u.a. um die Fi-
nanzierung der Heimunterbringungskosten (Pflegewohngeld,
Sozialhilfe, Grundsicherung). Der Bereich Heimaufsicht (Be-
hérde nach dem Wohn- und Teilhabegesetz) schutzt die Inte-
ressen und Bediirfnisse der Bewohner*innen von Heimen.
Dies geschieht sowohl durch personliche Beratung, als auch
durch Uberwachung und Kontrolle der Heime.

{i@l imfmontessori 3 MenschenimzZentrum

Menschen im
Zentrum e.V.

Wir bieten Kindern, Jugendlichen

L und Erwachsenen mit Beeintrach-
tigungen umfassende Hilfen:

! 4 rl o Interdisziplindre Friihférderung

. 14 o P&dagogische Betreuung

o Vielféltige Beratungsangebote
» Wohnangebote

\ .

N

Unterstiitzen Sie uns!

Werden Sie z.B. Mitglied

in unserem Verein oder ofi0)
werden Sie ein Teil

www.das-z-mg.de unseres Teams!

i
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Fliethstrale 86 — 88, 41061 Ménchengladbach

Tel.: 02161.25 6701

www.senioren-mg.de bzw.

www.moenchengladbach.de unter ,Fachbereich Altenhilfe“.

Servicetelefon:

Tel.: 02161. 25 6725, 0172.48 28 054

E-Mail:
beratungsstelle-pflegen-und-wohnen@moenchengladbach.de

Zeiten: mo — fr 08:30 Uhr —12:00 Uhr

Tel.: 02161.25 6701
E-Mail: Wirtschaftliche-Altenhilfe@moenchengladbach.de

Tel.: 02161.25 6710
E-Mail: WTG@moenchengladbach.de

Zeiten:
Termine nach telefonischer Vereinbarung


http://www.senioren-mg.de
http://www.moenchengladbach.de 
mailto:beratungsstelle-pflegen-und-wohnen@moenchengladbach.de
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http://www.facebook.com/Menschenimzentrum/

Die Fachstelle Frithe Hilfen des Fachbereichs Kinder, Jugend
und Familie

besucht auf Wunsch stadtweit alle Familien

mit Neugeborenen mit einem Willkommensgeschenk
und einer Vielzahl von Informationen rund um

das Familienleben

berat Schwangere, Alleinerziehende und Familien
mit Kindern von o — 6 Jahren

informiert Familien tiber bestehende Angebote

im Bereich Frithe Hilfen

vermittelt Unterstiitzung und passgenaue
Ansprechpartner¥*innen

bietet praktische Unterstiitzung in Form

von Familienhebammen, Familienpflege und
Familienpatenschaften an

berdt Fachleute des Sozial- und Gesundheitswesens
einzelfallbezogen und kooperiert mit allen Akteuren
des Ménchengladbacher Netzwerks Frithe Hilfen

Die Fachstelle Frithe Hilfen begleitet Familien von der Schwan-
gerschaft bis zur Einschulung. Dariiber hinaus sind wir mit
unserem Angebot auch in den Ménchengladbacher Geburts-
kliniken, in verschiedenen Kinder- und Jugendarztpraxen sowie
in einigen gynakologischen Praxen im Rahmen eines Lotsen-
dienstes fir (werdende) Eltern und Familien da.

Aachener Str. 2
41050 Ménchengladbach
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Samira Hlaouit

(Sachgebietsleitung & Netzwerkkoordinatorin),

Sabine Dittrich, Annette Karaschewski, Charlotte Claes,
Miriam Meulendick-Genenger, Daniela Tamminga

Tel.: 02161.25 3514 (Hotline)

E-Mail: Fruehe-Hilfen@moenchengladbach.de

Stadtische Kliniken Elisabeth Krankenhaus:

Rebecca Heinrich, Natalie Prangenberg Tel.: 0152.04120503
Krankenhaus Neuwerk Maria von den Aposteln:

Stephanie Kress Tel.: 0172.86 93 705

Yvonne Messerschmidt Tel.: 0152.04 15 63 77

Annette Karaschewski Tel.: 02161.25 35 12

Zeiten:
Hotline
mo—fr  9:00-12:30 Uhr
mo —do 13:00 —15:30 Uhr


mailto:Fruehe-Hilfen@moenchengladbach.de

Im Familienbiiro erhalten Biirger*innen Beratung und Infor-
mationen zu Themen wie

Kinderbetreuung

Bildung / Erziehung

Pflege / Gesundheit

Freizeitgestaltung

familienrelevante Leistungen, z.B. Kindergeld,
Kinderzuschlag, Elterngeld, Wohngeld,
Leistungen fiir Bildung und Teilhabe

Es wird unterstitzt bei Antragstellungen und Behordenangele-
genheiten oder der Registrierung im Kita-Navigator. Ebenfalls
gibt es Informationen bzgl. besonderer Lebenslagen bzw. Kon-
fliktsituationen. Das Familienbiiro ist zudem zustindige Stelle
fur die Beantragung des Ménchengladbach-Ausweises, der die
Empfinger*innen berechtigt, stadtische Einrichtungen ver-
glinstigt in Anspruch zu nehmen. Auch die Familienkarte kann
im Familienbiiro beantragt werden.

Aachener Strafle 2

41061 Ménchengladbach
Herr Ohlig

Tel.: 02161.25 3534

Fax: 02161.25 3419

Zeiten:

mo 09:00 —12:00 Uhr
mi  09:00 —12:00 Uhr
fr  09:00—12:00 Uhr
und nach Vereinbarung
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Schwangerschaft, Geburt und die Versorgung eines Siug-
lings verindern das Leben! Familienhebammen von pro fami-
lia stehen Eltern in dieser besonderen Lebenssituation bis zur
Vollendung des ersten Lebensjahres mit einer Vielzahl an An-
geboten zu Seite:

Unterstiitzung bei der Versorgung und Pflege des Kindes
Hilfestellung, sich an das Kind und die neuen Aufgaben

zu gewdhnen

Unterstiitzung beim Aufbau einer guten Bindung zum Kind
Starkung der Mutter / Vater Rolle

Motivation und Stirkung in Situationen, in denen einem
alles ,,iiber den Kopf wichst®.

Auf Wunsch Begleitung zu Arzten oder Amtern

Individuelle Vernetzung mit Angeboten vor Ort

Familienhebammen bieten eine tigliche Sprechstunde, Bera-
tung vor Ort bei pro familia wie auch Begleitung der Familien
in der hauslichen Umgebung. Gruppenangebote zu spezi-
fischen Fragestellungen oder Sauglingspflege fur Mianner fin-
den regelmiRig statt. Die Unterstiitzung ist kostenfrei und
vertraulich.

Elberfelder Strafle 1, 41236 Ménchengladbach
Tel.: 02166.67 86 661

E-Mail: familienhebammen.mg@profamilia.de
Internet: www.profamilia.de

Instagram: familienhebammen_profamilia_mg

Zeiten:

mo—fr 08:00 Uhr— 0g9:00Uhr
Telefonsprechstunde, Beratung und Termine
nach Vereinbarung


mailto:familienhebammen.mg@profamilia.de
http://www.profamilia.de

FAMILIEN-WERK

NEUWERK
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WIR SIND DAS FAMILIEN WERK NEUWERK

Ihr Medizinisches Leistungszentrum im Herzen von Neuwerk

Innere Medizin,
hausarztliche Versorgung
und Palliativmedizin

&) CUASDORFF

& angestelite Fachérzte
/|

www.praxis-neuwerk.de

Kinder- und
Jugendmedizin

butm g Bredm cnnl s p——

www.schwarz-kinderarzt.de

Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde

www.decher-michels.de

Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

Praxis Dr. med. Behrus Salehin

Fachsrzts - Frausnhs lkunds und Gelourtshilfs

www.dr-salehin.de

Kosmetikinstitut

KOSMETIKINSTITUT MONA

www.kosmetikinstitutmona.com

Horgerateakustik und
Tinnitus-Beratung

¢ DI. Vossieck

TINNITUS UND HORSYSTEME

www.vossieck.de

Apotheke

ADLER

APOTHEKE
NEUWERK

A

www.adler-apotheke-neuwerk.de

FAMILIEN-WERK

EUWERK

Didnner Strasse 201-207
41066 Monchengladbach
www.familien-werk.de


http://www.familien-werk.de/
http://www.praxis-neuwerk.de/
http://www.schwarz-kinderarzt.de/
http://www.decher-michels.de/praxis.php
http://www.dr-salehin.de/
http://www.kosmetikinstitutmona.com/
http://www.vossieck.de/
http://www.adler-apotheke-neuwerk.de/

Immer an |hrer Seite:

der Caritasverband in Ménchengladbach

= Familienpflege

= diverse soziale Beratungsangebote

= Behindertenhilfe

= ambulante, stationdre und teilstationare Altenhilfe
Freiwilligen Zentrum

= bilrgerschaftliches Engagement

Caritasverband Region

Ménchengladbach e. V.

AlbertusstraB3e 36

41061 Mdnchengladbach

Tel.. 02161 8102-0 .
www.caritas-mg.de Herzlich gern.
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Der Sozialdienst katholischer Frauen e.V. sucht ehrenamtliche
Patinnen und Paten zur Unterstiitzung von Ménchenglad-
bacher Familien mit Kindern unter 6 Jahren. Die Gestaltung
einer Patenschaft wird mit der Ehrenamtskoordinatorin des
SkF abgestimmt und orientiert sich an den Bediirfnissen

der Familie sowie an den Fahigkeiten der Patin oder des Paten.
Die Paten werden begleitet und qualifiziert und erhalten eine
Aufwandsentschidigung. Der SkF bietet weitere Méglichkeiten
fiir ein ehrenamtliches Engagement.

Familienpatenschaften bieten Unterstiitzung fiir Familien und
allein Erziehende mit Kindern bis 6 Jahren, die sich lber eine
punktuelle Entlastung freuen. Der SkF vermittelt und begleitet
die Patenschaft kontinuierlich. Das Angebot ist fiir die Familien
kostenfrei. Die Familienpatenschaften finden in Zusammenar-
beit mit dem Fachbereich Kinder, Jugend und Familie der Stadt
Ménchengladbach statt.

Kirchplatz 5, 41061 Ménchengladbach
Ehrenamtskoordination:

Tel.: 02161.6 84 76 21, Antje Rometsch
Tel.: 0163.43 38 11 5, Sonja Schofenberg
E-Mail: familienpaten @skf-mg.de
Internet: www.skf-mg.de

Zeiten:
mo 10:00 — 14:00 Uhr
Weitere Termine nach Vereinbarung


mailto:familienpaten@skf-mg.de
http://www.skf-mg.de 
http://www.caritas-mg.de/

FAMILIENZENTREN

Familienzentren bieten Eltern und Kindern Angebote aus den
Bereichen Freizeit, Bildung, Information und Beratung ,unter
einem Dach“ oder vermitteln solche Angebote in der Ndhe des
Familienzentrums. Eine Liste der Familienzentren finden Sie
unter: www.familienzentren-mg.de

Fiir weitere Informationen und Fragen zu Familienzentren:
Fachbereich Kinder, Jugend und Familie

Stadt Ménchengladbach

Birbel Braun

Stellvertretende Fachbereichsleiterin
Abteilungsleiterin Tageseinrichtungen fiir Kinder,
Tagespflege und Tagespflegezusammenschliisse
Aachener Str. 2

41050 Ménchengladbach

Tel.: 02161.25 34 00

E-Mail: Baerbel.Braun@moenchengladbach.de

Fachaufsicht und Fachberatung

fiir die stidt. Kindertageseinrichtungen
Fachbereich Kinder, Jugend und Familie
Kerstin Beine

Aachener Str. 2

Ménchengladbach

Zimmer 15

Tel.: 02161.25 35 36

E-Mail: Kerstin.Beine@moenchengladbach.de

Zeiten:
Termine nach Vereinbarung
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&M 90 Familienzentrum
Flohkiste e.V.

— Natur — Bewegung — gesunde Ernahrung

Das Familienzentrum Flohkiste ist eine 3-gruppige Kinder-
tagesstatte am Rande des Volksgartens Mdnchenglad-
bach. Ein Ort der Begegnung, Beratung und des Austau-
sches fir alle Menschen des Sozialraums. Eltern geben
ihre Kinder von 0 — 6 Jahren in unsere vertrauensvollen
Hande. Wir begegnen ihren Kindern mit viel Verstandnis
und haben Freude daran, ihre Kinder ein Stlick auf ihrem
Weg zu selbstbewussten und verantwortungsbewussten
Personlichkeiten zu begleiten. Gemeinsam leben wir ein
frohliches, liebevolles und respektvolles Miteinander.

— e —
. %

Aufengeldnde mit groem Baumbestand

Gruppenraum

Lassen Sie uns zeigen, dass Beruf und Familie im Alltag
gut und gelassen vereint werden kann.

Maochten Sie sich gern naher ein Bild davon machen und

uns kennenlernen, dann kontaktieren Sie uns! .~ -
(s
-
Q

H
L

Familienzentrum Flohkiste e.V.

Leitung: Eva Quack

Carl-Diem-Stralle 62 — 41065 Monchengladbach [w]
Telefon: 02161-43606 — E-Mail: info@flohkiste.com ¥
www.flohkiste.com [=]

=



http://www.familienzentren-mg.de
mailto:Baerbel.Braun@moenchengladbach.de
mailto:Kerstin.Beine@moenchengladbach.de
http://www.flohkiste.com/

FREIZEIT- UND LERNHILFEN

Die Freizeit- und Lernhilfen der Stadt Ménchengladbach fiih-
ren ein Gruppenangebot fiir Grundschulkinder mit den beiden
Bestandteilen Freizeitgestaltung und Hausaufgabenbetreuung
durch. Ferienprogramme ergénzen das Angebot.

Fachbereich Kinder, Jugend und Familie

Freizeit- und Lernhilfen

Aachener Str. 2, 41061 Monchengladbach
Simone Houben

Tel.: 02161.25 34 72

E-Mail: Simone.Houben@moenchengladbach.de
Thorsten Licht

Tel.: 02161.25 3373

E-Mail: Thorsten.Licht@moenchengladbach.de

Zeiten:
Termine nach Vereinbarung
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FREIWILLIGEN ZENTRUM
MONCHENGLADBACH

Das Freiwilligen Zentrum ist ein Kompetenzzentrum fiir das
Biirgerschaftliche Engagement. Die Mitarbeiterinnen Hanna
Fischer und Angela Mirbach vermitteln zwischen gemeinniit-
zigen Organisationen, die ehrenamtliche Titigkeitsfelder an-
bieten und Freiwilligen, die eine ehrenamtliche Tatigkeit su-
chen. Unterstiitzt wird das Team durch die ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen Verena Mertens und Wilma Sadowski. Frei-
willige kénnen sich hier tber vielfiltige Formen des Engage-
ments ebenso kompetent beraten lassen wie Unternehmen.
Zudem initiiert und begleitet das Freiwilligen Zentrum die Um-
setzung von Projekten. Die Vermittlung ins Ehrenamt erfolgt
nach dem Diversity Ansatz — die Anerkennung der Vielfalt und
der Verschiedenheit der Menschen. Persénliche Beratungsge-
sprache sind nach Terminvereinbarung méglich.

Weitere Informationen zur Caritas und dem Freiwilligen Zen-
trum unter www.caritas-mg.net. Hier gibt es auch Informatio-
nen zur Ehrenamtskarte, die tiber das Freiwilligen Zentrum
und die Stadt Ménchengladbach beantragt und ausgegeben
wird.

Freiwilligen Zentrum Ménchengladbach
Friedrich-Ebert-StraRe 63, 41236 Ménchengladbach
Tel.: 02166.4 02 07, Fax: 02166.29 52 47

E-Mail: fwz-mg@caritas-mg.net

Zeiten:
mo, mi und fr 09:00—14:00 Uhr
und nach Vereinbarung


mailto:Simone.Houben@moenchengladbach.de
mailto:Thorsten.Licht@moenchengladbach.de
http://www.caritas-mg.net
mailto:fwz-mg@caritas-mg.net

Das Angebot HOME ist ein informierendes, beratendes oder
auch begleitendes Angebot der Stadt Monchengladbach und
verfolgt die Ziele der Stadtentwicklungsstrategie mg+ Wach-
sende Stadt. Es richtet sich an Eltern von Kindern im Alter von
0 —10 Jahren und ist ein Teil der Abteilung Jugendpflege und
Privention im Fachbereich Kinder, Jugend und Familie bei der
Stadtverwaltung Ménchengladbach. Ziel von HOME ist es, die
Zufriedenheit der Eltern mit ihrer Lebenssituation zu verbes-
sern und dadurch das Aufwachsen ihrer Kinder ganzheitlich zu
fordern. Themen sind z.B. die Suche eines Betreuungsplatzes
oder eines Freizeitangebots sowie erzieherische oder partner-
schaftliche Fragen.

Durchgefiihrt wird die Hilfe von erfahrenen sozialpadago-
gischen Fachkriften, die regelmiafig in allen Kindertagesstit-
ten, Familienzentren und Grundschulen ausgewahlter Stadt-
teile vor Ort sind.

Tel.: 02161.25 3508
E-Mail: HOME@moenchengladbach.de
Internet: www.stadt.mg/home
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Aachener Str. 2, 41061 Ménchengladbach

E-Mail: Kinder-Jugend-Familie@moenchengladbach.de
Internet: www.moenchengladbach.de

Informationen zu Betreuungsangeboten fiir Kinder

im Vorschulalter ab 4 Monate in Kindertageseinrichtungen
und Kindertagespflege:

Tel.: 02161.25 33 25
E-Mail: KitaNavigator@moenchengladbach.de

Zeiten:
mo, mi 08:30—12:30 Uhr
do 14:00 —16:30 Uhr

Informationen (iber Betreuungsformen und deren Finanzie-
rungsmoglichkeiten in der Kindertagespflege: im eigenen
Haushalt, im Haushalt der Tagespflegeperson oder in anderen
geeigneten Rdumen sowie auch in LENA Projekten (Groftages-
pflegestellen). Unterstiitzung bei der Vermittlung wird eben-
falls angeboten.

Miriam Schaffrath

Tel.: 02161.25 3591

E-Mail: Miriam.Schaffrath@moenchengladbach.de
Isabel Pattberg

Tel.: 02161.25 3538

E-Mail: Isabel.Pattberg@moenchengladbach.de

Zeiten:
mo —do 08:30 — 10:00 Uhr
und nach Vereinbarung


mailto:HOME@moenchengladbach.de
http://www.stadt.mg/home
mailto:Kinder-Jugend-Familie@moenchengladbach.de
http://www.moenchengladbach.de 
mailto:KitaNavigator@moenchengladbach.de
mailto:Miriam.Schaffrath@moenchengladbach.de
mailto:Isabel.Pattberg@moenchengladbach.de

Das Kommunale Integrationszentrum (KI) ist eine Service-
und Dienstleistungsstelle im Fachbereich Schule und Sport
der Stadt Ménchengladbach. Eine der Aufgaben des Kls be-
steht in der Forderung gleichberechtigter Bildungschancen
von Kindern und Jugendlichen mit Zuwanderungsgeschichte.

Eltern von zugewanderten Kindern und Jugendlichen werden
im Kommunalen Integrationszentrum tber das Schulsystem
in NRW informiert und bei der Schulplatzvermittlung unter-
stiitzt. Im Rahmen dieser Beratung erhalten die Familien schon
erste Informationen tiber Angebote (Sprachkurse, Freizeit etc.)
in der Stadt. Weitergehende Unterstiitzung erfahren sie durch
die Begleitung des Kommunalen Integrationsmanagements
(KIM) und Projekt Stidosteuropa (SOE).

Fliethstr. 9o

41061 Ménchengladbach

Tel.: 02161.25 53 78 4

Fax: 02161.2553 79 8

E-Mail: KI@moenchengladbach.de
Internet: www.stadt.mg/ki

Zeiten:
mo, do  14:00 —16:00 Uhr
di-fr  09:00-12:00 Uhr

und nach Vereinbarung
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Das Ménchengladbacher Netzwerk Frithe Hilfen (MNFH) hat
das Ziel Entwicklungsméglichkeiten von Familien und Kindern
in Ménchengladbach zu verbessern und eine flichendeckende
bedarfsgerechte Versorgung durch priventive Angebote zu ge-
wahrleisten.

Die Akteur*innen des Monchengladbacher Netzwerks Friihe
Hilfen haben einen niedrigschwelligen und praventiven Ansatz
um das gesunde und gewaltfreie Aufwachsen von Kindern in
Ménchengladbach zu erméglichen. Das multiprofessionelle
Netzwerk setzt sich aus Institutionen der Jugendhilfe, des Bil-
dungswesens sowie des Sozial- und Gesundheitswesens zu-
sammen.

Die intensive Zusammenarbeit und der fachliche Austausch
der unterschiedlichen Professionen, dienen zur Abstimmung
der Angebote untereinander sowie zur Entwicklung von be-
darfsgerechten Projektideen und dessen Umsetzung.

Durch den Zusammenschluss von Akteur*innen kénnen
Ménchengladbacher Familien passgenau beraten, vermittelt
und friihzeitig unterstiitzt werden.

Alle Angebote der Akteur*innen befinden sich im Onlinesy-
stem des MNFH. Dieses bietet die Méglichkeit anhand einer
Suchmaske schnell, passgenau und ortsnah eine Ansprech-
partner*in bzw. ein Angebot im Bereich Friihe Hilfen zu finden.
Angebotsiibersicht Frithe Hilfen:

www.fruehehilfen online.nrw.de/moenchengladbach.suche

Stadt Ménchengladbach,
Netzwerkkoordinatorin: Samira Hlaouit,

Tel.: 02161.25 35 08

E-Mail: Samira.Hlaouit@moenchengladbach.de


mailto:KI@moenchengladbach.de
http://www.stadt.mg/ki
http://online.nrw.de/moenchengladbach.suche
mailto:Samira.Hlaouit@moenchengladbach.de

Das Servicewohnen der Diakonie Pflege Ménchengladbach gG-
mbH bietet Senior*innen Sicherheit, Geborgenheit und Ge-
meinschaft, ohne dass ihre Privatsphire gestért wird. Sie woh-
nen in gemieteten, barrierefreien Appartements — allein oder zu
zweit— und buchen individuelle pflegerische und/oder hauswirt-
schaftliche Wahlleistungen einfach dazu. Ein ambulanter Dienst
tibernimmt beispielsweise auf Wunsch die Kérperpflege, gibt
Medikamente, wechselt Verbinde oder misst Blutzucker und
Blutdruck. Daruiber hinaus besteht die Méglichkeit, in Gemein-
schaftsbereichen oder bei verschiedenen Aktivititen und Veran-
staltungen anderen Mietern zu begegnen.

Ansprechpartnerin: Sonja Mackes

Tel.: 02161. g 80 08 860

E-Mail: servicewohnen@diakonie-mg.de
Internet: www.diakonie-mg.de
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Die Sozial-Holding ist ein stadtisches Unternehmen, das seit
1996 Dienstleistungen fiir dltere Biirgerinnen und Biirger an-
bietet, wie z.B. Essen auf Riddern, Kurzzeitpflege und langzeit-
pflege in den sechs stadtischen Altenheimen. In Kooperation
mit Monchengladbacher Unternehmen bietet das Beratungs-
zentrum auflerdem Unterstiitzung fiir berufstitige Frauen an,
die Angehérige pflegen und betreuen.

August-Monforts-Str. 12/16, 41065 Ménchengladbach
Tel.: 02161.81 19 68 11, Fax: 02161.81 19 68 12

E-Mail: beratungszentrum@Sozial-Holding.de
Internet: www.sozial-holding.de

Zeiten: rund um die Uhr telefonisch erreichbar

F
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Keatharinenstift

Arbeiten in
familidrer Atmosphare?
Wir suchen noch
Pflegekrafte!

Katharinenstift Hardt Am Bunten Garten
Vorster StraBBe 255 - FranziskanerstraBBe 45-49

41169 Ménchengladbach
02161-5760-0

41063 Ménchengladbach
02161-5672-50

info@katharinenstift-mg.de kathal‘inenstift-mg .de kontakt@katharinenstift-mg.de


mailto:servicewohnen@diakonie-mg.de
http://www.diakonie-mg.de
mailto:beratungszentrum@Sozial-Holding.de
http://www.sozial-holding.de 
http://www.katharinenstift-mg.de/
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TAGESPFLEGE

Die Tagespflege ist ein teilstationdres Angebot, durch das den
Betroffenen erméglicht wird, in ihrer hiuslichen Umgebung zu
bleiben ohne zu vereinsamen. Das Team aus Altenpflegefach-
kriften und Sozialarbeiter*innen bietet pflegerische und medi-
zinische Versorgung und Entlastung fiir Familienangehérige.

&/eeb/atb

Alltagshilfe Demenzbetreuung
www.kleeblatt-alltagshilfe.de

BERATUNG
Bei uns erhalten sie eine fachkom-
petente Beratung zu den Leistungen
der gesetzlichen Pflegeversicherung.
Wir ermitteln im personlichen
Gesprach Ihren individuellen Hilfe-
bedarf und unterstiitzen Sie bei der
Erlangung eines Pflegegrades.

BETREUUNG

Mit uns kénnen Sie Isolation und
Einsamkeit beenden. Wir besuchen

Sie regelmaBig zum personlichen
Gesprach und zur aktiven Freizeitge-
staltung. Unsere ausgebildeten, em-
pathischen Mitarbeiter/innen leisten

eine wertschatzende Betreuung.

BEGLEITUNG
Bei uns erhalten Sie eine personliche
Begleitung zu Arzten und Behérden,
zum Einkaufen, zu Grabbesuchen, bei
der Freizeitgestaltung zur sozialen
Teilhabe. Wir holen Sie zu Hause ab
und bleiben an Ihrer Seite.

UNTERSTUTZUNG
Unterstltzung von Pflege-
bedurftigen durch individuelle Hilfen,
z. B. Haushaltsfihrung, Zubereitung
von Mahlzeiten, Waschepflege, etc.,
von Angehorigen durch Entlastung
und individuelle, zielorientierte
Beratung

Kleeblatt-Alltagshilfe u. Demenzbetreuung

Sonja Bach u. Zubeyde Dokur

Burgfreiheit 90 - 92 - 41199 Monchengladbach
Telefon: 0 21 66 / 27 99 505
E-Mail: info@kleeblatt-alltagshilfe.de

PariSozial gemeinniitzige GmbH
Tagespflege Rheindahlen

Geusenstr. 19, 41179 Ménchengladbach
Tel.: 02161.95 88 01

Ansprechpartnerin:

Cynthia Kurzenberg

Fax: 02161.95 88 02

E-Mail: tagespflege@pariteam-mg.de

Tagespflege MG-Mitte

Hermannstrafle 12, 41061 Ménchengladbach

Tel.: 02161.3 03 70 77

Ansprechpartnerin:

Vivien Naumann

Fax: 02161.3 03 95 45

E-Mail: tagespflege-hermannstrasse@pariteam-mg.de

Tagespflege Christoffelstrafle

Christoffelstr. 34b, 41236 Ménchengladbach

Tel.: 02166.21 70 724

Ansprechpartnerin:

Carola Kénemann

Fax: 02166.21 70 725

E-Mail: tagespflege-christoffelstrasse@ pariteam-mg.de

Zeiten:

mo—fr  08:00-17:00 Uhr


mailto:tagespflege@pariteam-mg.de
mailto:tagespflege-hermannstrasse@pariteam-mg.de
mailto:tagespflege-christoffelstrasse@pariteam-mg.de
http://mobilo-bewo.de/
http://kleeblatt-alltagshilfe.ibk.me/

Anzeige

Mobilo bietet in Monchengladbach, im Kreis Heinsberg und
im Rhein-Kreis Neuss ambulant unterstiitztes Wohnen fiir
Menschen mit einer geistigen und/oder seelischen Einschrén-
kung (Behinderung) sowie fiir Menschen mit einer Suchter-
krankung an.

Roswitha Gierling-Barthelmes und ihr Team bieten ein indivi-
duelles Unterstiitzungsangebot an und arbeiten gemif} den
Richtlinien des LVR (Landschaftsverband Rheinland) gemein-
sam mit lhnen an lhren Zielen und férdern und unterstiitzen
Ihre Selbststandigkeit, alleine in der eigenen Wohnung leben
zu kénnen.

Das pidagogische Konzept von Mobilo basiert auf den Leitli-
nien der Arbeitshilfe Aqua UWO des zur Qualititsentwicklung
im Bereich des ambulant unterstiitzten Wohnens. Wichtig ist
es uns, dass alle Mafdnahmen des ambulant unterstiitzten
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Motivation .
Offenheit
Beziehung
Individualitat
Loyalitat
Organisation

MOBILO

Wohnens (Eingliederungshilfe) in fachlicher und finanzieller
Hinsicht an den Vorgaben der UN-BRK (UN-Behinderten-
rechtskonvention) messen lassen.

Unsere Leistungen sind darauf ausgerichtet, den Menschen,
die wir betreuen, zur Seite zu stehen. Wir unterstiitzen Sie, die
individuellen Einschrinkungen der Teilhabefihigkeit zu tiber-
winden und damit die Inklusion von Menschen mit unter-
schiedlichen Einschridnkungen in der Gesellschaft zu férdern
und diese moglichst unabhingig von ambulanter Unterstiit-
zung werden zu lassen. Das Angebot richtet sich an Einzelper-
sonen, Paare und Familien.

Sozialpadagogin/Sozialarbeiterin/
Examinierte Krankenschwester
Zertifizierter Verfahrensbeistand/Umgangspflegerin

Biiro:

Buchholzer Weg 8 - 41189 Ménchengladbach
Tel.: 02166/120909 - Fax: 02166/9652724
Mobil: 0171/ 8936688

E-Mail: service@mobilo-bewo.de

www. mobilo-bewo.de

Offnungszeiten: mo —do 09:00 — 15:00 Uhr


http://mobilo-bewo.de/

Bildung & Beruf

AGENTUR FUR ARBEIT

Die Agentur fiir Arbeit Ménchengladbach informiert und un-
terstiitzt in allen beruflichen Lebenslagen. Das Angebot reicht
von persdnlichen Beratungsgesprachen bis zu digitalen Veran-
staltungen. Ob Wiedereinsteiger*innen, Ausbildungssuchen-
de, Beschiftigte oder Unternehmen — die Arbeitsagentur berit:

« zu Ausbildung, Studium und Berufswahl

« bei Jobverlust und beruflicher Neuorientierung

- zu Weiterbildung und Qualifizierung

« uber Vereinbarkeit von Familie und Beruf

« bei der Fachkriftegewinnung.

Einfach die kostenfreien Hotlines fiir den telefonischen Erst-
kontakt wihlen:

Tel.: 0800 4 5555 oo fiir Arbeitnehmer*innen

Tel.: 0800 4 5555 20 fiir Unternehmen

Besonders diejenigen, die nach Zeiten der Kindererziehung
oder der Pflege von Angehérigen den Wiedereinstieg ins Be-
rufsleben anstreben, haben oft viele Fragen. lhnen hilft die Be-
auftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA). Sie
unterstiitzt und berdt Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber,
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer sowie deren Organisa-
tionen in Fragen:

« des beruflichen Wiedereinstiegs und Fortkommens
von Frauen und Ménnern nach einer Familienphase

- der Existenzgriindung von Frauen

« der beruflichen Aus- und Weiterbildung, auch in Teilzeit

o zu Frauen in MINT-Berufen (Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaft und Technik)

« zu Minijobs und Altersarmut

« von Unternehmen sowie deren Organisationen
zur familienbewussten Personalpolitik.

Interessierte wenden sich bitte an:

E-Mail: Moenchengladbach.BCA@arbeitsagentur.de
Weitere Informationen gibt es im Internet unter:
www.arbeitsagentur.de/moenchengladbach

Lassen Sie sich beraten

Nach der Familienzeit
im Beruf durchstarten

Wer nach der Elternzeit oder der Pflege von
Angehdrigen die Riickkehr in den Beruf plant,
hat oftmals viele Fragen. Die Beauftragte fur
Chancengleichheit in der Agentur fir Arbeit
Moénchengladbach unterstiitzt Familien und
Unternehmen beim beruflichen Wiedereinstieg.

Auch fir Frauen und Manner vor der
Familiengriindung und fiir werdende Eltern

ist die Beratung zur Vereinbarkeit von Familie
und Beruf ein attraktives Angebot.

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf:
Moenchengladbach.BCA@arbeitsagentur.de

Q Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur flr Arbeit
Monchengladbach

bringt weiter.



mailto:Moenchengladbach.BCA@arbeitsagentur.de
http://www.arbeitsagentur.de/moenchengladbach
http://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/moenchengladbach

Professionelle Pflege

Malteser

° b4 '
will gelernt seln. ...weil Nihe zihlt.

Unsere Qualifizierungen richten sich an Menschen, die Freude an der Arbeit im Bereich Pflege
und Betreuung haben, sich in diesem Bereich weiterbilden mochten oder auch an Quereinsteiger,
die sich neu orientieren wollen oder einen Neueinstieg ins Berufsleben anstreben.

Diese Moglichkeiten bieten wir mit unseren Kursen Schwesternhelferin / Pflegediensthelfer,
Behandlungspflege LG I & II, Betreuungsassistent nach § 53¢ SGB XI und anderen vielfiltigen
Moglichkeiten innerhalb unseres Ausbildungsprogramms.

Malteser Hilfsdienst e.V. - Stadtgeschaftsstelle M?l!fﬁiﬁ;
Uckelhofer Strafe 20 - 41065 Monchengladbach
Telefon: 02161 4919-0 - www.malteser.de

TUV NORD CERT
GmbH

Qualifiziert fiirs

Leben

E-Mail: moenchengladbach@malteser.org



http://www.malteser.de/standorte/moenchengladbach.html

Bildung & Beruf

ARBEITSKREIS NETZWERK W

Dem Arbeitskreis Netzwerk W (iedereinstieg) gehéren Instituti-
onen, Einrichtungen, Bildungstrager und Unternehmen an, die
sich mit dem Thema Wiedereinstieg beschiftigen. Es geht u.a.
um die Vereinbarkeit von Familie und Beruf und passgenaue
Angebote fur Wiedereinsteigerinnen in Ménchengladbach. Ort
und Termine der Arbeitskreistreffen kénnen tel. erfragt werden.
Arbeitskreis Netzwerk W

Koordinatorin Eva Mertens-Hill, Geschiftsfiihrerin Berufs-
bildungsakademie, Gesellschaft fiir Fort- und Weiterbildung
Tel.: 02161.45980

Ansprechpartnerinnen:

Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

fur die Agentur fur Arbeit Ménchengladbach,

E-Mail: moenchengladbach.bca@arbeitsagentur.de
Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

des Jobcenters Ménchengladbach

E-Mail: Jobcenter-Moenchengladbach.BCA@jobcenter-ge.de

medpersonal

Ihr Arbeitgeber im Gesundheitswesen

Wir bieten lhnen Wertschatzung
und neue Perspektiven im Beruf als
+ Gesundheits- und Krankenpfleger/-in
+ Krankenschwester/-pfleger

+ Altenpfleger/-in

LD iilin Sie &
2 cus!

An der Eickesmuhle 2 02166-25607-0

www.medpersonal.de

41238 Ménchengladbach
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ARBEITSMARKTPROJEKTE
ARBEITSGELEGENHEITEN /
WEGE IN ERZIEHERISCHE BERUFE

Die PariTeam gGmbH ist seit vielen Jahren im Bereich der Be-
schiftigung und Qualifizierung von (langzeit-)arbeitslosen
Personen titig. Im Tragerverbund mit zahlreichen Mitgliedsor-
ganisationen des Paritdtischen Ménchengladbach werden
Mafinahmen organisiert und koordiniert, sowie die Begleitung
der Teilnehmer*innen gewihrleistet. In unterschiedlichen Ein-
satzfeldern werden Arbeitsgelegenheiten nach § 16 d (SGB II)
in sozialen Einrichtungen angeboten. Bei max. 30 Wochen-
stunden kdnnen die Teilnehmer*innen i.d.R. bis zu 9 Monate
ihren Wiedereinstieg in den Arbeitsmarkt erproben.

Im Rahmen der Fachkraftegewinnung fiir erzieherische Berufe
gibt es Moglichkeiten zur eigenen Eignungseinschatzung, Ar-
beitserprobung und Unterstiitzung bei Bewerbungen fur die
unterschiedlichsten Ausbildungswege.

Paritatisches Zentrum

Friedhofstr. 39, 41236 Ménchengladbach
Tel.: 02166.92 39 59, Fax: 02166.92 39 62
E-Mail: kell@pariteam-mg.de

Internet: www.parisozial-mg.de

Zeiten:

mo—fr 08:00-16:30 Uhr

(Wirlbildenfaus P



mailto:moenchengladbach.bca@arbeitsagentur.de
mailto:Jobcenter-Moenchengladbach.BCA@jobcenter-ge.de
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Bildung & Beruf

ARBEITERWOHLFAHRT — AWO
QUALIFIZIERUNGSMASSNAHMEN

Fiir langzeitarbeitslose Menschen bietet die AWO Mafnah-
men zur Qualifizierung und Begleitung in den ersten Arbeits-
markt sowie Unterstlitzung bei der Wiedereingliederung.

Arbeiterwohlfahrt — AWO

L64 Limitenstr. 64 — 78, 41236 Monchengladbach
Tel.: 02166.3 99 67 0

E-Mail: info@awo.mg

Internet: www.awomg.de

BESCHAFTIGUNGSPROGRAMME FUR
DEN BERUFLICHEN WIEDEREINSTIEG
»VOLKSVEREIN MONCHENGLADBACH*
GGMBH

Der ,,Volksverein Monchengladbach“ bietet langzeitarbeitslo-
sen Biirger*innen Informationen zu unterschiedlichen Ar-
beitsprojekten. In Einzelgesprichen werden BildungsmafR-
nahmen, Einsatzfelder und -orte, Zugangsvoraussetzungen
und Hilfeleistungen vorgestellt. Aulerdem gibt es ein Bil-
dungsprogramm sowie Méglichkeiten, im , Treffpunkt* ande-
ren Menschen zu begegnen und sich auszutauschen.

Volksverein Ménchengladbach
Geistenbecker Str. 107, 41199 Ménchengladbach
Tel.: 02166.6 71 16 00
E-Mail: s.neumann@volksverein.de
Zeiten:
mo —fr 07:30-16:00 Uhr

Berufsbildungszentrum
Monchengladbach

NN

Wir unterstiitzen Sie in einem vertrauensvollen Rahmen, in dem Sie
sowohl ihre fachlichen als auch ihre personlichen Fahigkeiten sowie
Qualifikationen erkennen, ausbauen und festigen kénnen,

» wenn Sie sich neu orientieren wollen, Berufsriickkehrer*In,
oder zugewandert sind
,»PiE“ (Perspektiven im Erwerbsleben)

wenn Sie alleinerziehend, oder durch familiare
Pflegeaufgaben eingebunden sind

,» TEP“ (Teilzeitausbildung: Einstieg begleiten,
Perspektiven 6ffnen)

wenn Sie zugewandert sind und noch Sprachférderbedarf haben
,»,BOF* (Berufsorientierung fiir Zugewanderte)

» wenn Sie unterschiedliche Herausforderungen bewaltigen
mussen, dann ist unser Sozialcoaching mit systemischem
und psychosozialen Ansatz genau das richtige fiir Sie!

Vereinbaren Sie einfach ein kostenloses Informationsgesprach
unter der Telefonnummer: 02161-49694-13, oder senden uns
eine E-Mail an: info@bbz-mg.de

Berufsbildungszentrum Ménchengladbach e.V.
Platz des Handwerks 1 - 41065 Monchengladbach
www.bbz-mg.de



mailto:info@awo.mg
http://www.awomg.de
mailto:s.neumann@volksverein.de
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Bildung & Beruf

BILDUNGS-GMBH DER
STADT MONCHENGLADBACH

Die Bildungs-GmbH ist eine Tochter der Sozial-Holding der
Stadt Ménchengladbach GmbH, die als stidtisches Unterneh-
men Dienstleistungen fiir iltere Blirger¥innen anbietet. Sie
qualifiziert in Berufsfeldern der Altenhilfe durch Praktika und
Ausbildungen zur Pflegefachkraft sowie zur Pflegeassistenz.
Des Weiteren ist die Bildungs-GmbH Triger des Freiwilligen
Sozialen Jahres (FS)) und des Bundesfreiwilligendienstes
(BFD) und bietet Einsatzstellen in den stidtischen Altenhei-
men, der Stadtverwaltung Monchengladbach, in KiTa und
Schulen.

Bildungs-GmbH der Stadt Ménchengladbach
August-Monforts-Str. 12/16, 41065 Ménchengladbach
Tel.: 02161.68 66 4611 und 02161.68 66 4620

E-Mail: Bildungs-GmbH @sozial-holding.de

Internet: www.Sozial-Holding.de

Uberregionale
Jugendhilfe und Wohnen Iy S
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BILDUNGSWERK
DER GENERATIONEN GGMBH

Das Bildungswerk der Generationen umfasst zwei Bildungs-
hauser in Tragerschaft der Arbeiterwohlfahrt Kreisverband
Ménchengladbach e.V.: das Familienbildungswerk in Mén-
chengladbach und ein Familienbildungswerk in Grevenbroich.
Es gibt fiir jede Generation ein spezielles Kursangebot.

Familienbildungswerk

L64 Limitenstr. 64 — 78, 41236 Monchengladbach
Tel.: 02166.3 99 67 600

E-Mail: bildungswerk@awo.mg.

Internet: www.awomg.de

T

Selbstbewusst und
unabhangig durch Bildung

Wir méchten Sie herzlich einladen, unser Bildungszentrum M&nchen-
gladbach zu besuchen und unsere Angebote kennen zu lernen.

Von Pflege bis Metall/Elektro, von IT bis Hauswirtschaft/Kiiche —

bei uns finden Sie die passende Fortbildung oder Qualifizierung!

Das Team des

Bildungszentrums Ménchengladbach

DIN EN ISO
i il 9001:2015

Kolping Bildung Deutschland gGmbH it

Bildungszentrum Ménchengladbach

BoettgerstraBe 8a

41066 Ménchengladbach

Tel.: 02161 4952380

E-Mail: bz-moenchengladbach@
kolping-bildung-deutschland.de
www.kolping-bildung-deutschland.de

Monine

Bildung | Dewtschland



mailto:Bildungs-GmbH@sozial-holding.de
http://www.Sozial-Holding.de
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Wir suchen Sie (m/w/d) fiir den Raum
Monchengladbach und Niederrhein

Sie haben Lust auf etwas Neues und wollen Ihre Zukunft selbst in die Hand nehmen?
Mit Kamps als bekannteste Handwerkshackerei an Ihrer Seite haben Sie die Moglichkeit
sich selbststandig zu machen und lhr eigenes Business aufzubauen.

Bewerben Sie sich jetzt: zukunft@kamps.de

'Ij Weitere Infos unter:

111 www.kamps.de/franchise @



http://www.kamps.de/franchise

Bildung & Beruf

Katholisches Forum fiir
Erwachsenen- und Familienbildung
Ménchengladbach und Heinsberg

Bildung und Begegnung

Das Katholische Forum fiir Erwachsenen- und Familienbildung
Ménchengladbach und Heinsberg ist eine vom Land NRW anerkannte
Bildungseinrichtung in Trégerschaft des Bistums Aachen. Unsere
Veranstaltungen stehen allen Interessierten offen, gleich welcher Religion
oder Weltanschauung. Sie kénnen auswéahlen zwischen Kursen, Abend-
und Tagesveranstaltungen, Wochenenden oder Bildungswochen.

Unsere Themenschwerpunkten sind:
Religion & Spiritualitat
Qualifikation & Forthildung
Leben & Beziehung
Kultur & Kreativitéat
Gesellschaft & Politik
Familien & Kinder
Gesundheit & Fitness
Online & Digital

Unser reichhaltiges Programm liegt an

vielen Orten aus, wenn Sie uns anrufen, Jertifivio
senden wir Ihnen unser Programmheft durch
auch zu. Seit 2010 fiihren wir das
Zertifikat Gutesiegel Weiterbildung.

Giitesiegel Weiterbildung

Katholisches Forum fiir Erwachsenen- und Familienbildung
Ménchengladbach und Heinsberg

Haus der Regionen

Bettrather StraBe 22, 41061 Monchengladbach

Telefon: 0 21 61 / 98 06 44, E-Mail: forum-mg-hs@bistum-aachen.de

www.forum-mg-hs.de
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FAMILIENBILDUNGSSTATTE
MONCHENGLADBACH GGMBH
KATHOLISCHES FORUM FUR
ERWACHSENEN- UND FAMILIENBILDUNG
MONCHENGLADBACH UND HEINSBERG

als katholische Anbieter der Erwachsenen-
und Familienbildung in Ménchengladbach

Wir schaffen Angebote fiir Menschen in den unterschiedlichen
Lebensbeziigen; bieten Lernorte, die Bildung und Begegnung
ermdglichen. Ziel ist es, Menschen zu informieren, zu qualifizie-
ren, zu begleiten und damit zur Urteilsbildung und Lebens-
bewiltigung beizutragen. Seit vielen Jahren kooperieren die
Familienbildungsstatte Monchengladbach und das Katholische
Forum fiir Erwachsenen- und Familienbildung Ménchenglad-
bach und Heinsberg erfolgreich in verschiedenen Themen-
feldern. Ein neues Angebotsformat bieten beide Einrichtungen
durch digitale Lernangebote oder Angebote als Hybridveranstal-
tung (digital & prisent). Die beiden Einrichtungen verbindet ein
christliches Menschenbild und ein Verstandnis ganzheitlichen
Lernens in der Erwachsenen- und Familienbildung.

Das vielfiltige und differenzierte Angebot beider Einrichtungen
ist leicht zugénglich sowie attraktiv und tragt dazu bei, persén-
lich und beruflich den Horizont zu erweitern, neue Wege zu
gehen und in die Zukunft zu investieren.

Als Bildungspartner in der Region entwickeln beide Einrich-
tungen immer wieder neue und ansprechende Veranstal-
tungen. Interessierte Menschen, die auf Honorarbasis Ange-
bote zu den verschiedensten Themen durchfiihren wollen,
melden sich bei:

Ansprechpartnerin beim Forum:
Marion Hover-Battermann
Tel.: 02161.98 06 26

Ansprechpartnerin bei der FBS:
Bianca Heintges
Tel.: 02166.62 31 21-0


http://www.forum-mg-hs.de/
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FAMILIENBILDUNGSSTATTE

MONCHENGLADBACH GGMBH

{ rhe ?uﬂd ug
Die Familienbildungsstitte Ménchengladbach gGmbH bietet li@ un
in Rheydt, im Anna Ladener Haus sowie in zahlreichen Aufien-

stellen und Familienzentren, fiir interessierte Menschen gene- Eltern-Kind-Kurse - Elternstart - PEKiP® - Fabel®
;?Zlfc;;z:tfgiﬁlfende Kurse, Seminare, Veranstaltungen sowie Kidix® - Turnen - Musik - interkulturelle Angebote
Mit den vielfiltigen Angeboten aus den verschiedensten Inhalts- Schiilertraining - Lernforderung
bereichen sollen Familien in allen Lebensphasen und -situa- °

tionen praventiv begleitet, unterstitzt und gestirkt werden. Glaube & Spiritualitéit . Persﬁnlichkeitsbildung
In manchen Lebenssituationen ist der Horizont vielleicht nicht Leb taltun - Berat bot
sichtbar oder die Wege versperrt. In diesen Situationen bietet ebensgesta Ung eratungsangeoote
die FBS mit ihren zahlreichen Beratungs- und Selbsthilfeange- Selbsthllfegruppen
boten Méglichkeiten, Horizonte und Wege zu 6ffnen. °

Bildung eroffnet Horizonte und Wege

Bewegung - Entspannung - Gesundheit

Erndhrung - Kochen - Backen
([ ]

Ansprechpartnerin:
Bianca Heintges

Tel.: 02166.6 2312 0
E-Mail: info@fbs-mg.de Sprachintegrationskurse

Internet: www.fbs-mg.de °

NahRkurse
o

Familienbildungsstitte
Monchengladbach

Odenkirchener StralRe 3a - 41236 Monchengladbach
02166/62312-0 - info@fbs-mg.de - www.fbs-mg.de

Mitten in Rheydt - direkt am Marienplatz
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Anzeige

ﬂ Industrie- und Handelskammer
( ' Mittlerer Niederrhein

IHK MITTLERER NIEDERRHEIN

Die Vereinbarkeit von Familie und Beruf spielt eine immer gréfere
Rolle fiir Unternehmen. Und auch fiir Auszubildende kann sie ein
Thema sein. Was viele nicht wissen: Auch wahrend der Ausbildung
besteht die Moglichkeit, die wochentliche Ausbildungszeit zu re-
duzieren. Ein Anrecht darauf haben zum Beispiel Eltern, die ein
Kind betreuen, oder Menschen, die einen Angehdérigen pflegen.
Die Ausbildungsberaterinnen und -berater der Industrie- und Han-
delskammer (IHK) Mittlerer Niederrhein stehen fiir Fragen rund
um dieses Thema zur Verfiigung. Bei der Suche nach einem geeig-
neten Ausbildungsplatz hilft die IHK ebenfalls. Die Fachberatung
der IHK Ausbildungs-GmbH bringt Unternehmen und ausbil-
dungswillige junge Leute passgenau zusammen. Auflerdem
helfen sie bei der Bewerbungsvorbereitung, geben Tipps zum
Vorstellungsgesprach und beantworten Fragen zur IHK-Lehr-
stellenborse. Die IHK-Beratungsangebote sind kostenlos.

Ausbildungsberatung/Teilzeitausbildung:

Stephan Mundt, Telefon 02161 241-150

E-Mail: stephan.mundt@mittlerer-niederrhein.ihk.de
Passgenaue Besetzung:

Karsten Moschek, Telefon: 02161 241-118

E-Mail: karsten.moschek@mittlerer-niederrhein-gmbh.ihk.de
Weitere Informationen finden Sie auch im Internet:
www.mittlerer-niederrhein.ihk.de

Industrie- und Handelskammer (IHK) Mittlerer Niederrhein
Hauptgeschiftsstelle Ménchengladbach

Bismarckstr. 109 - 41061 Monchengladbach - Tel. 02161 241-0
E-Mail: ihk@ mittlerer-niederrhein.ihk.de

Offnungszeiten:
Mo bis Do 08:00 — 17:00 Uhr, Fr 08:00 — 15:00 Uhr
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HOCHSCHULE NIEDERRHEIN

Die Hochschule Niederrhein ist in der deutschen Hochschul-
landschaft eine renommierte und attraktive Bildungs- und For-
schungsstitte.

Sie gehort mit iiber 13.000 Studierenden zu den gréfiten Fach-
hochschulen in Deutschland. Zum Wintersemester 2014/2015
gab es an der Hochschule Niederrhein erstmals mehr weib-
liche als mannliche Studierende. Seit 2010 ist die Hochschule
Niederrhein als familiengerechte Hochschule zertifiziert. Uber
80 zukunftssichere Bachelor- und Masterstudienginge sowie
ein vielfiltiges Betreuungsangebot fiir unterschiedliche Le-
benswelten sprechen fur ein Studium in Ménchengladbach
und Krefeld.

Hochschule Niederrhein
Zentrale Studienberatung
47805 Krefeld

Reinarzstr. 49

Tel.: 02151.8 22 27 77
41065 Ménchengladbach

Richard-Wagner-Str. 97
E-Mail: studienberatung@hs-niederrhein.de
Internet: www.hs-niederrhein.de

Zeiten:

Studienberatung persénlich und tiber Zoom

nach Terminabsprache:

mo, mi. 9:00 —12:00 Uhr und 13:00 — 15:00 Uhr
mo 15:00 — 18:00 Uhr (in ungeraden Wochen in
MG,

in geraden Wochen in Krefeld)


mailto:studienberatung@hs-niederrhein.de
http://www.hs-niederrhein.de
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JOBCENTER MONCHENGLADBACH

Das Jobcenter Mdénchengladbach sorgt fiir die finanzielle
Grundsicherung von erwerbsfihigen Menschen, die selbst
nicht in der Lage sind, ihren Lebensunterhalt zu sichern (Bur-
gergeld). Dartiber hinaus werden Arbeitssuchende dabei un-
terstiitzt, einen Arbeitsplatz zu finden. Die Beauftragte fiir
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA) unterstitzt und
berat Kund*innen des Jobcenters in libergeordneten Fragen
rund um das Thema Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Hier-
zu gehéren insbesondere Fragen zu flexiblen Arbeitszeitmo-
dellen oder zur betrieblichen Teilzeitberufsausbildung.

Das JOBCENTER ist an folgenden Standorten zu finden:
Dienstgebaude Monchengladbach

Fliethstr. 51-57, 41061 Mdnchengladbach

Dienstgebiude Rheydt

Limitenstr. 144-148, 41236 Monchengladbach
www.jobcenter-mg.de

Jugendberufsagentur

Das Jugend-Jobcenter bietet fiir junge Menschen unter 25 Jah-
ren zentral die Dienstleistungen Integration in Arbeit und Aus-
bildung, Férderung der beruflichen Bildung, beschiftigungs-
orientiertes Fallmanagement und Leistungsgewahrung an.

Integration Point

Der Integration Point ist Anlaufstelle zur Beratung und Ver-
mittlung von Fliichtlingen. Fachkrifte von Agentur fur Arbeit,
Jobcenter und Stadtverwaltung helfen in enger Abstimmung
bei der Sicherung des Lebensunterhaltes und unterstiitzen die
Eingliederungin den Arbeits- und Ausbildungsmarkt, u.a. auch
durch Sprach- und Integrationskurse.

Jugendberufsagentur [Integration Point
Lurriper Str. 56, 41065 Monchengladbach
Tel.: 02161.9488 o
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Sie sind Kundin/Kunde des JOBCENTERS?
Sie suchen ARBEIT?

Sie mochten JETZT |hre beruflichen CHANCEN
verbessern?

WEITER buRrcH BILDUNG!

Wir unterstiitzen Sie mit einer Kurzqualifizierung, Weiterbildung
oder sogar einer Umschulung zum Berufsabschluss - Teilzeit/
online/mit Deutschunterricht individuell moglich.

im Handwerk

in der Pflege

in der Logistik/im Lager

in Eisenbahnberufen

im Wach- und Sicherheitsgewerbe
im kaufmannischen Bereich

im sozialen Bereich

v v v Vv vVvwVvw

Wir - lhre Arbeitsvermittler:innen - beraten Sie gerne!
Einfach schnell Kontakt aufnehmen:

Service-Center: 02161/9488-0
Mo/Di/Do von 07:00 - 16:00 Uhr, Mi + Fr von 07:00 - 14:00 Uhr
www.jobcenter-mg.de

Weiterbildungsbiiro (ab Juli 2023!)
Fliethstr. 57, Raum 1 (Erdgeschof3)
Mo-Fr von 08:30-12:30 Uhr

QUALIFIZIERUNG - JA GERNE!
UND WOHIN MIT DEN KIDS?

Frau Duda - unsere Beauftragte fir Chancengleichheit am Ar-
beitsmarkt - berdt Sie gerne zu den Themen: Vereinbarkeit von
Familie und Beruf sowie zur Berufsausbildung in TEILZEIT.

Frau Duda: 0 21 61/ 94 88 - 2589

s jobcenter@2

Ménchengladbach


http://www.jobcenter-mg.de
http://www.jobcenter-mg.de/

Bildung & Beruf

Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Jobcenter Ménchengladbach

Limitenstr. 144 — 148

41236 Mdnchengladbach

Tel.: 02161.94 88 25 89

Sabine Duda

Internet: www.jobcenter.digital

Zeiten:
mo — fr 08:00—12:30 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit des Service-Centers:
Tel.: 021 61.9488 o

mo, di,do  07:45—16:00 Uhr

mi, fr 07:45 -14:00 Uhr

SPRACHFORDERPROJEKT MINZE

Das Sprachférderprojekt MINZE wurde auf Initiative der Stadt
und des Jobcenters Ménchengladbach gegriindet. In persén-
lichen Beratungsgespriachen wird der Rechtsanspruch auf ei-
nen Integrations- oder Deutsch Forderkurs (DeuFd) der
Kund*innen im SGB II-Bezug mit Sprachférderbedarf geklart.
Besteht ein Forderanspruch, werden die Kund*innen zeitnah
in geeignete Kurse (Alphabetisierung bis zum Ci-Niveau) ver-
mittelt. Die entsprechenden Antrige beim Bundesamt fiir Mi-
gration und Fluchtlinge (BAMF) oder beim Jobcenter werden
gestellt. Das MINZE-Team betreut zudem die Menschen so-
zialpadagogisch und entwickelt mit ihnen nach dem Sprach-
kursbesuch eine perspektivische Wegeplanung zur weiteren
Qualifikation. Dabei arbeitet MINZE eng mit Sprachkurstriagern,
Migrationsberatungsstellen und anderen Akteur*innen im
Integrationsbereich in Ménchengladbach zusammen. Gleich-
zeitig ist MINZE die Test- und Meldestelle des BAMF fiir die
Stadt Ménchengladbach.
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Sprachférderprojekt MINZE

Fliethstr. 86 — 88

41061 Ménchengladbach

Tel.: 02161.25 30 12

E-Mail: minze@moenchengladbach.de

Zeiten:
mo—fr 08:00—12:00 Uhr
Termine nur nach Zuweisung des Jobcenters

Ubersetzungen - Dolmetschen - Sprachkurse - Nachhilfe
Torkisch - Arabisch - Franzdsisch + weilane Sprachen

Bismarckstr. 104, 41061 Monchengladbach
Tel: 02161/9371850, Fax: 02161/9371847

E-Mail: info@saoudi-sprachendienste.de
Web: www.saoudi-sprachendienste.de



http://www.jobcenter.digital
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http://www.saoudi-sprachendienste.de/
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MUSIKSCHULE

Die Musikschule hilt ein breit gefichertes musikalisches Bil-
dungsangebot bereit. Alle Altersgruppen, vom Baby bis zum
Seniorenalter, werden an Musik und Tanz herangefiihrt und
finden im Bereich Klassik, Pop und Jazz Unterrichte, Kurse,
Workshops, Orchester, Chére und Bands, um gemeinsam zu
musizieren, zu singen und tanzen.

Musikschule der Stadt Ménchengladbach
Lupertzender Str. 83, 41061 Ménchengladbach
Tel.: 02161.25 64 33, Fax: 02161.25 64 49

E-Mail: musikschule@moenchengladbach.de
Internet: www.musikschule-moenchengladbach.de

Zeiten: - .
mo —do 08:00—16:00 Uhr b 5 E e
fr 08:00 —13:00 Uhr " T

Madels, verpennt die
Zukunft nicht. Jetzt
vorsorgen mit ERGO!

Ganz schén ausgeschlafen: Mit den Altersvorsorgeldsungen von
ERGO kénnen auch Sie fur mehr Unabhdngigkeit im Alter sorgen.

Subdirektion
Jana Derwahl

Mobil 0172 2620464
jana.derwahl@ergo.de
www.jana-derwahl.ergo.de

Einfach, weil’s wichtig ist.



mailto:musikschule@moenchengladbach.de 
http://www.musikschule-moenchengladbach.de
http://www.jana-derwahl.ergo.de
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BILDUNGSBERATUNG

TE RTIA’// Die Bildungsberatung, angesiedelt im Regionalen Bildungs-
/) biro des Fachbereichs Schule und Sport, steht Ménchenglad-

bacher Eltern, Schiiler*innen und anderen Interessierten bei

Menschen und Potenziale... allen Fragen rund um die Schulwahl sowie zur Bildungsbera-
...stehen im M‘ﬁe/punéf aller unserer Bemo’f’ﬁm/yen, tung kostenlos zur Verfiigung.
Im Leben werden einem immer wieder Steine in den Weg Regionales Bildungsbiiro
gelegt, welche die Situation zusatzlich belasten konnen. Fachbereich Schule und Sport der Stadt Ménchengladbach
Die Ziele scheinen dann oft nicht erreichbar zu sein. Schullaufbahn- und Bildungsberatung
Das Team der TERTIA rdumt mit lhnen diese Steine aus Berliner Platz 19, 41061 Mdnchengladbach
dem Weg und unterstiitzt Sie bei der Zielerreichung.
Ansprechpartner:
Wir unterstiitzen und begleiten Sie in Johann Miszewski

unterschiedlichen Situationen:
Organisation bei der Kinderbetreuung
privaten Herausforderungen
Klarung von finanziellen Angelegenheiten
Wohnungssuche

Suchtproblemen Zeiten: nach vorheriger Terminvereinbarung
Begleitung bei schwierigen Lebenssituationen

Tel.: 02161.25 773
E-Mail: Johann.Miszewski@moenchengladbach.de
Internet: www.stadt.mg/Bildungsberatung

Aber auch bei der bei der beruflichen Orientierung im Bewer-
bungsprozess (Coaching, Erstellung Ihrer Bewerbungsunter-
lagen, etc.) kdnnen Sie auf uns zahlen.

Wir sind fiir Sie da und gehen mit
Ilhnen zusammen neue Wege.

Mebhr Info findest du
WBS hinten auf der
TRAINING Umschlagseite 3

Vereinbaren Sie mit dem QR-Code
schnell und einfach einen Termin:

TE MEINE WEITERBILDUNG.
MORGEN MEIN [T I:KE

TERTIA Berufsforderung GmbH & Co. KG

HohenzollernstraRe 181 - 41063 Monchengladbach Q

Tel.02161/82827-0 Lass dich kostenfrei beraten.

E-Mail: moenchengladbach@tertia.de WBS TRAINING AG ‘- HindenburgstraRe 171 - 41061 Monchengladbach
www.tertia.de/moenchengladbach 02161 293 740 - moenchengladbach@wbstraining.de - wbstraining.de



mailto:Johann.Miszewski@moenchengladbach.de
http://www.stadt.mg/Bildungsberatung
http://www.wbstraining.de/weiterbildung-moenchengladbach/
http://www.tertia.de/standort/moenchengladbach/
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VOLKSHOCHSCHULE — VHS

Die Volkshochschule Ménchengladbach ist das kommunale Wei-
terbildungszentrum ftir Erwachsene. In jihrlich 1.500 Veranstal-
tungen mit 44.000 Unterrichtsstunden ist von Kultur tiber Poli-
tik, Gesundheit und Umwelt fiir alle etwas dabei. Die VHS bietet
die Moglichkeit, auf dem Zweiten Bildungsweg einen Schulab-
schluss zu erwerben. Integrationskurse und Einbirgerungstests
flr Migranten gehéren ebenso zum Angebot. Fiir Berufstitige
bietet sie eine breite Palette an qualifizierenden Lehrgingen, Wei-
terbildungen und Bildungsurlauben. Ein Schwerpunkt des VHS-
Programms sind die ca. 20 Fremdsprachen aus aller Welt, zu
denen neben Englisch, Niederlandisch und Japanisch auch ,klei-
nere“ Sprachen wie Norwegisch zihlen. Ein weiterer Fokus liegt
auf der Bildung fir nachhaltige Entwicklung (BNE), welche die
VHS in verschiedenen Angeboten in ihr Programm integriert hat,
und auf der Medienkompetenz. Die VHS berit umfassend und
individuell zu allen Themen der Weiterbildung.

Volkshochschule — VHS

Stadt Ménchengladbach

Postanschrift: 41050 Ménchengladbach
Hauptgeschiftsstelle

Am Sonnenhausplatz

Lupertzender Str. 85, 41061 Ménchengladbach
Tel.: 02161.25 64 00, Fax: 02161.25 64 29
E-Mail: vhs@moenchengladbach.de

Internet: www.vhs-mg.de

Zweigstelle

Friedrich-Ebert-Str. 61, 41236 Mdnchengladbach
Tel.: 02161.25 83 00, Fax: 02161.25 83 09

Zeiten:
mo—fr ©09:00—13:00 Uhr
mo—do 14:00-16:00 Uhr

Sie suchen eine neue berufliche Zukunft?

Kostentrager.

Wir bieten Ihnen Umschulungen in nahezu jeden Beruf sowie
Qualifizierungen in Voll- und Teilzeit und schulen anders! Lesmlzcheft F rok o -d

aeulsbikdurisaiademis

mleiling Wi

Unsere MaBnahmen finden immer in und mit Betrieben statt und sind deshalb sehr praxisnah
ohne Schulatmosphdre immer in der beruflichen Realitiat mit groBem Vermittlungserfolg!

Gern beraten wir Sie in einem persénlichen Gesprach tUber Umschulungs- und Weiterbildungs-
maBnahmen und Ihrer Férdermdglichkeit durch Agentur fir Arbeit, Job-Center oder andere

auch fir die Studien- und Berufswahl.

Wir bieten flir Interessierte Berufsorientierungstests mit Eignungsdiagnostik

Wir beraten und unterstiitzen beim beruflichen Wiedereinstieg fiir BerufsriickkehrerInnen!

Berufsbildungs-Akademie Gesellschaft flir Fort- und Weiterbildung Landgrafenstr. 45 41069 Monchengladbach

® 02161 45980 ¢ X info@bba-info.de « www.bba-info.de



mailto:vhs@moenchengladbach.de
http://www.vhs-mg.de
http://www.bba-info.de/

Die AIDS-Beratung bietet Informationen und Beratung zu HIV
und AIDS fiir Einzelpersonen, Paare und Gruppen. Ein ano-
nymer und kostenloser Antikérpertest (sogenannter AIDSTest)
wird ebenfalls angeboten.

Beratungsangebote sind anonym, vertraulich und kostenfrei:

Die AIDS-Beratungsstelle bietet folgende Leistungen an:
Information und Beratung zu HIV und AIDS
fir Einzelpersonen, Paare und Gruppen
HIV-Antikorper-Test, kurz ,HIV-Test",
anonym und kostenfrei
Information und Beratung zu allen sexuell tibertragbaren
Infektionen (sexually transmitted infections = STI)
fir Einzelpersonen, Paare und Gruppen
Syphilis, Chlamydien und Gonorrhoe Labortest,
anonym und kostenfrei

Am Steinberg 55, 41061 Ménchengladbach

Tel.: 02161.25 65 20, Frau Backes

E-Mail: Ursula.Backes@moenchengladbach.de

Tel.: 02161.25 65 33, Frau Schneider

E-Mail: Susanne.Schneider@moenchengladbach.de
Fax: 02161.25 65 99

Internet: www.stadtmg.de/aids

Zeiten:
Terminvereinbarung fiir Beratung und
Test telefonisch oder per E-Mail
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Die AIDS-HILFE bietet Beratung fiir Menschen mit und ohne
Infektionen sowie die Betreuung und Begleitung von HIV-
Infizierten und AIDS-Kranken, deren Angehérige und Lebens-
partner*innen an. Auch bietet die AIDS-Hilfe Priventionsveran-
staltungen zum Thema HIV-Infektionen und sexuelle Gesund-
heit an sowie eine bunte Vielfalt von Selbsthilfeangeboten in den
Raumlichkeiten.

August-Pieper-Str. 1, 41061 Ménchengladbach
Tel.: 02161.17 60 23

Fax: 02161.17 60 24

E-Mail: info@aidshilfe-mg.de

Internet: www.aidshilfe-mg.de

Zeiten:

mo, mi, do, fr 09:00 —13:00 Uhr
di 13:00 — 16:00 Uhr
Weitere Termine nach Vereinbarung
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SCHWANGER,

WIE ICH

ES WILL!

MIT MamaPLUS
BESTENS VERSORGT.

500 Euro
Extra-Budget!

Mit MamaPLUS gibt's fiir Schwangere 500 Euro zusatzlich:
fiir Hebammenrufbereitschaft, Geburtsvorbereitungskurs mit
dem Partner, Untersuchungen und mehr. Bei uns informieren
und wihlen, was Sie wollen!

WWW.DAK.DE/SCHWANGER

DAK-Gesundheit Tel.: 02161 82095-0
Albertusstr. 17 Fax: 02161 82095-7160
41061 Mdnchengladbach service764700@dak.de

DAK

Gesundheit

Ein Leben lang,
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* Kompressionsstrimpfe

¢ Bandagen

Physio- und Wellnessartikel
Rollstiihle und Rehamittel
Alles fiir die hausliche Pflege
Beratung, Reparatur und mehr...

Wir beraten Sie gerne.

cn

DERICHS & HELLEBRANDT

SANITATSHAUS ¢« REHATECHNIK GmbH
Rehatechnik: Sanitatshaus:
Friedrich-Ebert-StraBe 124  BismarckstraBe 106
41236 Monchengl.-Rheydt 41061 Monchengladbach
Tel.: 02166 /26 56 60 Tel.: 02161 /406 39 49
Fax: 02166 / 26 56 6-10 Fax: 02161 /406 48 85

www.dh-rehatechnik.de
info@dh-rehatechnik.de



http://www.dak.de/schwanger
http://www.dh-rehatechnik.de/

Frauen und Miadchen, die magerstichtig sind, unter Ess-Brech-
sucht leiden, tibergewichtig sind oder Essprobleme haben so-
wie deren Angehérige erhalten Informationen, Hilfestellung,
Ermutigung, ggf. Vermittlung in ambulante und stationire
Therapie sowie Gesprachsmoglichkeiten nach der Entlassung
aus der Therapie.

Voltastr. 2, Gebdude 2, 41061 Mdnchengladbach
Beratungsstelle Essstérungen:

Monique Schlesiger

Tel.: 02161.25 65 73

Fax.: 02161.25 66 17

E-Mail: monique.schlesiger@moenchengladbach.de

Zeiten:
nach telefonischer Vereinbarung
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Die Beratungsstelle fiir Krebsbetroffene im Parititischen Zen-
trum in Rheydt gibt Betroffenen, An- und Zugehérigen Hilfe-
stellung, wenn es darum geht, der Krankheit und ihren Auswir-
kungen zu begegnen, die Lebensqualitat zu verbessern und
den eigenen Weg zu finden:

Psychoonkologische und psychosoziale Beratung

Soziale Beratung und Unterstiitzung, z.B. zu finanziellen

Fragen, gesetzlichen Leistungsanspriichen, der medizi-

nischen und beruflichen Reha oder praktische Hilfen

z.B. beim Ausfullen von Antragen

Informationsmaterial zu Krankheitsbildern,

Erndhrungsfragen, Therapieverfahren, Sportangeboten,

Patientenrechten

Vermittlung von Selbsthilfegruppen

Verena Jahreif3, Systemische Beraterin (DGSF)
und Psychoonkologische Weiterbildung (WPO)
Friedhofstr. 41, 41236 Ménchengladbach

Tel.: 02166.92 39 40

Fax: 02166.9239 19

E-Mail: krebsberatung@ pariteam-mg.de
Internet: www.parisozial-moenchengladbach.de

Zeiten:
Terminvereinbarung telefonisch oder per E-Mail
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FRAUENARZTPRAXIS

ViaNobis - e Rt
Die Eingliederungshilfe KATHARINA KASPER
Roya Nur 2 5
Wir bieten lhnen freundliche und - L .
kompetente Beratung und medizinische o
Versorgung zu allen Belangen der ﬁ Unsere AngebOte i .Lll_ contrastierkstatt - stock adobe com

Frauengesundheit. im gesamtem Stadtgebiet Monchengladbach:

®  Ambulant Betreutes Wohnen fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen

nd/oder Suchterkrankungen ab dem 18. Lebensjahr
Kinder-und Jugendgynékologie - Madchensprechstunde : b e !

Gynakologische Vorsorge - Brustultraschall
Kinderwunschberatung - Schwangerschaftsbetreuung
Wechseljahrsbeschwerden - Krebserkrankungen

B Betreute Wohnmoglichkeiten fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen
und/oder Suchterkrankungen ab dem 18. Lebensjahr

B Tagesstrukturierende Angebote fiir Erwachsene ab dem 18. Lebensjahr

®  Ergotherapie (Fachbereiche Neurologie, Psychiatrie, Padiatrie, Orthopédie)
Wir freuen uns auf Sie!
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf:

) ViaNobis - Die Eingliederungshilfe
ErzbergerstraBe 91 - 41061 Monchengladbach Lirriper Straf3e 56a | 41065 Monchengladbach

Telefon: 02161 461414 Telefon: 02161 2773760 | team39@vianobis.de
E-Mail: info@frauenarztpraxis-nur.de

www.vianobis-eingliederungshilfe.de

IHR PARTNER FUR GERADE ZAHNE

n

A SpEEe
2

PRO O N

= S

PRAXIS DR.ELFATEH
Lange Strale 3-5

41366 Schwalmtal
Kieferorthopédie fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Auch die Behandlung mit kaum sichtbaren transparenten Schienen bieten wir an. T 02163.98781.85

Im Jahr 2012 haben mein Mann und ich uns dazu entschlossen unsere gemeinsame Praxis in Waldniel zu er6ffnen. Wir wollten in meiner
Heimat eine moderne und professionelle Kieferorthopadie anbieten.

Unsere ausgezeichneten Leistungen umfassen mit herausnehmbaren und festsitzenden Behandlungsgeraten das gesamte Spektrum der

Dank stetiger Fort- und Weiterbildungen sind wir immer auf dem neuesten Stand der Wissenschaft. Besonders stolz sind wir auf unsere
digitalen Technologien, mit denen wir die Behandlung fiir unsere Patienten noch angenehmer und zeitsparender gestalten kénnen. praxis@kfo-schwalmtal.de

Dr. Julia Wagner-Elfateh und Dr. Tarek Elfateh SCAN MICH Eggaﬁm 6ffnungszeiten und

r—). AOFFNUNGSZEITEN % weitere Informationen auf
O) PRAXISELFATEH GKFOSCHWALMTAL GD gIE TERMINBUCHUNG [E] www.kfo-schwalmtal.de
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Das Brustzentrum Niederrhein ist eines der gréfiten Brustzen-
tren der Bundesrepublik. Unter einem Dach stehen samtliche
Moglichkeiten der Versorgung und Beratung von gutartigen
und bosartigen Erkrankungen der Brust sowie auch der kosme-
tisch-dsthetischen Chirurgie an der Brust zur Verfiigung. Im
Brustzentrum Niederrhein arbeiten die Spezialist*innen der
unterschiedlichen Disziplinen (plastische Mammachirurgie,
diagnostische Radiologie, gynakologische Onkologie, Strah-
lentherapie, Pathologie, Genetik, Psychotherapie) nach ge-
meinsamen nationalen und internationalen Qualititsleitlinien.
Weiterhin verfiigt das Brustzentrum Niederrhein iiber einen
eigenen breiten wissenschaftlichen Forschungsbereich und
bietet Innovation auf hohem Niveau an. Das Angebot wird be-
rufsiibergreifend vervollstindigt durch eine gezielte Pflege,
Sozialberatung, Seelsorge und Physiotherapie. Ein zweiter
Schwerpunkt neben der Behandlung der Primarerkrankungen
ist die Behandlung fortgeschrittener Stadien, die in regelma-
Rigen interdiszipliniren Konferenzen unter Einbeziehung der
Palliativmediziner*innen geplant und durchgefiihrt wird. Hier
besteht eine enge Verzahnung zu den niedergelassenen
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Frauenarzt*innen sowie eine Kooperation mit einem niederge-
lassenen Hamato-Onkologen — Palliativmediziner.

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Oleg Gluz

Johanniter GmbH

Evangelisches Krankenhaus Bethesda Ménchengladbach
Ludwig-Weber-Str. 15, 41061 Ménchengladbach
Tel.02161.9 81 23 30 oder 02161.9 81 23 35

E-Mail: info@mg.johanniter-kliniken.de

Internet: www.brustzentrum-moenchengladbach.de
www.johanniter.de/kh/moenchengladbach

Ihr Spezialist fiir Zweithaar
und Periicken

* Haarsysteme - natiirlich wie Eigenhaar
« direkte Abrechnung mit der Krankenkasse
Wir kommen zu lhnen nach Hause. Im Umkreis von 100 km - kostenlos!

« individuelle Beratung
« Periicken mit und ohne Zuzahlung

YVES

Zweithaar-Zentrum

KaiserstralRe 89 - 41061 Monchengladbach
Tel. 02161-247688 - Mobil 01520-6847210
info@peruecken-moenchengladbach.de
www.peruecken-moenchengladbach.de
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Brustzentrum Niederrhein

Johanniter GmbH - Ev. Krankenhaus Bethesda Ménchengladbach

Ludwig-Weber-StraBe 15

41061 Ménchengladbach JOHANNITER

Telefon 02161 981-0 Ev. Krankenhaus Bethesda Chefarzt Oberirztin
www.brustzentrum-ménchengladbach.de Ménchengladbach PD Dr. med. PD Dr. med.
Oleg Gluz Monika Graeser

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

das Brustzentrum Niederrhein — Johanniter GmbH, Evangelisches Krankenhaus
Bethesda Monchengladbach ist ein zertifiziertes, interdisziplindres Kompetenz-
zentrum, in dem sich Arzte verschiedener Fachrichtungen um das komplette
Spektrum der Brusterkrankungen kiimmern. Es ist eine der wenigen, und im
Bereich NRW eine der groBten, eigenstandigen Abteilung, in der ganz gezielt

Erkrankungen der Brust behandelt werden. Oberarztin Oberarztin
Dr. med. Dr. med.
,Warum empfehlen wir ggf. auch die lingere Anfahrt in das Zentrum?“ Katja KrauB Iris Scheffen

Angesichts der zahlreichen Neuerungen auf diesem gut umforschten Gebiet
ist die optimale Betreuung — vor allem von Brustkrebserkrankten — heutzutage
eine Vollzeitbeschaftigung fiir ein hoch spezialisiertes Team.

Hand in Hand arbeiten die Bereiche Diagnostik, plastische Chirurgie, System-
therapie, Strahlentherapie, genetische Beratung, Psychoonkologie und Seel-
sorge zusammen mit Pflegeexpertinnen fiir Brusterkrankungen, Study Nurses,
Physiotherapeuten und sozialrechtlichen Beratern.

%."'1_ ‘f- Ir‘

- - I

i o i
. N m — ] Oberarztin Oberérztin
Durch die SpeZ|aI|._S|erung au.1c Brusterkrar)kungen.konnen wir elng apparatlye llona Scherr Raquel von Schumann
Ausstattung auf hochstem Niveau garantieren. Mit unserem Profil reihen wir uns
ein in eine Gruppe von nationalen und internationalen Brustkrebsspezialisten
und haben direkten Zugriff auf Behandlungskonzepte der Zukunft. Anmeldung Senologie: Anmeldung
Ambulanz: Onkologie:

Unser besonderes Anliegen ist dabei die personliche, umfassende Betreuung Tel.: 02161 981-2335 Tel.: 02161 981-2010
und der Aufbau einer tragfahigen Patienten-Arzt-Beziehung. Wir wollen Fax: 02161 981-2711  Fax: 02161 981-2012
Betroffenen auch helfen, ihren Alltag nach einer Brustkrebserkrankung neu Chefarztsekretariat:
Zu gestalten. Tel.: 02161 981-2330

. i . Fax: 02161 981-2331
Bitte besuchen Sie uns personlich oder E-Mail:
informieren Sie sich weiter auf unserer Homepage. birgit.flitsch-stolle@mg.johanniter-kliniken.de


http://www.johanniter.de/johanniter-kliniken/ev-krankenhaus-bethesda-moenchengladbach/zentren/brustzentrum-/-senologie/

Die Drogenberatung Monchengladbach berdt Konsumen-
tinnen und Konsumenten illegaler Drogen und deren Angehé-
rigen und wird in der Suchtvorbeugung tatig. Die Beratungs-
und Betreuungsangebote richten sich an Biirger*innen aus der
Stadt Ménchengladbach. Fiir berufstitige Menschen bestehen
spezielle Beratungsangebote in den Abendstunden. Die
Berater*‘innen unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht
und haben Zeugnisverweigerungsrecht vor Gericht.

Waldnieler Str. 67-71, 41068 Ménchengladbach
Tel.: 02161.83 92 150

Fax: 02161.90 47 260

E-Mail: info@drogenberatung-mg.de

Internet: www.drogenberatung-mg.de

Zeiten:

telefonisch

mo —do 09:00 —12:00 Uhr und 14:00 —16:00 Uhr
fr 10:00 — 12:00 Uhr

Der ev. Verein fiir die Miittergenesung e.V. berit und unter-
stutzt Mutter kostenlos, die einen Antrag bei ihrer Krankenkas-
se fuir eine Mutter-Kind-Kur (Vorsorge- und Rehabilitations-
mafdnahme) stellen méchten, begleitet wihrend des gesamten
Antragsverfahrens und beridt auch beziiglich einer passenden
Mutter-Kind-Klinik.

Der Verein ist dariiber hinaus Trager der Ev. Mutter-Kind-Klinik
»Haus Waldquelle“ in Wegberg-Dalheim.
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Alfons-Schulz-Str. 63, 41066 Mdnchengladbach
Tel.: 02161.63 0517

E-Mail: info@HausWaldQuelle.de

Internet: www.mgw-mutter-kind-kur.de

Zeiten:

mo — fr 08:00 — 14:00 Uhr (telefonisch)
Frau Maaf3en, Herr Bierei

persénliche Beratung nach Vereinbarung

Vereinigung von Frauen, die eine Krebserkrankung aus eige-
nem Erleben kennen. Wir geben Unterstiitzung zur Verbesse-
rung der Lebensqualitit und informieren iiber soziale Hilfen.
Zielgruppe: Betroffene Frauen, Angehérige, Freunde von an
Krebs erkrankten Menschen.

Helene Imkamp

Veranstaltungsort: Pfarrheim St. Marid Himmefahrt,
Liebfrauenstr. 30, 41066 Ménchengladbach

Kontakt FBS: Frau Gestermann,

Tel.: 02166.6. 2312 0

E-Mail: info@fbs-mg.de

Zeiten:
jeden 1. Mittwoch im Monat, 15:00 — 17:00 Uhr
(ausgenommen Schulferien)


mailto:info@drogenberatung-mg.de
http://www.drogenberatung-mg.de
mailto:info@HausWaldQuelle.de
http://www.mgw-mutter-kind-kur.de
mailto:info@fbs-mg.de
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TIM DENTAL

*GMBH
ZAHNTECHNIK VON ANALOG

Dr. med. dent. Thomas Baatz
Zahnarztin Barbara Baatz

ZU DIGITAL, DIE BEGEISTERT

REEREEEERER ”\/]PL/\NTOLOG'E ............ .

: Mit Fokus auf Implantologie und digitale Zahntechnik sind wir die WIR SIND FUR SI E DA!

. Top-Adresse fiir Zahnersatz und sind besonders stolz auf unseren : Zahnmedizinisches Versorgungszentrum
. Spezialistenstatus im Bereich der Implantologie. : DEIN DENTAL Dr. Baatz & Team

. [ Intensive Zusammenarbeit mit der UNI Klinik RWTH Aachen
. [> Herstellung von Zahnersatz fiir Tumorpatienten

(> Seit 2006 — Gepriifter & zertifizierter Implantatprothetiker mit DGZI-Curriculum U N S E R E L E I ST U N G E N

(Deutsche Gesellschaft fiir zahnarztliche Implantologie e.V.)

.................................................. © Allgemeine Zahnmedizin
@ Implantologie
(@n)}
@ @ Kieferorthopidie
@ Kinderzahnheilkunde
UNSERE LEISTUNGEN © Anastbehand
............ nastbehandlungen
RUND UM ZAHNTECHNIK N 9
: ® Vollnarkose
: Vorher sehen, W|.e der Zahnersatz wirkt - Smile Deflg.;n . Mock—u[.J und Wax-up ® Hausbesuche
+ Versorgungen mit Teleskopen / Doppelkronen - Prazise und grazil - . o
: mit taktilem Scanverfahren : © Asthetische Zahnmedizin
CAD/CAM - Kronen, Briicken etc. mit digitaler Zahntechnik - 3D-Druck fiir Modelle (V] Bleeching
o

. Schnarchschienen bzw. Antischnarchschienen - Gesund schlafen ohne Schnarchen -

Tim Dental GmbH @ 5-.|' @
SandradstralBe 4
Unsere Offnungszeiten

41061 Manchengladbach
Montag bis Donnerstag: 08.00 bis 17.00 Uhr - Freitag: 08.00 bis 16.00 Uhr

Altenheimbetreuung

baat; o )

DENTAL

Gartenkamp 4

& +492161/179803 = info@tim-dental.de 41169 Ménchengladbach

1B +492161/179805 % www.tim-dental.de

Telefon 02161-57 64 747

Fax: 02161-57 64 745

E-Mail: info@baatz-zahnaerzte.de
www.baatz-zahnaerzte.de



http://www.tim-dental.de/
http://www.gemeinschaftspraxis-baatz.com/

PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE & IMPLANTOLOGIE

DR. HARTMUT BONGARTZ MSC.MSC. & KOLLEGEN

Unser grundsatzliches Ziel ist leicht zu
umschreiben: Wir wollen das Beste fiir lhre
Zahn- und Mundgesundheit erreichen!

Stabilitdt und Vertrauen im Team sorgen in unserer
Praxis fur reibungslose, serviceorientierte Ablaufe
und eine angenehme Atmosphére. Hand in Hand
arbeiten unsere engagierten, freundlichen und
zuvorkommenden Mitarbeiter fir |hr Wohlergehen.

Sie stehen im Mittelpunkt

Unser Credo lautet: \Wir behandeln unsere Patienten
so, wie wir uns selbst behandeln wirden! Ihre
Bedurfnisse als Patient, vor allem aber Sie als Mensch
sind uns daher wichtig. Bei aller fachlicher Kompetenz
erwarten Sie in unserer Praxis daher eine vertrauens-
volle und herzliche Atmosphére und eine auf jeden
einzelnen zugeschnittene Betreuung - sogar Haus-
besuche sind nach gesonderter Absprache moglich.

Unser besonderer Qualitatsanspruch

Hochsten Wert legen wir darauf, flr Sie die dsthetisch
und funktionell besten Ergebnisse nach neuestem
Stand der Wissenschaft zu erzielen. Mit fundierten
Methoden der Zahnheilkunde sorgen wir fir das
Wohl lhrer Z&hne - und damit fur Ihre Lebensquali-
tat. Auf konstant hohem zahnmedizinischen Niveau
bleiben wir durch stetige, intensive und anspruchs-
volle Fortbildungen.

Vorsorge als Basis langfristiger Zahngesundheit

Die Pramisse unserer Arbeit ist, Erkrankungen an
Zahnen und Zahnfleisch gar nicht erst entstehen
zu lassen. Mit unseren individuell konzipierten
ProphylaxemalSnahmen unterstitzen wir Ihre
hausliche Mundpflege und erreichen gute Voraus-
setzungen fir lebenslang gesunde Zahne.



http://www.zahnarzt-drbongartz.de/

Unser Leistungsspektrum

Zahnarztlicher Bereich

m Asthetisch-, kosmetische Zahnrestauration

(Veneer, vollkeramische Versorgung, Bleaching)

B Hochwertiger, langlebiger Zahnersatz

B |Implantation mit verschiedenen Systemen -3 T

B 3D-navigierte Implantat-Planung
und Diagnostik

B Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung
ROLLSTUHL-

(chirurgisch, konservativ mit Soft- und GERECHTE
PRAXIS

Hardlaser)
B Behandlung unter Vollnarkose
(z. B. bei Weisheitszahnen, Angstpatienten,

Implantation uvm.)

B Betreuung von kranken Patienten zu Hause, Sprechstunden

sowie in Senioren- und Pflegeheimen Montag - Donnerstag:
B Zahnarztliche Schlafmedizin/Schnarchtherapie 08:00 Uhr - 19:00 Uhr

Freitag:
08:00 Uhr - 16:00 Uhr

...und nach Absprache

Prophylaxebereich

B Professionelle Zahnreinigung
B Priventionskonzepte fiir Senioren, Kinder
und Menschen mit Behinderung

m Implantatprophylaxe Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc & Kollegen
m KFO-Prophylaxe Krahnendonk 7 - 41066 Ménchengladbach
Tel.02161/66 6360:-Fax02161/665159
info@zahnarzt-drbongartz.de
www.zahnarzt-drbongartz.de

B Praxiseigenes Dentallabor

unter Leitung eines Zahntechnikermeisters


http://www.zahnarzt-drbongartz.de/
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EICKENER ,IHL APOTHEKE

APOTHEKE REYERHUTTE |

OHG —

#VOR ORT
# DIGITAL

Schnelle Lieferung
und online Zahlung
moglich

HERZENSANGELEGENHEIT IST!

EHRLICHE BERATUNG - VERLASSLICHER SERVICE - GUNSTIGE PREISE

2 APOTHEKEN @28 VIELE VORTEILE

am Eickener Markt am Volksgarten
$, 0216110055 L, 021614075763
'/‘7\1/)'{ L

1L

Eickener StraRe 154 e-f Reyerhiitte 1

www.apotheke-reyerhuette.de

Mo - Fr 8.00 -19.00 Uhr
8.00 - 18.00 Uhr

www.eickener-apotheke.de

Mo - Fr 8.00-18.30 Uhr
Sa 9.00 - 13.00 Uhr Sa

ELkE MAX

Fachérztin fur Psychotherapeutische Medizin
zertifizierte Achtsamkeitstrainerin

time out statt burnout
Sie mdchten Belastung und Stress gelassener
begegnen kénnen und gesund bleiben?
Das kann man lernen.
Wenn man es kénnen mdchte, muss man erst lernen.
Lassen Sie uns den Weg dahin gemeinsam gehen.

Bettrather StraBe 77 - 41061 Monchengladbach - psymedmax@t-online.de
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PariSozial bietet pflegerische Hilfe und Unterstiitzung in ge-
wohnter und hauslicher Umgebung. Grundlage der Arbeit ist
eine individuell auf Patientinnen und Patienten abgestimmte
Pflegeplanung. Ein engagiertes Mitarbeiter*innen-Team steht
an 365 Tagen im Jahr zur Verfiigung. Neben der direkten Pflege
wird auch umfangreiche individuelle Beratung kostenlos ange-
boten.

Friedhofstr. 39, 41236 Ménchengladbach
Tel.: 02166.92 39 11, Fax: 02166.92 39 62
Mobil: 0172.2 66 44 92

E-Mail: moeller@pariteam-mg.de

Der Integrationsfachdienst Ménchengladbach ist eine Fachbe-
ratungsstelle fiir Menschen mit Behinderung im Arbeitsleben.
Ziel ist die Teilhabe behinderter Menschen am Arbeitsleben. Es
wird kostenfreie Beratung und Begleitung angeboten.
Termine nach telefonischer Vereinbarung.

Fahres 18b, 41066 Mdnchengladbach
Tel.: 02161.49 521 51, Fax: 02161.68 44 222
E-Mail: info@ifd-mg.de

Internet: www.ifd-mg.de

Zeiten:
mo—do 08:30-16:00 Uhr
fr 08:00—14:00 Uhr


mailto:moeller@pariteam-mg.de
mailto:info@ifd-mg.de
http://www.ifd-mg.de
http://www.apo2u.com/d2js/#
http://www.eickener-apotheke.de/
http://www.apotheke-reyerhuette.de/

www.medaix.de

MedAix Ménchengladbach

lhr Partner fiir
Physiotherapie,
Training & Rehasport

vereinbaren|!
02161 / 247 17 49

-

Ihr Gesundheitsexperte in Monchengladbach

MedAix steht fiir professionelle Physiotherapie Mit einem Team aus hochqualifizierten Physio- Sie habe eine drztliche Verordnung fuir Physio-
und medizinisches Training mit dem Hauptau- therapeut:innen, Sportwissenschaftler:innen therapie oder Rehasport? Suchen Sie nach
genmerk auf aktiven, evidenzbasierten und me- und Gesundheitsmanager:innen kénnen wir einem gesundheitsorientieren Krafttraining, um
dizinischen Therapie- und Trainingskonzepten unseren Patient:innen und Kund:innen eine lhren Korper zu starken?

zur Wiedererlangung, Erhaltung und Steigerung optimale Beratung und Betreuung anbieten. Kontaktieren Sie uns. Wir beraten Sie gerne.

der Gesundheit.

et |

. iy | £

‘ '.i

Priaventionstraining | Physiotherapie | MedX-Riickentherapie | Rehasport | Sporttherapie | T-RENA® | Betriebliche Gesundheitsférderung

MedAix Monchengladbach Kostenlose Kundenparkplitze

(im Menge Haus) 02161 [ 24711 40 o
Berliner Platz 12 training.moenchengladbach@medaix.de e I X
41061 Monchengladbach www.medaix.de
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http://www.medaix.de/standorte/moenchengladbach/

Labor Ménchengladbach

4 MVZ Dr. Stein + Kollegen

Mehr als Labor

m Vorsorge, Hormonstatus, Midigkeitscheck
B Labordiagnostik bei Schwangerschaft

und Kinderwunsch
B Thrombosesprechstunde
W Vitamincheck, Allergiediagnostik u.v.m.

MVZ Dr. Stein + Kollegen GbR
Tomphecke 45 | 41169 Ménchengladbach | Tel: 02161 81940

www.labor-stein.de LIMBACH & GRUPPE

8o

Im Zentrum fiir Psychiatrie und Psychotherapie werden Er-
wachsene jeden Alters mit allen psychischen Erkrankungen,
z.B. Depressionen, Angste, Psychosen und Abhingigkeitser-
krankungen behandelt und finden Verstindnis, Annahme,
Schutz- und Ruckzugsraum in Zeiten persénlicher Not. Es wer-
den Behandlungen im stationdren, teilstationdren und ambu-
lanten Rahmen angeboten und in allen Bereichen die Notwen-
digkeit frauenspezifischer Behandlungsformen beriicksichtigt.

Heinrich-Pesch-Str. 39-41, 41239 Ménchengladbach
Tel.: 02166.61 80, Fax. 02166.6 18 11 99

E-Mail: klinik-mg@I|vr.de

Internet: www.klinik-moenchengladbach.lvr.de

Wenn Sie feststellen lassen méchten, ob bei lhnen eine Behin-
derung im Sinne des Neunten Sozialgesetzbuches (SGB IX)
vorliegt und welchen Grad diese Behinderung hat oder einen
Schwerbehinderten-Ausweis beantragen oder verlangern las-
sen mochten, dann wenden Sie sich bitte an das:

Fliethstr. 86 — 88, 41061 Mdnchengladbach

Tel.: tiber Zentrale 02161.2 50

E-Mail: schwerbehindertenrecht@moenchengladbach.de
Internet: www.moenchengladbach.de

Zeiten:
mo, mi  13:30 — 15:00 Uhr, do 08:30 —12:30 Uhr
di geschlossen


mailto:klinik-mg@lvr.de
http://www.klinik-moenchengladbach.lvr.de
mailto:schwerbehindertenrecht@moenchengladbach.de
http://www.moenchengladbach.de 
http://www.labor-stein.de/

Das Elisabeth-Krankenhaus Rheydt bietet lhnen eine breite
Rundumversorgung und herausragende Spezialleistungen. Mit
mehr als 1.800 Mitarbeitern und 554 Betten versorgen wir jahr-
lich rund 29.000 Patienten stationir und 50.000 Patienten am-
bulant. Unser Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin mit 96
Betten, darunter 6 Intensivbetten und 20 Friihgeborenen- und
Uberwachungsbetten, gehért zu den groRten Kinderkliniken in
Deutschland. Bei uns werden ca. 6.800 Kinder und Jugendliche
im Jahr stationidr sowie 20.000 ambulant behandelt. Es werden
siamtliche Erkrankungen der Kinder- und Jugendmedizin auf ma-
ximalem Versorgungsniveau behandelt. Sollte eine operative
Behandlung bei lhrem Kind notwendig werden, werden die Kin-
der von den Fachidrzten der Kinderchirurgie, Unfallchirurgie,
Kinderurologie und Gynikologie versorgt. Zusatzlich steht ein
Team von Kinderpsychologinnen und eine Kinder- und Jugend-
psychiaterin zur Verfiigung, um bei Krankheitsbildern in diesem
Teilbereich Diagnostik und Therapie anzubieten.

Schwerpunkte der Klinik sind:
Adipositastherapie
Allergologie & Pneumologie
Diabetologie
Gastroenterologie
Kinderchirurgie
Kinderneurologie
Kinderurologie
Neonatologie
Nephrologie
SPZ — Sozialpidiatrisches Zentrum zur ambulanten
Versorgung von Kindern mit Auffilligkeiten und
Stérungen in der Entwicklung

HubertusstraRe 100, 41239 Ménchengladbach
Telefon 02166 394-2611, Telefax 02166 394-2731
E-Mail: kinder@sk-mg.de
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mailto:kinder@sk-mg.de
http://www.sk-mg.de/

Horakustikermeisterin
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ALEXANDERIHAMAGHER:

Horakustikermeister;
Pad*Akustiker;

Bei uns ist gutes Horen
Familienangelegenheit.

Wir freuen uns auf Sie!

HORAKUSTIK
HAMACHER

3xin Ménchengladbach:
Konstantinplatz 13 - MG-Giesenkirchen
Kreuzherrenstraie 5 - MG-Wickrath
GlockenstraBe 4-6 - MG-Hardt

Terminvereinbarungen: Telefon 02166 /1440174
und unter www.hoerakustik-hamacher.de
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Die Suchtberatung des Diakonischen Werkes Ménchenglad-
bach ist eine Beratungsstelle fiir Menschen mit einem proble-
matischen Konsum von Alkohol und/oder Medikamenten sowie
deren Angehorige. In Einzelgesprichen wird gemeinsam mit
dem/der Betroffenen bzw. den Angehérigen geklart, welche Hil-
fen notwendig sind und gewiinscht werden. Die fiir eine sucht-
medizinische Rehabilitationsmafinahme notwendigen Vorberei-
tungen kénnen im weiteren Beratungsverlauf erarbeitet werden.
Die Suchtberatungsstelle bietet folgende Leistungen an:

Telefonberatung fiir erste Fragen im Rahmen

der Telefonsprechstunden

Offene Sprechstunde fur persénliche Kontaktaufnahme

sowie erste Hilfemanahmen

Jugendsprechstunde (Beratung fur Jugendliche

mit dem Ziel friihzeitiger Suchtvorbeugung)

Informations- und Motivationsgruppe fiir Betroffene

Angehérigen-Gruppe

Priventionsveranstaltungen auf Anfrage

(z.B. im Rahmen betrieblicher Suchtberatung

oder fiir Praventionsarbeit mit Jugendlichen)

Mittelstrafe 12, 41236 Ménchengladbach, Tel.: 02166.1 76 77
E-Mail: suchtberatung@diakonie-mg.de
Internet: www.diakonie-mg.de

Telefonische Zeiten:
mo —do 13:00 — 14:00 Uhr, nach tel. Vereinbarung
Offene Sprechstunden:

mo 16:00 —17:00 Uhr

mi 11:00 — 12:00 Uhr

Jugendsprechstunde

mi 15:00 — 16:30 Uhr

Info- und Motivationsgruppe:
mi 19:00 — 21:00 Uhr

Angehérigengruppe:

mo 18:00 —19:30 (14-tagig)


mailto:suchtberatung@diakonie-mg.de
http://www.diakonie-mg.de
http://www.hoerakustik-hamacher.de/

HNOHOREN®

lhre HNO-Facharztpraxis
in Monchengladbach und Briiggen

Wir mochten Sie grundlich unter-
suchen, verstandlich tber die Ursa-
che(n) Ihrer Beschwerden aufkldren,
ausfuhrlich beraten und Ihnen eine
sinnvolle Behandlung bzw. Therapie
anbieten. Neben den allgemeinen
HNO-arztlichen Untersuchungen,
haben wir dartber hinaus die Mog-
lichkeit, ein grol3es Spektrum an
HNO-Operationen selbst anzubieten.
Diese konnen ambulant oder statio-
nar durchgefuhrt werden. Das erspart
lhnen und auch lhrem Kind zusadtz-
liche Wege und Wartezeiten.

Standort Monchengladbach
Bleichgrabenstrale 3 - 41063 Monchengladbach
Tel.: 02161 / 849 953-0 - Fax: 02161 / 849 953-9
€-Mail: info@hno-hoeren.de

Offnungszeiten:

Mo — Fr 08:00 — 12:00 Uhr
Mo, Di, Do 15:00 — 17:00 Uhr
Sa nach Vereinbarung

Unser Leistungsspektrum Fachdrztin fiir
Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde
Weiterbildungen:
Diagnostik

und Therapie
schlafbezogener

Atmungsstorungen

= Allgemeine HNO-Leistungen
= Naturheilverfahren

= Operationen

= Schlafapnoe-Screening/

Schnarchen

Dr. med.

: Horgerateversorgung Christina Horen Recker

= Akupunktur

= Kehlkopfkrebsvorsorge
= Infusionstherapie

= Vitamininfusionen

= Eigenbluttherapie

= Ohrringe

Standort Briiggen
Borner Straf3e 32 - 41379 Briiggen
Tel.: 02163 / 949 82 42

Fax: 02163 / 499 73 65

Offnungszeiten:

Mo — Fr
Mo, Di, Do

08:00 — 12:00 Uhr

1500 — 17:00 Uhr Ihre Dr. med. Christina Horen Recker

und das Praxis Team HNO HOREN


http://www.hno-hoeren.de/

Politik/Gesellschaft

ARBEITERWOHLFAHRT — AWO

Die AWO bietet ein breites Angebot fiir jedes Alter. Im L64, dem
Beratungs- und Qualifizierungszentrum, gibt es Beratung und
Unterstiitzung u.a. zum ambulanten Pflegedienst, zur Kinder-
betreuung in Kitas und Schulen, Familienhilfe und Beratung
sowie zur beruflichen Qualifizierung und Wiedereingliederung.

Arbeiterwohlfahrt —

AWO in Ménchengladbach und Rhein-Kreis-Neuss
L64, Limitenstr. 64 — 78, 41236 Ménchengladbach
Tel.: 02166.399 67 0

E-Mail: ino@awo.mg

Internet: www.awomg.de

Zeiten:

mo—fr 08:00-18:00 Uhr

Ilhre Adresse - /‘

in Monchengladbach

othnBau

MONCHENGLADBACH

wohnbau-mg.de
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CARITASVERBAND REGION
MONCHENGLADBACH E.V.

Der Caritasverband kiimmert sich mit qualifizierten Hilfeleis-
tungen um die Menschen in der Region:

« ambulant betreute Wohngemeinschaften fiir Senior*innen
- ambulante, stationire und teilstationire Altenhilfe
- Palliativpflege und ambulanter Hospizdienst
« Familienpflege
« Frithférderzentrum fiir Kinder von o — 6 Jahren
mit Entwicklungsverzégerung, Verhaltensauffilligkeiten,
geistiger Behinderung und Schwermehrfachbehinderung
- inklusiver Caritas-Kindergarten
« Paul Moor-Forderschule mit Schwerpunkt
»Geistige Entwicklung*
« Freiwilligen Zentrum
- Gemeindesozialarbeit
+ Mobiler Mahlzeitendienst
« Hausnotruf
- diverse soziale Beratungsangebote

Caritasverband Region Ménchengladbach e. V.
Albertusstr. 36

41061 Ménchengladbach

Hildegard van de Braak

Tel.: 02161.8 10 20

Fax: 02161.81 02 52

E-Mail: infos@caritas-mg.de

Internet: www.caritas-mg.de

Zeiten:

mo—fr 08:00—16:00 Uhr


mailto:ino@awo.mg
http://www.awomg.de
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CSD MONCHENGLADBACH E.V.

Der Verein CSD Mdnchengladbach setzt sich politisch fiir die
Gleichberechtigung und Akzeptanz von Lesben, Schwulen,
Transsexuellen, Transgender sowie bisexuellen Menschen, fiir
Vielfalt und Toleranz in unserer Stadt ein. Das Motto ist: , Wir
machen die Stadt bunter*. Seit 2015 organisiert der Verein fiir
Monchengladbach jahrlich den Christopher Street Day.

CSD Ménchengladbach e. V.
c/o AIDS-HILFE MG-RY e.V.
Waldhausener Strafle 114

41061 Ménchengladbach
E-Mail: csd.mg.info@gmail.com
Internet: www.csd-mg.de

Zeiten:
telefonisch erfragen
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DEUTSCHES ROTES KREUZ
KREISVERBAND MONCHENGLADBACH E.V.

Als Mitglied der weltweiten Rotkreuz- und Rothalbmondge-
meinschaften setzt sich das Deutsche Rote Kreuz fiir das Le-
ben, die Gesundheit, das Wohlergehen, den Schutz, das fried-
liche Zusammenleben und die Wiirde aller Menschen ein.

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Ménchengladbach e.V.
Hohenzollernstrale 214

41063 Monchengladbach

Tel.: 02161.46 86 20

Fax: 02161.46 86 21 19

E-Mail: info@drk-mg.de

Avlr van~ AA

lindkAavinAake van
Zeiten:
mo-do 0815 -

Uhr
fr 08:15 —13:30 Uhr

16:30



mailto:csd.mg.info@gmail.com
http://www.csd-mg.de
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DER PARITATISCHE
MONCHENGLADBACH

Der Parititische Ménchengladbach ist der Dachverband fiir
eine Vielzahl von selbststandigen gemeinnlitzigen Vereinen
und Gesellschaften, die in allen Bereichen sozialer Arbeit titig
sind. Er reprisentiert ein vielfiltiges Spektrum: groRe und klei-
ne Organisationen, verschiedene Arbeitsansitze, traditionelle
und neue Wege. Als parteipolitisch und konfessionell unab-
hiangiger Verband ergreift der Parititische Partei fiir sozial Be-
nachteiligte und bietet selber und durch seine Mitgliedsorgani-
sationen mit verschiedenen Angeboten, Diensten und Einrich-
tungen Hilfe und Unterstiitzung an.

Der Parititische

Landesverband NRW e.V. — Kreisgruppe Ménchengladbach
Friedhofstr. 39, 41236 Mdnchengladbach

Tel.: 02166.9 23 90, Fax: 02166.92 39 19

E-Mail: moenchengladbach@paritaet-nrw.org

Internet: www.moenchengladbach.paritaet-nrw.org

Zeiten:

mo —fr 08:00-17:00 Uhr
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DIAKONISCHES WERK
MONCHENGLADBACH

Das Diakonische Werk hat sich die Aufgabe gestellt, auf Pro-
bleme Hilfesuchender durch Schaffung entsprechender Ange-
bote zu reagieren. Die am Bedarf der Betroffenen ausgerichte-
ten Hilfen umfassen ein breites Spektrum fiir verschiedene
Lebenslagen. Angebote gibt es z.B. in den Bereichen Familien-
hilfe, Schwangerschaftskonfliktberatung, Erziehungsberatung,
Seniorenheime und Betreutes Wohnen, Altenhilfe, Wohnungs-
losenhilfe, Suchtberatung sowie Migration.

Diakonisches Werk Ménchengladbach
Ludwig-Weber-Strae 13, 41061 Ménchengladbach
Tel.: 02161.81 04 0

Fax: 02161.81 04 840

E-Mail: info@diakonie-mg.de

Internet: www.diakonie-mg.de

Zeiten:

mo—fr 08:30-16:30 Uhr


mailto:moenchengladbach@paritaet-nrw.org
http://www.moenchengladbach.paritaet-nrw.org
mailto:info@diakonie-mg.de 
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EINE WELT FORUM MG E.V.

Das Eine-Welt-Forum Ménchengladbach e.V. wurde im No-
vember 1996 von ca. 20 Initiativen, Vereinen und Verbinden
gegriindet. Es setzt sich auf értlicher Ebene fiir die Verbesse-
rung der Lebensverhiltnisse in der Einen Welt, die Verwirk-
lichung der Menschenrechte und eine menschenwirdige
Existenz von Flichtlingen ein. Das Forum organisiert die
Nord- Siid-Partnerschaft zwischen Ménchengladbach und dem
Distrikt Offinso/Ghana, die sich vor allem auf die Bereiche
Gesundheit, Bildung, Kultur, Arbeit und Energie erstreckt.

Eine Welt Forum MG e. V.

c/o Eine-Welt-Informationszentrum

Erzbergerstr. 84, 41061 Ménchengladbach, Tel.: 02161.4 075 25
E-Mail: ewf@ewf-mg.de, Internet: www.ewf-mg.de

EINE WELT LADEN MG E.V.

Seit 1983 steht der ,,Eine Welt Laden” fiir den Fairen Handel in
Ménchengladbach. Hier werden u. a. fair gehandelte, zertifi-
zierte Waren aus Afrika, Asien und Lateinamerika verkauft.
Auflerdem werden Informationen und Aktionen fiir Interes-
sierte angeboten und nach Riicksprache kénnen Laden-
fuhrungen fiir Schulklassen und interessierte Gruppen durch-
gefiihrt werden. Wer mehr wissen méchte zum Eine Welt
Laden und wie diese Welt endlich fairer und gerechter werden
kann, besucht am besten die Homepage.

Eine Welt Laden MG e. V.

Abteiberg 2, 41061 M&nchengladbach, Tel.: 02161.2 17 66
E-Mail: ewlmg@t-online.de

Internet: www.eineweltladenmg.de

Zeiten:

mo, mi, fr  15:00—18.00 Uhr
di, do 11:00 — 18:00 Uhr
sa 10:00 — 14:00 Uhr

&7

EVANGELISCHER KIRCHENKREIS
GLADBACH-NEUSS

Unter dem Motto ,, Du stellst meine Fii3e auf weiten Raum*“
(Psalm 31,9) beschiftigen sich Vertreterinnen aus verschie-
denen Gemeinden mit Lebensfragen von Frauen in Kirche und
Gesellschaft. Sie setzen sich im Beirat ,,Frau und Kirche* fiir
die Belange von Frauen ein. Gemeinsam mit der Frauenrefe-
rentin bieten sie Vortrags- und Gesprichsabende, Seminare
und Gottesdienste an. Fiir nihere Informationen zu den Veran-
staltungen kann man sich in den Post- oder E-Mail-Verteiler
eintragen lassen oder persénlich mit Pastorin Katrin Meinhard
Kontakt aufnehmen.

Evangelischer Kirchenkreis Gladbach- Neuss
Beirat ,,Frau und Kirche*

HauptstraRe 200, 41236 Ménchengladbach
Frauenreferentin: Katrin Meinhard

Tel.: 02151.7 69 04 12

E-Mail: katrin.meinhard @ekir.de

Internet: www.kkgn.de


mailto:ewf@ewf-mg.de
http://www.ewf-mg.de
mailto:ewlmg@t-online.de
http://www.eineweltladenmg.de 
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INTEGRATIONSAGENTUREN

Die Integrationsagenturen haben als Ziel und Aufgabe die In-
tegration von Menschen mit Zuwanderungsgeschichte starker
als bisher voranzutreiben.

AWO-Familienservice gGmbH

L64, Limitenstr. 64 — 78, 41236 Ménchengladbach
Tel.: 02166.39 967 0

E-Mail: info@awo.mg

Internet: www.awomg.de

Kath. Verein fiir soziale Dienste Rheydt
Waisenhausstr. 22¢, 41236 Monchengladbach
Tel.: 02166.130 97 15

Tel.: 02166.130 97 43

E-Mail: a.papoulias@skm-ry.de
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INTEGRATIONSRAT

Der Integrationsrat ist die politische Interessenvertretung aller
Ménchengladbacher*innen mit Migrationshintergrund. Die
Integrationsratswahlen finden alle fiinf Jahre statt. Der Integra-
tionsrat hat als kommunalpolitisches Organ aller Personen
mit internationaler Familiengeschichte die Aufgabe, die beson-
deren Belange und Interessen der Migrant*innen in den
kommunalpolitischen Willensbildungsprozess einzubringen.

Geschiftsstelle des Integrationsrates
Rathausplatz 1, 41061 Monchengladbach

Tel.: 02161.25 25 g5

E-Mail: Integrationsrat@moenchengladbach.de

Zeiten:
Termine nach vorheriger Vereinbarung

JUDISCHE GEMEINDE

Mitglieder der Jidischen Gemeinde Mdénchengladbach grin-
deten 2009 den Frauenverein ,Nashim*. Sie sind offen fir
Kontakte und Zusammenarbeit.

Jiidische Gemeinde

Vorsitzende Leah Floh

Albertusstr. 54, 41061 Ménchengladbach
Tel.: 02161.238 79

Fax: 02161.1 46 39

E-Mail: juedischegemeindemg@gmx.de
Internet: www.zentralratderjuden.de

Zeiten:
telefonisch erfragen


mailto:info@awo.mg
http://www.awomg.de
mailto:a.papoulias@skm-ry.de
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KATHOLISCHE FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS

Die Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd) ist
ein grofRer und einflussreicher Verband. Mit rund 400.000 Mit-
gliedsfrauen verschafft sich die kfd Gehér in Politik, Kirche und
Gesellschaft. Aufgrund der Themenvielfalt und der Aktualitit
der Anliegen ist der Verband fiir viele Frauen eine interessante
Organisation.

Die kfd — im Regionalverband Ménchengladbach arbeitet in 30
Pfarrgruppen. Die Vernetzung mit anderen Frauenverbinden
und Organisationen ist dem kfd-Regionalverband sehr wichtig.

Katholische Frauengemeinschaft kfd,
Regionalverband Ménchengladbach
Liesel Welters

Tel.: 02161.58 05 75

E-Mail: liesel.welters @kfd-aachen.de
Internet: www.kfd-aachen.de

KATHOLISCHES FORUM
FUR ERWACHSENEN- UND
FAMILIENBILDUNG

Monchengladbach und Heinsberg
Frauenbildung

Biirgerinnen der Stadt Ménchengladbach finden im alljahrlich
erscheinenden Bildungsprogramm des Kath. Forums fiir Er-
wachsenen- und Familienbildung eine Vielzahl von frauenspe-
zifischen Angeboten. Das Kath. Forum versteht sich als leben-
diger, moderner Begegnungs- und Lernort fiir Frauen, die sich
mit aktuellen gesellschaftsrelevanten Themen beschiftigen
oder eine ,Auszeit aus dem Alltag nehmen“ mochten.

Katholisches Forum fiir Erwachsenen- und Familienbildung
Ménchengladbach und Heinsberg

Ansprechpartnerin: Marion Héver-Battermann

Bettrather Strafle 22, 41061 Ménchengladbach

Tel.: 02161.98 06 26

E-Mail: marion.hoever-battermann@bistum-aachen.de
Internet: www.forum-mg-hs.de


mailto:liesel.welters@kfd-aachen.de
http://www.kfd-aachen.de
mailto:marion.hoever-battermann@bistum-aachen.de
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MONCHENGLADBACHER TAFEL E.V.

Lebensmittelspenden fiir Bediirftige

Die Tafel ist eine ehrenamtliche Organisation. Sie sammelt
tiberschiissige, noch verwertbare Lebensmittel bei Gromérk-
ten, Lebensmittelladen, Backern, Metzgern und Landwirten.
Diese Waren werden kostenlos an Bediirftige (mit Berechti-
gungsnachweis) und karitative Einrichtungen verteilt.

Ménchengladbacher Tafel e.V.
Am Nordpark 299

41069 Ménchengladbach
Tel.: 02161.89 05 16

Internet: www.mg-tafel.de

Zeiten:
di  12:00-15:30 Uhr (Gruppe A - L)
do 12:00-15:30 Uhr (Gruppe M - Z)

Interessent*innen fiir eine Neuaufnahme kénnen sich an den
genannten Tagen ab 12.00 Uhr registrierten lassen. Bei Neuan-
meldung ist aufler dem Berechtigungsschein (Leistungsbe-
scheid 0.4.) auch ein Identititsnachweis (Personalausweis
oder Reisepass) erforderlich.
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NETZWERKTREFFEN

Vertreterinnen von Institutionen, Organisationen sowie Frau-
enverbinden aus Ménchengladbach treffen sich alle vier bis
sechs Wochen. Bei diesen Treffen wird im Wechsel die Arbeit
einer Institution / Organisation vorgestellt bzw. erfolgt eine
inhaltliche Auseinandersetzung zu vereinbarten Themen.
Hierzu sind ggf. auch Expertinnen und Experten eingeladen.
Danach erfolgt ein Austausch zu aktuellen Themen der Frauen-
arbeit. Die Netzwerkerinnen veranstalten u.a. die alljghrlich
stattfindenden FrauenAktionsTage im Herbst.

Gleichstellungsstelle der Stadt Ménchengladbach
Fliethstrale 86 — 88

41061 Ménchengladbach

Tel.: 02161.25 36 11

Fax: 02161.2536 19

E-Mail: Gleichstellungsstelle@moenchengladbach.de
Internet: www.moenchengladbach.de

Zeiten:
15:30 Uhr oder 17:00 Uhr
Termine bitte in der Gleichstellungsstelle erfragen


http://www.mg-tafel.de
mailto:Gleichstellungsstelle@moenchengladbach.de 
http://www.moenchengladbach.de 
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PARTEIEN/ WAHLERGEMEINSCHAFTEN DIE LINKE

BUNDNIS 90/D|E GRUNEN Kreissprecherinnen: Julia Keil und Sabrina Krause

Fraktionsvorsitzender: Torben Schultz
HauptstraRe 2, 41236 Mdnchengladbach

Fraktionsvorsitzender: Dr. Boris Wolkowski Tel.: 02166.9 79 22 43

Fraktionsprecherin: Ulla Schmitz Fax: 02166.9 79 22 48

Geschiftsfiihrerin: Ulla Brombeis E-Mail: partei@die-linke-mg.de, fraktion@die-linke-mg.de
Brandenberger Str. 36, 41065 Mdnchengladbach Internet: www.die-linke-mg.de, www.linksfraktion-mg.de

Tel.: 02161.20 64 04, Fax: 02161.20 55 69
E-Mail: info@gruene-mg.net
Internet: www.gruene-mg.de

Zeiten:
mo 14:00 — 18:00 Uhr (Partei)
Zeiten: do 10:00 — 14:00 Uhr (Fraktion)
mo —do 10:00 —12:00 Uhr
mo —do 14:00—16:00 Uhr
fr 09:00 —13:00 Uhr FDP
Fraktionsvorsitzender: Achim Wyen
Kreisvorsitzender: Andreas Terhaag
Geschiftsfiihrer: Reiner Gutowski
Cbu Wilhelm-StrauR-Str. 38, 41236 Mdnchengladbach
Tel.: 02166.4 87 30
Vorsitzender: Jochen Klenner MdL Fax: 02166.4 87 39
CDU Kreisfrauen-Union MG E-Mail: info@fdp-mg.de
Vorsitzende: Annette Bonin Internet: www.fdp-mg.de
Regentenstr. 11, 41061 Ménchengladbach
Tel.: 02161.2 45 40, Fax: 02161.2 45 420
E-Mail: info@cdu-mg.de Zeiten:
Internet: www.cdu-mg.de mo —do 09:00—13:30 Uhr
fr 09:00 — 15:00 Uhr
und nach Vereinbarung
Zeiten:
mo, mi, fr  08:30 —14:00 Uhr
di 08:30 —16:30 Uhr

do 08:30 —16:30 Uhr


mailto:info@gruene-mg.net
http://www.gruene-mg.de 
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SPD

Unterbezirksvorsitzende: Gulistan Yiiksel MdB
Geschiftsfihrer: Christoph Nieflen
Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen — ASF
Brucknerallee 126, 41236 Ménchengladbach

Tel.: 02166.9 24 9 00

E-Mail: partei@spd-mg.de

Internet: www.snd-mg.de

Zeiten:
mo, di, do 09:00—17:00 Uhr

& SPD Monchengladbach

Brucknerallee 126 « 41236 Monchengladbach
02166 / 92 49 00

ub.moenchengladbach.nrw@spd.de

spd-mg.de

92

PRO FAMILIA MONCHENGLADBACH

pro familia — Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung, Se-
xualpadagogik und Sexualberatung e.V. — ist ein gemeinniit-
ziger, politisch und konfessionell nicht gebundener, bundes-
weiter Verein in freier Trigerschaft. Sie engagiert sich fiir die
Selbstbestimmung des Menschen und unterstitzt eine Kultur,
in der sich unterschiedliche sexuelle und partnerschaftliche
Lebensweisen entwickeln kénnen und geachtet werden. Als
anerkannte Beratungsstelle fiir alle Fragen rund um Familien-
planung, Sexualitit, Schwangerschaftskonflikt, Schwanger-
schaft und Geburt bietet pro familia Beratung durch Fachkrifte
der Sozialarbeit, Psychologie, Gynikologie, Sexualpadagogik
und Familienhebammen fiir alle Menschen.

pro familia Beratungsstelle

Elberfelder Strafle 1, 41236 Ménchengladbach
Tel.: 02166.24 93 71

Fax 02166.29 51 20

E-Mail: moenchengladbach@profamilia.de
Internet: www.profamilia.de

SOZIALDIENST KATH. FRAUEN E.V.
MONCHENGLADBACH

Durch die Arbeit des SkF werden Frauen und Familien in den
unterschiedlichsten Lebenslagen unterstiitzt und begleitet.

Beratungsstelle Lindenstr. 71, Tel.: 02161.68 47 500

Hier gibt es Angebote zu den Bereichen: Schwangerschaftsbe-
ratung, Frauenhaus und Wohngemeinschaft fiir wohnungslose
Frauen.

Beratungsstelle Kirchplatz 5, Tel.: 02161.6847 600

Mit den Angeboten: Erziehungsbeistandschaft, Sozialpidago-
gische Familienhilfe, INSPE Intensive sozialpiddagogische Ein-
zelbetreuung, Hilfe fiir junge Volljahrige, Ehrenamtskoordina-
tion und Familienpatenschaften, Adoptiv- und Pflegekinder.


mailto:partei@spd-mg.de
http://www.spd-mg.de 
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Jugendhaus Am Steinberg

Am Steinberg 74,

Stationdre Kinder- und Jugendeinrichtung,
Tel.: 02161.68 47 0

Maria-Montessori-Haus
Wilhelm-Ruland-Weg 15,
Kindertageseinrichtung, Familienzentrum,
Tel.: 02161. 68 47700

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Ménchengladbach
Geschiftsstelle

Am Steinberg 74, 41061 Ménchengladbach

Tel.: 02161.68 47 0, Fax: 02161.68 47 129

E-Mail: geschaeftsstelle@skf-mg.de

Internet: www.skf-mg.de

Zeiten:
mo —do 08:00-16:00 Uhr
fr 08:00 —12:00 Uhr

VER.DI — BEZIRKSFRAUENRAT

Wir beschiftigen uns mit Themen, Trends und Initiativen rund um

die Frauen — und Gleichstellungspolitik in Betrieben und Verwal-
tungen, in Gesellschaft und Politik. Dabei legen wir den Fokus auf
weibliche Beschiftigte in Dienstleistungsberufen. Bei frauenpoli-
tischen Themen reden wir mit und kampfen fur gute Arbeitsbedin-
gungen, Vereinbarkeit von Familie und Arbeit, Rente, die zum Le-
ben ausreicht und fur die Aufwertung von Berufen, in denen iiber-

wiegend Frauen arbeiten. Ubrigens: Mehr als die Hilfte der ver.di
Mitglieder sind weiblich. Damit sind wir eine der gréfiten und
durchsetzungsfihigsten Frauenorganisationen in Deutschland.
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ver.di Bezirk Linker Niederrhein

Geschiftsstelle Rheydter Str. 328, 41065 Ménchengladbach
Sabine Busch, Tel.: 02161.59 9og 22,

E-Mail: sabine.busch@verdi.de

Internet: www.linker-niederrhein.verdi.de

Ansprechpartnerinnen im Bezirksfrauenrat:
Ulrike Brunsmann, Tel.: 0152. 54 678264
Christa DrefRen, Tel.: 0176.52 821175

Gane schin

e g)._.. ——

mittendrIn*

——
——
VERDI BEZIRK MITTLERES RURRGEBIET e
Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft Bezirk Linker Niederrhein
Rheydter Str. 328 - 41065 Monchengladbach
Telefon: 02161 /59909 -0 - Fax: 02161 /59909 -18
E-Mail: bz.Inr@verdi.de
Internet: www.linker-niederrhein.verdi.de
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Freizeit /Kultur

BIS — ZENTRUM FUR
OFFENE KULTURARBEIT E.V.

Das BIS-Zentrum fiir offene Kulturarbeit e.V. ist ein gemeinniit-
ziger Verein, der 1989 aus der Fusion der Vereine ,, Aktion Kultur®
und , Kulturforum* hervorgegangen ist. Das BIS-Zentrum plant,
organisiert und fiihrt Veranstaltungen in allen Kultursparten
durch, d.h. Ausstellung, Film, Literatur, Musik, Tanz, Theater
und bietet Interessantes fiir Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne. Zudem offeriert es ein umfangreiches Workshop-Angebot,
organisiert Kurse oder regelmifige Treffen von Gruppen.

BIS — Kulturzentrum

Bismarckstr. 97 — 99, 41061 Ménchengladbach
Tel.: 02161.18 13 00

E-Mail: info@bis-zentrum.de

Internet: www.bis-zentrum.info

Zeiten: telefonisch erfragen

« Fleisch- und Wurstspezialitdten aus
tiberwiegend eigener Herstellung

« Salate und Desserts
« GrofB3e Auswahl an Vegetarischem
« 80 verschiedene Artikel
als Konserve im Glas
« Taglich drei verschieden Meniis,
davon eines vegetarisch

=

Passage Alte Berk 7 - 41844 Wegberg - Telefon 02434/240970

Alte Landstr. 100 - 41844 Wegberg-Klinkum - Telefon 02434/1051 ﬂ
service@fleischerei-kohlen.de - www.fleischerei-kohlen.de
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FRAUENCHOR HEART CORE

1995 entstand in Ménchengladbach ein Frauenchor mit beson-
derer Note. Frauen und Midchen, damals im Alter von 15 bis
uber 60 Jahren, die sich zuvor allenfalls getraut hatten, unter
der Dusche oder im Auto zu singen, wurden angeleitet von
Andrea Jager, deren musikalisches Naturtalent durch keinerlei
entsprechende Ausbildung getriibt war. So entstanden im Lauf
der Jahre Lieder und Texte, die uns immer schon gefehlt hatten
zu den Themen: Minner-Frauen, Miitter-Téchter, gesellschaft-
liche Tabus, Schénheitswahn oder Alterwerden. CD‘s wurden
produziert, zahlreiche Auftritte fanden statt, weit tber die
Grenzen Ménchengladbachs hinaus, mehrere Chor-Aus-
tauschreisen mit befreundeten englischen Chéren bereicher-
ten das Programm.

Zurzeit besteht der Chor aus ungefihr 30 Frauen, ist genera-
tionsiibergreifend und singt vorzugsweise selbstgetextetes.
Seit 2016 leitet Mira Leiendecker, aus der Generation der Heart
Core-Toéchter, manches Mal den Chor.

FRAUENCHOR HEART CORE

Andrea Jager

E-Mail: andieandi@gmx.de

Internet: www.heart-core-moenchengladbach.de
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Saas-Fee: Die Perle der Schweizer Alpen im Sep. 2023 & 2024
Hamburg Deluxe im Nov. 2023 mit Konzert in der Elbphilharmonie
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Feier ein Fest wird!

WILHELM KLIEWER HAUS im Hardter Wald
Wir hei3en Sie in unserem Gaste- und
Tagungshaus in Ménchengladbach

herzlich willkommen!

Ungermannsweg 8 - 41169 Monchengladbach
Tel.: +49 2161 - 574570

info@wkh.nrw
www.wilhelm-kliewer-haus.de
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KULTURBURO DER STADT
MONCHENGLADBACH

Das Kulturbiiro entwickelt Konzepte fiir die Kultur der Stadt
und koordiniert sparteniibergreifende Kulturprojekte ebenso
wie kulturelle Bildungsprogramme fiir Kinder und Jugendliche.
Nach aufen vertritt es die Interessen der Ménchengladbacher
Kultur sowohl in regionalen Organisationen als auch im virtu-
ellen Raum durch eine sehr aktive Offentlichkeitsarbeit in den
Sozialen Medien. Vor allem aber berit, férdert und vernetzt es
Kiinstler*innen, Kulturschaffende und Initiativen ganz nach
der Maxime: Zusammen sind wir mehr Kultur!

Das Kulturbiiro engagiert sich vor allem
in folgenden Bereichen:

« Beratung und Férderung der freien Kulturszene

« c/o - Férderung der professionellen Kunstszene

- Koordination des Landesprogramms , Kultur und Schule*
und ,,Kulturrucksack NRW*

« Koordination und Organisation sparteniibergreifender
Ereignisse und regionaler Projekte

Kulturbiiro der Stadt Ménchengladbach
Albertusstr. 17, 41061 Monchengladbach
Tel.: 02161.2 55 36 12

Fax: 02161.2 5536 19

E-Mail: kulturbuero@moenchengladbach.de
Internet: www.moenchengladbach.de
www.facebook.com/kulturbueroMG


mailto:kulturbuero@moenchengladbach.de
http://www.moenchengladbach.de 
http://www.facebook.com/kulturbueroMG
http://wilhelm-kliewer-haus.de/
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KULTURCAFE KONTGES

Seit 2017 ladt das Kéntges auf der Waldhausener Strafle in ge-
miitlichem Café-Ambiente dazu ein, die Ménchengladbacher
Altstadt auch am Tage und am friihen Abend kulturell zu erle-
ben. Das Kontges, ein Projekt der Initiative Altstadt e. V., bietet
einen Freiraum fiir soziale, kiinstlerische und kulturelle Pro-
jekte und schafft somit eine Méglichkeit in unterschiedlichster
Form zusammen zu kommen, sich auszutauschen und an Ver-
anstaltungen teilzunehmen. Beispielsweise findet monatlich
ein Filmabend statt, bei dem alte Klassiker oder Filme mit
kiinstlerischem Schwerpunkt gezeigt werden. Aulerdem gibt
es regelmiflig attraktive Programmpunkte fiir Kinder, gemein-
sames Nihen und Stricken, Spieleabende und viele andere in-
teressante Angebote.

Café Kontges

Waldhausener Strafle 16, 41061 Ménchengladbach
E-Mail: koentges@ia-mg.de

Internet: www.ia-mg.de
www.de-de.facebook.com/xKOENTGES/

Zeiten:
mi & sa 16:00—22:00 Uhr
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KULT+GENUSS
Restaurant, Bar &
Eventlocation in

Monchengladbach

Mediterrane AuBenterrasse

mit Uberdachtem Bereich

Hochzeiten, Geburtstags- und

Firmenfeiern, Kiichenpartys,

Tastings und Live-Musik-Events

uvm. in unserem Event-Loft
Wilhelm-Strauss-Str. 65 - 41236 Mdnchengladbach

Fon 02166 1361515 - Mobil 01577 211 2166 - WhatsApp 01577 211 2166
info@kultundgenuss.de - www.kultundgenuss.de

[ oot |
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Winkuli end Geolitai
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mailto:koentges@ia-mg.de
http://www.ia-mg.de
http://www.de-de.facebook.com/xKOENTGES/
http://www.modeoutlet-ultimo.de/
http://kultundgenuss.de/
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MUSEUM ABTEIBERG

Das Museum Abteiberg besitzt eine der bedeutendsten Samm-
lungen der Kunst seit 1960 sowie eine kleinere Sammlung des
Expressionismus und der modernen Avantgarden. Neben wech-
selnden Prisentationen der Sammlung realisiert das Museum
Ausstellungen internationaler zeitgendssischer Kunst. Im Skulp-
turengarten sind Werke der vergangenen 50 Jahre zu sehen, die
teilweise speziell fiir diesen Ort geschaffen wurden. Eréffnet im
Jahr 1982 gilt das Museum Abteiberg international als das erste
Museum der Postmoderne. Die Architektur des Museums ent-
warf der Wiener Architekt Hans Hollein. Es finden regelmiRig
Fiihrungen und kreative Workshops fuir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene statt. AuRerdem wird im Rahmen der jeweiligen
Wechselausstellungen ein Rahmenprogramm organisiert. An
jedem ersten Sonntag im Monat ist der Museumseintritt frei.
Es werden offene Fithrungen durch Wechselausstellung und
Sammlung sowie ein kreatives Kinderprogramm angeboten.

A

useum|Abteiberg

Museum Abteiberg

AbteistraRe 27 / Johannes-Cladders-Platz
41061 Ménchengladbach

Tel.: 02161. 25 26 37

E-Mail: mail@museum-abteiberg.de
Internet: www.museum-abteiberg.de

Zeiten:
di—fr  11:00-17:00 Uhr
3. Donnerstag im Monat: 11:00 — 22:00 Uhr

sa—so 11:00—18:00 Uhr
SKULPTURENGARTEN
Zeiten:

mo —fr 11:00—17:00 Uhr

sa—so 11:00—18:00 Uhr


http://museum-abteiberg.de/
mailto:mail@museum-abteiberg.de
http://www.museum-abteiberg.de
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MUSEUM SCHLOSS RHEYDT

Alle Gebiudeteile des Schlosses werden museal genutzt. Das
Museum prisentiert sich heute als einzige komplett erhaltene
Renaissance-Anlage am Niederrhein. In der Torburg befindet
sich das Museumsatelier, in dem Workshops, Kinderkurse,
Kindergeburtstage u. v. m. veranstaltet werden. Die Vorburg
beherbergt die stadt- und regionalgeschichtliche Daueraus-
stellung Flashback sowie Wechselausstellungen. Im Herren-
haus ist die hervorragende Sammlung zur Kunst und Kultur
der Renaissance untergebracht. Die Geschichte des Festungs-
bauwesens am Beispiel von Schloss Rheydt ist in den Kasemat-
ten zu sehen.

Museum Schloss Rheydt

Schlossstr. 508, 41238 Ménchengladbach
Tel.: 02166.92 89 0o

E.Mail: info@schlossrheydt.de

Internet: www.schlossrheydt.de

Zeiten:
di —fr 11:00 —17:00 Uhr
sa—so 11:00—18:00 Uhr

feiertags sieche www.schlossrheydt.de
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STADTARCHIV MONCHENGLADBACH

Das Stadtarchiv Ménchengladbach ist das Gedachtnis dieser
Stadt. Informationstriager zur Stadtgeschichte, aus den stid-
tischen Behorden, Vereinen, Firmen sowie aus privaten Hinter-
lassenschaften werden von den Mitarbeiter*innen des Stadtar-
chivs erfasst, bewertet, erschlossen, gesichert und nach Ablauf
jeweiliger Sperrfristen der interessierten Offentlichkeit zur Ver-
fiigung gestellt. Es bietet allen Biirgerinnen und Biirgern die
Moglichkeit die Stadtgeschichte zu erforschen, Familienfor-
schung zu betreiben und in der umfangreichen Fotodatenbank
historische Aufnahmen zu recherchieren.

Stadtarchiv Ménchengladbach

Vitus-Center, Eingang E, 1. Etage, Goebenstrafle 4 — 8,
41061 Ménchengladbach

Tel.: 02161.25 53511

E-Mail: stadtarchiv@moenchengladbach.de

Internet: www.moenchengladbach.de

Zeiten:

mo 13:30 —17:00 Uhr

di, mi, do 09:00 —17:00 Uhr

(In der Zeit von 12:30 —13:30 Uhr

findet keine Beratung und Aktenaushebung statt)
Aushebezeiten:

Mo 14:30, 15:30 Uhr

di, mi, do 09:45, 11:30, 14:30, 15:30 Uhr
(Bestellschluss ist jeweils 30 Minuten vorher)


mailto:info@schlossrheydt.de
http://www.schlossrheydt.de
http://www.schlossrheydt.de
mailto:stadtarchiv@moenchengladbach.de
http://www.moenchengladbach.de 
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STADTBIBLIOTHEK MONCHENGLADBACH

Nach rund drei Jahren Bauzeit fiir eine Sanierung, Modernisie-
rung und Erweiterung der Rdume im Carl Brands Haus hat die
Bibliothek der Zukunft neben den baulichen Neuerungen auch
inhaltlich einiges Neues zu bieten. Auf ca. 3.000 qm Publi-
kumsflache bietet die Bibliothek einen lebendigen, inklusiven
und integrativen Ort, der alle Menschen zu Austausch, Begeg-
nung und Vernetzung einladt, zu Kreativitdt, Mitgestaltung,
gemeinsamen Aktionen, (experimentellem) Lernen und Entde-
cken inspiriert. Vorhanden ist auch ein besonders ausgebauter
Bestand zu den Themen Beruf und Familie, Gender-Mainstre-
aming, Chancengleichheit sowie Frauenpolitik. Neben den
vielfiltigen Raumangeboten und Themenbereichen — von Kin-
derWelten und Atelier Urban iiber WissensWelten, Virtual Rea-
lity, GamingHub, MakerSpace etc. bietet die Zentralbibliothek
auch allerlei Kultur fiir Jung und Alt — von Workshops bis hin
zum Literarischen Sommer.

Stadtbibliothek Ménchengladbach
Zentralbibliothek, Carls-Brandts-Haus
Bliicherstr. 6

41061 Ménchengladbach
Tel.: 02161.25 63 45
Spieglein, Spieglein an der Wand E-Mail: service-bibliothek@moenchengladbach.de

welch schénes Buch Internet: www.stadtbibliothek-mg.de
nehm ich mir zur Hand...

Zeiten:

mo —fr 10:00 — 22:00 Uhr
sa 10:00 —18:00 Uhr
SO 12:00 —18:00 Uhr

Auflenriickgabe 24/7 gedffnet

Friedrichstr. 14 | Ménchengladbach
www.buchhandlung-degenhardt.de



http://buchhandlung-degenhardt.de/
mailto:service-bibliothek@moenchengladbach.de
http://www.stadtbibliothek-mg.de

OPEL

IHR OPEL HANDLER IN NEUSS UND MONCHENGLADBACH

EXKLUSIVER ANBIETER FUR OPEL NEUFAHRZEUGE

Nach Fertigstellung der Umbauten im letzten Jahr, erstrahlen unsere Schaurdume in neuem Glanz und mit einer gréBReren Mo-
dellauswahl als je zuvor. Als einziger autorisierter Anbieter fiir Opel Neufahrzeuge im Raum Neuss und Ménchengladbach steht
Ihnen das Herbrand-Jansen Team als zuverlassiger Partner zur Verfligung.

Eine groBe Auswahl an Modellen finden Sie unter: www.opel-herbrand-neuss.de

Jansen _ Herbrand-Jansen GmbH Herbrand-Jansen GmbH
Krefelder StraRe 365 Hammer LandstraRe 41-43

Herbran 41066 Monchengladbach 41460 Neuss
[ Tel.: (0 2161) 69 499-0 Tel: (0 2131) 12 48-0


http://www.herbrand-jansen.de/
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Stadtteilbibliothek Rheydt Schul- u. Stadtteilbibliothek Rheindahlen
Am Neumarkt 8 (Karstadt-Gebiude), Geusenstr. 29, 41179 Ménchengladbach
41236 Mdnchengladbach Tel.: 02161.581394

Tel.: 02161.25 82 &1

E-Mail: service-bibliothek@moenchengladbach.de Schul- u. Stadtteilbibliothek Giesenkirchen
Internet: www.stadtbibliothek-mg.de Asternweg 1, 41238 Ménchengladbach

Tel.: 02161. 256363

Zeiten: Zeiten:

di—-sa 10:00-18:00 Uhr mo — fr 09:30 —12:30 Uhr

o) 13:00 — 17:00 Uhr mo, mi, do  04:00 —16:00 Uhr
di 14:00 — 18:00 Uhr

o

Seit 1987...immer noch wie am ersten Tag.

2 P~ *
Gt By
Rheydter StraBe 242 - 41065 Monchengladbach - Tel. 02161-22621
i E } Offnungszeiten (voriibergehend):
I '_._.-

Mo + Di geschlossen | Mi — Sa 16.00 — 01.00 Uhr | So 14.00 — 24.00 Uhr

Kulinarisches Essen und orientalischer Genuss —
das Cafe Trotzdem lidt alle ein.

Es ist gewiss nicht klein,
ein groBer Saal prasentiert sich fein.

Die Speisen sind duBerst vielféltig und immer frisch —
alle Freunde finden hier an einen gemeinsamen Tisch.

Die Stimmung ist stets freundlich angenehm,
weit weg von der Beschreibung ,,vornehm*.

Das Cafe Trotzdem ist immer einen Besuch wert,
das gute Essen zahlreiche Gdste erkléirt.



mailto:service-bibliothek@moenchengladbach.de
http://www.stadtbibliothek-mg.de
http://www.instagram.com/cafetrotzdem/
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STADTSPORTBUND
MONCHENGLADBACH E.V.
SPORTBILDUNGSWERK NRW E.V —
AUSSENSTELLE STADTSPORTBUND
MONCHENGLADBACH

Als Gemeinschaft des Sports in der Stadt Ménchengladbach
tritt der SSB dafiir ein, dass allen Biirgerinnen und Biirgern die
Mdoglichkeit gegeben wird unter zeitgemiflen Bedingungen im
Verein Sport zu treiben.

Das Sportbildungswerk bietet in verschiedenen Kursen — auch
nicht vereinsgebundenen Birgerinnen und Birgern — zahl-
reiche Sport- und Reha-Angebote sowie eine kleine Auswahl an
Sportreisen an.

Stadtsportbund Ménchengladbach und Sportbildungswerk —
Aufienstelle SSB

Haus des Sports

Aachener Str. 418

41069 Ménchengladbach

Tel.: 02161.29 43 90 (SSB)

Tel.: 02161.2 94 39 13 (Sportbildungswerk)
E-Mail: stadtsportbund@mg-sport.de;
bildungswerk@mg-sport.de

Internet: www.mg-sport.de
www.sportangebote-moenchengladbach.de

Zeiten:

Stadtsportbund

mo, mi, do  08:30 —12:30 und 13.30 — 16:00 Uhr
di 08:30 —12:30 und 13:30 — 17:45 Uhr *
fr 08.30 —14:00 Uhr

* In den Sommerferien bis 16:00 Uhr
Sportbildungswerk:

mo — do 08:30 —13:30 Uhr
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lhr sympathisches Fahrschulteam am Schillerplatz
im Zentrum von Monchengladbach

Rk

Fahrschule

SCHAEDEL

Inh. Margret Lewandowski

Zentral

gelegen,

50 Meter
zum Bahnhof

J

Seit liber w ir]
30 Jahren e . = - 4

in Ménchen- ‘= ..r.: =
gladbach

Deiner Freiheit ein Stiick naher!

Fiihrerschein-Klassen:
A, B, M und Mofa

SchillerstraBBe 45 - 41061 Ménchengladbach
Tel./Fax: 02161-209487 - Privat: 02166-248402
Handy: 0177-5083266

www.fahrschuleschaedel.de



mailto:stadtsportbund@mg-sport.de
mailto:bildungswerk@mg-sport.de
http://www.mg-sport.de
http://www.sportangebote-moenchengladbach.de
http://www.fahrschuleschaedel.de/

© Matthias Stutte
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THEATER KREFELD
UND MONCHENGLADBACH

Ob Oper, Schauspiel, Ballett oder Musical — im Theater wird
dem Publikum ein abwechslungsreiches und in jeder Hinsicht
unterhaltsames Programm geboten. Auflerdem gibt es die be-
liebten Kinderkonzerte, Lesungen fiir Kinder, Matineen sowie
Sinfoniekonzerte der Niederrheinischen Sinfoniker.

Spielstitte:

Theater Ménchengladbach

Odenkirchener Str. 78, 41236 Ménchengladbach
E-Mail: besucherservice-mg@theater-kr-mg.de
Internet: www.theater-kr-mg.de

Theaterkasse Ménchengladbach:
Tel. 02166.6 15 11 00 * \‘
THEATER
Zeiten:
mo — fr 10:00 — 19:00 Uhr RS
sa 10:00 — 14:00 Uhr MOMNCHEN
(Offnungszeiten der Theaterkasse) GLADBALH

Madama Butterfly

104

F~ N

THEATER

CABARET

Musical

\

—

3
www.theater-kr-mg.de



http://theater-kr-mg.de/

WEINHOF VOOSEN

Felern wie bel Freunden

Seit nun mehr als Uber 8 Jahren widmen wir uns mit Leidenschaft dem idealen Erlebnis. Den wir wissen: Genuss &
Atmosphéare bestimmen ganz wesentlich unseren Alltag — egal ob bei erlesenen Weinen, pures Gliick beim Essen oder
edle Spirituosen. Im idyllischen Gurtel von Ménchengladbach entwickeln wir Tag fur Tag den perfekten Augenblick, der
sowohl nachhaltig als auch innovativ zugleich ist. Im Weinhof Voosen trifft beste Qualitdt und Leidenschaft mit Gast-
freundlichkeit aufeinander, damit Sie und Ihre Géaste einzigartige Momente stilgerechter Tischkultur genieBen kdnnen.

S . \
BB (7 s
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N
S L
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hjr ” AWARDS 2022

Weinhof Voosen Restaurant & Weinbar - Inhaber Denny Neumann
Voosen 51a - 41179 Monchengladbach - Telefon 02161 581027
E-Mail: info@weinhof-voosen.de - www.weinhof-voosen.de



http://www.weinhof-voosen.de/
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ARZTLICHER NOTDIENST
Tel.: 11 6 117
Tel.: 0800.0 02 28 33 — Apothekennotdienst

ZAHNARZTLICHER NOTDIENST
Tel.: 0180.5 98 67 00

FEUERWEHR

Notruf 112

Pflegebereitschaftsdienst: 1 92 22 (aus allen Stadtteilen)
Gehérlosenfax: 0 800.5 89 52 10

Gehérlosenemail: gehoerlos@arztrufzentrale-nrw.de
E-Mail: feuerwehr@moenchengladbach.de

Internet: www.feuerwehr-mg.de

GIFTNOTRUF
0228.1 92 40

GIFTZENTRALE UNI BONN
0228. 2 87 33480

KINDER- UND JUGENDTELEFON
Tel.: 11 611

Zeiten: mo — sa 14:00 — 20:00 Uhr

ELTERNTELEFON
Tel.: 0800.1 11 05 50

HILFETELEFON GEWALT GEGEN FRAUEN

365 Tage, anonyme und kostenfreie Beratung in 17 Sprachen,
auch fiir Angehérige sowie Fachkrifte.

0800.0 11 6016

www.hilfetelefon.de

Zeiten: 24 Stunden

HILFETELEFON GEWALT AN MANNERN
Anonyme und kostenfreie Beratung,

auch fiir Angehérige sowie Fachkrifte.
Tel.: 0800.1 23 99 00
www.maennerhilfetelefon.de

Zeiten:
mo —do 08:00 —20:00 Uhr
fr 08:00 — 15:00 Uhr

NOTDIENSTPRAXIS MONCHENGLADBACH
Ludwig-Weber-Str. 15, 41061 Ménchengladbach
(am Krankenhaus Bethesda)

Tel.: 02161.9 81 25 10

Zeiten:

mo, di, do 19:00 — 23:00 Uhr
mi, fr 14:00 — 23:00 Uhr
sa, so und feiertags 09:00 —23:00 Uhr

POLIZEI - TEL.: 110

Polizeiprasidium

Krefelder Str. 555, 41066 Mdnchengladbach, Tel.: 02161.290
E-Mail: poststelle.moenchengladbach@polizei.nrw.de
Internet: www.moenchengladbach.polizei.nrw

TELEFONSEELSORGE
Tel.: 0800.1 11 01 11
Tel.: 0800.1 11 02 22
Tel.: 116 123

Zeiten: 24 Stunden
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FUNDANGELEGENHEITEN

Stadt Ménchengladbach Ordnungsamt
Hauptstr. 162 — 168, 41236 Monchengladbach
Tel.: 02161.25 62 55, Fax: 02161.25 62 99

E-Mail: Ordnungsamt@moenchengladbach.de
Internet: www.moenchengladbach.de

Zeiten:
mo —fr  07:45—12:30 Uhr
do 14:00 —16:30 Uhr

mags — ABFALLWIRTSCHAFT UND STRASSENREINIGUNG
Tel.: 02161.49 10 10
E-Mail: service@mags.de

KOMMUNALER ORDNUNGSDIENST
UND SERVICEDIENST (KOS)

Tel.: 02161.25 20 25

E-Mail: kos@moenchengladbach.de

Zeiten:
10:00 — 24:00 Uhr, auRer an Sonn- und Feiertagen

NEW mobil und aktiv Ménchengladbach GmbH
M6Bus KundenCenter

KundenCenter Rheydt-Marienplatz
Stresemannstr. 2, 41236 Monchengladbach

Tel.: 0800.6 50 40 30

KundenCenter Ménchengladbach-Europaplatz
Goebenstrafle 4-8, 41061 Mdnchengladbach
Tel.: 0800.6 50 40 30

Zeiten:
mo —fr  09:00-17:00 Uhr
sa 07:30 —12:00 Uhr und 12:30 — 15:15 Uhr
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VERSORGUNG
STORUNGSMELDUNGEN NEW AG
Kostenlose Infoline: 0800.6 88 68 81
Gas: 0800 6 88 10 01

Glasfasernetz: 02166. 685 4545
Strom: 0800.6 88 10 02

Trinkwasser: 0800.6 88 10 03
Abwasser: 0800.6 88 10 04
StraRenbeleuchtung: 0800.6 88 10 05
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