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Ordnung fur die Feststellung der besonderen Eignung
fur den Teilstudiengang Sportwissenschaft
im Kombinatorischen Studiengang mit dem Abschluss Bachelor of Arts,
fur den Teilstudiengang Sport im Kombinationsstudiengang Sonderpadagogische Forderung
mit dem Abschluss Bachelor of Education sowie fiir den
Teilstudiengang Sport im Kombinationsstudiengang Lehramt an Grundschulen mit dem
Abschluss Bachelor of Education
an der Bergischen Universitat Wuppertal

vom 24.05.2023

Auf Grund des § 2 Abs. 4, des § 64 Abs. 1 und des § 49 Abs. 7 des Gesetzes lber die Hochschulen des
Landes Nordrhein-Westfalen vom 16.09.2014 (GV. NRW. S. 547), zuletzt ge&ndert am 30.06.2022 (GV.
NRW. S. 780b) und der Prufungsordnung (Allgemeine Bestimmungen) fir den Kombinatorischen Studi-
engang mit dem Abschluss Bachelor of Arts, der Prifungsordnung (Allgemeine Bestimmungen) fir den
Kombinationsstudiengang Sonderpéadagogische Férderung mit dem Abschluss Bachelor of Education
sowie der Prifungsordnung (Allgemeine Bestimmungen) flr den Kombinationsstudiengang Lehramt an
Grundschulen mit dem Abschluss Bachelor of Education, hat die Bergische Universitat Wuppertal die
folgende Ordnung erlassen.
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Allgemeine Bestimmungen

§1
Zweck und Gegenstand der Eignungsfeststellung

Die Uberpriifung der besonderen Eignung fiir den Teilstudiengang Sportwissenschaft im Kombi-
natorischen Studiengang mit dem Abschluss Bachelor of Arts, fir den Teilstudiengang Sport im
Kombinationsstudiengang Sonderpédagogische Férderung mit dem Abschluss Bachelor of Edu-
cation und fir den Teilstudiengang Sport im Kombinationsstudiengang Lehramt an Grundschulen
mit dem Abschluss Bachelor of Education dient der Feststellung einer allgemeinen sportmotori-
schen Leistungsfahigkeit, die zur Aufnahme des Sportstudiums erforderlich ist.

Der Nachweis der besonderen Eignung fir den Teilstudiengang Sportwissenschaft bzw. fir den
Teilstudiengang Sport ist als weitere Einschreibungsvoraussetzung gemal § 1 der Prifungsord-
nung (Fachspezifische Bestimmungen) fur den Teilstudiengang Sportwissenschaft im Kombinato-
rischen Studiengang mit dem Abschluss Bachelor of Arts an der Bergischen Universitat Wuppertal,
gemalR § 1 der Prifungsordnung (Fachspezifische Bestimmungen) fir den Teilstudiengang Sport
im Kombinationsstudiengang Sonderpadagogische Forderung mit dem Abschluss Bachelor of
Education an der Bergischen Universitat Wuppertal und gemaf? 81 der Prifungsordnung (Fach-
spezifische Bestimmungen) fiir den Teilstudiengang Sport im Kombinationsstudiengang Lehramt
an Grundschulen mit dem Abschluss Bachelor of Education an der Bergischen Universitat Wup-
pertal fur die Aufnahme des Studiums im Teilstudiengang Sportwissenschaft bzw. Teilstudiengang
Sport erforderlich. Der Nachweis muss vor Aufnahme des Studiums erbracht sein.

§2
Prifungskommission und Prifungskommissionsmitglieder

Die Durchfiihrung des Verfahrens zur Feststellung der besonderen Eignung obliegt einer Prifungs-
kommission. Die Prifungskommission besteht aus dem*der Vorsitzenden und drei weiteren Mit-
gliedern. Die Mitglieder und der*die Vorsitzende werden vom Fakultétsrat der Fakultat fir Human-
und Sozialwissenschaften bestellt. Der*die Vorsitzende soll Hochschullehrer*in, mindestens jedoch
hauptamtlich Lehrende*r der Lehreinheit Sport sein, die weiteren Mitglieder gehéren der Gruppe
der Hochschullehrer*innen und/oder der Gruppe der akademischen Mitarbeiter*innen an. Fir die
Mitglieder der Prufungskommission sollen nach Moglichkeit Ersatzmitglieder bestellt werden.

Die Bewertung der sportpraktischen Leistungen erfolgt in der Regel durch Einzelprifertinnen.

Die Prifer*innen kdnnen durch Helfer*innen unterstutzt werden.

Die Prifungskommission berat und entscheidet in nichtoffentlicher Sitzung. Die Prifungskommis-
sion ist beschlussféahig, wenn die Mehrheit der Mitglieder anwesend ist. Die Mitglieder haben glei-
ches Stimmrecht; Beschliisse werden mit einfacher Mehrheit gefasst. Bei Stimmgleichheit gibt die
Stimme des*der Vorsitzenden den Ausschlag. Die Prifungskommission kann die Erledigung ihrer
Aufgaben flr alle Regelfélle auf den*die Vorsitzende*n und seine*ihre Stellvertreter*in Ubertragen;
dies gilt nicht fur die Entscheidungen Uber Widerspriche.

Uber das Eignungsfeststellungsverfahren und seine einzelnen Bereiche ist von der Prifungskom-
mission eine Niederschrift anzufertigen, in die folgende Daten aufzunehmen sind:

1. Beginn und Ende der Prifung,

2 die Namen der Priifer*innen,

3 der Name des Bewerbers*der Bewerberin,

4. die Ergebnisse in den einzelnen Qualifikationsbereichen,

5. besondere Vorkommnisse.

Die Niederschrift wird von dem*der Vorsitzenden der Priifungskommission unterzeichnet.
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8§83
Priufungstermine und Meldefristen

Die Feststellung der besonderen Eignung wird in der Regel einmal pro Jahr wahrend des Sommer-
semesters durchgefiihrt. Termine fir die Eignungsfeststellung legt das Fach Sportwissenschatft fest
und verdffentlicht diese rechtzeitig auf der Internetseite des Faches Sportwissenschaft.

Mit Bekanntgabe des Priifungstermins werden die Sportdisziplinen und Sportspiele bekannt gege-
ben, in denen die Eignungsfeststellung durchgefuhrt wird. Ausfiihrungskriterien und Informationen
zur Durchfiihrung der Eignungsfeststellungsprifung kdnnen nach Bekanntgabe der Termine der
Internetseite des Faches Sportwissenschaft enthommen werden.

Die Bewerbungsfrist beginnt 12 Wochen vor und endet vier Wochen vor dem jeweiligen Termin.
Entscheidend fir die Rechtzeitigkeit der Bewerbung ist der Eingang der Bewerbungsunterlagen in
der Bergischen Universitat Wuppertal. Die Dienstanschrift lautet:

Bergische Universitat Wuppertal
Gaul3stralie 20
42119 Wuppertal.

§4
Nachweis der gesundheitlichen Eignung

Der*die Bewerber*in muss ein arztliches Attest vorlegen, aus dem hervorgeht, dass er*sie sich den kor-
perlichen Anforderungen wahrend des Verfahrens zur besonderen Eignung fiir das Fach Sportwissen-
schaft bzw. Sport unterziehen kann. Das &rztliche Attest darf zum Zeitpunkt des Eignungsfeststellungs-
termins nicht alter als 3 Monate sein.

(1)
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§5
Zulassung, Zulassungsverfahren

Zur Feststellung der besonderen Eignung fiir das Fach Sportwissenschaft bzw. Sport kann nur
zugelassen werden, wer,

1. die allgemeine oder einschlagig fachgebundene Hochschulreife oder die Zulassung zur
Abiturprifung nachweist,

ein arztliches Attest (gemalf § 4) vorlegt,

ein Passbild beilegt,

sich vorab Uber das Onlineportal angemeldet hat,

sich entsprechend der in § 3 Abs. 3 aufgeflihrten Frist beworben hat,

eine Anmeldegebiihr von 30, -- Euro auf das eingerichtete Konto an der Bergischen Universitéat
Wuppertal Uberwiesen hat.

Die Bewerbung muss schriftlich auf dem daflir vorgesehenen Formular an das Fach Sportwissen-
schaft erfolgen. Beriicksichtigt werden nur vollstandig ausgefillte, unterschriebene und mit den
erforderlichen Unterlagen versehene Bewerbungen, die personlich wahrend der dafir vorgesehe-
nen Sprechstunden abgegeben werden oder auf dem Postweg eingehen. Bewerbungen, die per
Fax oder online oder nach Ablauf der Bewerbungsfrist eingehen, werden nicht berlicksichtigt.
Uber die Zulassung zum Feststellungsverfahren entscheidet der*die Vorsitzende der Priifungs-
kommission.

Eine Ablehnung der Zulassung erfolgt spatestens 14 Tage nach Ende der Bewerbungsfrist schrift-
lich und ist mit einer Begriindung und einer Rechtsbehelfsbelehrung zu versehen.

Der*die Vorsitzende der Prifungskommission erteilt bis spatestens 14 Tage nach Ende der Be-
werbungsfrist eine schriftliche Zulassung zum Feststellungsverfahren. Maf3gebend ist der Post-
stempel.

Am Tage des Feststellungsverfahrens muss der*die Bewerber*in seine Identitat durch Vorlage ei-
nes gultigen Lichtbildausweises (Personalausweis oder Reisepass) nachweisen.

Bewerber*innen, die eine Zulassung zum Studium flir den Teilstudiengang Sportwissenschaft bzw.
den Teilstudiengang Sport an der Bergischen Universitat Wuppertal erhalten, wird die Gebtihri.S.d.
Abs. 1 Ziffer 6 nach der Einschreibung auf Antrag zuriickerstattet. Der Antrag muss innerhalb von
drei Jahren nach Bestehen des Eignungsfeststellungsverfahrens gestellt werden.
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(1)

)

§6
Tauschung, Wiederholung

Hat ein*e Bewerber*in bei der Feststellung der Eignung getauscht und wird diese Tatsache erst
nach Aushandigung der Bescheinigung gemafd § 7 Abs. 1 oder Abs. 2 bekannt, so zieht der*die
Vorsitzende der Prifungskommission diese Bescheinigung ein, nimmt die Feststellung tber die
Eignung zum Studium des Faches Sportwissenschaft bzw. Sport zurtick und informiert hieriber
das Studierendensekretariat. In schweren Féllen von Tauschung kann die Prifungskommission
den*die Bewerber*in von der Wiederholung der Eignungsfeststellung ausschlieRen.

Bleibt ein*e Bewerber*in der Eignungsfeststellung fern oder bricht er*sie diese ab, gilt diese Pri-
fung als nicht bestanden.

Das Verfahren der Eignungsfeststellung kann bei Nichtbestehen zum né&chsten jahrlichen Termin
wiederholt werden. Es ist eine neue, vollstdndige Bewerbung erforderlich. Bei Wiederholung muss
die gesamte Prifung wiederholt werden. Teilleistungen werden nicht anerkannt. Die Prifung zur
Feststellung der Eignung kann unbeschréankt wiederholt werden.

8§87
Bescheinigung

Ist die besondere Eignung fur den Teilstudiengang Sportwissenschaft bzw. den Teilstudiengang
Sport festgestellt, erhalt der*die Bewerber*in einen Nachweis. In der Regel wird der Nachweis am
Tag der Feststellungspriifung ausgehéandigt, spatestens jedoch eine Woche nach dem Termin
Ubermittelt. Wird die besondere Eignung nicht festgestellt, erhalt der*die Bewerber*in hiertiber
ebenfalls einen Nachweis. Der Nachweis ist mit einer Begriindung zu versehen.

Werden Studienleistungen anerkannt (8 11) oder wird eine Bescheinigung liber den bestandenen
Sporteignungstest einer anderen Hochschule zur Anerkennung vorgelegt und wird dieser durch die
Prifungskommission gemaf § 12 Abs. 2 anerkannt, erhélt der*die Bewerber*in eine Bescheini-
gung Uber die Anerkennung der besonderen Eignung fiir das Studium des Faches Sportwissen-
schaft bzw. Sport.

Sportpraktische Eignungsfeststellung

§8
Qualifikationsbereiche und Leistungsanforderungen

Der Nachweis der besonderen Eignung flr den Teilstudiengang Sportwissenschaft bzw. den Teilstudi-
engang Sport bezieht sich auf die Qualifikationsbereiche Schwimmen, Turnen, Gymnastik, Leichtathletik
und Sportspiele, die insgesamt acht Einzelprifungen umfassen. Die Leistungsanforderungen der acht
Einzelprufungen sind in der Anlage geregelt.

(1)

()

(3)
(4)

§9
Bestehen der sportpraktischen Eignungsfeststellung

Die Eignungsprifung ist bestanden, wenn

1. die Einzelleistungen 2000m-Lauf und Sportspiel bestanden sind,

2. und funf der sechs weiteren Einzelleistungen aus den Prifungsbereichen Schwimmen, Turnen,
Leichtathletik und Gymnastik bestanden sind.

Nicht ausreichende Leistungen kénnen nicht durch tiberdurchschnittliche Leistungen innerhalb ei-

nes Qualifikationsbereiches oder in einem anderen Qualifikationsbereich ausgeglichen werden.

Bei jedem Einzelnachweis wird nur die Erfullung der Mindestleistung festgestellt.

Sobald die Leistungsanforderungen im Qualifikationsbereich Sportspiel, 2000m-Lauf oder in zwei

Einzelleistungen nicht bestanden werden, gilt die Sporteignungspriifung als nicht bestanden und

die*der Bewerber darf an weiteren Prufungen nicht mehr teilnehmen.



Nachweis der besonderen Eignung ohne Leistungsiberprifung

810
Ersatznachweise

(1) Bei Bewerber*innen, die einem auf Bundesebene gebildeten Olympiakader (OK), Perspektivkader
(PK), Erganzungskader (EK), Nachwuchskader 1 (NK 1), Nachwuchskader 2 (NK 2) oder Landes-
kader (LK) eines Bundesfachverbandes des Deutschen Olympischen Sportbundes in den Sportar-
ten Schwimmen oder Kunstturnen oder Leichtathletik oder Wettkampfgymnastik oder in einen der
im Eignungsfeststellungsverfahren zu priffenden Sportspiele angehéren, gilt dieses Angehdérigkeit
als Ersatznachweis fur den betreffenden Qualifikationsbereich. Bei Anerkennung eines Ersatz-
nachweises ist der*die Bewerber*in von dem entsprechenden Prifungsbereich befreit.

(2) Ein*e Bewerber*in, der*die eine Kaderberufung vorlegt, bewirbt sich im allgemeinen Bewerbungs-
verfahren. Der Ersatznachweis ist dem Bewerbungsantrag im Original oder in beglaubigter Foto-
kopie beizufigen.

(3)  Uber die Anerkennung der Kaderberufung und damit die Befreiung von einem Qualifikationsbereich
entscheidet der*die Vorsitzende der Prifungskommission.

(4) Der*die Bewerber*in erhalt bei Ablehnung des Ersatznachweises einen negativen Bescheid bis
spatestens eine Woche vor dem Termin. Dieser ist mit einer Begriindung zu versehen.

(5) Kaderberufungen kdnnen nur anerkannt werden, wenn sie innerhalb von zwei Jahren vor der Mel-
dung zur Durchfhrung des Verfahrens des Nachweises der besonderen Eignung fir das Fach
Sportwissenschaft bzw. Sport ausgestellt worden sind. Mal3geblich ist der letzte Tag der Bewer-
bungsfrist.

§11
Studienort- oder Studiengangwechsler*innen

Studienort- oder Studiengangwechsler*innen, die keinen Nachweis tiber die Feststellung der besonderen
Eignung fur die Studiengange der Sportwissenschaft bzw. des Faches Sport filhren kénnen oder bei
denen Anrechnungen gemaf 8 10 nicht méglich sind, werden vom Nachweis der besonderen Eignung
befreit, wenn sie mit dem erfolgreichen Abschluss einer Zwischenprifung in einem Studiengang der
Sportwissenschaft bzw. des Faches Sport vergleichbare Leistungen nachweisen kénnen. Ist nach der
Prufungsordnung keine Zwischenpriifung abzulegen, tritt an die Stelle der Zwischenprifung der Nach-
weis von fachpraktischen Prifungen in den Bereichen Schwimmen, Turnen, Leichtathletik, Gymnas-
tik/Tanz und mindestens eines Sportspiels (FuRball, Handball, Basketball oder Volleyball), sofern damit
Leistungen nachgewiesen werden kénnen, die mit der besonderen Eignung fiir die Studiengange der
Sportwissenschaft bzw. des Faches Sport vergleichbar sind.

Schlussbestimmungen; In-Kraft-Treten; Verdffentlichung

§12
Geltungsdauer und Geltungsbereich

(1) Der Nachweis der besonderen Eignung fiir den Teilstudiengang Sportwissenschaft bzw. flir den
Teilstudiengang Sport verliert mit Ablauf von drei Jahren nach dem Ausstellungsdatum seine Glil-
tigkeit als besondere Einschreibungsvoraussetzung. Die Gliltigkeitsdauer fiir Bewerber*innen, die
eine Dienstpflicht nach Artikel 12a Abs. 1 oder Abs. 2 des Grundgesetzes erflillen, verlangert sich
bei Vorlage von entsprechenden Nachweisen um den Zeitraum der entsprechenden Dienstpflicht
oder Dienstleistung.

(2) Nachweise Uber die Feststellung der besonderen Eignung fiir das Fach Sportwissenschaft bzw.
das Fach Sport, die von einer wissenschaftlichen Hochschule im Geltungsbereich des Hochschul-
rahmengesetzes ausgestellt worden sind, kdnnen, soweit sie den Anforderungen dieser Ordnung
entsprechen, durch die Priifungskommission anerkannt werden.

8§13
In-Kraft-Treten; Verdffentlichung

(1) Diese Ordnung tritt nach ihrer Veroffentlichung in den Amtlichen Mitteilungen als Verkindungsblatt
der Bergischen Universitat Wuppertal riickwirkend zum 01.04.2023 in Kraft.



(2) Gleichzeitig tritt die Ordnung fir die Feststellung der besonderen Eignung fur das Fach Sportwis-
senschaft im Kombinatorischen Studiengang mit dem Abschluss Bachelor of Arts sowie fur den
Teilstudiengang Sport im Kombinationsstudiengang Sonderpadagogische Férderung mit dem Ab-
schluss Bachelor of Education an der Bergischen Universitat Wuppertal vom 12.04.2022 (Amtl.
Mittlg. 27/22) auRRer Kraft.

Ausgefertigt auf Grund des Beschlusses des Fakultatsrates der Fakultat fir Human und Sozialwissen-
schaften vom 26.04.2023.

Wouppertal, den 24.05.2023.

Die Rektorin
der Bergischen Universitat Wuppertal
Professorin Dr. Birgitta Wolff

Anlage



Leistungsanforderungen in den einzelnen Qualifikationsbereichen

A. Schwimmen

Disziplin

Leistungsanforderungen

1. 20m Streckentauchen
(max. 2 Versuche)

=  Wahlweise Startsprung vom Startblock o-
der Beckenrand oder aus dem Unterwas-
serabstol}

=  Am Ende der Tauchstrecke muss ein in ca.
2m Tiefe liegender Tauchring berthrt wer-
den

= Tauchen deutlich unterhalb der Wasserober-
flache (ca. 1m)

Nicht akzeptiert wird

= Schwimmen ohne Atmung dicht an/unterhalb
der Wasseroberflache

=  Kein Berlihren des Tauchringes

Hinweis:
Vor dem Tauchen hdchstens 2-3 mal ruhig einat-
men; Hyperventilation verboten

2. 100m - Zeitschwimmen, davon die ers
ten 50m Kraulschwimmen und die letz-
ten 50m Brustschwimmen

Zeitlimit:
Frauen Manner
2:10 min 2:00 min

(1 Versuch) Regelgerechte Ausfiihrung in Anlehnung an die gul-
tigen Wettkampfbestimmungen der jeweiligen
Schwimmtechnik
B. Turnen

Disziplin Anforderungen Leistungskriterien

3. Boden Eine flieRend geturnte Bewegungsver- FlieBende Ubungsverbindung

Frauen und bindung aus:

Manner g aus:

(Matten- . . .. .

bahn 12 = Aufschwingen in den Handstand, Korperstreckung, Erreichen der Senkrechten,

maaxn m, Abrollen kontrolliertes Abrollen und Aufstehen ohne Zu-

2 Versuche)

= oder Riicksenken in die Schrittstel-
lung

= Rolle rickwarts durch den Hock-
stltz
= oderin den Handstand

=  Anlauf, Anhipfer und Rad

hilfenahme der Hande;

zligiges Aufrichten des Rumpfes

Streckung der Arme mit deutlichem Anheben
des Kopfes und der Schulter, beidbeinige Lan-
dung

Riicksenken in die Schrittstellung

Korper- und Huftstreckung, durch die Senk-
rechte geturnt, Nacheinander beim Aufsetzen
der Hande und FiiRe, flieRender Ubergang aus
dem Anlauf und Anhupfer

4. Reck
ca. schul-
ter-hoch
Frauen und
Manner

Eine flieRend geturnte Bewegungsver-
bindung aus:

FlieRende Ubungsverbindung

FlieBendes Aufrichten in den Stiitz; beibehalten
des Ristgriffs




(max. 2 = Aufschwung vorlings riickwarts

Versuche)

Stand

=  Unterschwung aus dem Stiitz oder

deutliches Offnen des Arm-Rumpfwinkels,
deutliche Hiftstreckung; deutliche Bewegung
nach vorne oben

C. Gymnastik

5. Bewegungskombination mit dem
Sprungseil (max. 2 Versuche)

Beobachtungskriterien

Exakte Reproduktion einer Bewegungskombination

mit dem Sprungseil (siehe folgende Beschreibung

und Video)

= 4 Schlussspringe mit Zwischenfederung am
Ort

= 8 Laufschritte vorwarts mit 4 Seildurchschla-
gen vorwarts (2er-Rhythmus; der Seildurch-
schlag erfolgt bei jedem 2. Laufschritt, begin-
nend mit dem 1. Laufschritt)

= 2 Schlussspriinge mit Zwischenfederung am
Ort

= 9 laufschritte vorwarts mit 3 Seildurchschla-
gen vorwadrts (3er-Rhythms; der Seildurch-
schlag erfolgt bei jedem 3. Laufschritt, begin-
nend mit dem 1. Laufschritt)

= 2 Schlussspriinge mit Zwischenfederung am
Ort

= 4 Schlussspriinge ohne Zwischenfederung am
Ort

=  Richtigkeit der Bewegungskombination

=  Einhaltung der rhythmischen Vorgabe (siehe
Video)

= flieRende Uberginge

=  Koordination von Koérper- und Seilbewegung

D. Leichtathletik

Disziplin Leistungsanforderungen (Mindestanforderungen)

6. Weitsprung (max. 3 Versuche) Leistungsminimum:  Frauen Manner
Nach den offiziellen Wettkampfre- 3,60m 4,75m
geln

7. 2000m -Lauf Leistungsminimum:  Frauen Manner
(max. 1 Versuch) 11:00 min 9:30 min




E. Sportspiel
Bewerber*innen wahlen bei der Anmeldung zum Eignungstest ein Sportspiel. Zur Auswahl stehen: Fu3-

ball, Handball, Basketball oder Volleyball

Sportspiel Priifungsinhalte und Beobachtungsschwerpunkte
8a. FuRball ¢
Zur Uberpriifung der sportartspezifischen °

Spielfahigkeit werden technische und takti-

sche Kompetenzen in einer komplexen Spiel-

form Gberpruft.

= Eswird mit je 6 Spieler*innen in der
Uberzahl-Spielform 4:2 max. 5 Minuten
gespielt.

* Die Uberzahl-Spielform wird (mit 2 Ball-
kontakten) entsprechend der Skizze or-
ganisiert.

7%
"

Zielgenaues Zuspielen (Flachpasse),

sicheres Ballstoppen (z.B. Innenseite), situationsan-
gemessenes Wahrnehmen und Nutzen der Frei-
raume zum Abspielen sowie halbaktive Defensivar-
beit (der in Unterzahl spielenden).

8b. Handball

Die Spielfahigkeit im Handball wird im Spiel

6:6 auf 1 Tor Uberpriift.

= Jede*r Bewerber*in muss jede Position
spielen

= Eswird in der Regel die 6:0 Abwehr ge-
spielt.

Beobachtungskriterien

Zweckmalige Entscheidungs- und Wahrnehmungsfa-
higkeit in Spielsituationen

Mannschaftsdienliches Verhalten und Regelsicher-
heit

Angriff: situationsgerechtes Verhalten im Positions-
spiel, zligiges und zielgenaues Passspiel, Erkennen
von Anspiel- und Torwurfmoglichkeiten und deren
Nutzung

Abwehr: situationsgerechtes Verhalten im Positions-
spiel

8c. Basketball

Bei der Uberpriifung der Spielfihigkeit im
Basketball wird im 5:5 das Abwehr- und An-
griffverhalten Uberpriift.

Es wird Mann-Mann-Verteidigung gespielt.

Abwehr

Grundstellung zwischen Gegner und Korb

Front zum Gegner; Riicken zum Korb

Mitlaufen bei Gegnerbewegung
Helfen/Ubernehmen, wenn benachbarte Spieler
Uberspielt werden

zum Rebound gehen

Umschalten auf Angriff

Angriff

Schnellangriff initiileren und mitlaufen

Sich anspielbar verhalten AufRen- und Brettpositio-
nen einnehmen

Schneidebewegungen zum Korb machen und wieder
auf freien Positionen anbieten

Korbwurf- und Durchbruchmaglichkeiten nutzen
Zum Offensivrebound gehen/Riickraum sichern

8d. Volleyball

Aufschlag: leicht anzunehmende Aufschldge von un-
ten




Die spezielle Spielfahigkeit wird im Kleinfeld-
Volleyball (3:3) Uberpriift.

Annahme: situationsangemessenes oberes und unte-
res Zuspiel

Angriffsaufbau: im oberen Zuspiel

Angriff: situationsangemessener Angriffsschlag
Abwehr: situationsangemessenes oberes/unteres Zu-
spiel oder Abwehrbagger

Grundvoraussetzung fiir alle Aktionen sind volleyball-
spezifische Bewegungen zum Ball
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