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... fordert uns in allen Bereichen des taglichen Lebens heraus. Nicht immer lauft alles rei-
bungslos. Dann steht Ihnen das STUDIERENDENWERK gerne mit professioneller Beratung
zur Seite.

Unser Ziel ist es, Sie gut durch das Studium zu bringen und Ihnen einen erfolgreichen
Studienabschluss zu erméglichen. Wir beraten Sie zum Beispiel bei folgenden Fragen:

Finanzielles
Wir informieren Sie Gber verschiedene Moglichkeiten der Studienfinanzierung wie Darlehen
und Kredite, Elternunterhalt und BAf6G.

Psychologische Belastung
Wir bieten lhnen den erforderlichen Raum zur Orientierung, Strukturierung und Losungs-
findung — mehr auf Seite 4.

Internationale Studierende
Wir erlautern lhnen die aufenthaltsrechtlichen Bestimmungen, beraten Sie zur Krankenver-
sicherung und Erwerbstatigkeit, zu speziellen Hilfsfonds und Stipendien.

Studium mit Kind

Wir geben Ihnen Informationen Uber Sozialleistungen wie Elterngeld, Kindergeld, Arbeits-
losengeld Il oder die Mutter-Kind-Stiftung; tiber Sonderregelungen im Studium und tber
Kinderbetreuungsmoglichkeiten fur studierende Eltern.

Studium mit Behinderung oder chronischer Erkrankung
Wir beraten Sie im Hinblick auf finanzielle und materielle Unterstitzungsmaoglichkeiten,
einschlagige Stipendien und barrierefreies Wohnen.

Zu allen wichtigen
Themen gibt das
STUDIERENDENWERK
Infobroschiiren heraus.




PSYCHOLOGISCHE

BERATUNG

Die psychologische Beratung des
STUDIERENDENWERKS ist eine Anlauf-
stelle, die Ihnen in schwierigen Lebens-
situationen beratend, unterstttzend und
begleitend zur Seite steht. Bei uns kénnen
Sie lhre Gefuihle zeigen, sortieren und neue
Ideen entwickeln.

WIR BERATEN UND BEGLEITEN
SIE BEl HERAUSFORDERUNGEN
RUND UM DAS STUDIUM:

Themen bei der Organisation der studenti-
schen Lebenswelt kénnen sein: Bewéltigung
des Alltags, Struktur und Zeitplanung, Aus-
zug von Zuhause und Ortswechsel, Einkau-
fen und Ernahrung, Freizeitgestaltung.

Wir unterstitzen bei der Entwicklung neuer
Strategien und suchen gemeinsam Wege
aus Uberforderung und Motivationsverlust.

Konflikte mit den Eltern, Partnern oder
Freundinnen und Freunden sowie Bezie-
hungs- und Trennungsthemen

Wir beleuchten verschiedene Aspekte,
besprechen mit lhnen wertschéatzend lhre
Ideen und lhre bisherigen Losungsstrategi-
en und eréffnen gemeinsam neue Perspek-
tiven.

Verstimmungen, Selbstzweifel

oder Zukunftsdngste

Wir héren zu, analysieren Ursachen und ent-
decken zusammen anhand lhrer Ressour-
cen und Starken Losungen und Auswege.

Wir unterstitzen Sie bei der Gestaltung
Ihres Alltags, fordern die Fortfuhrung lhres
Studiums und beraten Sie bezuglich mogli-
cher therapeutischer Unterstutzung.






Beratung vor Ort, per Telefon und Video
Termine nach Vereinbarung
stw-edu.de/beratung/kontakt

Harald KaBen

Berater und Bereichsleiter
Tel.: +49 201 82010-610
beratung@stw-edu.de

f_ ’ Marina Hambach
i

Beraterin
Tel.: +49 201 82010-611
beratung@stw-edu.de

Campus Essen
Reckhammerweg 1, 45141 Essen



EIN REVIER,
EIN WERK,
JEDE MENGE
ANGEBOTE

Das STUDIERENDENWERK ist |hre erste Adresse fir vielféltige

Dienstleistungen rund um lhr Studium.

Wir begleiten, beraten und unterstitzen Sie, egal ob es um das

Wohnen, die Erndahrung oder die lieben Finanzen geht. Auch bei

sozialen oder persénlichen Herausforderungen haben wir ein e e
offenes Ohr fur Sie. Wir ermdéglichen es Ihnen, sich voll und ganz WERK
Ihrem Studium zu widmen.

stw-edu.de WIR VON HIER FUR EUCH.



Studierendenwerk Essen-Duisburg A6R

Reckhammerweg 1, 45141 Essen

Tel.: +49 201 82010-111
kontakt@stw-edu.de
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