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In Zusammenarbeit mit



Claudia und Christian, gemeinsam mit vollem Einsatz 
bei Henkel seit 1997. Das Team von Fortuna Düsseldorf, 
gemeinsam mit voller Kraft in den Saisonendspurt.
Fortuna und Henkel, zwei Teams, eine Leidenschaft!

WIR  SIND 
FORTUNA



ZITAT
DER WOCHE

»Der Verein ist mir in den vergangenen Jahren sehr ans Herz 
gewachsen. Mit der Fortuna und in der Stadt Düsseldorf habe ich 
viel erlebt. Meine Tochter kam hier zur Welt und hier bin ich mit 
der Fortuna in die Bundesliga aufgestiegen. Ich freue mich, nun 
auch in Zukunft Teil dieses Vereins zu sein und werde täglich alles 
daransetzen, dass wir unser großes Ziel gemeinsam zu erreichen.«

Kapitän Andre Hoffmann
über seine Vertragsverlängerung

FORTUNA AKTUELL 3

F 95 ZITAT DER WOCHE



»Fortuna Aktuell«, Flinger Broich 87, 40235 Düsseldorf   //   Herausgeber: Fortuna Düsseldorf - Leitung: Kai Niemann (ViSdP)   //   Chefredaktion: Sandro 
Calabruso   //   Redaktion: Philipp Bromma, Markus Heller, Alexander Kast, Daniel König, Christian Monius, Luis Niehoff, Kai Niemann, Tino Polster, Clara Uhr-
mann   //   Mitarbeiter der Ausgabe: Heinz-Peter Effing, Tom Koster, Kai-Uwe Riepenhausen  //  Fotos: Christof Wolff, David Matthäus, DFL, IMAGO, Thorsten 
Schmidtkord, Kenny Beele, Ingo Lammert   //   Layout: Christian Lewandowski   //   Druck: Zeitfracht GmbH, Emmericher Straße 10, 90411 Nürnberg   //  
Nachdruck, Vervielfältigung (inkl. Mikroverfilmung, Verarbeitung mit elektronischen Medien und Übersetzung), auch in Auszügen, bedarf der ausdrücklichen 
Genehmigung des Herausgebers. Ausführliche Angaben zum Verein finden sich unter www.f95.de

3 Zitat der Woche: Jona Niemiec
6 Bild der Woche
8 Die Pressekonferenz vor dem Spiel
10 Interview der Woche: Christoph Klarer 
14 Fortuna-Kabine
16 Gäste-Kabine: Eintracht Braunschweig
18 Journalistencheck
19 Im Fokus: Immanuel Pherai 
20 Statistiken der Saison 2022/23
22 Spielplan der Saison 2022/23
24 Spieltagsplakat 
26 Paul Jäger setzt Engagement bei der Fortuna fort
28 Sponsoren & Partner 
30 Club95 
35 Vorschau: Jahn Regensburg
36 Kalender

3 Zitat der Woche: Andre Hoffmann
6 Bild der Woche
8 Danke, Rouwen!
10 Eine Zeitreise durch Fortunas Spieltagsplakate
13 F95 kooperiert erneut mit fiftyfifty
14 Interview der Woche: Florian Kastenmeier
18 Fortuna-Kabine
20 Gäste-Kabine: Hannover 96
22 Gegnervorschau
23 Im Fokus: Ron-Robert Zieler
24 Statistiken der Saison 2022/23
26 Spielplan der Saison 2022/23
28 Thiounes Bolzplatztruppe
30 F95-Expertenquiz
31 Spieltagsplakat
32 Poster
36 History-Ecke: Yesterday Spezial
37 History-Ecke: Ein Foto und seine Geschichte
38 Runde Geburtstage
40 Mitgliederclubs 
42 Newssplitter
46 Sponsoren & Partner 
48 Club95 
53 Vorschau: 1. FC Kaiserslautern
54 Nachwuchs-Bild der Woche 
56 NLZ: Zwote startet in die Sommerpause
58 Traditionsmannschaft
60 Futsal
61 Handball 
62 Kalender

»Fortuna Aktuell«, Flinger Broich 87, 40235 Düsseldorf   //   Herausgeber: Fortuna Düsseldorf - Leitung: Kai Niemann (ViSdP)   //   Chefredaktion: Sandro 
Calabruso   //   Redaktion: Philipp Bromma, Markus Heller, Alexander Kast, Daniel König, Christian Monius, Kai Niemann, Tino Polster, Clara Uhrmann, Finja 
Wendland   //   Mitarbeiter der Ausgabe: Heinz-Peter Effing, Andreas Hecker, Kai-Uwe Riepenhausen, Gernot Speck   //    Fotos: Christof Wolff, David Matthä-
us, DFL, Melissa Gracic, Horstmüller, Susanne Keusemann   //    Layout: Christian Lewandowski   //   Druck: Zeitfracht Medien GmbH, Emmericher Straße 10, 
90411 Nürnberg   //  Nachdruck, Vervielfältigung (inkl. Mikroverfilmung, Verarbeitung mit elektronischen Medien und Übersetzung), auch in Auszügen, bedarf 
der ausdrücklichen Genehmigung des Herausgebers. Ausführliche Angaben zum Verein finden sich unter www.f95.de

JETZT
FÜR SIE

GEÖFFNET.

Automaten. Black Jack. 
Poker. Roulette.

www.spielbank-monheim.de
MERKUR SPIELBANKEN NRW • Zutritt ab 18 Jahre • Suchtrisiko: Informationen über die Hotline der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) 0800 1372700 (kostenfrei) oder www.merkur-spielbanken.de

ES DREHT 
SICH WAS 
IN MONHEIM.
Die neue MERKUR SPIELBANK.
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DANKE!
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Es ist noch gar nicht so 
lange her, da war das, 
was wir in der Arena 
wieder erleben dür-
fen, gar nicht mehr so  
selbstverständlich. Die 
Saison 2022/23 war die 
erste seit Beginn der 
COVID-19-Pandemie 
ohne Auflagen oder 
Zuschauerbeschrän- 
kungen. Fast 30.000 
Fans waren im Durch-
schnitt bei Heimspiel-
en der Fortuna dabei. 
Und an dieser Stelle  
bleibt nur, danke zu sa-
gen. Danke für die laut-
starke Unterstützung! 
Danke für die tolle Stim-
mung! Danke für die 
vielen Choreos! Danke 
für die gemeinsamen 
schönen Momente! Lasst 
uns das letzte Heimspiel  
nochmal zu einem 
genauso besonderen 
machen!
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Es besteht kein Zweifel: Wenn es um die größten 
Fortuna-Spieler der jüngeren Vereinsgeschichte 
geht, fällt ein Name völlig zurecht ganz schnell: Rou-
wen Hennings. Im Sommer 2016 kam der in Bad Ol-
desloe geborene Angreifer nach Düsseldorf. Sieben 
Jahre, weit mehr als 200 Fortuna-Spiele und über 
80 Tore später endet nun seine Zeit bei den F95-
Profis. Gegen Hannover 96 wird Hennings das letzte 
Mal während eines Heimspiels im Profikader der 
Rot-Weißen stehen. Es ist der richtige Zeitpunkt, um 
Danke zu sagen – und hier auf einige der Momente 
des heute 35-Jährigen als Fortune zurückzublicken.

Debüt: Am 29. August 2016 steht Hennings das erste Mal 
bei einem Pflichtspiel im Fortuna-Trikot auf dem Rasen. 
Gegen den 1. FC Kaiserslautern gibt es auf dem Betzenberg 
ein 0:0-Unentschieden. Passenderweise wird die Saison 
2022/23 auch in der Pfalz enden.

Erstes Tor: Knapp einen Monat später klingelt es das erste 
Mal im gegnerischen Kasten: Gegen den VfL Bochum erzielt 
Hennings das zwischenzeitliche 2:0 – es sollte nicht der 
letzte Treffer im rot-weißen Jersey bleiben.

Danke, 
Rouwen!

Nach sieben Jahren Fortuna
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Tor des Monats: Mit der Hacke unter die 
Latte! In der ersten Runde des DFB-Pokals 
2019/20 trifft die Fortuna auf den FC 08 Vil-
lingen. In einem zähen Pokal-Fight entschei-
det Hennings die Partie in der Verlängerung 
per Traumtor. Das Ergebnis: Tor des Monats 
der Sportschau und F95-Tor des Jahres! 
Foto: IMAGO

Rakete mit rechts: Hennings erzielt zahlrei-
che Traumtore im Trikot der Fortuna. Eines 
davon fällt am 22. Dezember 2019 gegen 
den 1. FC Union Berlin. Von der rechten 
Strafraumseite haut der Angreifer den Ball 
unhaltbar in den Winkel – und das unge-
wöhnlicherweise mit dem rechten Fuß.

Derby-Doppelpacker: Ende März 2019 ist 
Borussia Mönchengladbach zum Nieder- 
rheinderby in der Arena zu Gast – und wird 
unter anderem dank zwei früher Hennings-
Treffer ohne Punkte wieder nach Hause 
geschickt.

Typisch Rouwen: Auch in der aktuellen 
Spielzeit sorgt Hennings für einen ganz be-
sonderen Moment als er gegen den FC St. 
Pauli den entscheidenden Treffer besorgt. 
Das Tor: ein klassischer Hennings! Mit links, 
ansatzlos und mächtig Wucht drischt er die 
Kugel in die Maschen – und das gegen einen 
seiner Ex-Clubs. Gegen diese trifft er ganz 
besonders gerne. Foto: IMAGO

Für die Ewigkeit: Am drittletzten Spieltag 
der Saison 2018/19 macht sich Hennings mit 
einem Tor für die F95-Fans unsterblich. In 
den Schlussminuten erzielt er gegen Dyna-
mo Dresden den 2:1-Siegtreffer – gleichbe-
deutend mit dem Bundesliga-Aufstieg und 
Party-Startschuss.

Hattrick: Was für ein Sahnetag! Am 11. Spiel-
tag der Bundesliga-Saison liefern sich die 
Fortuna und der FC Schalke 04 eine Tor-
Schlacht, die 3:3 endet. Mittendrin: Rouwen 
Hennings! Er schnürt seinen ersten (und bis 
heute einzigen) Dreierpack für die Rot-Wei-
ßen – und wird dementsprechend zurecht 
vor der Kurve gefeiert.

Vorbild auch neben dem Feld: In all den 
Jahren hinterlässt Hennings natürlich nicht 
nur auf, sondern auch neben dem Platz 
Spuren. Der Angreifer ist zumeist mit einem 
Lächeln auf den Lippen zu sehen, immer für 
einen Spaß zu haben und ein mehr als an-
genehmer Gesprächspartner.

227
So oft lief Rouwen Hennings bis zum vor-
letzten Spieltag der Saison 2022/23 für 
die Fortuna-Profis auf.

84
So oft traf der Angreifer bislang für die 
Rot-Weißen.

70,2 %
Den Großteil seiner Tore erzielte Hen-
nings mit seinem linken Fuß – zweifellos 
einer der besten in ganz Deutschland.

18
Was für eine Bilanz! Hennings traf in sei-
ner Karriere bereits gegen alle aktuellen 
Zweitligisten.
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»NICHT SO LAUTH
SONST BEISTER!«

Eine Zeitreise durch Fortunas Spieltagsplakate

Im heutigen digitalen Zeitalter sieht 
man Spielplakate nur noch vereinzelt 
in der Stadt. Bis vor wenigen Jahrzehn-
ten jedoch hingen sie in nahezu jeder 
Gaststätte und an fast allen Litfaß-
säulen. Oft waren sie für Fans neben 
der Tageszeitung die einzige Informa-
tionsquelle, wann ein Spiel nun statt-
findet – oder ob es kurzfristig ausfällt. 
Kaum ein Fußballsouvenir atmet so viel 
Zeitgeschichte wie die Plakate zu den 
Spielen. Fortunas Plakate bilden keine 
Ausnahme. Schriftarten, Bildmotive, 
Größe und Details verraten, worauf 
die Fans einer Epoche besonderen 
Wert legten – oder aus Marketingsicht 
Wert legen sollten. »Fortuna Aktuell« 
nimmt mit auf eine Zeitreise durch die 
Plakate der F95-Heimspiele der ver-
gangenen Jahrzehnte. 7. Januar 1962: Das durch das Spieltagsplakat an-

gekündigte Heimspiel gegen Westfalia Herne in 
der Oberliga West wurde kurzfristig abgesagt.

12. September 1972: 
Im Spiel gegen
Chelsea wurde das 
für die WM 1974
umgebaute Rheinsta-
dion eingeweiht.

19. September 
1973: Die Fortuna 
feierte ihre Euro-
pacup-Premiere 
gegen Naestved 

aus Dänemark.
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5. Januar 1974: 
Fortuna und die 
Bahn empfingen die 
Bayern mit einem 
«angenehmen” 
Reiseangebot.

15. Oktober 1983: 
Erstmals zierte 
ein Spieler das 

Spieltagsplakat – 
der auserkorene 
war Frank Kurth.

1. März 1986: 
Torjäger Sven De-
mandt spricht vor 
dem Derby gegen 

Borussia Mönchen-
gladbach das aus, 

was alle hoffen.

29. Juli 1989: 
Der Beginn der 

digitalen Bildbe-
arbeitung zeigt 

sich im Spiel-
plakat gegen den 

Hamburger SV. 

20. April 1996: 
Einen Hilferuf 
an die Fans per 
Spieltagsplakat 
gab es zum Spiel 
gegen Borussia 
Dortmund.

12. März 1997: Die 
heute bekannten 
Wortspiele haben 
ihren Ursprung 
im Jahr 1997. 
Das Plakat ist in 
Anspielung auf 
Volker Finkes Frei-
burger designt.
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VS. 
FORTUNA 

1860 MÜNCHEN

25. OKTOBER 19.00 UHR
ESPRIT arena
KARTEN UNTER WWW.DTICKET.DE

SONST BEISTER
NICHT SO LAUTH

Variante2.indd   1

05.10.11   21:04

VS

FORTUNA GLADBACH

01. SEPTEMBER | 18.30 UHR
ESPRIT arena

120822_Gladbach_A1.indd   1

22.08.12   16:56

–

13.03.
20:30

FIGHTTAG, 
DER 13.

Sponsor of the Day

HEIDENHEIM 
BLEIBT 90 MIN. 
JANES BLEIBT 
FÜR IMMER!

–

EIBT 
R!

HEIDENH
BLEIBT 90 MIN. 

JETZT TICKETS SICHERN
UNTER SHOP.F95.DE!
JETZT TICKETS SICHERNJETZT TICKETS SICHERNJETZT TICKETS SICHERN
UNTER SHOP.F95.DE!UNTER SHOP.F95.DE!UNTER SHOP.F95.DE!

11.03.  20:30

3. März 2002: An-
lässlich des letzten 

Fortuna-Spiels im 
Rheinstadion ge-
stalteten die Fans 

das Spieltagsplakat 
für die Partie.

11. März 2023: Im Rahmen 
des 111. Geburtstag der 
Fortuna-Legende Paul 
Janes war neben dem 
Plakat auch das Trikot 

am Spieltag im speziellen 
Paul-Janes-Look.

21. November 
2008: Auch 2008 
sind Wortspiele 
weiterhin gefragt: 
Zum Spiel gegen 
Eintracht Braun-
schweig geht es 
thematisch um 
die Stimmung im 
Stadion.

25. Oktober 2011: 
In der 2. Runde 
des DFB-Pokals 
geht es gegen 
den TSV 1860 
München. Der 
Spruch ist an-
gelehnt an die 
Spieler Benjamin 
Lauth und Maximi-
lian Beister.

2. September 
2012: Nach 15 
Jahren steht die 
Fortuna wieder in 
der Bundesliga. 
Beim Comeback 
gegen Borussia 
Mönchenglad-
bach ist Wortwitz 
gefragt.

13. März 2020: Das Spiel, 
welches auf diesem Plakat 
angekündigt wurde, fand 
so nie statt: Durch den 
ersten Lockdown in der 
Corona-Pandemie stieg 
die Partie gegen den SC 
Paderborn erst rund zwei 
Monate später.
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Bei fiftyfifty handelt es sich um ei-
nen gemeinnützigen Verein zur 
Unterstützung von Obdachlosen 
im Raum Düsseldorf. Unter dem 

gleichen Namen erscheint auch das be-
kannte Straßenmagazin. Im Rahmen des 
guten Zwecks erhöht die Fortuna den 
Preis der gedruckten »Fortuna Aktuell« 
einmalig auf zwei Euro und verzichtet 
zudem auf die seit Jahren gewohnte 
digitale Veröffentlichung der Ausgabe 
einen Tag vor dem Spiel. Die digitale 
Variante wird es stattdessen nach der 

Partie zum Abruf auf www.f95.de und 
in der F95-App geben. Die Solidarität 
zwischen der Fortuna und fiftyfifty hat 
lange Tradition: So erschien im Sommer 
2018 eine Fortuna-Spezialausgabe des 
fiftyfifty-Straßenmagazins – unter ande-
rem mit einem ausführlichen Interview 
des damaligen F95-Kapitäns Oliver Fink. 
Die Fortuna-Aktuell-Ausgaben #919 
und #948 wurden zudem von den fifty-
fifty-Verkäufern auf den Straßen in ganz 
Düsseldorf angeboten, wobei der Erlös 
bei ihnen und dem gemeinnützigen Ver-
ein verblieb. Zudem verloste die Fortuna 
bereits ein Trikot und unterstützte den 
Verein bei einem Plakatwettbewerb, der 
fiftyfity letztlich 50.000 Euro einbrach-

te. Darüber hinaus waren die Flingera-
ner schon drei Mal Gast bei der alter-
nativen Stadtführung »Straßenleben« 
und luden die Verkäufer zu Heimspielen 
in die Arena ein. Auch das Heimspiel 
gegen Hannover 96 können diese live 
im Stadion verfolgen.

Ein großer Dank geht natürlich an die 
vielen Ehrenamtler rund um Organisator 
Andreas Hintz, die die gedruckte »For-
tuna Aktuell« normalerweise (und das 
teilweise seit Jahrzehnten!) rund um 
die Heimspiele der Fortuna verkaufen 
– und nun den fiftyfifty-Verkäufern zu-
gunsten des guten Zwecks einmalig den 
Vortritt lassen. 

F95 kooperiert erneut
mit fiftyfifty

Besonderer Verkauf der »Fortuna Aktuell«

Zum letzten Heimspieltag der Fortuna in der Saison 2022/23 gegen Hannover 96 erscheint die »Fortuna Ak-
tuell« erneut in einer gedruckten Version. Der Verkauf der traditionellen Stadionzeitung läuft diesmal aber 
etwas anders ab als gewohnt. Die Einnahmen kommen gänzlich den Verkäufern des Straßenmagazins fiftyfifty 
zugute, die die »Fortuna Aktuell« im Rahmen des Heimspiels rund um die Merkur Spiel-Arena einmalig ver-
treiben.

Im Rahmen der Fortuna-Aktuell-Ausgaben #919, #948 und nun zur #982 unterstützt die Fortuna den gemeinnützigen Verein fiftyfifty.
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FLORIAN
KASTENMEIER

INTERVIEW

Florian Kastenmeier war zu 
Gast im letzten Interview der 
Woche der Saison 2022/23.

F  95
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Der Keeper spielt seit Sommer 2019 bei der Fortuna. Damals kam er vom VfB Stuttgart an den Rhein.

»Wollen denen, die 
gehen, einen schönen 
Abschied bereiten«

Florian Kastenmeier

Flo, herzlich willkommen zum Interview der 
Woche! Eine lange Saison neigt sich nach 
vielen Aufs und Abs so langsam dem Ende 
entgegen. Am Sonntag wartet das letzte 
Heimspiel hier in der Arena. Wie fühlt man 
bzw. wie fühlst Du Dich auf dieser Saison-
Zielgeraden?

Erschöpft. Es war eine sehr lange und kräf-
tezehrende Saison mit einer langen Winter-
pause, in der wir noch einige Wochen mehr 
Vorbereitung hatten. Irgendwann ist man 
dann auch froh, wenn die Saison rum ist. Das 
Ende hätten wir uns natürlich etwas anders 
vorgestellt, aber es ist jetzt so wie es ist.

Wir haben uns heute für das Interview auf 
die Pressetribüne gesetzt. Hier sitzen die 
ganzen Journalisten, die Euch während 
und nach den Spielen bewerten. Ist das et-
was, worauf Du auch mal achtest? Schaust 
Du zum Beispiel auf Spielernoten oder das, 
was über Dich geschrieben wird?

Natürlich nimmt man das schon irgendwo 
wahr. In der Kabine ist das auch ein Thema 
– gerade die Benotung unserer Leistungen. 
Das Thema ist ja nicht ganz einfach. In der 
Anfangszeit hat man sich schon gefragt, wie 
diese Noten zustande kommen. Mittlerweile 
sind wir dahintergekommen, wie das Ganze 
abläuft und können darüber schmunzeln.

Grundsätzlich ist auf Torhüter ja ein beson-
derer Fokus gerichtet. Fehler führen oft-
mals unmittelbar zu Gegentoren. Passiert 
so ein Fehler, können fünf starke Paraden 
im gleichen Spiel vielleicht auch mal unter-
gehen. Ärgert Dich sowas?

Die Bewertung von außen ist mir dabei 
relativ egal. Mich ärgert nicht, wie es nach 
außen wirkt, sondern welche Konsequenzen 
es für die Mannschaft hat – zum Beispiel ein 
Gegentor. Ein anderes Beispiel ist die fünfte 
Gelbe Karte von »Cello« gegen Heidenheim 
(nach einem Abspielfehler, d. Red.).

Kommen wir von der Fremd- zur Eigen-
bewertung: Wie würdest Du Deine eigene 
Saison beschreiben?

Ganz gut, glaube ich. Klar waren ein, zwei 
Dinger dabei, die so nicht passieren dürfen. 
Aber das ist irgendwo auch menschlich. Ich 

habe in dieser Saison keinen Torwart in den 
Profiligen gesehen, der komplett fehlerfrei 
geblieben ist. Deshalb glaube ich, dass ich 
mit diesem Jahr ganz zufrieden sein kann. 
Vor allem am Ende der Hinrunde waren mei-
ne Leistungen ganz gut. Der Mannschaft so 
zu helfen, hätte ich mir in den letzten Wo-
chen konstanter gewünscht, da ist mir aber 
der Fehler gegen Karlsruhe unterlaufen. Ins-
gesamt kann ich mit der Leistung ganz gut 
leben.

Hast Du im Laufe der Saison etwas an dei-
nem Spiel geändert? Gab es Stellschrau-
ben, an denen Du gedreht hast?

Er ist mehr als nur ein Rückhalt: Torhüter Florian Kastenmeier überzeugt nicht nur durch sein Torwartspiel auf der Linie, 
sondern auch durch seinen tollen Spielaufbau. Im Interview der Woche redet der Schlussmann unter anderem über »sein« 
Spiel, Bewertungen von Außenstehenden und das letzte Heimspiel der Saison gegen Hannover 96.

OFFIZIELLER AUTOMOBILPARTNER

→
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Es gibt Stellschrauben, an denen arbeite ich 
schon länger – schon vor der Saison. Das 
kam so ein bisschen mit dem Trainerwechsel. 
Da habe ich mein Torwartspiel etwas verän-
dert. Damit komme ich jetzt gut zurecht und 
schütze mich so noch mehr davor, Fehler 
zu machen. Außerdem helfe ich der Mann-
schaft durch ein etwas klareres Spiel. Mir tut 
das gut und es ist schön zu sehen, wenn es 
Außenstehende auch merken. 

Dein Spiel lässt sich nicht nur aufgrund 
von Paraden bewerten, sondern sicherlich 
auch durch Dein Spiel mit Ball. Regelmäßig 
leitest Du eigene Tore durch punktgenaue 
Bälle ein – im letzten Heimspiel gegen Kiel 
zum Beispiel das 1:0. Definierst Du Dich 
selbst auch darüber, dass Du nicht nur im 
klassischen Torwartspiel Deine Qualitäten 
hast, sondern auch im Spiel nach vorne?

Ich glaube eher. dass ich von außen darüber 
definiert werde. Das begleitet mich, seitdem 
ich hier angefangen habe, aber auch schon 
während meiner Zeit in Stuttgart. Es wird 
immer vom fußballerischen Kastenmeier ge-
redet. Ich selbst definiere mich über vieles. 
Ich decke mittlerweile viele verschiedene 
Facetten ab. So kann ich der Mannschaft 
am besten helfen. Und es ist ja auch kein 
Geheimnis, dass der Trainer das im Spielauf-
bau gerne nutzt. Wenn es zu Toren führt – 
wie beim 1:0 gegen Kiel – ist es besonders 
schön, obwohl es gerne noch mehr solcher 
Szenen geben dürfte. 

Macht für Dich als Torwart eigentlich die 
Systematik auf dem Spielfeld einen Unter-
schied? Musst Du Dein Spiel zum Beispiel 
anpassen, wenn Ihr wie gegen St. Pauli mit 
einer Dreierkette agiert?

Es ist unabhängig vom Spielsystem, weil ich 
mich im Spielaufbau ja eher als Notlösung 
anbiete. Wenn die Verteidiger keine Anspiel-
station haben, können sie gerne zu mir nach 
hinten spielen. Damit habe ich kein Pro-
blem. Selbst wenn der Ball häufiger zu mir 
zurückkommt, ist das nicht zwingend was 
Negatives – auch wenn manche Fans das so 
wahrnehmen. 

Ebenfalls hier oben auf der Tribüne sitzt 
unser Kollege, der sich immer wieder über 
Florian-Kastenmeier-Content freut, den er 
über TikTok ausspielen kannst. Videos mit 
Szenen von Dir wurden schon über 20 

Millionen Mal angeklickt. Verfolgst Du das? 
Wurdest Du vielleicht sogar schon mal dar-
auf angesprochen?

Bis jetzt wurde ich noch nicht darauf an-
gesprochen, da ich kein Social-Media-Profi-
le mehr habe. Aber meine Frau hat mir da 
schonmal was gezeigt, oder das Medienteam 
macht mich ab und zu darauf aufmerksam. 
Eigentlich könnte ich mich von Euch (Me-
dienabteilung, d. Red.) bezahlen lassen, weil 
ich Euch da ja schon Futter gebe. Aber das 
mache ich ja nicht bewusst, das passiert ein-
fach aus der Situation heraus. Aber wenn ich 
Euch dadurch die Arbeit erleichtere, dann 
freut mich das. 

Dann gastiert Hannover 96 in der Arena. Es 
ist – wie gesagt – das letzte Heimspiel der 
Saison. Ist es dadurch auch automatisch ein 
besonderes für Euch bzw. für Dich?

8
So oft blieb der Schlussmann 

mit der Fortuna in dieser
Saison ohne Gegentor.

65 %
Kastenmeier wehrte diese 

Saison bislang 65 % der Bäl-
le ab – ein guter Wert!

Kastenmeier ist nicht nur für seine starken Reflexe auf der Linie, sondern auch für sein tolles Spiel mit 
Ball am Fuß bekannt.

Cheftrainer Daniel Thioune setzt auf die Quali-
täten seines 25-jährigen Keepers.

→
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Das letzte Heimspiel ist immer etwas Beson-
deres – auch weil einige Spieler ihr letztes 
Heimspiel bei der Fortuna machen und ver-
abschiedet werden. Das ist Ansporn genug, 
eine super Leistung zu zeigen und nochmal 
alles herauszuholen. Wir haben gegen Han-
nover noch was gut zu machen aus der Hin-
runde und aus dem Pokal letzte Saison.

Zuhause lief es zuletzt ja richtig, richtig 
gut. Mit Hannover kommt nach Kiel und 
dem KSC wieder ein Team aus dem Mittel-
feld der Tabelle in die Arena. Was erwartest 
Du für eine Partie?

Hannover hat am letzten Spieltag gezeigt, 
dass sie noch wollen und was gut machen 
wollen aus den vergangenen Monaten. Es 
wird ein umkämpftes Spiel. Wir wollen de-
nen, die gehen, vor heimischer Kulisse einen 
schönen Abschied bereiten. Auch den Fans 
im Stadion wollen wir zeigen, dass wir Bock 
haben und alles aus uns rausholen.

Auch, wenn noch zwei Spiele anstehen: 
Weißt Du schon, wie Du die spielfreie Zeit 
verbringen wirst?

Wir werden als Familie zeitnah nach Ende 
der Saison nach Mallorca fliegen und da die 
Sommerpause verbringen, um neue Kräfte 
zu sammeln. Mit einem Lächeln im Gesicht: Florian Kastenmeier während des Wintertrainingslagers in Spanien.

Autohaus Adelbert Moll GmbH & Co. KG
Schiessstraße 40, 40549 Düsseldorf, Tel. 0211 94461823
autohaus-moll-duesseldorf.de

Die neuen MOVE Sondermodelle

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Stand 01/2023. Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

Ihr Volkswagen Partner

Was für ein Team: Die zahlreichen Modelle machen das, was sie am besten können – mit Highlight-Ausstattungen begeistern, z. B. mit dem 
Infotainment-System „Ready 2 Discover“, dem Winterpaket und der Klimaanlage „Air Care Climatronic“. Welches landet bei Ihnen einen 
Volltreffer?

Einfach mehr 
bekommen 

Jetzt einsteigen
und bewegen lassen
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Fortuna Düsseldorf

30 | ABW

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

  :
 :
 :

18 
1 
8 
4 

5 
1

Jordy de Wijs
08.01.1995

22 | ABW

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

  :
 :
 :

5

5

Benjamin Böckle 
17.06.2002

Fortuna Düsseldorf
1 | TOR

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

  :
 :
 :

Raphael Wolf
06.06.1988

21 | TOR

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

  :
 :
 :

Dennis-Adam Gorka
03.04.2002

33 | TOR

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

  :
 :
 :

32

Florian Kastenmeier
28.06.1997

3 | ABW

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

  :
 :
 :

22 
2 
2 
2 

4

Andre Hoffmann
28.02.1993

15 | ABW

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

  :
 :
 :

26 
1 
6 
2 

3

Tim Oberdorf
16.08.1996

41 | ABW

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

  :
 :
 :

3
  
3

Takahi Uchino
07.03.2001

4 | MIT

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

  :
 :
 :

22 
1 
2 
10 

2 
 

Ao Tanaka
10.09.1998

11 | MIT

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

  :
 :
 :

30 
4 
7 
20 

5

Felix Klaus
13.09.1992

5 | ABW

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

  :
 :
 :

29 
2 
2 
4 

7

Christoph Klarer
14.06.2000

25 | ABW

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

  :
 :
 :

25 
3 
 
4 

3

Matthias Zimmermann
16.06.1992

23 | MIT

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

  :
 :
 :

31 
6 
8 
18 

1

Shinta Appelkamp
01.11.2000

31 | MIT

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

  :
 :
 :

24 
2 
1 
3 

5 
1

Marcel Sobottka
25.04.1994

8 | ABW

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

  :
 :
 :

24 
1 
5 
6 

5

Michal Karbownik
13.03.2001

7 | ANG

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

  :
 :
 :

27 
4 
13 
14 

3

Kristoffer Peterson
28.11.1994

9 | ANG

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

  :
 :
 :

30 
12 
1 
13 

8

David Kownacki
14.03.1997

35 | MIT

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

  :
 :
 :

1
  
1  
  

Daniel Bunk
25.03.2004

34 | ABW

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

  :
 :
 :

14 
1 
5 
1 

3

Nicolas Gavory
16.02.1995

29 | MIT

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

  :
 :
 :

20  
 
7  
4  

5

Jorrit Hendrix
06.02.1995
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→ SICHER NICHT ZUR VERFÜGUNG 
 STEHENDE SPIELER 

Nana Ampomah, Ao Tanaka

→ TOP-TORSCHÜTZEN  
 (2. Bundesliga 2022/23)

1.  Dawid Kownacki 12
2.  Rouwen Hennings 6
 Shinta Appelkamp 6

 
→ TOP-VORLAGENGEBER 
 (2. Bundesliga 2022/23)

1.  Dawid Kownacki 10
2. Shinta Appelkamp 9
3.  u. a. Michal Karbownik 5

→ TREND PFLICHTSPIELE

S   N   S   S   U
Außerdem eingesetzt:

Fernandes Neto
 7 /  7 /  0

Tom Geerkens
 3 /  3 /  0

Niko Vukancic
 1 /  1 /  0

Marcel Mansfeld
 4 /  4 /  0 /  1

Adam Bodzek
 3 /  3 /  0

Torwarttrainer
Christoph 
Semmler

Mentalcoach
Axel Zehle

Athletiktrainer
Andreas Gross
Engin Cicem

Videoanalyst
Benjamin Fischer

Teammanager
Sascha Rösler

Mannschafts-
betreuer
Oliver Paashaus
Nils Kriszio

Mannschaftsarzt
Dr. Ulf Blecker

Leiter Physio-
therapie &
Rehatrainer
Carsten Fiedler

Physio-
therapeuten
Marcel Verstappen
Frank Hörstmann

14 | ANG

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

  :
 :
 :

7
  
7  
  

Kwadwo Baah
27.01.2003

19 | ANG

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

  :
 :
 :

26 
4 
6 
14 

2

Emmanuel Iyoha
11.10.1997

27 | ANG

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

  :
 :
 :

Nana Ampomah
01.02.1996

10 | ANG

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

  :
 :
 :

21 
2 
13 
8 

3

Daniel Ginczek
13.04.1991

28 | ANG

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

  :
 :
 :

24 
6 
10 
12 

5

Rouwen Hennings
28.08.1987

Co-Trainer

Manfred Stefes

Co-Trainer

Jan Hoepner

Cheftrainer

Daniel Thioune

39 | ANG

Michael Rensing
14.05.1984

 :
 :
 :
 :

  :
 :
 :

12 
1 
11 
1

Jona Niemiec
19.09.2001

→  Statistik

51 %
50,1 %
83,4 %
114,3

Ballbesitz

gewonnene
Zweikämpfe

Passquote

Kilometer 
pro Spiel
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Hannover 96

Lars Barlemann

Co-Trainer

Andre Mijatovic

Co-Trainer

Stefan Leitl

Cheftrainer

Ron-Robert Zieler
12.02.1989

1 | TOR

Leo Weinkauf
07.07.1996

30 | TOR

Toni Stahl
17.09.1999

33 | TOR

Ekin Celebi
06.06.2000

3 | ABW

Bright Arrey-Mbi
26.03.2003

4 | ABW

Phil Neumann
08.07.1997

5 | ABW

Derrick Köhn
04.02.1999

18 | ABW

Jannik Dehm
02.05.1996

20 | ABW

Sei Muroya
05.04.1994

21 | ABW

Luka Krajnc
19.09.1994

32 | ABW

Yannik Lührs
09.09.2003

34 | ABW

Fabian Kunze
14.06.1998

6 | MIT

Max Besuschkow
31.05.1997

7 | MIT

Enzo Leopold
23.07.2000

8 | MIT

Sebastian Ernst
04.03.1995

10 | MIT

Louis Schaub
29.12.1994

11 | MIT

Eric Uhlmann
05.01.2003

19 | MIT

Antonio Foti
03.11.2003

24 | MIT

Tim Walbrecht
18.09.2001

27 | MIT

Gael Ondoua
04.11.1995

29 | MIT

Sebastian Kerk
17.04.1994

37 | MIT

Hendrik Weydandt
16.07.1995

9 | ANG

Maximilian Beier
17.10.2002

14 | ANG

Havard Nielsen
15.07.1993

16 | ANG

Sebastian Stolze
29.01.1995

22 | ANG

Nicolo Tresoldi
20.08.2004

23 | ANG

Cedric Teuchert
14.01.1997

36 | ANG

Thaddäus-Monju Momuluh
18.02.2002

38 | ANG
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→ VEREINSDATEN

Name: Hannoverscher Sportverein
von 1896 e. V.
Gründung: 12. April 1896
Mitglieder: 21.000
Farben: Schwarz, Weiß, Grün
Webseite: www.hannover96.de

→ TOP-TORSCHÜTZEN  
 (2. Bundesliga 2022/23)

1. Cedric Teuchert 13
2. Harvard Nielsen 8
3. Maximilian Beier 6

 
→ TOP-VORLAGENGEBER 
 (2. Bundesliga 2022/23)

1.  Derrick Köhn 6
2.  Harvard Nielsen 4
     u.a. Enzo Leopold 4

→ TREND PFLICHTSPIELE 

N   S   S   N   S

→ Bilanz

→  Die letzten 5 Aufeinandertreffen

→  Statistik

49 %
50,6 %
77,2 %
114,4 

→  Matchplan

37:431331 117U

2022/23 (2. BL)  Hannover - Düsseldorf  2:0
2021/22 (2. BL)  Hannover - Düsseldorf  0:0
2021/22 (2. BL)  Düsseldorf - Hannover  1:1
2021/22 (Pokal)  Hannover - Düsseldorf  3:0
2020/21 (2. BL)  Düsseldorf – Hannover  3:2

Ballbesitz

gewonnene
Zweikämpfe

Passquote

Kilometer 
pro Spiel

Mit Tempo und Technik

- Cheftrainer Stefan Leitl setzte mit seinen Hannoveranern
 zuletzt zumeist auf ein 3-4-1-2-System.

- Die 96er schieben dabei häufig über ihre schnellen
 Schienenspieler Derrick Köhn und Jannik Dehm
 (beide etwa 34 km/h Top-Speed) auf den Außenbahnen an.

- Das Zentrum mit den technisch beschlagenen
 Louis Schaub oder auch Max Besuschkow gehört zu den wohl
 spielstärksten der 2. Bundesliga.

N  

U
U
N  

S
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GEGNER-VORSCHAUF 95

96 gegen 95
Gegnervorschau: Hannoveraner zu Gast am 33. Spieltag

Unspektakuläre Saison

Für Hannover 96 geht es zum Ende der Saison 2022/23 weder 
um Auf- noch Abstieg. Nachdem sie zum Ende der Hinrunde 
noch auf Rang fünf lagen und sogar im Rennen um den Auf-
stieg ein Wörtchen mitzureden hatten, rutschten sie zu Beginn 
der Rückrunde bis auf Platz elf ab. Zwischenzeitlich betrug ihr 
Abstand auf den Relegationsplatz zur 3. Liga nur sieben Punk-
te. Doch die Roten berappelten sich. In den vergangenen fünf 
Spielen erarbeiteten sie sich mit drei Siegen den Klassenerhalt. 
Unter anderem gewannen sie am vergangenen Wochenende 
mit 2:1 gegen Tabellenführer Darmstadt und vermiesten den 
»Lilien« so den vorzeitigen Aufstieg. Heute liegen die 96er mit 
43 Punkten auf Platz acht, und können die Saison entspannt 
im Mittelfeld der Liga ausklingen lassen. Die Ansprüche in Nie-
dersachsen waren vor der Saison allerdings höhere.

Der etwas andere Profi

Trainiert werden die Hannoveraner seit dieser Saison von 
Stefan Leitl. Der 45-Jährige coachte zuvor die SpVgg Greut-
her Fürth. Ein Spieler, der im Team heraussticht, ist sicherlich 
Hendrik Weydandt. Der 27-Jährige ist ein Profi der etwas 

anderen Art: Er besuchte nie ein Nachwuchsleistungszentrum 
und spielte im Alter von 19 Jahren noch in der Kreisliga. 2018 
verpflichtete 96 den Stürmer, allerdings eigentlich für die Re-
gionalliga Nord. Doch schnell spielte sich Weydandt damals 
unter Trainer Andre Breitenreiter in den Profikader. In seinem 
ersten Bundesligaspiel erzielte er direkt ein Tor. Zuletzt ver-
kündete er aber, seine Karriere im Sommer zu beenden – nach 
nur fünf Jahren als Profi. Topscorer der Mannschaft ist derweil 
Offensivkollege Cedric Teuchert. Der 26-Jährige kam 2022 
nach Hannover und sammelte in dieser Saison bereits 16 Sco-
rerpunkte (13 Tore). 

Positive Bilanz gegen Hannover

Wenn die Niedersachsen eines können, dann sind es Zwei-
kämpfe. Nur Bielefeld gewann in der laufenden Saison mehr 
Zweikämpfe als Hannover. Für die Fortuna gilt es am Sonntag 
also vor allem, dagegen zu halten. Bei einem Sieg wären es 
Daniel Thiounes erste drei Punkte gegen 96 – auch bei an-
derem Trainerstationen konnte Thioune Hannover noch nicht 
schlagen. Die Bilanz der Fortuna hingegen ist insgesamt posi-
tiv. 13 Aufeinandertreffen konnten sie für sich entscheiden, elf 
Mal gewannen die Hannoveraner. 

Am Sonntag, 21. Mai um 13:30 Uhr, heißt es ein letztes Mal in dieser Saison: Heimspiel in der Merkur Spiel-Are-
na! Nach dem Unentschieden gegen den FC St. Pauli will Daniel Thiounes Mannschaft vor heimischer Kulisse 
drei Punkte gegen die niedersächsischen Landeshauptstädter sammeln. Die Hannoveraner kommen ohne 
jeden Druck nach Düsseldorf. Mit dem achten Tabellenplatz liegen sie im ruhigen Tabellenmittelfeld.
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Weltmeister
Ron-Robert Zieler wurde 2014 mit der deutschen 
Nationalmannschaft in Brasilien Weltmeister. Allerdings 
absolvierte er als Ersatzkeeper keine Spielminute. Er 
kam zwischen 2011 und 2015 zu sechs Einsätzen in 
Freundschaftsspielen der A-Nationalmannschaft.

Ohne Pause
Zieler ist einer von nur vier Spielern (alle Torhüter), 
die in dieser Zweitliga-Saison bis dato keine Minute 
verpasst haben. Zudem agierte er in jedem Spiel als 
Mannschaftskapitän. Bereits in sieben Saisons seiner 
Karriere – im Dienst für Hannover 96 und den VfB 
Stuttgart – spielte er an allen 34 Spieltagen die vollen 
90 Minuten. 

Hannoveraner 
Urgestein
Zwar wurde der in Köln geborene Torwart in der 
Jugend des FC groß, die meiste Zeit seiner Karriere 
verbrachte er aber in Hannover. Dort spielte er zu-
nächst von 2010 bis 2016. 2020 kam er zurück in die 
niedersächsische Landeshauptstadt.

Schwer zu
überwinden
Kein Schlussmann hält so viele Bälle wie der 34- 
Jährige. 132 Torschüsse konnte er in dieser Saison 
abwehren. Der zweitplatzierte Dominik Reimann aus 
Magdeburg kommt auf 120.

Auf der Insel
Neben mehreren Stationen in Deutschland verbrachte 
Zieler einige Jahre seiner Karriere in England. Mit 
gerade einmal 16 Jahren wechselte er zu Manchester 
United und spielte dort in der Jugend, der zweiten 
Mannschaft und stand bei den Profis im Kader. Dazu 
verbrachte er je ein Jahr bei Northampton Town und 
Leicester City.

IM FOKUS
Ron-Robert Zieler
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Torjäger
Spieler Verein                 Tore (11m)

Tim Kleindienst 1. FC Heidenheim 24 (0)
Robert Glatzel Hamburger SV 19 (0)
Steven Skrzybski Holstein Kiel 14 (1)
Terrence Boyd 1. FC Kaiserslautern 13 (0)
Cedric Teuchert Hannover 96 13 (1)
Dawid Kownacki Fortuna Düsseldorf 12 (3)
Fabian Schleusener Karlsruher SC 12 (0)
Kwadwo Duah 1. FC Nürnberg 11 (2)
Branimir Hrgota SpVgg Greuther Fürth 11 (3)
Robert Leipertz SC Paderborn 07 11 (0)

Karten
  Verein  G(1)    GR(3)     R(5)     Pkt.

Regensburg  79 0 4 99
Sandhausen  85 1 1 93
Hannover  71 2 2 87
Rostock  73 3 1 87
HSV  65 2 3 86
Braunschweig  79 2 0 85
Magdeburg  68 2 2 84
K'lautern  73 0 2 83
Nürnberg  73 0 2 83
Darmstadt  69 4 0 81
Bielefeld  66 4 0 78
Fürth  60 2 2 76
Düsseldorf  70 2 0 76
St. Pauli  68 0 1 73
Karlsruhe  56 3 0 65
Kiel  63 0 0 63
Paderborn  51 2 1 62
Heidenheim  53 1 1 61

Auswärtstabelle
Pl. Verein Sp. S U N  Tore +/- Pkt.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

SV Darmstadt 98  16 9 2 5 23:16 7 29
Hamburger SV  16 8 3 5 31:25 6 27
1. FC Heidenheim  16 6 6 4 23:18 5 24
FC St. Pauli  16 6 3 7 27:25 2 21
1. FC Kaiserslautern   16 5 6 5 21:20 1 21
1. FC Magdeburg   16 6 3 7 25:32 -7 21
Holstein Kiel  16 5 6 5 24:31 -7 21
Hansa Rostock  16 6 3 7 14:23 -9 21
SC Paderborn 07  16 4 6 6 20:22 -2 18
Fortuna Düsseldorf  16 5 3 8 19:24 -5 18
Hannover 96  16 4 4 8 20:26 -6 16
Karlsruher SC  16 4 3 9 23:27 -4 15
Arminia Bielefeld  16 4 3 9 22:29 -7 15
SV Sandhausen  16 3 3 10 17:29 -12 12
Eintr. Braunschweig   16 2 6 8 18:35 -17 12
1. FC Nürnberg  16 2 5 9 13:32 -19 11
SpVgg Greuther Fürth   16 2 4 10 18:29 -11 10
Jahn Regensburg  16 3 0 13 15:29 -14 9

Assists
Spieler Verein                     Assists

Jan-Niklas Beste 1. FC Heidenheim 12
Leart Paqarada FC St. Pauli 12
Marvin Wanitzek Karlsruher SC 12
Dawid Kownacki Fortuna Düsseldorf 10
Masaya Okugawa Arminia Bielefeld 10
Shinta Appelkamp Fortuna Düsseldorf 9
László Bénes Hamburger SV 9
Florent Muslija SC Paderborn 07 9
Jason Ceka 1. FC Magdeburg 8
Jean-Luc Dompé Hamburger SV 8

 Scorer
Spieler    Verein            Pkt. (Tore+Assists)

Tim Kleindienst 1. FC Heidenheim 27 (24+3)
Robert Glatzel Hamburger SV 24 (19+5)
Dawid Kownacki Fortuna Düsseldorf 22 (12+10)
Jan-Niklas Beste 1. FC Heidenheim 22 (10+12)
Marvin Wanitzek Karlsruher SC 22 (10+12)
Steven Skrzybski Holstein Kiel 21 (14+7)
Florent Muslija SC Paderborn 07 19 (10+9)
Fabian Schleusener Karlsruher SC 18 (12+6)
Branimir Hrgota SpVgg Greuther Fürth 17 (11+6)
Marvin Pieringer SC Paderborn 07 17 (9+8)

 

  Tabelle
SV Darmstadt 98  32 19 7 6 49:29 20 64
1. FC Heidenheim  32 17 10 5 63:34 29 61
Hamburger SV  32 18 6 8 67:44 23 60
SC Paderborn 07  32 16 6 10 66:41 25 54
FC St. Pauli  32 15 9 8 50:35 15 54
Fortuna Düsseldorf  32 16 6 10 54:40 14 54
1. FC Kaiserslautern (N)  32 11 12 9 47:43 4 45
Hannover 96  32 12 7 13 46:47 -1 43
Holstein Kiel  32 11 10 11 50:56 -6 43
Karlsruher SC  32 12 6 14 53:52 1 42
1. FC Magdeburg (N)  32 11 7 14 44:54 -10 40
SpVgg Greuther Fürth (A)  32 9 11 12 42:48 -6 38
Hansa Rostock  32 11 4 17 30:47 -17 37
Eintracht Braunschweig (N)  32 9 9 14 40:55 -15 36
1. FC Nürnberg  32 9 8 15 31:49 -18 35
Arminia Bielefeld (A)  32 9 6 17 48:56 -8 33
Jahn Regensburg  32 7 7 18 30:54 -24 28
SV Sandhausen  32 7 7 18 35:61 -26 28

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Pl.        Verein    Sp.             S         U         N           Tore            +/-       Pkt.

  

Durch die erste 
Linie sind die

Aufstiegsplätze 
gekennzeichnet, 
durch die zweite 

der Relegationsplatz 
zur Bundesliga, 

durch die dritte der 
Relegationsplatz 

zur 3. Liga und 
durch die vierte die 

Abstiegsplätze.

Heimtabelle
Pl. Verein Sp. S U N  Tore +/- Pkt.

 1. FC Heidenheim  16 11 4 1 40:16 24 37
SC Paderborn 07  16 12 0 4 46:19 27 36
Fortuna Düsseldorf  16 11 3 2 35:16 19 36
SV Darmstadt 98  16 10 5 1 26:13 13 35
Hamburger SV  16 10 3 3 36:19 17 33
FC St. Pauli  16 9 6 1 23:10 13 33
SpVgg Greuther Fürth   16 7 7 2 24:19 5 28
Karlsruher SC  16 8 3 5 30:25 5 27
Hannover 96  16 8 3 5 26:21 5 27
1. FC Kaiserslautern   16 6 6 4 26:23 3 24
Eintr. Braunschweig   16 7 3 6 22:20 2 24
1. FC Nürnberg  16 7 3 6 18:17 1 24
Holstein Kiel  16 6 4 6 26:25 1 22
1. FC Magdeburg   16 5 4 7 19:22 -3 19
Jahn Regensburg  16 4 7 5 15:25 -10 19
Arminia Bielefeld   16 5 3 8 26:27 -1 18
Hansa Rostock  16 5 1 10 16:24 -8 16
SV Sandhausen  16 4 4 8 18:32 -14 16

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
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Der aktuelle 33. Spieltag

Der 34. Spieltag

Der 32. Spieltag

12.05.2023 18:30 1. FC Magdeburg -  1. FC Nürnberg 2:2 (1:0)
 18:30 SV Sandhausen -  Hansa Rostock 1:2 (0:2)
13.05.2023 13:00 1. FC Kaiserslautern -  Arminia Bielefeld 1:2 (0:1)
 13:00 Holstein Kiel -  Karlsruher SC 2:1 (1:0)
 13:00 SpVgg Greuther Fürth -  Eintr. Braunschweig 2:2 (1:1)
14.05.2023 13:30 Jahn Regensburg -  Hamburger SV 1:5 (0:4)
 13:30 Hannover 96 -  SV Darmstadt 98 2:1 (2:1)
 13:30 SC Paderborn 07 -  1. FC Heidenheim 3:2 (1:2) 

19.05.2023 18:30 Holstein Kiel -  FC St. Pauli -:-
 18:30 SV Darmstadt 98 -  1. FC Magdeburg -:-
20.05.2023 13:00 Arminia Bielefeld -  SC Paderborn 07 -:-
 13:00 1. FC Heidenheim -  SV Sandhausen -:-
 13:00 Eintr. Braunschweig -  Jahn Regensburg -:-
 20:30 Hamburger SV -  SpVgg Greuther Fürth -:-
21.05.2023 13:30 1. FC Nürnberg -  Hansa Rostock -:-
 13:30 Karlsruher SC -  1. FC Kaiserslautern -:- 

28.05.2023 15:30 1. FC Magdeburg -  Arminia Bielefeld -:-
 15:30 SV Sandhausen -  Hamburger SV -:-
 15:30 SpVgg Greuther Fürth -  SV Darmstadt 98 -:-
 15:30 Jahn Regensburg -  1. FC Heidenheim -:-
 15:30 SC Paderborn 07 -  1. FC Nürnberg -:-
 15:30 Hannover 96 -  Holstein Kiel -:-
 15:30 FC St. Pauli -  Karlsruher SC -:-
 15:30 Hansa Rostock -  Eintracht Braunschweig -:- 

Fortuna Düsseldorf -
Hannover 96

1. FC Kaiserslautern -
Fortuna Düsseldorf 

So., 21.05.2023, 13:30 Uhr

So., 28.05.2023, 15:30 Uhr

Sa., 13.05.2023, 20:30 Uhr

FC St. Pauli  -
Fortuna Düsseldorf 0:0 (0:0)

Facts zu den Spieltagen

Dawid Kownacki lief im Spiel gegen den
FC St. Pauli zum 100. Mal für die Fortuna auf.

Der Aluminiumtreffer von Jona Niemiec gegen den FC St. Pauli 
war der insgesamt achte der Fortuna in dieser Zweitliga-Spielzeit.

100 8

Auf St. Pauli gewann die Fortuna 53 Prozent ihrer Zweikämpfe.

Im Hinspiel unterlag die Fortuna bei Hannover 96 mit 0:2

Es wird das 60. Duell zwischen der Fortuna und dem 1. FC Kaiserslautern.
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Die 2. Bundesliga 2022/23 ist die 
49. Spielzeit der zweithöchsten 

deutschen Spielklasse im Fußball der 
Männer. Sie wurde am 15. Juli 2022 
eröffnet und wird am 28. Mai 2023 

mit dem 34. Spieltag enden.

* Die Spielpaarungen sind noch
nicht genau terminiert.

 2. Spieltag 
22.07.2022, 18:30
Darmstadt - Sandhausen 2:1 (1:1)
Düsseldorf - Paderborn 2:1 (2:1)
23.07.2022, 13:00
Heidenheim - Braunschweig 3:0 (1:0)
Nürnberg - Fürth 2:0 (1:0)
Kiel - Kaiserslautern 2:2 (0:1)
23.07.2022, 20:30
Hannover - St. Pauli 2:2 (1:1)
24.07.2022, 13:30
Bielefeld - Regensburg 0:3 (0:1)
Hamburg - Rostock 0:1 (0:0)
Karlsruhe - Magdeburg 2:3 (0:3) 

 3. Spieltag 
05.08.2022, 18:30
Fürth - Karlsruhe 1:1 (0:0)
Sandhausen - Düsseldorf 1:0 (0:0)
06.08.2022, 13:00
Hamburg - Heidenheim 1:0 (1:0)
Paderborn - Hannover 4:2 (1:2)
Regensburg - Nürnberg 0:0 (0:0)
06.08.2022, 20:30
Rostock - Bielefeld 2:1 (1:0)
07.08.2022, 13:30
Magdeburg - Kiel 1:2 (1:1)
Braunschweig - Darmstadt 0:1 (0:0)
Kaiserslautern - St. Pauli 2:1 (1:0) 

 12. Spieltag 
14.10.2022, 18:30
Fürth - Rostock 2:2 (1:0)
St. Pauli - Hamburg 3:0 (0:0)
15.10.2022, 13:00
Düsseldorf - Nürnberg 0:1 (0:0)
Karlsruhe - Darmstadt 1:2 (1:0)
Magdeburg - Braunschweig 0:2 (0:0)
15.10.2022, 20:30
Hannover - Bielefeld 2:0 (1:0)
16.10.2022, 13:30
Paderborn - Sandhausen 3:0 (1:0)
Kiel - Heidenheim 3:1 (1:1)
Kaiserslautern - Regensburg 0:3 (0:1) 

 15. Spieltag 
04.11.2022, 18:30
Darmstadt - Hannover 1:0 (0:0)
Rostock - Sandhausen 0:1 (0:1)
05.11.2022, 13:00
Heidenheim - Paderborn 3:0 (1:0)
Düsseldorf - St. Pauli 1:0 (1:0)
Karlsruhe - Kiel 1:4 (0:2)
05.11.2022, 20:30
Bielefeld - Kaiserslautern 2:3 (0:0)
06.11.2022, 13:30
Hamburg - Regensburg 3:1 (1:1)
Nürnberg - Magdeburg 1:2 (0:0)
Braunschweig - Fürth 0:1 (0:1) 

 13. Spieltag 
21.10.2022, 18:30
Darmstadt - Kiel 1:1 (0:1)
Rostock - Kaiserslautern 0:2 (0:0)
22.10.2022, 13:00
Nürnberg - Hannover 0:0 (0:0)
Regensburg - Sandhausen 2:1 (1:1)
Braunschweig - Paderborn 0:0 (0:0)
22.10.2022, 20:30
Bielefeld - St. Pauli 2:0 (0:0)
23.10.2022, 13:30
Hamburg - Magdeburg 2:3 (0:1)
Heidenheim - Fürth 3:1 (2:0)
Karlsruhe - Düsseldorf 0:2 (0:2) 

 14. Spieltag 
28.10.2022, 18:30
Fürth - Bielefeld 1:0 (1:0)
Magdeburg - Heidenheim 1:1 (0:1)
29.10.2022, 13:00
Kiel - Düsseldorf 1:2 (0:1)
Regensburg - Rostock 0:3 (0:2)
Kaiserslautern - Nürnberg 0:0 (0:0)
29.10.2022, 20:30
St. Pauli - Darmstadt 1:1 (0:0)
30.10.2022, 13:30
Paderborn - Hamburg 2:3 (1:2)
Hannover - Karlsruhe 1:0 (0:0)
Sandhausen - Braunschweig 2:2 (0:0) 

 4. Spieltag 
12.08.2022, 18:30
Nürnberg - Heidenheim 0:3 (0:1)
Kaiserslautern - Paderborn 0:1 (0:0)
13.08.2022, 13:00
Bielefeld - Hamburg 0:2 (0:1)
Kiel - Braunschweig 3:0 (1:0)
Karlsruhe - Sandhausen 3:2 (1:1)
13.08.2022, 20:30
Darmstadt - Rostock 4:0 (2:0)
14.08.2022, 13:30
St. Pauli - Magdeburg 3:0 (2:0)
Düsseldorf - Fürth 2:2 (0:1)
Hannover - Regensburg 1:0 (0:0) 

 5. Spieltag 
19.08.2022, 18:30
Hamburg - Darmstadt 1:2 (0:2)
Magdeburg - Hannover 0:4 (0:2)
20.08.2022, 13:00
Paderborn - Kiel 7:2 (5:2)
Sandhausen - Nürnberg 1:2 (1:0)
Regensburg - Karlsruhe 0:6 (0:3)
20.08.2022, 20:30
Braunschweig - Düsseldorf 2:2 (0:0)
21.08.2022, 13:30
Fürth - Kaiserslautern 1:3 (1:0)
Heidenheim - Bielefeld 1:1 (1:1)
Rostock - St. Pauli 2:0 (2:0) 

 6. Spieltag 
26.08.2022, 18:30
Bielefeld - Braunschweig 4:1 (3:0)
Düsseldorf - Regensburg 4:0 (0:0)
27.08.2022, 13:00
Darmstadt - Heidenheim 2:2 (1:0)
St. Pauli - Paderborn 2:2 (0:1)
Karlsruhe - Rostock 2:0 (2:0)
27.08.2022, 20:30
Nürnberg - Hamburg 0:2 (0:1)
28.08.2022, 13:30
Kiel - Sandhausen 1:0 (0:0)
Hannover - Fürth 2:1 (0:0)
Kaiserslautern - Magdeburg 4:4 (2:3) 

 7. Spieltag 
02.09.2022, 18:30
Heidenheim - Düsseldorf 2:1 (1:0)
Braunschweig - Nürnberg 4:2 (2:2)
03.09.2022, 13:00
Fürth - St. Pauli 2:2 (0:1)
Paderborn - Magdeburg 1:0 (0:0)
Regensburg - Kiel 0:0 (0:0)
03.09.2022,20:30
Hamburg - Karlsruhe 1:0 (1:0)
04.09.2022, 13:30
Darmstadt - Bielefeld 1:1 (1:0)
Rostock - Hannover 0:1 (0:1)
Sandhausen - Kaiserslautern 0:0 (0:0) 

 1. Spieltag 
15.07.2022, 20:30
Kaiserslautern - Hannover 2:1 (1:0)
16.07.2022, 13:00
Fürth - Kiel 2:2 (0:1)
St. Pauli - Nürnberg 3:2 (3:0)
Sandhausen - Bielefeld 2:1 (1:0)
Regensburg - Darmstadt 2:0 (1:0)
16.07.2022, 20:30
Magdeburg - Düsseldorf 1:2 (0:1)
17.07.2022, 13:30
Paderborn - Karlsruhe 5:0 (0:0)
Rostock - Heidenheim 0:1 (0:0)
Braunschweig - Hamburg 0:2 (0:0) 

 17. Spieltag 
11.11.2022, 18:30
Kiel - Hannover 1:1 (1:1)
Düsseldorf - Kaiserslautern 1:2 (1:0)
12.11.2022, 13:00
Hamburg - Sandhausen 4:2 (1:0)
Heidenheim - Regensburg 5:4 (3:2)
Karlsruhe - St. Pauli 4:4 (3:3)
12.11.2022, 20:30
Braunschweig - Rostock 0:1 (0:0)
13.11.2022, 13:30
Bielefeld - Magdeburg 3:1 (1:0)
Darmstadt - Fürth 1:1 (1:1)
Nürnberg - Paderborn 2:1 (1:0) 

 8. Spieltag 
09.09.2022, 18:30
Nürnberg - Bielefeld 1:0 (0:0)
Kiel - Hamburg 2:3 (0:1)
10.09.2022, 13:00
Paderborn - Regensburg 3:0 (1:0)
Hannover - Braunschweig 1:1 (0:0)
Karlsruhe - Heidenheim 0:0 (0:0)
10.09.2022, 20:30
Düsseldorf - Rostock 3:1 (2:0)
11.09.2022, 13:30
St. Pauli - Sandhausen 1:1 (1:0)
Magdeburg - Fürth 2:1 (1:1)
Kaiserslautern - Darmstadt 3:3 (0:1) 

 9. Spieltag 
16.09.2022, 18:30
Sandhausen - Hannover 2:3 (0:1)
Braunschweig - Karlsruhe 2:1 (1:0)
17.09.2022, 13:00
Bielefeld - Kiel 4:2 (2:0)
Darmstadt - Nürnberg 2:0 (2:0)
Rostock - Magdeburg 3:1 (2:0)
17.09.2022, 20:30
Hamburg - Düsseldorf 2:0 (1:0)
18.09.2022, 13:30
Fürth - Paderborn 2:1 (1:0)
Heidenheim - Kaiserslautern 2:2 (2:1)
Regensburg - St. Pauli 2:0 (2:0) 

 10. Spieltag 
30.09.2022, 18:30
Paderborn - Darmstadt 1:2 (1:2)
Hannover - Hamburg 1:2 (1:1)
01.10.2022, 13:00
Fürth - Sandhausen 1:1 (0:1)
Kiel - Rostock 1:1 (1:0)
Düsseldorf - Bielefeld 4:1 (1:1)
01.10.2022,20:30
St. Pauli - Heidenheim 0:0 (0:0)
02.10.2022, 13:30
Karlsruhe - Nürnberg 3:0 (1:0)
Magdeburg - Regensburg 1:0 (0:0)
Kaiserslautern - Braunschweig 1:1 (0:0) 

 11. Spieltag 
07.10.2022, 18:30
Bielefeld - Karlsruhe 1:2 (0:1)
Regensburg - Fürth 2:2 (1:1)
08.10.2022, 13:00
Darmstadt - Düsseldorf 1:0 (0:0)
Rostock - Paderborn 0:3 (0:1)
Braunschweig - St. Pauli 2:1 (0:0)
08.10.2022,20:30
Hamburg - Kaiserslautern 1:1 (1:0)
09.10.2022, 13:30
Heidenheim - Hannover 2:1 (1:0)
Nürnberg - Kiel 2:3 (1:0)
Sandhausen - Magdeburg 1:0 (0:0) 

 16. Spieltag 
08.11.2022, 18:30
St. Pauli - Kiel 0:0 (0:0)
Paderborn - Bielefeld 0:2 (0:2)
Hannover - Düsseldorf 2:0 (2:0)
Kaiserslautern - Karlsruhe 2:0 (1:0)
09.11.2022, 18:30
Fürth - Hamburg 1:0 (1:0)
Rostock - Nürnberg 1:1 (0:1)
Sandhausen - Heidenheim 3:4 (0:2)
Regensburg - Braunschweig 1:1 (1:1) 
10.11.2022, 20:30
Magdeburg - Darmstadt 0:1 (0:0) 
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 DFB-Pokal 
 1. Hauptrunde: Sa, 30.07.2022, 18:00 
Offenbach - Düsseldorf 1:4
 2. Runde: Mi, 19.10.2022, 20:45
Regensburg - Düsseldorf    0:3
 Achtelfinale: Mi, 08.02.2023, 18:00
1. FC Nürnberg - Düsseldorf 5:3 n.E.

 04.-05.04.23: Viertelfinale 

 02.-03.05.23: Halbfinale 

 03.06.223: Finale in Berlin 

 34. Spieltag 
28.05.2023; 15:30
Magdeburg - Bielefeld -:-
Sandhausen - Hamburg -:-
Fürth - Darmstadt -:-
Regensburg - Heidenheim -:-
Paderborn - Nürnberg -:-
Hannover - Kiel -:-
Kaiserslautern - Düsseldorf -:-
St. Pauli - Karlsruhe -:-
Rostock - Braunschweig -:- 

 33. Spieltag 
19.05.2023, 18:30
Kiel - St. Pauli -:-
Darmstadt - Magdeburg -:-
20.05.2023, 13:00
Bielefeld - Paderborn -:-
Heidenheim - Sandhausen -:-
Braunschweig - Regensburg -:-
20.05.2023, 20:30
Hamburg - Fürth -:-
21.05.2023, 13:30
Düsseldorf - Hannover -:-
Nürnberg - Rostock -:-
Karlsruhe - Kaiserslautern -:- 

 29. Spieltag 
21.04.2023, 18:30
Hamburg - St. Pauli 4:3 (1:1)
Darmstadt - Karlsruhe 2:1 (1:1)
22.04.2023, 13:00
Rostock - Fürth 2:0 (0:0)
Nürnberg - Düsseldorf 2:0 (1:0)
Bielefeld - Hannover 1:3 (1:2)
22.04.2023, 20:30
Braunschweig - Magdeburg 1:2 (0:1)
23.04.2023, 13:30
Sandhausen - Paderborn 2:2 (1:2)
Heidenheim - Kiel 3:0 (1:0)
Regensburg - Kaiserslautern 0:0 (0:0) 

 25. Spieltag 
17.03.2023, 18:30
Bielefeld - Nürnberg 2:2 (2:0)
Heidenheim - Karlsruhe 5:2 (2:2)
18.03.2023, 13:00
Regensburg - Paderborn 1:0 (0:0)
Hamburg - Kiel 0:0 (0:0)
Fürth - Magdeburg 3:0 (0:0)
18.03.2023, 20:30
Darmstadt - Kaiserslautern 2:0 (2:0)
19.03.2023, 13:30
Sandhausen - St. Pauli 0:5 (0:4)
Rostock - Düsseldorf 2:5 (0:3)
Braunschweig - Hannover 1:0 (0:0) 

 21. Spieltag 
17.02.2023, 18:30
Braunschweig - Kiel 2:3 (0:2)
Paderborn - Kaiserslautern 1:0 (0:0)
18.02.2023, 13:00
Magdeburg - St. Pauli 1:2 (1:0)
Fürth - Düsseldorf 2:1 (1:0)
Regensburg - Hannover 1:1 (1:0)
18.02.2023, 20:30
Rostock - Darmstadt 0:1 (0:0)
19.02.2023, 13:30
Hamburg - Bielefeld 2:1 (1:0)
Heidenheim - Nürnberg 5:0 (3:0)
Sandhausen - Karlsruhe 0:3 (0:1) 

 32. Spieltag 
12.05.2023, 18:30
Magdeburg - Nürnberg 2:2 (1:0)
Sandhausen - Rostock 1:2 (0:2)
13.05.2023, 13:00
Kaiserslautern - Bielefeld 1:2 (0:1)
Kiel - Karlsruhe 2:1 (1:0)
Fürth - Braunschweig 2:2 (1:1)
13.05.2023, 20:30
St. Pauli - Düsseldorf 0:0 (0:0)
14.05.2023, 13:30
Regensburg - Hamburg 1:5 (0:4)
Hannover - Darmstadt 2:1 (2:1)
Paderborn - Heidenheim 3:2 (1:2) 

 28. Spieltag 
14.04.2023, 18:30
Hannover - Heidenheim 0:3 (0:3)
Fürth - Regensburg 2:1 (0:0)
15.04.2023, 13:00
Kiel - Nürnberg 2:1 (2:0)
Paderborn - Rostock 3:0 (0:0)
Magdeburg - Sandhausen 1:2 (0:1)
15.04.2023,20:30
Kaiserslautern - Hamburg 2:0 (0:0)
16.04.2023, 13:30
Karlsruhe - Bielefeld 4:2 (0:1)
Düsseldorf - Darmstadt 1:0 (0:0)
St. Pauli - Braunschweig 1:2 (0:2) 

 24. Spieltag 
10.03.2023, 18:30
Kaiserslautern - Sandhausen 2:2 (1:1)
Nürnberg - Braunschweig 2:0 (0:0)
11.03.2023, 13:00
St. Pauli - Fürth 2:1 (1:1)
Bielefeld - Darmstadt 3:1 (0:0)
Magdeburg - Paderborn 0:0 (0:0)
11.03.2023, 20:30
Düsseldorf - Heidenheim 1:1 (1:1)
12.03.2023, 13:30
Karlsruhe - Hamburg 4:2 (3:0)
Hannover - Rostock 1:1 (0:1)
Kiel - Regensburg 1:2 (1:1) 

 20. Spieltag 
10.02.2023, 18:30
Karlsruhe - Fürth 2:1 (1:1)
Bielefeld - Rostock 0:1 (0:0)
11.02.2023, 13:00
Hannover - Paderborn 3:4 (2:2)
Nürnberg - Regensburg 1:0 (0:0)
Kiel - Magdeburg 2:3 (1:1)
11.02.2023, 20:30
Heidenheim - Hamburg 3:3 (3:0)
12.02.2023, 13:30
Düsseldorf - Sandhausen 2:0 (0:0)
Darmstadt - Braunschweig 2:1 (0:0)
St. Pauli - Kaiserslautern 1:0 (0:0) 

 31. Spieltag 
05.05.2023, 18:30
Bielefeld - Fürth 1:1 (1:1)
Hamburg - Paderborn 2:2 (1:1)
06.05.2023, 13:00
Düsseldorf - Kiel 3:0 (3:0)
Karlsruhe - Hannover 2:1 (2:1)
Rostock - Regensburg 2:0 (1:0)
06.05.2023,20:30
Darmstadt - St. Pauli 0:3 (0:1)
07.05.2023, 13:30
Braunschweig - Sandhausen 2:1 (0:0)
Heidenheim - Magdeburg 0:0 (0:0)
Nürnberg - Kaiserslautern 3:3 (2:1) 

 27. Spieltag 
08.04.2023, 13:00
Hamburg - Hannover 6:1 (2:0)
Nürnberg - Karlsruhe 1:1 (0:1)
Braunschweig - Kaiserslautern 1:0 (0:0)
08.04.2023, 20:30
Heidenheim - St. Pauli 0:1 (0:1)
09.04.2023, 13:30
Sandhausen - Fürth 0:2 (0:2)
Darmstadt - Paderborn 2:1 (1:1)
Rostock - Kiel 2:3 (1:2)
Bielefeld - Düsseldorf 2:2 (1:0)
Regensburg - Magdeburg 2:2 (0:1) 

 23. Spieltag 
03.03.2023, 18:30
Paderborn - St. Pauli 1:2 (0:2)
Magdeburg - Kaiserslautern 2:0 (1:0)
04.03.2023, 13:00
Hamburg - Nürnberg 3:0 (1:0)
Sandhausen - Kiel 1:1 (0:0)
Regensburg - Düsseldorf 0:1 (0:0)
04.03.2023,20:30
Heidenheim - Darmstadt 1:0 (0:0)
05.03.2023, 13:30
Braunschweig - Bielefeld 3:3 (2:3)
Fürth - Hannover 1:1 (0:0)
Rostock - Karlsruhe 0:2 (0:2) 

 19. Spieltag 
03.02.2023, 18:30
Sandhausen - Darmstadt 0:4 (0:2)
Paderborn - Düsseldorf 4:1 (1:0)
04.02.2023, 13:00
Regensburg - Bielefeld 1:3 (1:1)
Braunschweig - Heidenheim 2:0 (0:0)
Kaiserslautern - Kiel 2:1 (1:1)
04.02.2023, 20:30
Fürth - Nürnberg 1:0 (0:0)
05.02.2023, 13:30
Rostock - Hamburg 0:2 (0:1)
St. Pauli - Hannover 2:0 (2:0)
Magdeburg - Karlsruhe 1:1 (0:1) 

 30. Spieltag 
28.04.2023, 18:30
Fürth - Heidenheim 0:2 (0:1)
Paderborn - Braunschweig 5:1 (2:0)
29.04.2023, 13:00
St. Pauli - Bielefeld 2:1 (0:0)
Magdeburg - Hamburg 3:2 (1:1)
Kaiserslautern - Rostock 0:1 (0:1)
29.04.2023,20:30
Hannover - Nürnberg 3:0 (1:0)
30.04.2023, 13:30
Kiel - Darmstadt 0:3 (0:2)
Düsseldorf - Karlsruhe 3:2 (1:1)
Sandhausen - Regensburg 2:1 (1:0) 

 18. Spieltag 
27.01.2023, 18:30
Karlsruhe - Paderborn 0:1 (0:0)
Düsseldorf - Magdeburg 3:2 (2:1)
28.01.2023, 13:00
Kiel - Fürth 2:1 (0:1)
Heidenheim - Rostock 2:0 (0:0)
Darmstadt - Regensburg 2:0 (2:0)
28.01.2023, 20:30
Hannover - Kaiserslautern 1:3 (1:0)
29.01.2023, 13:30
Nürnberg - St. Pauli 0:1 (0:1)
Bielefeld - Sandhausen 1:2 (1:2)
Hamburg - Braunschweig 4:2 (2:1) 

 26. Spieltag 
31.03.2023, 18:30
Düsseldorf - Hamburg 2:2 (2:1)
Nürnberg - Darmstadt 0:1 (0:1)
01.04.2023, 13:00
Hannover - Sandhausen 3:1 (1:1)
St. Pauli - Regensburg 1:0 (1:0)
Karlsruhe - Braunschweig 1:1 (0:1)
31.03.2023, 20:30
Kaiserslautern - Heidenheim 2:2 (0:0)
02.04.2023, 13:30
Kiel - Bielefeld 2:3 (1:2)
Paderborn - Fürth 3:2 (1:0)
Magdeburg - Rostock 3:0 (1:0) 

 22. Spieltag 
24.02.2023, 18:30
Karlsruhe - Regensburg 1:0 (1:0)
Düsseldorf - Braunschweig 3:1 (2:0)
25.02.2023, 13:00
Kaiserslautern - Fürth 3:1 (1:0)
Kiel - Paderborn 1:1 (0:1)
Nürnberg - Sandhausen 1:0 (0:0)
25.02.2023, 20:30
Darmstadt - Hamburg 1:1 (0:1)
26.02.2023, 13:30
Bielefeld - Heidenheim 0:1 (0:0)
St. Pauli - Rostock 1:0 (1:0)
Hannover - Magdeburg 1:2 (0:0) 
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THIOUNES
 BOLZPLATZ-
TRUPPE

Als Kind der 80er und 90er 
wähle ich Bodo Illgner im 

Tor. Der Weltmeistertitel 1990 
war einer der ersten großen 
sportlichen Momente, die ich 
erleben durfte. Dementspre-
chend muss er im Tor stehen!

Lothar Matthäus gehört natürlich 
auch zu meiner Truppe. Legende, 
Rekordnationalspieler – viel mehr 
muss man glaube ich nicht sagen.

Bodo
ILLGNER

Lothar
MATTHÄUS
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Ich denke, dass Franco Baresi 
der eleganteste Libero war, 

den es jemals gab. Über 700 
Spiele für AC Mailand, ein total 

bodenständiger Typ, auch 
Weltmeister – er bringt inter-
nationales Flair in das Team.

In der Offensive führt kein 
Weg an Horst Hrubesch 

vorbei. Er ist eines meiner 
Kindheitsidole! Was der alles 
mit der Birne reingeknallt hat, 

war sensationell.

Mit Souleymané Sane spielt 
auch ein guter Freund von mir 

im Team. Er war einer der ersten 
Senegalesen in der Bundesliga. 
Mit seinem unfassbaren Tempo 
im Sturm hat er mir als Jugend-
licher sehr viel Freude bereitet.

Franco
BARESI

Horst
HRUBESCH

Souleymane
SANÉ

Fo
to

s: 
IM

AG
O
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Auf dieser Seite sind echte Fortuna-Kenner gefragt! Beim F95-Expertenquiz geht es darum, so viele der zehn Fragen wie 
möglich richtig zu beantworten. Je nach Anzahl der richtigen Antworten können sich FA-Leserinnen und -Leser auf der unten 
dargestellten Skala einordnen. Viel Spaß!

0-2 Richtige Antworten:
Du bist noch kein Fortuna-Experte. Aber: Was nicht ist, kann ja noch werden.

3-5 Richtige Antworten:
Gar nicht so schlecht! Ein bisschen Luft nach oben gibt es aber schon noch.

6-7 Richtige Antworten:
Ein gutes Ergebnis! Rot und Weiß sind auf jeden Fall deine Farben.

8-9 Richtige Antworten:
Das nenne ich mal einen wahren Experten!

10 Richtige Antworten:
Wow! Ganz klar: DU BIST FORTUNA! Lösungen: 1A, 2C, 3D, 4D, 5A, 6C, 7A, 8B, 9A, 10C

F95-EXPERTENQUIZ
1. Wie viele Minuten brauchte die Fortuna für die

drei Tore gegen Holstein Kiel? 

A 15

C 9

B 8

D 13

2. Gegen welchen Gegner feierte Fernandes Neto
sein Startelfdebüt in der 2. Bundesliga? 

A Karlsruher SC

C Hamburger SV

B Holstein Kiel

D Eintracht Braunschweig

3. Welcher Fortuna-Spieler kommt in dieser Saison auf die 
meisten Einsatzminuten? 

A Andre Hoffmann

C Dawid Kownacki

B Marcel Sobottka

D Florian Kastenmeier

4. Wie heißt der Topscorer
von Hannover 96?

A Harvard Nielsen

C Derrick Köhn

B Hendrik Weydandt

D Cedric Teuchert

5. Was wurde kürzlich im F95-Look in
Düsseldorf eingeweiht?

A Bahn

C Flugzeug

B Taxi

D Straße

6. Wie viele Elfmeter bekam die Fortuna in dieser Saison 
bereits zugesprochen? 

A 5

C 9

B 10

D 7

7. Bei welchem Verein aus dem Ruhrgebiet verbrachte Andre 
Hoffmann einen Teil seiner Jugend?

A MSV Duisburg

C Borussia Dortmund

B Rot-Weiss Essen

D SG Wattenscheid 09

8. Welche Rückennummer
trägt Takashi Uchino? 

A 16

C 28

B 41

D 45

9. Wie viele Spieler aus Fortunas Jugend standen
gegen Holstein Kiel auf dem Feld? 

A 4

C 6

B 1

D 3

10. Zum wievielten Mal trifft
die Fortuna auf Hannover 96? 

A 24. Mal

C 31. Mal

B 43. Mal

D 37. Mal

F 95
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History-Ecke Yesterday
Spezial

Das legendäre »Mythos«-Spiel
Ein rot-weißer Höhepunkt der Vereinsgeschichte

In der abgelaufenen Saison in der viert-
klassigen Oberliga Nordrhein belegten 
die Rot-Weißen einen enttäuschenden 
achten Platz. Im Verbands-Pokalendspiel 

gab es bei der SSVg Velbert eine bittere 
0:1-Pleite, wodurch die Qualifikation für den 
lukrativen DFB-Pokal verpasst wurde. Selbst 
im Kreispokal reichte es nicht zur Finalteil-
nahme. Der zu Saisonbeginn neu verpflich-
tete Cheftrainer Slavko Petrovic war Anfang 
Mai bereits entlassen worden. Interimsweise 
übernahm Ex-Profi Uwe Weidemann.

Ein außergewöhnliches Fußballspiel
mit Kultcharakter

So entstand bei Medienvertretern des Ver-
eins Düsseldorfer Sportpresse (VDS) die 
Idee, gemeinsam mit Werbe- und Marke-
tingprofis sowie weiteren eingefleischten 
Fortunen, denen angst und bange um ihren 
Lieblingsklub war, ein Benefizspiel zu orga-
nisieren. Dies war der Startschuss für das 
Mythos-Spiel, welches am 29. Mai ausgetra-
gen wurde. 

So traf die aktuelle Oberliga-Mannschaft 
auf das legendäre Aufstiegsteam der Jahre 
1994 und 1995, das von der damals noch 
drittklassigen Oberliga Nordrhein bei ihrer 
»Über-die-Dörfer-Tour« bis in die Bundesliga 

marschiert war. Im Vorfeld hatten in einem 
Kinospot, der wochenlang in den Düssel-
dorfer Kinos lief, Angreifer Frank Mayer und 
Kult-Verteidiger Ralf Voigt Werbung für das 
»Klassentreffen« gemacht. Die Stadt hing 
voller Spielankündigungsplakate. Und: Die 
Begegnung, die im Fußball wohl ihresglei-
chen sucht, sollte zum Wendepunkt in der 
Vereinsgeschichte werden.

Dieter Nuhr als Live-Reporter
auf der Tribüne

Zu guter Letzt konnte Kabarettist Dieter Nuhr 
als Stadionsprecher gewonnen werden, der 
die Partie in seiner gewohnt ironischen Sicht-
weise fachmännisch kommentierte. Die Fans 
strömten in Scharen zum Flinger Broich. Die 
Kulisse von 5.268 Zuschauern war während 
der gesamten Spielzeit nicht einmal erreicht 
worden! Das Spiel mit fliegenden Wechseln 
auf beiden Seiten entwickelte sich zum of-
fenen Schlagabtausch, wobei die meisten 
Fans den »Oldies« die Daumen drückten. Die 
frühe Führung und das 2:0 nach der Pause 
wurden frenetisch bejubelt. Dann drehte 
die aktuelle und deutlich jüngere Mann-
schaft bei sommerlichen Temperaturen auf 
und konnte – dank der Unterstützung und 
Treffsicherheit von Co-Trainer und Ex-Profi 
Uwe Klein – nicht nur ausgleichen, sondern 

am Ende mit 4:2 gewinnen. Zum Abschluss 
gab es ein Elfmeterschießen »just for fun«, 
welches mit 5:3 an die »2003er« ging. Und 
bei der Ehrenrunde aller Akteure lief Nenas 
Hit »Wunder gescheh'n«. Denn der eigent-
liche Sieger war der Verein. Die Fortuna war 
wieder im Bewusstsein vieler Düsseldorfer 
angekommen und konnte sich von den Ein-
nahmen den ersten Vertrag für die beiden 
A-Juniorenspieler Julius Steegmann und 
Andreas »Lumpi« Lambertz leisten. Es sollte 
sich als Glücksgriff erweisen! Während der 
eine Zahnarzt wurde, stieg der andere zur 
Fan-Ikone auf und spielte nur ein knappes 
Jahrzehnt später mit der Fortuna in der Bun-
desliga.

Fortuna 93 – Fortuna 03 2:4 (1:0)
Freundschafts- und Benefizspiel,
29. Mai 2003 (Christi Himmelfahrt)

Fortuna 93/94:
Pierre Esser (46. Carsten Krämer) – Sven 
Backhaus, Ralf Voigt, Harald Katemann, Karlo 
»Fußballgott« Werner, André Winkhold, Vlat-
ko Glavas, Andrzej Buncol, Harald Gärtner, 
Michael Steinhauf, Sven Mollenhauer, Darko 
Drazic, Petr Rada, Bernd Restle (Masseur), 
Sergio Allievi, Richard Cyron. Trainer: Alek-
sandar Ristic.

Fortuna 02/03:
Tobias Koch - Dirk Böcker, Marc Sesterhenn, 
Frank Schön, Emrah Eyüboglu, Michael Rös-
ele, Robert »Pico« Niestroj, Ben Abelski, Ümit 
Kocaman, Samir Bilalovic, Bastian Retterath, 
Jan Tauer, Axel Bellinghausen, Sergii Tytar-
chuk, Engin Kizilaslan, Uwe Klein (Co-Trai-
ner), Daniele Varveri, Frank Mayer; Trainer: 
Uwe Weidemann.

Tore:
1:0 Glavas (7.), 2:0 Cyron (57.), 2:1 Klein (67.), 
2:2 Klein (74.), 2:3 Rösele (83.), 2:4 Mayer 
(90.) 

Schiedsrichter: Muhr (Solingen)
Zuschauer: 5.268
(Paul-Janes-Stadion, Flinger Broich)

Es war mehr als nur ein Fußballspiel: Diese Begegnung war ein Volksfest und ein wahres Bekenntnis zur Fortuna. Frühjahr 
2003 – es waren schwere Zeiten für den Verein, der wenige Jahre zuvor erstklassig war. Die ruhmreiche Vergangenheit 
mit den beiden Triumphen im DFB-Pokal und zahlreichen Spielen im Europapokal lag nur etwas mehr als zwei Jahrzehnte 
zurück. Doch in der damaligen Gegenwart war sowohl der finanzielle als auch der sportliche Tiefpunkt erreicht.

Ende Mai 2003 trafen die Fortunen aus der Saison 1993/94 beim legendären »Mythos«-Spiel auf die 
aus der Spielzeit 2002/03. Foto: Horstmüller
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History-Ecke Ein Foto und 
seine Geschichte

Eine bemerkenswerte
Saison!

Es war sicherlich eine der schönsten Saisons der jüngeren Vereinsgeschichte: Am Ende der Spielzeit 2018/19 belegte die Fortuna 
den zehnten Platz der Bundesliga. Es gelangen vielumjubelte Siege – unter anderem gegen Dortmund, Gladbach, Hoffenheim, 
Schalke, Stuttgart oder Bremen. Am letzten Spieltag – eine Parallele zur aktuellen Saison – war Hannover 96 als Gegner in der 
Arena zu Gast. F95 siegte mit 2:1. Zuvor gab es bereits emotionale Momente. So wurde unter anderem der Zehn-Tore-Mann Dodi 

Lukebakio verabschiedet. Nach Spielende entstand ein tolles Foto vor der Südkurve – mit vielen lachenden Gesichtern und Schals in 
der Höhe.
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Wolfgang Seel –
eine Legende wird 75!

Runde Geburtstage im Juni

01. Juni: Sven Backhaus, 55

In der Jugend kam »Backi« 1980 vom VfB Hilden an den Flinger 
Broich. Nach seinem persönlichen Aufstieg zum Profi trug der 
Abwehrspieler von 1987 bis 1990 sowie von 1992 bis 1995 in 
166 Pflichtspielen (zehn Tore) das F95-Trikot. In der Zwischen-
zeit hatte er 1990 eine Auszeit genommen, reiste monatelang 
mit dem Rucksack durch Asien, ehe es ihn nach einem kurzen 
Intermezzo bei Energie Cottbus 1992 zu seinem zweiten Enga-
gement bei der Fortuna führte. Aktuell ist er noch als Mitglied 
in der F95-Traditionsmannschaft aktiv.

03. Juni: Rüdiger Wenzel, 75

Fünf Jahre lang trug »Sonny« Wenzel das Trikot mit dem F95-
Emblem. Im Sommer 1979 kam der gebürtige Lübecker über 
seinen Heimatverein VfB sowie den Stationen FC St. Pauli 
und Eintracht Frankfurt an den Rhein. In Düsseldorf erlebte 
er sportlich erfolgreiche wie turbulente Jahre. In seinen fünf 
Spielzeiten bei den Rot-Weißen erzielte der Offensiv-Allroun-
der mit der für damalige Zeiten charakteristischen Frisur in 143 
Spielen 26 Tore. Aufgrund der dünnen Personaldecke musste 
er – bedingt durch seine Kopfballstärke – häufig als Abwehr-
spieler aushelfen. Danach ging er erneut nach Hamburg zum 
FC St. Pauli zurück.

06. Juni: Werner Buddenberg, 80 

Werner Buddenberg hatte bei der Fortuna gleich mehrere 
Führungsämter inne und gehört längst dem Ehrenrat an. In 
sportlich wie finanziell schwierigen Zeiten während der 1990er 
Jahre übernahm er damals als Schatzmeister, Vize-Präsident 
und Interimsvorsitzender die Verantwortung. Noch immer ist 
er regelmäßig interessierter Zuschauer bei den Heimspielen.

14. Juni: Uwe Weidemann, 60

Drei Jahre lang trug Uwe Weidemann als Spieler das F95-Tri-
kot. Zur Saison 1999/2000 wechselte der gebürtige Thüringer, 
der in der ehemaligen DDR-Oberliga 93 Spiele (21 Tore) für 

Rot-Weiß Erfurt und den 1. FC Lok Leipzig bestritt, nach Düs-
seldorf. Zuvor hatte er bereits in der 1. und 2. Bundesliga beim 
1. FC Nürnberg, Waldhof Mannheim, MSV Duisburg, FC Schalke 
04 und FC Gütersloh gespielt. Zwischen 1999 und 2002 kam 
der offensive Mittelfeldspieler in 63 Meisterschaftsspielen zum 
Einsatz (drei Tore).

Im Jahr 2002 beendete er im Alter von fast 39 Jahren seine 
aktive Laufbahn und blieb als Trainer am Flinger Broich – zu-
nächst bei der Zwoten. Zum Ende der Saison 2002/03 über-
nahm er als Interimscoach die erste Mannschaft in der Oberliga 
Nordrhein. Aufgrund der Verpflichtung des neuen Cheftrainers 
Massimo Morales rückte er ins zweite Glied. Nach der Beurlau-
bung des Italieners im Herbst 2004 übernahm Weidemann 
erneut die Verantwortung in der damaligen Regionalliga Nord. 
Von November 2004 bis November 2007 saß er auf dem Trai-
nerstuhl.

21. Juni: Wolfgang Seel, 75

Das Tor aus spitzem Winkel an jenem 23. Juni 1979 war ein Tref-
fer, der nicht im Training geübt werden kann, sondern instinktiv 
erzielt werden muss. Wolfgang Seel hatte dieses Gespür – für 
die Spielsituation, die er blitzschnell antizipierte, und eben den 
darauffolgenden Abschluss beim 1:0-Finalerfolg nach Verlän-
gerung über Hertha BSC, der den Flingeranern erstmals in ihrer 
Vereinsgeschichte den DFB-Pokalsieg bescherte – nach zuvor 
fünf vergeblichen Anläufen.

Zur Saison 1973/74 war der gebürtige Saarländer, der beim 1. 
FC Saarbrücken seine Profi-Karriere begonnen hatte, vom 1. 
FC Kaiserslautern an den Flinger Broich gewechselt. 1982 ging 
er zurück nach Saarbrücken und lebt seit langer Zeit wieder in 
seiner Heimat in St. Ingbert. Bei der Fortuna erzielte der pfeil-
schnelle Außenstürmer in 354 Pflichtspielen (Platz acht in der 
Ewigen Bestenliste) 74 Tore für die Rot-Weißen in der Bundes-
liga, im Europapokal und im DFB-Pokal. Rückblickend wird er 
nicht müde zu betonen: »Es waren neun fantastische Jahre!« 
In diese Zeit fielen immerhin auch noch sechs Einsätze in der 
deutschen Nationalmannschaft (1974 bis 1977).

Auch im Frühsommer gratuliert der Verein den Geburtstagskindern, die sich um die Fortuna verdient gemacht 
haben. Dabei wird einer der ganz großen 95er ein dreiviertel Jahrhundert alt! 

Wolfgang Seel erzielt das 1:0 im Pokalfinale gegen Hertha BSC 1979. Foto: Horstmüller
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KIDS CLUB zeichnet Daumenkinos

TEEN CLUB unterstützt
SG ART Giants

Ü60 CLUB besucht Düsseldorfer 
Traditionsbrauereien

In der Zentralbibliothek Düsseldorf

Jugendliche Fortuna-Fans beim Klassenerhalt der Basketballer

Bei Schumacher und »Zum Schlüssel«

Anfang Mai ging es für 20 junge 
Fortunen in die Zentralbibliothek 
der Stadt Düsseldorf. Auf dem 
Programm: digitales Daumenkino 

zeichnen. Aufgeteilt in zwei Gruppen zeich-
neten am Freitagnachmittag die jüngsten 
Fortuna-Mitglieder fleißig in der Kreativ-
schmiede der Zentralbibliothek. Jedes Kind 
bekam ein iPad und nach einer kurzen Ein-
führung für alle durften die Kinder in der 
App RoughAnimator ihr eigenes Daumenkino 
zeichnen. Dabei lernten sie, wie viel Aufwand 

eigentlich die Erstellung von Zeichentrickfil-
men ist, die sie sonst vor dem Fernseher ver-
folgen. Die KIDS-CLUB-Mitglieder hatten viel 
Spaß beim Herumprobieren und Zeichnen 
und wer weiß – vielleicht wird ja einer eines 
Tages Animator von Zeichentrickfilmen.

Mitte April spielte das Düsseldor-
fer Basketball-Team ART Giants 
gegen den Tabellenführer der 2. 
Bundesliga, Rasta Vechta. Im Cas-

tello waren auch Mitglieder des FORTUNA 
TEEN CLUB vor Ort. Sie konnten Tickets für 
einen ermäßigten Preis erwerben. Für die 
ART Giants ging es in dem Spiel um alles: 
den Klassenerhalt! So zogen 1.180 Fans in 
die Halle, um das Team zu unterstützen – 
auch jugendliche Mitglieder des FORTUNA 

TEEN CLUB waren dabei. Nach spannender 
Partie stand es nach Ende der regulären 
Spielzeit unentschieden und es ging in die 
Nachspielzeit. Da sowohl in der ersten als 
auch in der zweiten Nachspielzeit das Spiel 
nicht entschieden werden konnte, sorgte 
erst die dritte Nachspielzeit für einen Sieger 
des Spiels. Mit 115:112 gewannen die Giants 
gegen den Spitzenreiter und sicherten sich 
so den Klassenerhalt.

Für die Mitglieder des FORTUNA Ü60 
CLUB standen in den letzten Tagen 
mal wieder ganz besondere Aktio-
nen an: So konnten einige Fortunen 

an zwei Brauerei-Führungen teilnehmen. 
Mittwochs ging es in die Hausbrauerei 
»Zum Schlüssel«, einen Tag später zur 
Brauerei Schumacher. Insgesamt 32 Mit-
glieder nahmen an den beiden Führungen 
teil. Dabei bekamen sie Informationen über 
die Entstehungsgeschichten der Brauereien 

und die Herstellung des Altbiers. Der Brau-
meister erklärte die Arbeitsschritte und 
Brauvorgänge von den Zutaten Hefe-Malz-
Hopfen-Wasser bis zum Endprodukt. Vieles 
wird noch, wie früher, von Hand erledigt 
und die Mitglieder des FORTUNA Ü60 CLUB 
fühlten sich in alte Zeiten zurückversetzt. Im 
Nachgang saßen die Fortunen – natürlich 
mit dem einen oder anderen passenden 
Kaltgetränk – zusammen und sprachen über 
das Erlebte. 

In der Kreativschmiede der Landesbibliothek 
wurde fleißig gezeichnet.

Die Mitglieder des FORTUNA TEEN CLUB hatten 
sichtlich Spaß beim Spiel der SG ART Giants.

Mitglieder des FORTUNA Ü60 CLUB besuchten 
zwei Hausbrauereien.
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 Buchstabensalat  Fehlersuchbild 

Löst alle Rätsel, malt 
das Bild aus und sen-
det ein Foto der Seite 
an kidsclub@f95.de.

Markiere die im Buchstabensalat versteckten Städte Suche die Fehler im unteren Bild. Was hat sich
verändert? Insgesamt verstecken sich fünf Fehler.DÜSSELDORF

DARMSTADT

HANNOVER

BIELEFELD

SANDHAUSEN

HAMBURG

ROSTOCK

KIEL

MAGDEBURG

Noch kein Mit-
glied im Kids 
Club der Fortuna? 
Wenn Ihr den QR-
Code einscannt, 
findet Ihr alle 
Informationen!

ERLEBE FINNS ABENTEUER
RUND UM DEINE FORTUNA

Mein Name:

 Malt das Bild aus. 

Unter allen Teilnehmern verlosen wir eine Toniebox.
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TARGOBANK wird
neuer Trikotsponsor
von Fortuna Düsseldorf

Sponsoring auf fünf Jahre ausgelegt

Die TARGOBANK wird zur kommenden Saison neuer 
Trikotsponsor von Fortuna Düsseldorf. Das Spon-
soring ist auf fünf Jahre angelegt und erfolgt im 
Rahmen der neuen strategischen Ausrichtung 

»Fortuna für alle«, die der Fußball-Zweitligist Ende April 
vorgestellt hat. Die TARGOBANK, mit Hauptsitz in Düssel-
dorf, ist einer von vier Partnern, die mit ihrem langfristigen 
Engagement den neuen Weg der Fortuna ermöglichen. 
»Düsseldorf ist seit knapp 90 Jahren unsere Heimat, dort 
ist unsere Hauptverwaltung und viele unserer Mitarbei- 
terinnen und Mitarbeiter leben und arbeiten hier«, sagt Isa-
belle Chevelard, Vorstandsvorsitzende der TARGOBANK, zur 
Zusammenarbeit mit dem Verein. »Wir fühlen uns deshalb 
eng mit der Stadt und dem Verein verbunden und sind sehr 
stolz, die Fortuna auf ihrem neuen Weg zu begleiten und 
dabei auch als Trikotsponsor sichtbar zu werden. Wir stehen 
als Unternehmen in der Verantwortung, der Gesellschaft, in 
der wir tätig sind, etwas zurückzugeben. Wir möchten uns 
so einbringen, dass möglichst viele teilhaben können.«Anfang Mai präsentierte die Fortuna die TARGOBANK als neuen Trikotsponsor.

Fortuna verlängert mit
Kapitän Andre Hoffmann

Innenverteidiger bleibt bei Fortuna Düsseldorf

Fortuna Düsseldorf hat den Vertrag mit Kapitän Andre 
Hoffmann verlängert. Der Innenverteidiger, der seit 
über sechs Jahren für die Rot-Weißen aufläuft und 
seit dieser Saison Kapitän ist, bleibt der Fortuna 

somit auch in Zukunft erhalten. Im Januar 2017 kam And-
re Hoffmann von Hannover 96 zur Fortuna. In 141 Pflicht-
spielen lief der 30-Jährige seitdem für die Rot-Weißen auf, 
darunter 42 Mal in der Bundesliga. Vor der Saison 2022/23 
ernannte Cheftrainer Daniel Thioune den gebürtigen Esse-
ner zu seinem Kapitän.

Andre Hoffmann unterschrieb Anfang der Woche einen neuen Vertrag.
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Fortuna absol-
viert Sommer-
trainingslager 
in Oberöster-
reich

Zwei Testspiele geplant

Während sich die Saison 2022/23 auf der Zielgeraden 
befindet, steht bereits jetzt ein Termin für die Sommer-
Vorbereitung auf die Spielzeit 2023/24 fest: So fiel die 
Wahl für das Trainingslager der Rot-Weißen bereits 

zum dritten Mal in Folge auf Oberösterreich und die Urlaubsregion 
Mühlviertler Hochland. Vom 11. Bis 18. Juli schlägt das Team erneut 
ihr Quartier im Falkensteiner Hotel & Spa Bad Leonfelden auf. 
Auch in diesem Jahr unterstützt die Agentur Onside die Fortuna 
bei der Umsetzung des Trainingslagers und der Organisation der 
beiden geplanten Testspiele.

Die Fortuna wird zum dritten Mal in Folge nach Österreich ins Sommer-
trainingslager reisen.

SHOP.F95.DE

F                95 HOODIE

HOODIE
»SPICHERNPLATZ«
S-4XL

69,95€

NEWSSPLITTER



5.000 Euro für die
»Bolzplatzhelden«

Gemeinsame Becherpfandaktion mit der Provinzial

Rund ums Heimspiel gegen den Karlsruher SC wa-
ren Fortuna-Fans angehalten, ihren Becherpfand 
für den guten Zweck zu spenden – für die Aktion 
»Bolzplatzhelden« der BürgerStiftung Düsseldorf. 

Vor dem Heimspiel gegen Holstein Kiel bekam die Bürger- 
Stiftung nun einen Scheck in Höhe von 5.000 Euro über-
reicht. Volunteers des Metropolpartners Provinzial und der 
Fortuna haben bei der gemeinsam organisierten Aktion die 
Becher von F95-Fans eingesammelt. Den Betrag, der durch 
die Aktion zusammengekommen ist, hat die Provinzial auf 
insgesamt 5.000 Euro aufgestockt. Patric Fedlmeier, stell-
vertretender Vorstandsvorsitzender der Provinzial, übergab 
vor dem Anstoß des Heimspiels gegen Holstein Kiel einen 
Scheck an Sabine Tüllmann, Vorstandsvorsitzende der Bür-
gerStiftung Düsseldorf.

Im Rahmen einer Becherpfand-Sammelaktion kamen 5.000 für die »Bolzplatz-
helden« zusammen.

Fortuna unterstützt erneut
Biker4Kids

F95 engagiert sich beim Motorradkorso für den guten Zweck

Auch in diesem Jahr hat die Fortuna den Biker4Kids-
Motorradkorso unterstützt. Am vergangenen Wo-
chenende fand die 13. Auflage der Aktion für den 
guten Zweck statt. Beim Biker4Kids-Korso durch 

Düsseldorf werden Jahr für Jahr Spenden für den Ambu-
lanten Kinder- und Jugendhospizdienst Düsseldorf sowie 
die Freunde und Unterstützer der Kinderhospizarbeit Düs-
seldorf e.V. gesammelt. Mit etwa 2.400 Motorrädern stellten 
die Biker in diesem Jahr einen neuen Teilnahmerekord auf 
und konnten zahlreiche Spendengelder sammeln. Dazu bei-
getragen hat unter anderem auch ein von der gesamten 
Mannschaft unterschriebenes Fortuna-Trikot, das wie viele 
weitere Tombolapreise von der Fortuna gestiftet wurde. 

Seit vielen Jahren unterstützt F95 das Biker4Kids-Event.
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Comeback des 
Himmelgeister 
Brückenlaufs

Halbmarathon am 10. Juni
in Düsseldorf und Neuss

Die 17. Ausgabe des Himmelgeister Brückenlauf startet am 
10. Juni um 08:00 Uhr. Es ist das erste Mal seit Ausbruch 
der Corona-Pandemie, also seit 2019, dass der Halbmara-
thon wieder stattfindet. Organisiert wird der Lauf von der 

Lauf- und Triathlonabteilung der Fortuna sowie dem Team Himmel-
geister Brückenlauf. Der Himmelgeister Brückenlauf ist die einzige 
Sportveranstaltung, die sich sowohl auf Neusser und als auch auf 
Düsseldorfer Gebiet abspielt. Auf 21,1 Kilometern erwarten die 
Läufer ein flacher, asphaltierter Rundkurs über die Fleher Brücke, 
den Neusser Yachthafen und die Südbrücke entlang des Rheines 
mit Start und Ziel in Himmelgeist. Die Startgebühr beträgt 25,00 
Euro. Zudem sind die Anmeldungen aus dem Jahr 2020 gültig. Alle 
weiteren Informationen und die Anmeldung gibt es unter www.
himmelgeister-brueckenlauf.de.

Erstmals seit 2019 findet wieder der Himmelgeister Brückenlauf statt.

SHOP.F95.DE

F                95 RABATT

30% RABATT
AUF HEIM-, AUSWÄRTS-,
AUSWEICHTRIKOTS 2022/23

NEWSSPLITTER
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CAPTRADER

Sebastian Fuchs
Bad & Heizung

SPONSOREN & PARTNER
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www.sparkassendirekt.de

Liebenberg 
bodenbeLAge 

Erkrather Kurierservice IMMOBILIENSERVICE GMBH

F 95
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Gut essen und trinken auf rheinische Art
www.himmel-aehd.de

MEHR FÜR IHRE GESUNDHEIT

KOPPETSCH

elektrotechnik-arnold.de

Kundendienst

40213 Düsseldorf . Stiftsplatz 9 a
Tel. 02 11/32 97 26 . Fax 13 22 18 

ACCREDITED
PARTNER

2017
GERMAN
PREMIER
PARTNER

Markowski
Parkett GmbH

#EVENTGASTRONOMIE
KEINE SEKUNDE OHNE LEIDENSCHAFT

R E A L  E S T A T E

CLUB 95
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ARCHITEKTUR- UND SACHVERSTÄNDIGENBÜRO

a-
s-

b

MICHAEL DIEHL

VEM Handel

Trade World One GmbH

C:\Users\jasmin\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Outlook\M65V0ACF\Logo-
mit Unterzeile.docx 

 

Einetter Installations-Service GmbH  

F 95
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wo drucken zuhause ist.

www.wonderkiri.com
0211 - 822 666 33

Deutschland

CLUB 95
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JENS IN DER STRODT
S A N I T Ä R  |  H E I Z U N G  |  P O O L

Techno  Gas

F 95
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34. SPIELTAG

MANNSCHAFT

1. FC Kaiserslautern
34. Spieltag, 2. Bundesliga, 28.05.23, 15:30 Uhr

Cheftrainer: Dirk Schuster
Wichtigster Spieler: Terrence Boyd

Der 1. FC Kaiserslautern konnte nach vier Jahren in der 3. 
Liga vergangenen Sommer über die Relegation gegen Dy-
namo Dresden wieder in die 2. Bundesliga zurückkehren. 
Das Gründungsmitglied der Bundesliga spielte sich direkt 
im oberen Drittel der Tabelle fest und beendete die Hin-
runde auf einem starken vierten Platz mit nur zwei Nieder-
lagen. Die Leistungen ließen in der Rückserie etwas nach. 
Mit nur zwei Siegen aus den letzten zehn Spielen belegen 
die Roten Teufel momentan Platz sieben. Der Aufstieg 
ist nicht mehr zu schaffen, aber der Klassenerhalt schon 
längst sicher. Wichtige Stützen der Mannschaft sind neben 
Torwart-Routinier Andreas Luthe auch Mittelfeldmann 
Marlon Ritter und Topscorer Terrence Boyd (13 Tore, drei 
Assists). Nicht zu vergessen ist Jean Zimmer. Schon mit elf 
Jahren spielte der heute 29-Jährige in Lautern und ist auch 
in Düsseldorf kein unbekannter Name: Zwischen 2017 und 
2021 stand er bei der Fortuna unter Vertrag.

MANNSCHAFT

STADION
Name: Fritz-Walter-Stadion
Kapazität: 49.350 

Das heutige Fritz-Walter-Stadion wurde 1920 auf dem 285 
Meter hohen Betzenberg in Kaiserslautern gebaut und 
erhielt daher den Namen Betzenbergstadion. 1985 wurde 
das Stadion anlässlich des 65. Geburtstages von Fritz Wal-
ter, ehemaliger Kapitän der Lauterer und der deutschen 
Nationalmannschaft, in Fritz-Walter-Stadion umbenannt. 
Mit einem Fassungsvermögen von 49.350 Zuschauern ist 
es eines der größten Stadien der 2. Bundesliga und kann 
mit 16.685 Stehplätzen den Titel «zweitgrößte Fankurve 
Deutschlands” für sich beanspruchen. Hier wurden 2006 
übrigens auch Spiele der Fußball-Weltmeisterschaft aus-
getragen, unter anderem von Spanien, Italien und den USA.

STADION
Fo

to
s: 

IM
AG

O
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GEMEINSAM 
ZUM NÄCHSTEN 
MEILENSTEIN!

In der vergange-
nen Woche hatten 
die U17-Juniorinnen 
der Fortuna erneut 
Grund zum Feiern: In 
der B-Juniorinnen-Leis- 
tungsklasse konnte sich 
die Mannschaft von 
Trainer Anestis Tsente-
meidis dank einer star- 
ken Bilanz von 15 Punk-
ten aus fünf Spiel-
en bereits vorzeitig 
die Teilnahme an der  
Qualifikationsrunde zur 
Niederrheinliga sichern! 
Somit spielen die Düs-
seldorferinnen um den 
zweiten Aufstieg in die- 
ser Saison und haben 
den nächsten Meilen-
stein in ihrer noch jun-
gen Historie im Blick. 
Ein weiteres Highlight 
wartete an diesem Sam-
stag (nach Redaktions-
schluss) auf Fortunas 
U17-Juniorinnen, die im 
Finale des Kreispokals 
auf die U17-Juniorinnen 
des DJK TUSA Düssel-
dorf trafen.
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Fortuna treibt die Kader-
planungen für die U23 voran

Zwote startet in die Sommerpause

Fortuna bindet drei Leistungsträger

Mit Innenverteidiger Tim Corsten, Mittelfeld-
akteuer Nicolas Hirschberger sowie Flügel-
spieler Robin Bird konnte die Fortuna gleich 
drei wichtige Stützen der U23 weiter an den 
Verein binden. 

Tim Corsten, der im vergangenen Sommer 
auch mit dem Profiteam ins Trainingslager 
nach Bad Leonfelden gereist war, wechselte 
2019 in den Nachwuchs der Fortuna und 
rückte ein Jahr später in den Kader der Zwo-
ten auf. In dieser Saison kam er in der Re-
gionalliga West 21 Mal zum Einsatz (ein Tor).
 
Robin Bird, der 2021 vom VfL Wolfsburg II 
in die Landeshauptstadt wechselte, stand 
in dieser Saison 24 Mal in der Liga für die 
Zwote auf dem Rasen und verbuchte dabei 
fünf Tore und drei Assists. 

Auch Nicolas Hirschberger zählte in der 
Saison 2022/23 zum Stammpersonal im Auf-
gebot von Cheftrainer Nico Michaty: Der 

Mit dem Heimspiel am vergangenen Wochenende gegen die SG Wattenscheid 09 beendete Fortunas U23 die Spielzeit 
2022/23 in der Regionalliga West und belegte am Ende Rang 13. Kurz nach dem Saisonabschluss geht der Blick bereits 
in Richtung der kommenden Spielzeit: In den vergangenen Wochen stellten die Rot-Weißen die Weichen hinsichtlich der 
personellen Planung für die Saison 2023/24. Ein Überblick:

Tim Corsten (oben links), Robin Bird (oben mittig) und Nicolas Hirschberger (oben rechts) bleiben der U23 der Fortuna erhalten. Lennard Wagemann (unten 
links) und Enes Yilmaz (unten rechts) rücken von der U19 in die Zwote auf.
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24-Jährige, der 2021 vom VfB Homberg an 
den Flinger Broich kam, absolvierte 27 Spiele 
und kommt dabei auf zwei Tore sowie sechs 
Vorlagen.

Lennard Wagemann und
Enes Yilmaz rücken zur U23 auf

Zwei interne Neuzugänge für die Zwote gibt 
es aus der U19. Mit den Mittelfeldspielern 
Lennard Wagemann und Enes Yilmaz rücken 
zwei Stammkräfte aus dem diesjährigen U19-
Kader von Trainer Jens Langeneke zur Sai-
son 2023/24 in die Regionalliga-Mannschaft 
der Rot-Weißen auf. 

Wagemann spielt bereits seit 2018 im Nach-
wuchs der Fortuna und stand in der ver-
gangenen Saison in zehn von 15 möglichen 
Partien in der A-Junioren-Bundesliga West 
für die Flingeraner auf dem Rasen. Darüber 
hinaus kam der Mittelfeldspieler 2022/23 
bereits vier Mal in der Regionalliga West für 
die U23 zum Einsatz. 

Enes Yilmaz wechselte 2019 von Viktoria 
Köln zur Fortuna und kommt für die U19 auf 
13 Einsätze in der A-Junioren-Bundesliga 
West. Auch Yilmaz sammelte bei zwei Ein-
sätzen in dieser Saison bereits seine ersten 
Erfahrungen in der Regionalliga-Mannschaft 
der Fortunen.

Bereits fünf externe Neuzugänge

Darüber hinaus konnte Fortuna Düssel-
dorf bereits die Verpflichtungen von fünf 
externen Neuzugängen bekannt geben. 
Vom Drittliga-Aufsteiger Preußen Münster 
wechselt Deniz Bindemann zu den Fortunen. 
Der 20-jährige Offensivspieler kommt trotz 
seines jungen Alters bereits auf 49 Einsätze 
(14 Tore) in der Regionalliga West. 

Auch Nico Petritt, Neuzugang von Rot-Weiß 
Oberhausen, sammelte als Rechtsverteidiger 
bereits erste Erfahrungen in der Regional-
liga (zehn Einsätze). Ebenfalls von Oberhau-
sen wechselt Angreifer Kilian Skolik an den 

Flinger Broich. Der 19-Jährige schaffte vor 
dieser Saison den Sprung in den Regional-
ligakader von RWO und kam insgesamt 23 
Mal zum Einsatz.

Mit Luca Majetic, der von Fortunas Koope-
rationsverein VfB Hilden kommt, sowie King 
Samuel Manu (MSV Düsseldorf) konnten die 
Rot-Weißen zudem zwei junge Spieler aus 
der Oberliga für sich gewinnen, die bei den 
Flingeranern ihre ersten Erfahrungen in der 
Regionalliga sammeln werden.

Fortuna verabschiedet
sechs U23-Spieler

Im Rahmen des Heimspiels gegen die 
SG Wattenscheid hat Fortuna Düsseldorf 
außerdem sechs U23-Spieler verabschiedet. 
Marcel Mansfeld, Daniel Ndouop, Nick Otto, 
Kingsley Marcinek, Luca Thissen und Glenn 
Dohn werden in der kommenden Spielzeit 
nicht mehr dem Regionalliga-Kader der Rot-
Weißen angehören.

Deniz Bindemann (l.) von Preußen Münster und King Samuel Manu vom MSV Düsseldorf sind zwei der bereits fünf externen Neuzugänge der Zwoten. Fotos: IMAGO
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Benefizspiel und der
Einstand von Ex-Profi
Kai Schwertfeger

Ein buntes Programm 

Bereits Ende Januar gab es ein Einlagespiel im Rah-
men eines Hallenturniers, welches von verschie-
denen Fanclubs organisiert wurde. Vor den Augen 
von F95-Legende Egon Köhnen triumphierte die 

Traditionsmannschaft mit 8:2. Zu den Torschützen gehörten 
auch die Ex-Profis Jens Langeneke, Rudi Istenic und Robert 
»Pico« Niestroj.

Debüt von Ex-Profi Kai Schwertfeger

Ende März stand zunächst der gemeinsame Besuch des 
Heimspiels der Zweitliga-Profis gegen Heidenheim in der 
»Heimatloge« an. Nur zwei Wochen später wurden sie selbst 
aktiv. Bei einem Benefizspiel in Mettmann kamen für den 
Ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienst Düsseldorf 
(AKHD) vor den Augen von Fortunas Ehrenspielführer Gerd 
Zewe sowie den F95-Legenden Wilfried Woyke, Benno Bei-
roth und Egon Köhnen über 3.000 Euro als Spendenerlös 
zusammen. Die Begegnung gegen eine gemischte Trai-
ner-Auswahl von Mettmann Sport gewannen die Fortunen 
souverän mit 10:2. Dabei feierte Ex-Profi Kai Schwertfeger 
(1997 bis 2012) seinen Einstand in der Traditionsmannschaft.

Mitte April stand ein Trainingsmatch gegen die F95-Ampu-
tiertenfußballer am Flinger Broich an, die sich einen Härte-
test für die neue Bundesliga-Saison gewünscht hatten. In 
einer intensiven Begegnung setzten sich die Akteure der 
Traditionsmannschaft mit 10:5 durch. Es sollte eine optimale 
Vorbereitung sein, denn die 95er gewannen Ende April zum 
Bundesliga-Auftakt ihre ersten vier Begegnungen allesamt 
zu Null. Team-Manager Mehdi Schröder: »Toll, dass wir unse-
re Jungs optimal vorbereiten konnten! Wir drücken ihnen 
die Daumen, dass sie ihren Meistertitel erfolgreich vertei-
digen.«

Nächster Höhepunkt wird Anfang Juni wie schon im Vor-
jahr das Einlagespiel im Rahmen des KDDM-Cups (Kreis 
der Düsseldorfer Muslime) gegen eine gemischte Auswahl 
von Imamen, Pfarrern und Rabbinern sein. Im Vorjahr hatte 
Düsseldorfs Oberbürgermeister Dr. Stephan Keller bei der 
Traditionsmannschaft debütiert.

Im Juli stehen Begegnungen mit Partnern des Vereins sowie 
den Fans an. Ende des Monats ist ein Treffen mit dem »Mal-
lorca Fanclub« geplant, der in diesem Jahr sein zehnjähriges 
Bestehen feiert. Außerdem steht ein Spiel beim TuSpo Rich-
rath an. Im August ist ein weiteres Benefizspiel zugunsten 
der Organisation »It’s for Kids« gegen eine gemischte Aus-
wahl der »Biker4Kids« in Planung, welches auf der Platz-
anlage des TV Grafenberg ausgetragen wird. Weitere Be-
gegnungen und Einlagespiele finden bei der DJK TuSA 06, 
den Sportfreunden Gerresheim und TuS Gerresheim statt.

In der Halle, auf dem Groß- sowie auf dem Kleinfeld: Die alten Recken der Fortuna waren bereits mehrfach 
in diesem Jahr aktiv und haben auch in den kommenden Wochen und Monaten noch einiges vor. Entweder 
kicken sie für den guten Zweck, schauen den Profis bei deren Heimspiel in der Arena zu oder treffen auf Fans, 
Sponsoren und die F95-Amputiertenfußballer. Das Programm ist vielfältig.

Bei einem Benefizspiel in Mettmann feierte Ex-Profi Kai Schwertfe-
ger sein Debüt bei der Traditionsmannschaft.

Ende März besuchte die Traditionsmannschaft gemeinsam das 
Heimspiel gegen Heidenheim.

Mitte April stand ein Freundschaftsspiel gegen die Fortuna-Ampu-
tiertenfußballer auf dem Programm.
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Zusammen gewinnen. 
Zusammen helfen.

Mit jedem Los tägliche Gewinnchancen 
sichern und Projekte von Fortuna  

unterstützen – wie  

DAS FORTUNA-LOS
DER DEUTSCHEN POSTCODE LOTTERIE

MITMACHEN IST GANZ EINFACH:  

2.

Melde dich an unter  
www.postcode-lotterie.de/f95 
oder kostenfrei anrufen unter  
0800 900 90 97 oder  
scanne den QR-Code

Spiele bei der nächsten  
Ziehung mit deinem Fortuna-Los mit

1.

Teilnahme ab 18. 12,50 Euro pro Monat/Los. 
Jederzeit kündbar. 



Fortunas Hallenkicker
schaffen erneut den
Klassenerhalt 

Futsaler blicken auf eine gute Spielzeit zurück

Insgesamt blickt man am Rhein auf eine gute Spielzeit zu-
rück. Im Vergleich zur Vorsaison holten die Düsseldorfer 
in der regulären Runde sechs Punkte mehr, verbesserten 
das Torverhältnis deutlich und kletterten in der Tabelle 

von Rang sieben auf Rang sechs. Zudem zeigte man gegen 
die Topteams der Liga teils sehr gute Leistungen. Dem amtie-
renden deutschen Meister aus Stuttgart trotzte man daheim 
ein Unentschieden ab und auch im Rückspiel verlor man nur 
knapp. Gegen den zweifachen Meister aus Weilimdorf holte 
man in beiden Auswärtsspielen ein Remis und den SSV Jahn 
hatte man im Rückspiel am Rande einer Niederlage. Der Klas-
senerhalt wurde mit dem späten Punktgewinn beim Angst-
gegner MCH FC Bielefeld frühzeitig sichergestellt.

Die Spielzeit 2022/23 ist aber noch nicht beendet. Im FVN-
Futsal-Niederrheinpokal steht am 20. Mai das Viertelfinale 
gegen den Futsal-Landesligisten SF Dönberg an. Als Titelver-
teidiger spielen die Düsseldorfer dort als klarer Favorit mit 
einem gemischten Team aus erster und zweiter Mannschaft. 
In Bezug auf die kommende Saison gibt es noch keine Neuig-
keiten zu vermelden. »Als finales Saisonziel wollen wir unse-
ren Titel im FVN-Pokal verteidigen und hoffen, dass wir in 
den kommenden Tagen auch mehr zu den Planungen für die 
Saison 2023/24 wissen«, sagt Headcoach Shahin Rassi zum 
aktuellen Stand.

In der Futsal-Bundesliga gingen am vergangenen Wochenende die Halbfinal-Play-Off-Rückspiele über die 
Bühne. Das diesjährige Finale bestreiten der VfL 05 HOT und der SSV Jahn Regensburg. Für die Futsaler der 
Flingeraner ist die Saison bereits seit dem 8. April beendet. Gegen den TSV Weilimdorf schieden die Rot-Wei-
ßen im Viertelfinale aus (4:4, 1:3). Auch in diesem Vergleich zeigten die Fortunen aber einmal mehr, dass sie 
auch mit den ganz Großen der Liga mithalten können.

Die Futsaler der Fortuna (hier im Spiel gegen den TSV Weilimdorf) spielten eine sehr gute Saison. Foto: Melissa Gracic / TSV Weilimdorf
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Klassenerhalt nach
Gefühlsachterbahn

Fortuna steht auch im 
sechsten Jahr voll hinter 
»#Milchtrinker«

Erste Herrenmannschaft

A-Juniorinnen

Fortunas Handballer haben sich nach einer Saison mit 
Aufs und Abs den Klassenerhalt gesichert. Während 
der langjährigee Trainer Tobias Plümel das Kommando 
an Bernd Mettler übergab und weitere verdiente Spie-

ler den Verein verließen, lag der Fokus in der Vorbereitung 
auf der Integration zahlreicher Neuzugänge. Mit Ablauf der 
Hinrunde schien der Umbruch geglückt zu sein. So hatten die 
Handballer zu diesem Zeitpunkt im Vergleich zur Vorsaison 
davor fünf Punkte mehr auf dem Konto. Leider entwickelte 
sich das Team von Spiel zu Spiel zu einer echten Wundertüte: 
In der einen Woche ärgerte es mit Spielwitz im Angriff und 
Kampfgeist in der Deckung Mannschaften aus der oberen Ta-
bellenhälfte, um in der Woche drauf zum Teil zweistellige Nie-
derlagen einzufahren. Trotzdem gelang es vier Spieltage vor 
Schluss, den Klassenerhalt zu sichern, so dass auch nächste 
Saison allen interessierten Fortunen Landesliga-Handball in 
der Sporthalle Graf-Recke-Straße angeboten werden kann.

Die Fortuna-Handballmädchen der A-Jugend ha-
ben für sich erkannt, dass Milch in sportlicher Hin-
sicht vielseitig punkten kann. Seit 2017 besteht 
eine Kooperation mit der Landesvereinigung der 

Milchwirtschaft NRW e.V. In dieser wirken die Spielerinnen 
aktiv in der Verbraucherkampagne »#Milchtrinker« (www.
milchtrinker.com) mit. Besonders in den Lockdown-Zeiten 
der Corona-Pandemie haben sie sich intensiv mit ihrer 
Sporternährung auseinandergesetzt. So werden beispiels-
weise eigene Rezepte mit Milchprodukten regelmäßig über 
#Milchtrinker bei Facebook und auf der Instagram-Seite 
von Fortuna-Düsseldorf-Jugendhandball gepostet.

Ernährungsfehler zeigen sich früher oder später in sport-
lichen Leistungseinbußen. Generell ist eine vielseitige und 
ausgewogene Ernährung, in der auch Milch & Co. berück-
sichtigt werden, für Sportler sinnvoll. So ist Milch ein guter 
Lieferant von hochwertigem Eiweiß (nicht nur im Kraftsport 
relevant) sowie von Vitaminen und Mineralstoffen wie zum 
Beispiel Calcium. Und: Milch ist ein guter Flüssigkeitsliefe-
rant nach dem Sport, da bei Milch die Flüssigkeit im Körper 
besser gebunden wird als zum Beispiel bei Wasser oder 
speziellen Sportlergetränken.

Im Rahmen der Initiative waren einige Spielerinnen in der 
vergangenen Woche zu Gast bei der Aktion »Landwirt für 
einen Tag« auf dem Driehsenhof in Tönisforst. Es war für 
beide Seiten ein tolles Erlebnis, das sicherlich noch lange 
im Gedächtnis bleiben wird.

Die A-Juniorinnen wirken auch im sechsten Jahr in Folge bei der 
Verbraucherkampagne »#Milchtrinker« mit. Im Rahmen des Projek-
tes ging es für sie für einen Tag auf den Driehsenhof in Tönisforst. 
Fotos: Susanne Keusemann

Die erste Herrenmannschaft spielt auch kommende Saison in der 
Landesliga.
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KALENDER 21. bis 28.
Mai 2023

U17-JUNIORINNEN
→ F95 – SUS NIEDERBONSFELD
Mi., 24.05.2023, 19:30 Uhr, 9. Spieltag, Leistungsklasse

→ TSV UNION WUPPERTAL – F95
Sa., 27.05.2023, 16:00 Uhr, 10. Spieltag, Leistungsklasse

PROFIS
→ F95 – HANNOVER 96 
So., 21.05.2023, 13:30 Uhr, 33. Spieltag, 2. Bundesliga

→ 1. FC KAISERSLAUTERN – F95 
So., 28.05.2023, 15:30 Uhr, 34. Spieltag, 2. Bundesliga

U19
→ HAMBURGER SV – F95
So., 21.05.2023, 11:00 Uhr, 4. Spieltag, U19-Sonderspielrunde

U17
→ FC CARL ZEISS JENA – F95
So., 21.05.2023, 11:00 Uhr, 4. Spieltag, U17-Sonderspielrunde
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F 95 KALENDER: DAS STEHT AN!



SITZ DER GESELLSCHAFT: KÜCHEN AKTUELL GMBH • SENEFELDERSTRASSE 2B • 38124 BRAUNSCHWEIG

Theodorstraße 283 
direkt neben dem ISS Dome
40472 Düsseldorf

WWW.KUECHENAKTUELL.DE

mit der größten
Fortuna Küche der Welt

Deutschlands Küchenfachmarkt Nr. 1

Steig bei uns ein!   
Als Kraftfahrer, Entsorger, Straßenreiniger oder Recyclinghoffachkraft (m/w/d)

awista-karriere.de
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OFFIZIELLER STRATEGIEPARTNER

Weil‘s diese Energie
nur einmal gibt.
Wir freuen uns auf eine spannende Rückrunde.


