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Liebe Mieterinnen und Mieter,
liebe Freunde der Rheinwohnungsbau,

wir freuen uns, lhnen in dieser Ausgabe von einer ,,Premiere in eigener Sache*“ zu berichten:

Unser erster Nachhaltigkeitsbericht liegt vor! Auf den Seiten 6 und 7 geben wir lhnen aufschlussreiche
Einblicke, warum wir uns — als Wohnungsunternehmen — das Thema auf die Fahne schreiben, wie nach-
haltiges Handeln unseren gesamten Rheinwohnungsbau-Alltag prdgt und was Sie als Mieter davon haben.
Gleichzeitig finden Sie hier den Link zur Online-Version des Berichtes. Schauen Sie mal rein.

Neu und besonders interes-
sant fiir unsere Mieter im
fortgeschrittenen Alter ist
unser Pilotprojekt ,,Alltags-
begleiter“. Zunachst starten
wir mit einer Probezeit in
Duisburg-Ungelsheim und
bieten hier stundenweise
unterschiedlichste Unter-
stiitzung im Alltag an. Je nach
Bedarf und Nachfrage stellen
wir die Leistung nach
Maoglichkeit auch in weiteren Stadtteilen zur Verfiigung.
Mehr dazu auf Seite 10.

Wie sieht eigentlich der Alltag eines Hauswarts — unserer
guten Seele vor Ort — aus? Wir haben Andreas Filitz in
seinem Servicebiiro in Diisseldorf-Derendorf besucht

und sind ihm einen Tag lang nicht von der Seite gewichen.
Details und Fotos auf Seite 16.

e bl

Haben Sie eigentlich eine Hausratversicherung? Falls nicht -
auf Seite 17 erfahren Sie, warum diese unverzichtbar ist.
Gleichzeitig zeigen wir typische Gefahrenquellen fiir einen
Wohnungsbrand auf.

Brandheifl im positiven Sinne sind unsere Veranstaltungs-
tipps fiir die hoffentlich sonnigen Sommertage. Vom Open-
Air-Kino bis zur lustig(st)en Stadtrundfahrt. Cool dagegen
das Rezept fiir die — natdirlich alkoholfreie — Fruchtbowle
auf unseren Cleverkids-Seiten zusammen mit einer kleinen
Beerenkunde. Einfach lecker!

Und zu guter Letzt heifit es: ,,Kleben und kleben lassen*.

Sie finden ganz hinten im Magazin witzige Aufkleber mit
unserem Cleverli als Motiv. Viel SpaBl damit und einen

wunderbaren Sommer wiinschen lhnen

Thomas Hummelsbeck Manfred Franck




Super gelaufen!

Das Neuste in Kiirze

Beim diesjdhrigen METRO GROUP Marathon Diisseldorf am 26. April hat
unsere Teamstaffel RWB6 Platz 26 belegt mit einer Zeit von 03:04:24.
Herzlichen Gliickwunsch - natiirlich auch an alle anderen Teilnehmer!

Mit 6 hoch motivierten Staffeln —
darunter auch laufkraftige Mieter —
haben wir uns der Gesamtdistanz von
42,195 km gestellt. Und sind auf das
Ergebnis mehr als stolz.

Wir fahren UP (sofort)

auf Strom!

Ganz nach dem Motto ,,sauber fahren,

clever ankommen* ist im Mai unsere
E-Mobil-Flotte mit vier VW up! an den
Start gegangen.

Etwa 20 % der Kohlenstoffdioxid-
Emissionen werden durch den
Verkehr verursacht. Ein Schritt zur
Co,-Reduzierung und Verbesserung

Da die Strecke ungefahr bei Kilometer
38 vor unserem Verwaltungsgebdude
vorbeifiihrt, haben wir traditions-
gemadf} auch in diesem Jahr wieder
Mieter und Partner zu unserer ,,sport-
lichen Party“ eingeladen.

der Luftqualitdt ist der Umstieg auf :%
Elektromobilitdt. Wir sind dabei — o *

unser Au3endienst ist mit vier Fahr-
zeugen im ,Rheinwohnungsbau-
Look* unterwegs.

News fiir Clevermieter

Mehr als 260 Géste sind der Einladung
gefolgt, haben die Laufer kraftig an-
gefeuert und fiir beste Stimmung ge-
sorgt. Dass sich dazu zeitweise sogar
die Sonne zeigte, erschien uns mehr
als gerecht.

Ubrigens: Aus ,,Platzgriinden“ kénnen
wir leider nicht unsere gesamte
Mieterschaft zu diesem Event ein-
laden. Aber eins ist sicher: Der Lauf
findet jedes Jahr statt — nach und nach
erhdlt jeder Mieter eine Einladung.

MARATHON
DUSSELDORF

i

Diskutieren Sie mit uns:
www.facebook.com/rheinwohnungsbau

www.rheinwohnungsbau.de/blog
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Das ist los in ...

... Diisseldorf

Open Source Festival

27.6.2015

Das Sommer-Event auf der Galopprenn-
bahn im Grafenberger Wald: Auf drei
Open-Air-Biihnen gibt es das Beste, was
die Pop-/Indie-/Elektro-Musikszene zu
bieten hat. Also: lachen, tanzen, singen,
picknicken und das Leben feiern ...

Veranstaltungskalender

Grafenberger Wald, Galopprennbahn
Tickets unter:
www.open-source-festival.de

... Duisburg
Jazz auf’m Plazz

2.7.,6.8.und 3.9.2015

Im Herzen der Stadt Duisburg erwartet
Sie im Sommer an jedem ersten Donners-
tag im Monat Live-Musik auf dem Konig-
Heinrich-Platz. Mittlerweile ist die Open-
Air-Programmreihe ,,Jazz auf’m Plazz“ zu
einem festen Bestandteil des sommerli-
chen Duisburger Kulturlebens geworden.
Hingehen und hinhdren lohnt sich!

Innenstadt Duisburg, Eintritt frei
www.citydu.de/jazzaufmplazz.html

... Berlin

Picknick im Viktoriapark

s und57.2015

Einzigartig ist die Szenerie im 13 Hektar
grofen Viktoriapark: Von der Spitze des
Kreuzbergs aus rauscht der kiinstliche
Wasserfall herab, wahrend Picknick-Fans
gemiitlich im Gras sitzen und dabei weit
tiber Westberlin schauen. Wer keine Lust
hat, den Picknickkorb zu packen, geht in
den Biergarten vor Ort.

Kreuzbergstrae, Berlin Kreuzberg
www.berlin.de/orte/
sehenswuerdigkeiten/viktoriapark

Ausstellung D. Brommel ,,Kopfiiber*

bis 25.10.2015

Das Museum fiir Deutsche Binnenschiff-
fahrt zeigt Schiffsfotografien des internati-
onal bekannten Kiinstlers Dirk Brommel
aus einem besonderen Blickwinkel: der
Kopfiiber-Perspektive. Seine Motive sind
Schiffe aller Art und aus aller Welt. Von
Gondeln {iber Personen- und Frachtschiffe
bis zu Luxuslinern hat er sie alle mit seiner
Kamera gebannt. Gehen Sie auf eine
ungewdhnliche Reise.

Apostelstraie 84, Duisburg (Ruhrort)

www.duisburgnonstop.de

Berliner Bubble-Football-
Open-Air-Turnier

Erleben Sie live das erste Berliner
Bubble-Football-Turnier: Die Trendsport-
art, die aus Skandinavien kommt,
verspricht viel Spafl und Action. Sie
mochten wissen, was Sie erwartet?
Einfach mal reinschauen:

www.youtube.com
(Stichwort ,,Bubble Football*)
Sportplatz Kniprodestraie
Hanns-Eisler-Straf3e, Berlin
Eintritt 5 Euro

Duisburg-Nord

taglich
Erkunden Sie das weitldaufige, 180 Hektar
groRe Gelande des Landschaftsparks

Duisburg-Nord doch mal mit dem Fahrrad.

Vorbei geht’s an viel Natur und Industrie-
kultur. Empfehlenswert ist auch die
gefiihrte Fahrradtour, bei der Sie die
Industriegeschichte hautnah erleben.

Ein Fahrradverleih ist ibrigens vorhanden.

Mehr dazu und zu den Routen unter:
www.landschaftspark.de/freizeit-sport/
radwege
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Rheinkirmes

17.7. - 26.7.2015

Es ist wieder Kirmeszeit auf den Fest-
wiesen: Uber 300 Schausteller bieten wie
gewohnt eine grof’e Auswahl an Fahr-
geschéften fiir Grof3 und Klein. Und bitte
schon mal vormerken: Am ersten Kirmes-
Samstag (18.7.) findet ab 20 Uhr das

,»| love Diisseldorf“ Special im Franken-
heim Zelt statt. Wahrend am letzten
Freitag (24.7.) um 22.30 Uhr das grof3e
Feuerwerk steigt.

Alle Attraktionen und Angebote auf
einen Klick: rheinkirmes.com

Open-Air-Kino

15.7. - 23.8.2015

Open-Air-Kino, Biergarten, Live-Musik —
ist es wieder Zeit fiir das Stadtwerke
Sommerkino im Landschaftspark
Duisburg-Nord. Erleben Sie ,,Stars unter
Sternen“ und genief3en Sie das gemiit-
liche Open-Air-Ambiente der Gie3halle 1.
Und selbst wenn das Wetter nicht mit-
spielt, schiebt sich ein transparentes
Folienkissendach iiber die Sitzflachen und
sorgt fiir ein trockenes Kino-Erlebnis. Der
Kartenvorverkauf beginnt am 26.6.2015.

www.stadtwerke-sommerkino.de

Lange Nacht der Museen

Die lustig(st)e Stadtrundfahrt

Steigen Sie ein zu einer Stadtrundfahrt,
bei der kein Auge trocken bleibt: Lachen
Sie zusammen mit hochkardtigen Come-
dians. Vom Burgplatz bis zum japanischen
Viertel, von Heinrich Heine bis Persil —
die Anekdoten dieser Sightseeing-Tour
prasentieren lhnen Ihre Stadt, die viel
Platz fiir einen guten Witz hat.

Abfahrt: Oststrafe 123
Karten unter: www.lachexpedition.de/
comedy-bus-tour-in-duesseldorf.html

STADTWERKE | .
| SOMMERKINO | %
e —-—

Vegan-Vegetarisches Sommerfest

29.8.2015 18 - 2 Uhr 28.8. - 30.8.2015

Mehr als hundert Berliner Museen und
Ausstellungsorte 6ffnen zur ,,Langen
Nacht der Museen“ ihre Tiiren und geben
den Besuchern von 18 bis 2 Uhr nachts
Gelegenheit, Ausstellungen, Sammlungen
und Installationen in Augenschein zu
nehmen. Gleichzeitig haben Sie zahlreiche
Lesungen, Konzerte und Theaterstiicke
zur Auswabhl.

Mehr unter:
facebook.com/museumsnacht

Beim Vegan-Vegetarischen Sommerfest
auf dem Alexanderplatz kdnnen Besucher
an rund 70 Standen vegane und vege-
tarische Produkte erwerben. Natur- und
Tierschutzorganisationen informieren
tiber tierschutzrelevante Themen, gesunde
Erndhrung und vegetarischen Lifestyle.
Dariiber hinaus sind auch tierversuchs-
freie Kosmetik, T-Shirts und lederfreie
Produkte und Accessoires wie Giirtel und
Schuhe im Angebot. Eintritt frei.

Freitag von 12 bis 20 Uhr, Samstag von 10
bis 20 Uhr und Sonntag von 12 bis 19 Uhr
www.veganes-sommerfest-berlin.de

Diisseldorfer Frankreichfest

samstags, 17.30 Uhr 10.7. - 12.7.2015

Von der Tarte Flambée aus dem Elsass
bis zum Nougat aus der Provence —
genieBen Sie franzdsische Spezialitaten,
treffen Sie nette Menschen und flanieren
Sie die Rheinuferpromenade entlang

bis zum Innenhof des Rathauses.

Infos unter:
www.duesseldorfer-frankreich-fest.de

Noch mehr Veranstaltungstipps
finden Sie unter:
www.facebook.com/Rheinwohnungsbau
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Unser erster Nachhaltigkeitsbericht liegt vor!

Anfang Mai ist unser erster Nachhaltigkeitsbericht erschienen. Unter dem Titel  Und an dieser Stelle schlie3t sich der
»Weitwinkel“ prasentieren wir Geschaftsfelder, Projekte, Erfolge und Potenziale  Kreis: Da wir kontinuierlich an uns,

unserer auf Nachhaltigkeit ausgerichteten Unternehmensstrategie. Damit unseren Leistungen und unserem

zdhlen wir zum kleinen Kreis der Immobilienunternehmen in Deutschland, die Angebot arbeiten, sind wir am Markt

sich bislang dem Thema gewidmet haben. gut aufgestellt, wettbewerbsfahig und
wirtschaftlich erfolgreich. Die besten

Was heifst eigentlich ,,nachhaltig viel Wert auf eine offene Kommuni- Voraussetzungen, um die Investitions-

handeln“? Fiir uns als innovatives kation und vertrauensvolle Beziehun-  mittel fiir unser soziales und 6ko-

Wohnungsunternehmen mit kirch- gen. Denn nur wer sich bei uns wohl logisches Engagement in die Hand

lichen Wurzeln heif3t das: Verant- und verstanden fiihlt, bleibt gerne. nehmen zu kénnen.

wortung iibernehmen! — in 6konomi- Und das ist letztlich unser Ziel.

scher, dkologischer und sozialer Genug der Theorie: Wer sich selbst

Hinsicht. In Sachen 6kologischer Verantwor- ein Bild machen mochte, schaut rein

tung sind wir dauerhaft auf Energie- unter:

Wir sehen unsere Aufgabe darin, sparkurs: Wir entwickeln Konzepte,

modernen, bezahlbaren Wohnraum mit denen wir im Rahmen unserer 71 www.rheinwohnungsbau.de/files/pdf/

zu schaffen, zukunftsfahige Wohn- Neubauvorhaben und Bestandsent- Unternehmen/Rheinwohnungsbau-

konzepte zu entwickeln und eine gute  wicklungen Ressourcen sparen, auf nachhaltigkeitsreport_2015.pdf

,»So0ziale Durchmischung* in unseren regenerative Energien setzen und den

Quartieren zu fordern. Gleichzeitig Co,-Ausstof3 reduzieren. Ein Beispiel

engagieren wir uns vor Ort fiir die aus der Praxis: unsere Solarsiedlung/

Menschen und ihre Bediirfnisse, zum Klimaschutzsiedlung in Diisseldorf-
Beispiel mit der Einrichtung von Nach-  Garath. Oder auch unsere E-Mobil-
barschaftstreffs. Grundsatzlich legen Flotte, mit der wir ,,up“ sofort auf
wir im Umgang mit unseren Mietern Strom fahren.
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Nachhaltigkeitsbericht 2015

Auszug aus dem Interview mit Thomas Hummelsbeck,
Geschdiftsfiihrer der Rheinwohnungsbau

- Herr Hummelsbeck, der Bericht
hat den Titel ,,Weitwinkel*“ — was
bringen Sie damit zum Ausdruck?

Man konnte auch sagen: Wir handeln
Lumsichtig”. Unser Anspruch ist es,
6konomische, dkologische und soziale
Belange gleichermafien im Blick zu
haben, vorausschauend zu agieren
und uns intensiv mit dem Wohnen
der Zukunft auseinanderzusetzen.
Wir sind auf eine langfristige Strate-
gie ausgerichtet und setzen den
Fokus nicht auf kurzfristige Erfolge —
wir betrachten die Dinge also im
»Weitwinkel“.

—> Wen sprechen Sie mit dem Nach-
haltigkeitsbericht an?

Wir mochten zum einen das Infor-
mationsbediirfnis unserer Mieter,
Geschaftspartner, Dienstleister, Ge-
sprachspartner in Politik, Wirtschaft,
Kirche und Verwaltung sowie das der
interessierten Offentlichkeit erfiillen.
Dariiber hinaus sehen wir eine

wesentliche Zielgruppe in unseren
Mitarbeitern. Wir mochten intern den
Gedanken der Nachhaltigkeit fest
verankern und den Anspruch, der sich
daraus fiir uns alle ergibt, bewusst
machen. Gleichzeitig starken wir auf
diese Weise die Identifikation der Mit-
arbeiter mit unserem Unternehmen.

—> Was tun Sie, um die nachhaltige
Entwicklung in Ihrem Unternehmen
weiterzufiihren?

Uns stdndig hinterfragen, ob das, was
wir tun, auch tatsdchlich nachhaltig
ist. Dies gilt fiir alle internen wie
externen Prozesse. So werden wir
uns weiterhin in regelméaigen Ab-
teilungs- und abteilungsiibergreifen-
den Meetings sowie im Rahmen des
Fiihrungskreises zum Thema nach-
haltige Entwicklung austauschen und
auseinandersetzen. Dariiber hinaus
sind wir im Dialog mit anderen Woh-
nungsunternehmen, inshesondere
mit denen im Verbund des KSD
Katholischer Siedlungsdienst e.V.

Titelthema | News fiir Clevermieter

—> Wo legen Sie die Schwerpunkte,
welche Handlungsfelder erlangen
aus Ihrer Sicht die grofiere Aufmerk-
sambkeit?

Sicherlich in dem Bereich, der uns
prégt: Dem Wohnungsbau bzw. der
Wohnungsbewirtschaftung. Aber auch
die Personalentwicklung des Unter-
nehmens hat vor dem Hintergrund der
demografischen Entwicklung enorm
an Bedeutung gewonnen. Daher
gehen wir seit Anfang 2014 offensiv
mit dem Thema ,,Die Rheinwohnungs-
bau und ihr Team im Jahr 2025 um.
Wir bilden mit ,,fertigen“ Auszu-
bildenden Personalreserven und
investieren deutlich mehr in Fort-

und Weiterbildungsmafinahmen.

—> Der erste Nachhaltigkeitsbericht
wird sicherlich seine Fortsetzung
finden. Wann erscheint der ndchste
Bericht?

Natiirlich wird es einen Folgebericht
geben. Ich denke, in drei oder vier
Jahren. Bis dahin haben wir mit ent-
sprechender Weitsicht neue Projekte
und Konzepte realisiert, tber die wir
dann sehr gerne berichten.
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»25 Jahre Rheinwohnungsbau -
und weiter geht’s!*

Wolfgang Schwarzer, stellv. Abteilungsleiter Bauwirtschaft, startete 1990
seine Karriere bei der Rheinwohnungsbau. Wir sprachen mit ihm tiber die
Anfange, seine Aufgaben und Wiinsche fiir die Zukunft.

—> Herr Schwarzer, Sie feiern dieses
Jahr Ihr 25jdhriges Jubildum bei der
Rheinwohnungsbau. Herzlichen
Gliickwunsch! Wie kamen Sie zur
Rheinwohnungsbau?

Ich war friither bei Hoffmann und
Partner — heute HGMB Architekten —
beschéftigt und mit meinem ,,Lehr-
meister” Jirgen Henning verantwort-
lich fiir die Bauleitung des Projektes
der Rheinwohnungsbau ,,Witzheldener
Straf’e“ in Diisseldorf-Wersten.

Nach erfolgreichem Projektabschluss
bot mir der damalige Geschaftsfiihrer
der Rheinwohnungsbau Josef-Eugen
Leonard — natiirlich in Absprache mit
meinem fritheren Chef — einen Job an.
Nach kurzer Uberlegung beschloss ich:
Die Herausforderung nehme ich an!

— Kénnen Sie sich noch an Ihren
ersten Arbeitstag und Ihren Eindruck
erinnern?

Oh ja! Mein erster Arbeitstag war ein
Aschermittwoch. Nicht nur ich — auch
meine neuen Kollegen hatten die Tage
zuvor Karneval gefeiert. Entsprechend
frohlich“ war die Stimmung. (lacht)

= Fiirwelche Bereiche sind Sie
heute bei der Rheinwohnungsbau
verantwortlich?

Gestartet bin ich als Sachbea&ﬁ_‘_ger
in der Neubau-Abteilung. Heuté‘lieéen
meine Aufgaben bei GroSmodernisie-
rungen von Bestandshdusern und bei
der Neubautatigkeit:

» Entwicklung — Planung — Kosten-
kontrolle — Terminiiberwachung

» Bindeglied zwischen externen
Architekturbiiros und der Rhein-
wohnungsbau

Zudem bin ich stellvertretender Abtei-
lungsleiter der technischen Abteilung
und Handlungsbevollmachtigter.

—> Was gefiillt Ihnen besonders
an lhrer Tdtigkeit in der technischen
Abteilung?

Es kommt nie Langeweile auf! Es

gibt immer neue Projekte, besondere
Aufgabenstellungen und andere
Menschen, mit denen ich zusammen-
arbeite. Da lernt man standig dazu.

— Gibt es mitunter auch nicht so
»Schone“ Aufgaben?

Ich wiirde das eher als ,,besondere
Herausforderungen“ bezeichnen. Dazu
gehort die Durchfiihrung von Moder-
nisierungsarbeiten in bewohnten
Gebduden. Die eigentlichen Baumaf-
nahmen sind weniger aufwendig als
das ganze Drumherum. Da kann man
noch so exakt im Vorfeld planen.

—> 25 Jahre ,,Rheinwohnungsbau-Luft“
— was zeichnet das Unternehmen aus?

Das gute Betriebsklima!

—> Was wiinschen Sie sich persénlich
fiir die Zukunft?

Ich mochte gesund und engagiert
weitermachen!

Meine Arbeit macht mir Spaf3 und ich
hoffe auf viele weitere spannende
Projekte, bei denen ich meine Erfah-
rung einbringen und meinen Wissens-
horizont erweitern kann.

—> Und kénnen Sie uns Azubis etwas
mit auf den Weg geben?

Seien Sie immer offen fiir die Dinge,
die auf Sie zukommen. Haben Sie
den Mut jederzeit Fragen zu stellen.
Und denken Sie daran: Nach der
Ausbildung beginnt erst die richtige
Ausbildung!

—> Vielen Dank fiir das Gespriich,
Herr Schwarzer.

Maren Windbergs, Azubi

Wolfgang Schwarzer



Neues von der Rheinwohnungsbau | News fiir Clevermieter

Bautagebuch s oo
g Auch in dieser Ausgabe informieren wir Sie iiber den aktuellen Status.

RKM740

71 Alles im Fluss in Diisseldorf-Heerdt | Stand 18.5.2015
— das 2. OG ist bereits fertiggestellt

71 Sermer Weg: 56 - 62 | Stand 18.5.2015
- Gebdude ist entkernt
— samtliche Leitungen und Kandle demontiert
— alter Estrich ist herausgebrochen und entsorgt
— derzeit werden die Fensterdffnungen teilweise vergrofert
- Elektromontage findet statt
— erste Steigschdchte werden vorbereitet
— alte Dachziegel wurden entfernt
— Dacharbeiten finden statt
— in Kiirze werden neue Fenster geliefert

71 Sermer Weg 64 | Stand 11.5.2015
— UG und EG im Rohbau fertig
— im Anschluss wird die Decke iiber dem 1. OG errichtet
- unter Beachtung der Arbeitssicherheit wachst auch
das Geriist mit dem Rohbau mit

k “ - )
cher Straf3e 15

Unterba

Unterbacher Strafe 1, 2,3

Unterbacher Straf3e 14 | Stand 11.5.2015

Rohbauarbeiten sind im vollen Gange

— Keller ist erstellt und die Baugrube wieder verschlossen

— Wénde des EGs sind erstellt und in Kiirze wird die
Decke gegossen

7

WwangeroogestraBe

Unterbacher Straf3e 15 | Stand 11.5.2015
- Bodenplatte ist fertig
— Keller wird erstellt

Unterbacher Strafie 1, 3

Gebaudehiille ist dicht

— Innenausbau hat begonnen

— Estriche sind eingebracht

— Trockenbauwande sind erstellt

— in Kiirze folgt der Bodenbelag und die Malerarbeiten

- Bodenplatte ist bereits fertig
— Kellerwdnde stehen
— Kellerdecke zum Teil fertiggestellt

Unterbacher Straf3e 2
— Fenster sind eingebaut
— Innenausbau beginnt in Kiirze

71 Spiekeroogstrafie:
— EG bereits fertiggestellt

T
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News fiir Clevermieter

Neues von der Rheinwohnungsbau

Alltagsbegleiter fiir unsere Mieter

Voraussichtlich im Herbst 2015 starten wir ein neues Pilotprojekt mit der Ziel-
setzung, unseren Mietern im fortgeschrittenen Alter den Alltag zu erleichtern.
Dazu stellen wir ihnen die Dienste eines Alltagsbegleiters zur Verfiigung, der
stundenweise folgende Unterstiitzung bietet:

kleinere Hilfen im Haushalt

Botendienste

N N N NN N NN

Ausdriicklich nicht vorgesehen ist der
Ersatz bereits bestehender Vertrage
mit Haushaltshilfen oder Pflegediens-
ten. Auch kann der Alltagsbegleiter
keine Rechtsgeschafte tatigen oder
medizinische Verantwortung iiber-
nehmen.

Pilotprojekt startet in Duisburg-
Ungelsheim

Zundchst mochten wir {iber einen
Zeitraum von ein oder zwei Jahren
einen ,,Probelauf*in Duisburg-
Ungelsheim starten. Vorausgesetzt,
wir finden eine geeignete Bewerberin
bzw. einen Bewerber als Alltags-
begleiter und erhalten rechtzeitig

Begleitung zum Arzt, zum Einkaufen oder bei Behdrdengdngen

Hilfe in Krisensituationen (z.B. bei Krankenhausaufenthalten)
Vermittlung weiterer Hilfen durch Behérden, Pflegedienste
Unterstiitzung bei Telefonaten/wichtigen Briefen

Begleitung bei Besuch von Angehdrigen
Freizeitaktivititen (Vorlesen, Basteln, Spaziergdnge)

die notwendigen Bewilligungen.
Wahrend der Erprobungszeit sind die
Leistungen fiir die teilnehmenden
Mieter kostenlos.

Damit wir abschdtzen kénnen, wie grof}
das Interesse an unserem Angebot
ist, bitten wie Sie — als Mieterin oder
Mieter in Duisburg-Ungelsheim — uns
lhre Meinung mitzuteilen. Nutzen Sie
dazu die Riickantwortkarte am Ende
des Magazins oder kontaktieren Sie
uns per Mail, Brief oder Fax.

L s

Fortsetzung unseres
Engagements fiir Mieter in der
U70-Lebensphase

Das Projekt ,,Alltagsbegleiter ist

die Fortfiihrung unserer Initiative im
Bereich ,,Selbststandig Wohnen in
der 070-Lebensphase“. Haben wir mit
dem Projekt Istay@home Lésungen in
den Bereichen Assistenzsysteme und
Informationstechnologie gesucht und
gefunden, konzentrieren wir uns jetzt
auf die personliche Betreuung des
Menschen.

Ist die Nachfrage entsprechend grof3,
ist es fiir uns vorstellbar, das Angebot
zukiinftig auch auf weitere Stadtteile
im Bestand der Rheinwohnungsbau
zu erweitern.

Bevor wir das Projekt in Ungelsheim
starten, informieren wir friihzeitig alle
Bewohner per Brief iiber die Einzel-
heiten.

Zundchst sind wir auf Ihre Reaktionen
gespannt und werden {iber den weite-
en Verlauf des Projektes berichten.

Bernd Litges

Abteilungsleiter Kundenbetreuung

und Vermietung [HBV
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lhre Ansprechpartner in der Abteilung
Kundenbetreuung und Vermietung

Da Marianne Holz in den wohlverdienten Ruhestand gegangen ist, haben wir die
Aufgaben innerhalb der Abteilung Kundenbetreuung und Vermietung neu verteilt:

BESTAND DUSSELDORF-URDENBACH,
-GARATH, -LIERENFELD (SCHLESISCHES
VIERTEL)

Nachfolgerin von Marianne Holz

ist Birgit Lehmkuhl. Diese hat den
kompletten Bestand, das Biiro und
die Telefondurchwahl von Frau Holz
tibernommen.

BESTAND DUSSELDORF-LIERENFELD
(AUSSER SCHLESISCHES VIERTEL),
-ELLER, -WERSTEN, -BENRATH

Der bisherige Bestand von Birgit Lehm-
kuhl wird von Franziska Klingen iiber-
nommen. Frau Klingen hat im letzten
Jahr ihre Ausbildung in unserem Hause
erfolgreich abgeschlossen und war
seitdem mit Spezialaufgaben bereits
in der Abteilung tatig.

SONDERAUFGABEN/ VERTRETUNG
DUISBURG

Maren Windbergs, die in diesem Jahr
ihre Ausbildung beendet, iibernimmt
den bisherigen Aufgabenbereich von
Franziska Klingen innerhalb der Ab-
teilung. Sie wird die Interessenten-
betreuung, Umsetzungen sowie die
anstehenden Neubauvermietungen
unterstiitzen. Auflerdem wird Frau
Windbergs die Urlaubsvertretung von
Frau Schmitz im Duisburger Bestand
tibernehmen.

Birgit Lehmkuhl ist erreichbar unter:
Telefon: 0211.49873-130

Telefax: 0211.49873-8130
lehmkuhl@rheinwohnungsbau.de

Saubere Sache:

Franziska Klingen ist erreichbar unter:

Telefon: 0211.49873-110
Telefax: 0211.49873-8110
klingen@rheinwohnungsbau.de

Maren Windbergs ist erreichbar unter:
Telefon: 0211.498 73-171

Telefax: 0211.498 73-8171
windbergs@rheinwohnungsbau.de

Neues Abrechnungssystem fiir Glasreinigung

Zum 1.7.2015 fiihren wir ein neues Preissystem fiir die Glasreinigung ein.
Der Grund: Durch den Umbau und die Modernisierung grof3er Teile unseres
Hausbestandes werden die Glasflachen an den Gebdauden immer groBer
und die Innenrdume bzw. Treppenhduser dadurch heller.

Die bisherige Glasreinigungspauschale
gegeniiber unseren Reinigungsunter-
nehmen und der entsprechend einheit-
liche Reinigungspreis fiir die zentrale

Treppenhaus- und Glasreinigung im
gesamten Bestand sind somit nicht
mehr angemessen.

In einem aufwandigen Verfahren
haben wir in den letzten Monaten alle
Glasflachen an den Gebduden erfasst
und den Reinigungsaufwand bewertet.
Kiinftig wird nur noch der Preis fiir die
Reinigung des Treppenhauses und der
Gemeinschaftsflachen fiir alle Hauser
der Rheinwohnungsbau gleich sein.

Hinzu kommt ein individuell je Haus
ermittelter Glasreinigungspreis.

Damit die Kostenbelastung fiir unsere
Mieter nicht zu sehr steigt, lassen wir
die Treppenhausfenster in den meis-
ten Hausern zukiinftig nur noch alle
drei Monate reinigen, Dachflachen-
fenster werden nur noch einmal pro
Jahr gereinigt, Glasvordacher wie
bisher zweimal pro Jahr. Die bisherige
,,Position“ Sonderreinigungen (Glas-
vorddcher und schwer zugangliche
Dachflachenfenster) entfallt, da im
neuen Preissystem bereits alle Glas-
teile erfasst sind.
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Bunt

fiir Cleverkids

Coole Sommerparty
mit Fruchtbowle

Die Sonne scheint, die Temperaturen steigen —
wie war’s mit einer spontanen Sommerparty
und einer selbst gemachten Fruchtbowle?

DAZU BRAUCHST DU: UND SO GEHT’S:

- 750 g Himbeeren, —> Das Griin von den Erdbeeren entfernen,
Erdbeeren, Heidelbeeren alle Friichte waschen und in ein Bowle-

- 2 Liter Apfelsaft gefaf} geben. Apfelsaft, Orangensaft,

- 1Liter Orangensaft Zucker zufiigen, umriihren und zum

- 100 g Zucker Schluss mit Mineralwasser auffiillen.

- 1Flasche Mineralwasser Jetzt konnen die Freunde kommen!

teuchdieF

- vi.‘l-l’,

-
-
T,

. Bild: © IStock

JOHANNISBEEREN BROMBEEREN

haben von Juni bis September Die blauschwarzen Friichte
Saison und leuchten dir in Rot, HIMBEEREN haben ein stuf3-sduerliches
Schwarz oder seltener auch in Wei3 . deaftic it und s K Aroma. Botanisch gesehen
ERDBEEREN auf dem Markt entgegen. Die SINELSd TSt e dme(é.en sind es ebenfalls keine Beeren,
Genau genommen ist die Erdbeere  kleinen Vitaminbomben schmecken nach Sommer. Reif werden die sondern — wie auch die Him-
keine Beere — sie gehort aus botani- siuerlich-erfrischend und lieben Frucll(qtchin Ende Juni bis August. beere — Sammelsteinfriichte.
scher Sicht zu den Sammelnuss- siiBe ,,Beilagen* wie Eis, Pudding Puitiee onlnen SASENEgIbem Schaust du dir die Brombeere
friichten. Gesund ist sie aufjeden  oder Joghurt. hohen Gehalt an Magnesium, Eisen 4. timbeere mal ganz genau
Fall: Sie enthilt enorm viel Vitamin und Kalzium — wichtig fir die an, siehst du, dass sich jede

C, sogar mehr als Orangen und Knochenbildung und das reibungs- ¢ 1316 oanz vielen kleinen
e Al erenireldart lose Funktlonlerer! von M'uskel.r.] und Steinfriichten zusammensetzt,
werden die Erdbeeren Anfang bis Nerven. AberV0[5|cht belm_Pflucken die sich an einem Fruchtzapfen
Mitte Juni reif, die Erntezeit reicht und Waschen: Himbeeren sind sehr - /.2 10 “Von Juli bis in den - °
bis Ende Juli. empfindlich und werden schnell Oktober kannst du dirdie =

matschig. Brombeere schmecken lassen.
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I E und\r\;{ten
Weif3t du die Antwort? Fiir kleine Sudoku-Meister

1. Zwei Locher hgb‘é,
zwei Finger brauch ich.
A0 mache-ich Langes und Grofies klein
und trenne, wa.s-"nic"h&s_oll beisammen sein.

2.Das Erste ist ein'wildes Tier.
Das Zweite putzt du am Mf)rg“érT%jir.
Zusammen ist es gelb und'griin,,
du siehst es auf der Wiese stehn. /

3. Es hangt an der Wand,
hat den Hintern verbrannt.

auuejdieig aiq °¢
uyezusamgi iaq ‘¢ _ v

213Yd2S 31Q 'L " \ Male die Felder so aus, dass pro Reihe, Spalte
:3unsQ ' und Gruppe jede Farbe genau einmal vorkommt.

Bild: © IStock

Richtig geraten — ,,mytoys* Gutschein gewonnen! Herzlichen Gliickwunsch, lieber Robin Petermann aus Diisseldorf —
du hast gewonnen. Viel Freude beim Shoppen. Und fiir alle anderen gilt: neues Rétsel, neues Gliick.

i |
Mitmachen und gewinnen:
Schicke uns das Losungswort bis zum

31. August 2015 - dir winkt ein *
Lego-Gutschein im Wert von 50 Euro.

O g %;q S8SG EI I ER *Rheinwohnungsbau GmbH,
. ;{LV,\:'15 Gladbacher Str. 95, 40219 Diisseldorf;
9 9 o 10 O Stichwort: ,,Kinderritsel*
C\ o Oder online auf:
._ 11 2 % www.rheinwohnungsbau.de/mieterservice
- B -
2 1

: ) R 10
S| Ve B >R
19 L Ll = [ [

Losungswort:

Bild: © IStock ‘_
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Jubilare bei der Rheinwohnungsbau

1992 11993
1990

g

Vom Azubi zum Abteilungsleiter Klaus Jezowski startete 195 Seit 25 Jahren , an

Bord«;

. is- . . Corneli i .
Betriebswirtschaft und Prokﬁ;lt El§ Hauswart in Duisburg-Ungels- e :ul:bs'[Chmltz hat bereits
ten: Thomas Harry Streckgr S eim. Sechs Jahre Spdter iiber- der G I d}.‘"g zur Kauffray
in den 35 Jahren bei uns viel nahm er die , Doppelfunktion® w('er rundstiicks- und Wohnyngs.
bowegt, »Die Rheinwohnu_“nga” Hauswart und Techniker. Heute v Irtschaft bei uns gemacht,
hat sich kontinuierlich weiter- { It er Techniker im Bereich der ach der Ausbildung st sie
entwickelt und setzt auch.m - 4 Kundenbetreuung in den Diissel- / fﬁb“ebe" und betreut heyte
7ukunft auf eine nachhalt'ge d & dorfer Stadtteilen Wersten und N i Sefen Wohnungsbestang

Unternehmensstrategie = S'Ch‘?“’ A Benrath. /f uisburg.
Teil dieses Prozesses zu seif- A K&
Schwedenridtsel & Sudoku 6 5 3
L[] [ ] [ X)) o0
Kniffeliges fiir helle Képfe 3
Clever gewinnt: Losen Sie unser Kreuzwortratsel, finden 7 1
Sie das Losungswort und sichern Sie sich mit etwas Gliick

den Uberraschungsgewinn! Bitte senden Sie dazu das
Losungswort bis zum 31. August 2015 an:

Rheinwohnungsbau GmbH 2
Gladbacher Str. 95
40219 Diisseldorf 4 6
Stichwort: ,,Ratsel*

O |~ |»|WU
(O)

Oder online: Auf www.rheinwohnungsbau.de/mieterservice 4 9
finden Sie die Rubrik ,,Mitmachen & gewinnen*.

i
w

Die Gewinner des Kreuzwortrétsels aus der letzten Ausgabe (L6sungswort ,,VOGELGEZWITSCHER®):
Christel Minhorst, Duesseldorf | Waltraud Wierzoch, Duesseldorf | Walter Nau, Duisburg
Gudrun Koné, Duesseldorf | Maria Beumer, Duisburg

Herzlichen Gliickwunsch! Ihr Gewinn: ein Apollo Varieté-Gutschein im Wert von 65 Euro.
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Raten, wissen, clever bleiben
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2005

; ) hn ist eit i
. . ti
Claudia Wubnann 577 mat mit Stefanie Schiffer startete 2 he et /ekl‘lgiet;r
falls seit 1990 zum /€8 men die als Schreibkraft in Tei Ze[) s ist woh fang 200 bej
Cornelia Schmitz zusamd ist ist sie Chefsekretdrin. ,Da den Ser Zejt p ter NUngshga,,. In gj
Ausbildung gemacht unc i mein Traumjob — das liegtan €= AUVorhghg, Tehrals 15 g,o,ge )
heute AnSPreChparmer.mt l:in vielfaltigen Aufgaben, der giotzt durchgef t Projektiery nd
unsere Dugseldorfef M ltal yerantwortung und nicht le een Miery d§ Unter gjo
< den stadtteilen Bilk, Dl{sse ) auch an meinen gUt‘fn Kgl e‘gt [b”'Ch-st er} Sef-Mar;,.
. Derendorf, Bilk, Uiy und Vorgesetzten. FUr mich is arath g €in Usseldoyy.

J

i ieim
Hafen), Stadtmitte sc?wuf o
(N\eerbuscher Stadttel} Biiderich
und demnéchst auchin Heerdt.

klar: Hier bleibe ich.”

AN/l ‘W]
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Nawe. 4
: : Z \
Ein Tag im Leben von Hauswart Hrer. 4 Area Filit
Verlicirpms. 1"

Andreas Filitz

10:30 Vir Metzer Strafe 45
Wohnungsbes [Chtigung

Andreas Filitz trifft sich mit Hans Gerd Rick,
Technischer Kundenbetreuer bei der Rhein-

7.30 UhrSprcChS'/‘um/c in der wohnungsbau. Die beiden besichtigen eine
StraBburger Strabe 2 leer stehende Wohnung und legen fest, welche
— Arbeiten von welchem Handwerksunternehmen

zu erledigen sind. Z.B. muss der PVC-Boden
raus, die Wande gestrichen, die Grundreinigung

ist undicht. Andreas Filitz nimmt den erledigt werden. Dann heift es fiir die neuen
Vorgang auf und gibt den Auftrag an ein Mieter ,,Willkommen zu Hause*.

Sanitirunternehmen weiter. ‘

Ein Mieter ruft an: Die Armatur im Bad

75.75‘(/”” LCTZ‘/‘cr Halt:

M”deChSTTaﬁc 2
———

Hier hat die Rheinwohnungsbau Wande
versetzt und aus zwei Wohnungen eine
moderne, 75 m? grof3e Familienwohnung
gemacht. Bevor die gliicklichen Mieter
ihr neues Zuhause iibernehmen kénnen,
priift Andreas Filitz die Arbeiten der Hand-
werker. Sind die Armaturen dicht, ist die
Auf3enbeleuchtung angeschlossen, hat
der Maler sauber gearbeitet? Erst dann
Andreas Filitz bestellt neue Filter fiir gibt er die Freigabe fiir die Endreinigung.
die Liftungsanlagen. Anschlie3end unter-

schreibt er Handwerker-Stundenzettel,

bringt neue Auftrage auf den Weg und

bereitet eine Wohnungsiibergabe vor.

[\ é‘
945 Uhr Repd

ratur am Bestand

Bewaffnet mit einer Leiter geht’s in die
Metzer Straf3e: Hier ist die Aufienbeleuch-
tung defekt. Aber nicht mehr lange!

N —— 16:12 VAr Ein abwechsyp

\ [ ; 9Sreicher
4.0 UHr tecke SoHweide! Arbeitstag gent zu eng

.45 Uhr ﬁ‘l/{bnngcn von
Nawensschildern

Der Motor der Heckenschere wird ange-
schmissen und los geht’s: Die Feuerdorn-
hecke muss geschnitten werden. Eigentlich
Aufgabe des Gédrtners, aber wenn das Griin-
zeug zu schnell wachst und den Zugang zu
den Miilltonnen versperrt, muss auch hier
der Hauswart ran.

Neue Mieter, neue Namensschilder:
Auch das ist Aufgabe des Hauswarts.
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HeiBBer Tipp

Hausratversicherung:
unverzichtbar fiir alle Mieter

Der (Brand-)Schaden ist grof} und das Entsetzen noch groBer - falls sich raus-
stellt, dass der betroffene Mieter keine Hausratversicherung abgeschlossen
hat. Denn, anders als hdufig gedacht, ersetzt die Versicherung des Wohnungs-
eigentiimers im Schadensfall keine Mobel und Haushaltsgegenstande.

Diese sogenannte Gebdudeversiche-
rung des Vermieters kommt nur fiir
Schaden auf, die unmittelbar am
Gebdude entstanden sind, also im
Treppenhaus, am Dach, an den Woh-
nungs- und Zimmertiiren, den fest in-
stallierten Einrichtungen wie Toilette
und Badewanne oder Heizung.

L |
Schaden in der Wohnung, verursacht

z.B. durch Brand, Sturm oder Leitungs-
wasser, sind Sache der Hausratversi-“

cherung des Mieters. Sie iibernimmt
die Kosten fiir die Wiederbeschaffung

Daher an dieser Stelle unsere Bitte:
Uberpriifen Sie Ihren Versicherungs-
stand und schatzen Sie den Wert
Ihres Hausstandes. Die Versicherungs-
summe sollte so bemessen sein, dass
sie dem Betrag entspricht, den Sie fiir
die Neuanschaffung Ihres Hab und
Gutes aufbringgn miissten !
R
Die Hausratversicherung kommt
dariiber hinaus auch fiir Folgekosten
m Beispiel fiir die Einlagerung
obeln, wenn diese wegen des
eruchs nicht in der Wohnung

von Einrichtungsgegenstanden, Wert-
papieren, Elektrogerdten, Kleidung,
Schmuck etc

iben kdnnen. Oderrir Hotel-
kosten, falls die Raumlichkeiten
zeitweise unbewohnbjr sind.

Thomas Harry Strecker
Prokurist Betriebswirtschaft BB

.

J . . \ ' '
Vorsichtb
Wie entsteht eigentlich ein Wohnungsbrand? Das grofite Risiko geht

von der Elektrik aus:

71 defekte Bauteile, die Kurzschliisse
verursachen

Zu den weiteren Gefahrenquellen
zahlen Fette und Ole, die in der Kiiche
verwendet werden. Wer Ol unbeauf-
sichtigt in der Pfanne erhitzt, riskiert,
dass es sich selbst entziindet. Sollte
es dennoch passieren: Niemals mit
Wasser loschen — sondern die Flam-
men mit einem Deckel ersticken.

A {iberlastete Stromkabel

7 elektrische Gerdte in Stand-by-
Funktion, die {iberhitzen und dann
Feuer fangen

A zuviele Gerdte an einer Steckdose

Vorsicht ist auch im Umgang mit leicht
brennbaren Stoffen wie Grill-Spiritus
oder Feuerzeuggas geboten. Werkeln
Sie mit Klebstoffen, Lacken oder Ver-
diinnern - bitte fiir gute Durchliiftung
sorgen. In schlecht geliifteten Rdumen
besteht Explosionsgefahr.

Und an alle Raucher: Wer im Bett

raucht und dariiber einschlaft, muss
mit einem bosen Erwachen rechnen .
Und Zigarettenkippen bitte niemals
achtlos in den Miill werfen.
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Blog

Stiirmisch: Diisseldorf Panther
gegen Hamburg Huskies _

Auch wenn die Diisseldorf Panther mit 10:27 gegen die Hamburg Huskies

verloren haben — das Spiel war spannend, unterhaltsam und auf jeden Fall
sehenswert! Das fanden auch unsere Mieter, die nichts unversucht lie3en,
das Diisseldorfer Team mit unseren ,,Krachmachern* lautstark anzufeuern.

Bis zu Beginn des vierten Viertels
hielten die Raubkatzen das Spiel
noch offen (10:13), ehe die Hanse-
stadter die Fehler der Diisseldorfer
eiskalt ausnutzten und fiir die
Entscheidung - oder besser gesagt:
Niederlage - sorgten.

- : :

Am Samstag, 9.5.2015 fand erneut die seit vielen Jahren beliebte Ver-
anstaltung in der Duisburger Innenstadt statt. An 16 Standen konnten
sich interessierte Biirger rund um das Thema Wohnen informieren.

So auch an dem Pavillon der Rhein-
wohnungsbau. Wie bereits die Jahre
zuvor waren wir vor Ort mit einem
kleinen Team prdsent, haben tiber
unsere aktuellen Projekte informiert,
Gesprdche mit Wohnungssuchenden
gefiihrt und Fragen aller Art beant-
wortet.

Wir wiinschen den Diisseldorfern
an dieser Stelle viel Gliick (und
besseres Wetter) fiir das nachste
Aufeinandertreffen — Ihr konnt die
Huskies schlagen, das habt Ihr
bereits gezeigt!

Sehr gefreut haben wir uns iiber
die Uberraschungsbesuche einiger
langjahriger Kunden. Schon, sich
immer mal wieder zu treffen und
auszutauschen.
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,Die Gesundheit unserer Mltarbelter

ist ein zentrales Ziel*

Eine Mitarbeiterbefragung bei der Rheinwohnungsbau brachte es an den Tag:

Vielfach wurde der Wunsch geduf3ert, mehr iiber Gesundheitsma3nahmen und
deren Umsetzung am Arbeitsplatz zu erfahren. Der Filhrungskreis gab griines
Licht, ein Team mit vier Mitarbeitern aus unterschiedlichen Abteilungen
schloss sich zusammen und brachte das Betriebliche Gesundheitsmanagement

(BGM) an den Start.

»Zielist es, die Gesundheit und Leis-
tungsfahigkeit unserer Mitarbeiter
langfristig zu schiitzen und zu erhal-
ten“, erklart Thomas Hummelsbeck,
Geschéftsfiihrer der Rheinwohnungs-
bau. ,,Gerne haben wir griines Licht
fiir die Einfiihrung des BGM gegeben
— unter der Voraussetzung, dass
unsere Mitarbeiter Eigeninitiative
zeigen.“

Daran hat es von Beginn an nicht
gemangelt: Zundchst hat sich das
»BGM-Team*“ getroffen, um grundsétz-
liche Fragen zu kldaren — zum Beispiel
ob ein spezialisierter Partner oder
eine Krankenkasse mit ins Boot zu
holen sind. Dariiber hinaus fand der
Austausch mit Kollegen statt, um
relevante Gesundheitsthemen zu
sammeln und letztlich zur Freigabe
an den Fiihrungskreis weiterzuleiten.

»Entschieden haben wir uns fiir die
Zusammenarbeit mit der Techniker
Krankenkasse“, erklart Claudia
WuBmann aus der Abteilung Kunden-
betreuung und Ansprechpartnerin in
Sachen BGM. ,,In den Gesprachen
zeigte sich, dass sich sowohl das
Angebot als auch die Themenschwer-
punkte mit unseren Vorstellungen
deckten. Sehr positiv finde ich zu-
dem, dass uns die Techniker Kranken-
kasse die Beratungen und Vermitt-
lungen der Dozenten unentgeltlich
anbietet.“

Am 5.3.2015 schlief3lich fiel der Start-
schuss fiir die erste Praxisma3inahme:
Frau Doscher-Steinma#l, freiberufliche
Heilpraktikerin (Psychotherapie), hielt
vor der (fast kompletten) Belegschaft
den ersten Impulsvortrag zum Thema
»Progressive Muskelentspannung
und Stressbewdltigung am Arbeits-
platz“. Grundsatzliche Fragen wie
»Was ist liberhaupt Stress?“ oder
»Wann macht Stress krank?“ wurden
beantwortet, um im Anschluss kon-
krete Ubungen mit den Teilnehmern
durchzufiihren. Zum Beispiel wie
Druck auf bestimmte Punkte an den
Handen hilft, Stress und Anspannung
abzubauen.

Die Begeisterung aller Teilnehmer
war grof3, entsprechend hoch auch
die Anmeldezahl fiir die folgenden
sechs Workshops, die von Mai bis
September 2015 im Schulungsraum
der Rheinwohnungsbau stattfinden.

»Nach Abschluss dieser ersten
»Staffel* sind wir gespannt auf das
Feedback der Mitarbeiter*, so Claudia
Wuf3mann. ,,Eines ist allerdings heute
schon klar: Ein groBes Dankeschon
geht an unseren Filhrungskreis —
dafiir, dass er uns diese Moglich-
keiten eroffnet.”

Das Team ,,Betriebliches Gesundheitsmanagement*
Heike Drdger | Claudia WufSmann | Beatrix Rose |
Klaus Jezowski

/1 WAS IST STRESS?

Urspriinglich kommt der Begriff aus

dem Englischen, speziell aus der Material-
priifung. Hier versteht man unter Stress
die Spannung und Verzerrung von
Metallen oder Glas. In der Medizin

und Psychologie wurde ,,Stress“ 1950

von dem Vater der Stressforschung,

Hans Selye, erstmals auf die Menschen
tibertragen.

Stress bezeichnet die korperlichen und
psychischen Antworten des Organismus
auf Belastungen. Die auslosenden
Ursachen nennt man Stressoren.

In der weiteren Planung ist bereits
das Thema ,,Gesunde Erndhrung im
Biiroalltag und Trinkverhalten.*

BGM-Team

L.
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Nachbarschaftstreffpunkt
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40595 Dijsseldorfl Tel. 0211.70 0890 -90/91

Wieder am Start:
KNIPRPS - das gelbe Spielmobil

Am 1. Juni 2015 von 15.00 bis 17.30 Uhr macht das
Spielmobil wieder Station in Garath-Nordwest —
zum Auftakt mit einem besonderen Programm:

Am 1. Juni 2015 von 15.00 bis 17.30 Uhr macht das Spiel-
mobil wieder Station in Garath-NW — zum Auftakt mit einem
besonderen Programm:

Der ,,Mit-Mach-Kinderzirkus* ladt ein zum Tanzen, Jonglieren,
Zaubern und vielem mehr. Zur Starkung gibt es fiir die kleinen
Teilnehmer anschlieflend eine leckere Waffel und erfrischenden

[
M e h r a lS e I n e Oﬁe n e Sprudel. Alle Familien sind herzlich eingeladen!
S p i e lgru p p e : »Halte-Stelle* fiir den KNIRPS ist wie gewohnt vor dem Treff-

punkt ,,Mittendrin“ auf dem Platz an der Norbertkirche.
Jeden Donnerstag von 9.30 bis 11.00 Uhr

ist Eltern-Kinder-Zeit im Café Mittendrin. AL e R L AT

Der original amerikanische Schulbus des BDKJ (Bund der
Deutschen Katholischen Jugend) — ausgestattet mit Bewegungs-
spielzeug wie Einrddern, Hiipfstocken, Runbikes und vielem
mehr — ladt zu drei weiteren Terminen ein:

In entspannter Atmosphdére treffen hier Miitter und Vater
mit ihren Kleinkindern (ab drei Monate bis zur Kinder-
gartenzeit) Gleichgesinnte. Gemeinsam lernt man Finger-
spiele, singt erste Lieder und taucht ein in die bunte
Spielwelt.

- jeweils montags, 17. August, 21. September und 26. Oktober 2015
Und auch die ersten freien Schritte eines Krabbelkindes von 15.00 — 17.30 Uhr
vor jubelndem Publikum hat schon manches andere Kind
zum Nachahmen animiert ...

,Von Anfang an ein gutes Team“ ist das Motto unseres
Angebots. Denn die ersten Jahre mit einem Kind sind fiir
Miitter und Vater eine schone, aufregende — doch manch-
mal auch anstrengende Zeit. Selbst wenn Eltern ,,aus dem
Bauch heraus“ meist das Richtige tun, ergeben sich im All-
tag immer wieder Fragen zur frithkindlichen Entwicklung,
zur Gesundheit oder Erziehung: Wie beruhige ich mein
schreiendes Baby? Wann bekommt es den ersten Brei?
Wann spricht es die ersten Worte? Wie gehe ich mit Trotz-
phasen um? Unsere Kursleiterin gibt fachkundigen Rat und
viele praktische Tipps. Wahrend auch der Austausch der
Miitter untereinander sehr wichtig ist und geférdert wird.

Alexander Beier: b 3 Gisela Hohlmann
(Dipl. Sozialwissenschaftler) ' (Dipl. Sozialpddagogin)

Telefon: 0211.700 890 91 b3 Telefon: 0211.700 890 90
Fax: 0211.700 89114 4 Fax: 0211.700 89114
Alexander.Beier@ e . 4 : Gisela.Hohlmann@
caritas-duesseldorf.de i . caritas-duesseldorf.de

SPRECHSTUNDEN: E St : SPRECHSTUNDE:
Dienstag 14.00 — 18.00 Uhr Montag 9.30 - 11.30 Uhr
Donnerstag 14.00 — 18.00 Uhr



Programm: Juli— September 2015

Foto-Ausstellung von Christa Schmidt und sind kostenlos un
Enno Hobusch im Café ,,Mittendrin“

Gastbeitrag Mittendrin | News fiir Clevermieter

aufder Frauengymnastlk,

Alle Angebote, d fr alle offen!

»Stdliche Sommerfenster” und ,,Blumen im Friihling*

Regelmédflige Veranstaltungen Sonderveranstaltungen
Montag  [WregelmaBig:
9.00-12.00 Friihstiickscafé ,,Mittendrin“ Frithstiick der kfd-Frauen:
9.30-11.30 Beratung/Sprechstunde Gisela Hohlmann jeden 1. Mittwoch im Monat, 9.00 — 12.00
14.00-17.00

14.00-14.45

13.30-15.00

15.00-16.30

15.00-16.00

15.00-16.30

15.00-16.00

Nach haff ff Café ,,Mi in‘ n
achbarschaftstreff Café ,,Mittendrin Mittwoch, der 15.7.:

b 7. September: Schach-AG KiTa St. Norbert
ab7. September: Schac ra orver 10.00-12.00 Sprechstunde Seniorenbeirat Bez. 10

(Hr. Kondratiev) Manfred Wieske und Rvta Ri
Matheférderung Grundschulkinder* SrTec s e e TyE Hopet

(Hr. Mauersberger) Donnerstag, der 16.7.:

Offenes Familiencafé fiir Zwillingselterntreffen 9.30-12.30 Ausflug zum Kinderbauernhof (Fr. Hohlmann)

jeden 2. Montag im Monat .
Mittwoch, der 29.7.:

Spielerischer Start in die Woche: - :
- - - 14.00-17.00 Grillfest mit Sommersalaten und Fruchtbowle
Jeder Mensch ist anders — gemeinsam spielen

und gewinnen wir! Mittwoch, der5.8.:

Nachbarschaftliche Rechtshilfe (Fr. RA Groth) 15.30-16.00 ,,Tanzen* im Sitzen (Fr. Hohlmann)

jeden 1. und 3. Montag im Monat mit
Anmeldung Montag, der 17.8.:

15.00-17.30 KNIRPS auf dem Plat der Norbertkirch
Leseforderung Grundschulkinder* (Fr. Wolf) > 73 aurdem Hatzan der Norbertidrehe

T TRTE

13.30-17.00

14.00-18.00
15.00-16.00
16.30-17.30

(I S 14.00- 16.00 Ertedank mit KiTa t. Norber

9.00-12.00
9.30-11.30
10.00-11.30

14.00-17.00

14.00-17.00
14.30-15.45
15.00-17.00

Donnerstag __________________________fI

9.30-11.00
14.00-18.00
14.30-17.00
16.00-18.00

9.00-12.00
10.00-12.00

* Mit Sternchen gekennzeichnete Kurse finden
nicht in den Sommerferien (29.6.-11.8.) statt.

14.00-16.30 Sommerfrische Lektiire — Biichertisch im Café
Lesung ). Ringelnatz:
»Zupf Dir ein Wolkchen aus wolkenweif3.“

esperanza-Schwangerschaftsberatung
jeden 1. Dienstag im Monat mit Anmeldung —
Termin nach Absprache (Fr. Voller)

Beratung/Sprechstunde Alexander Beier Montag, der 21.9.:

Tischtennis fiir Anfanger (Hr. Petrov) 15.00—17.45 KNIRPS auf dem Platz an der Norbertkirche _
Leseférderung Grundschulkinder* (Fr. Wolf) AR

Mittwoch, der 23.9.:

Frithstiickscafé ,,Mittendrin“
Ausgleichsgymnastik fiir Frauen (Fr. Frohn) Alexander.Beier@caritas-duesseldorf.de
vom 8.7.-12.8. QiGong fiir Senioren Gisela.Hohlmann@caritas-duesseldorf.de
(Fr. Hohlmann)

Nachbarschaftstreff Café ,,Mittendrin“

mit integrativem Spiele-Angebot (Hr. Beier)
Gehirnjogging fiir Senioren

jeden 1. Mittwoch im Monat U A
Stammtisch ,,Nachbarin® ( Fr. SchénfuR)
ab 19.8. QiGong fiir Senioren (Fr. Hohlmann)
Leseforderung Grundschulkinder* (Fr. Ipp)

Eltern-Kind-Gruppe 3 M. -3 Jahre (Fr. Hohlmann)
Beratung/Sprechstunde Alexander Beier

Seniorenclub (Fr. Boeken) R
Tischtennis (Hr. Kondratiev)

Friihstiickscafé ,,Mittendrin“
Nahkurs: Nahen — Andern — Selbermachen
(Fr. Schilf)



News fiir Clevermieter | Live-Ticker

+++ ldeal fiir Familien +++

In Diisseldorf-Lierenfeld, Unterbacher Strafle, errichten wir derzeit 41 Se.ni.c.>ren- lfnd Fam!lien-
wohnungen (48 — 95 m2, 2 und 4 Zimmer) +++ 33 Wohnungen werden mit offentlichen Mitteln

des Landes NRW gefordert. +++
+++ Erste Besichtigungstermine +++

Interesse? Fiir die Rohbaubesichtigung der 2-Zimmer-Wohnungen (. Bz.;\uabsc.hnitt) kénnen Sie bereits
einen Termin mit uns vereinbaren. +++ Bitte wenden Sie sich an: Franz.ls!<a K.!lngen, 0211.498 73.110 .
klingen@rheinwohnnungsbau.de +++ Weitere Projektdetails finden Sie in Kiirze auf unserer Projektseite

unter www.rheinwohnungsbau.de/projekte +++
:—

+++ Wir bauen! +++

= eip_ Mehrfami.lienhaus mit 20 offentlich geférderten Wohnungen (48 - 62 m?)
in Dussel.dorf-Llchtenbroich, Sermer Weg 64. +++ Wer sich fiir Projektdetails interessiert:
www.rheinwohnungsbau.de/projekte/lichtenbroich +++

+++ Sie mochten mit der Nachbarschaft ein schones Fest veranstalten.?
Wir unterstiitzen Sie gerne dabei! Anfragen bitte per Mail an info@rheinwohnungsbau.de +++
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Auf(die)Kleber, fertig, lds

R hefnwuhnungsb au "

Unsere Partner fiir lhren Vorteil

Als Clevermieter genief3en Sie, neben gutem Wohnraum, eine Vielzahl weiterer Services und Vergiinstigungen:

i A\

20% auf Roncalli’s Apollo Varieté Tickets Feiern im Michaelshaus: Der Festsaal — mit Platz fiir 20 bis
Stichwort Rheinwohnungsbau, Rabatt-Kundennummer: 7367687 200 Personen - bietet Platz fiir Veranstaltungen aller Art.

Wechselnde Aktionen mit bis zu
30 % Preisvorteil bei FUJldirekt.de

IN DER
Komodie

DiisSELDORF

. 4
Das Norberthaus mit dem Veranstaltungssaal fiir 140 Personen, der von Vereinen,
Gemeinschaften und Privatpersonen gemietet werden kann. 10 % Rabatt auf die Eintrittskarten

Alle Details, Infos und Aktionen finden Sie unter www.rheinwohnungsbau.de, im Bereich Mieterservice
unter ,Mieter-Vorteile“ oder direkt unter: bit.ly/rwb-mietervorteile
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