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MepeamoBa

[lepeamoBa

LLlaHOBHI MoyaTKiBLi NnaBLi Ta NaaByumnxu!

MnaBaHHSA € BaXNMBOK CKNAA0BOI Pi3YHOIr0 BUXOBAHHS. YCi LLKONAPI Ta
LLUKOIAPKW BiZBiAyt0Tb 3aHATTSA 3 NJaBaHHA Mij 4ac OTPVIMaHHA 3araabHoi
cepeAHbOT OCBITW B LLUKOI. 1aBaHHA gonomMarae nigTpuMyBaTt 340p0OB'A

Ta rapHy ¢isnuHy popmy.

3BiCHO, MW XOTiNN 6, W06 HaBYaHHA NAaBaHHIO NPUHOCKO TO6I
3a/10Bo/IeHHSA. Lis 6poluypa noBrHHAa gonomMorTu Tobi gobpe nigrotysatmncs
A0 YPOKiB NnaBaHHSA. Ha ypokax nnaBaHHA NOTPibHO nam'ataTn npo
6arato peueli. Ictopis Nann, Amipa Ta Hiko nokaxe, Wo o4ikye Tebe Ha
ypokax nnaBaHHA. T 03HaNOMULLCA 3 BaXX/IMBUMU MPasBuiaMn Ta HOBUMU
cnoBaMu A1 YPOKiB nnaBaHHA. Jobpe 3anam'aTtai ix!

Mu Mmaemo odiuiriHe gopy4yeHHSs Bif [lep>XaBHOI Kacu CTpaxyBaHHS Bij
HellacHUX BMNaaKiB degepanbHoi 3emni MiBHIUHWI PeliH-BecTdania Ha
3abe3neyeHHs 6e3nekn Ta 340POB'A AiBYaAT i X10MNLIB NP BiABiAYBaHHI
HUMW LLIKOSIN. TOMY B 6pOLLYpPi MICTUTLCS TaKOX Aeska BaX11Ba
iHpopmaLis aAna 6aTbKi..

Baxxaemo To6i oTprMaTy 6araTo 3a0BONIEHHS BiZ MNaBaHHS B LLUKOI!

TBOA KOMaHAa JlepXXaBHOI Kacu CTpaxyBaHHS Bij, HeLacHNX BUNaAKiB
depepanbHoi 3emni MiBHIYHWIA PeliH-BecTdanis



Vorwort

Vorwort

Liebe Schwimmanfangerin, lieber Schwimmanfanger,

Schwimmen ist ein wichtiger Bestandteil des Sportunterrichts und findet in der
Grundschulzeit und der Sekundarstufe | fiir alle Schiilerinnen und Schiiler statt.
Schwimmen fordert die Gesundheit und korperliche Fitness.

Wir mochten, dass du mit Freude sicher schwimmen lernst. Die Broschiire soll dir
helfen, dich gut auf den Schwimmunterricht vorzubereiten. Beim Schwimmunter-
richt gibt es Vieles zu beachten. Die Geschichte von Hala, Amir und Nico zeigt dir,
was dich beim Schwimmunterricht erwartet. Du lernst wichtige Regeln und neue
Worter fiir den Schwimmunterricht kennen. Merke sie dir gut!

Wirvon der Unfallkasse NRW haben den gesetzlichen Auftrag, fiir die Sicherheit
und Gesundheit von Mdadchen und Jungen beim Schulbesuch zu sorgen. In der

Broschiire gibt es daher auch einige wichtige Informationen fiir deine Eltern.

Wirwiinschen dir viel SpaB beim Schwimmen in der Schule!

Dein Team von der Unfallkasse NRW



Tana, Amip i Hiko igyTb Ha ypoK nnaBaHHs

1 Tana, AMIp I HIKO 1AyTb Ha YPOK NnaBaHHS

MpwusiT! Mun lana, Amip i Hiko! Mu pa3som BrieplLue ifemMo Ha
ypoK nnaBaHHA. CbOroAHi My BisbMeMo Tebe i3 coboro. Mu
pO3rnoBiMO TO6i, Ha L0 NOTPIOHO 3BEepHYTW yBary!

Mpwusit! A nani LUMmig,
BUMTENbKa QI3KYyNbTYpW.
A paga, LWo B NPUALLIN
CbOrOAHI Ha YPOK MniaBaHHs!
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Hala, Amir und Nico gehen zum Schwimmunterricht

Hala, Amir und Nico gehen zum Schwimmunterricht

Hallo! Wir sind Hala, Amir und Nico!
Wir gehen zum ersten Mal gemeinsam zum Schwimmunterricht.
Heute nehmen wir dich mit. Wir erzahlen dir, was es zu
beachten gibt!

RS

Hallo! Und ich bin Frau Schmid

die Sportlehrerin. Schon, dass ihr
heute beim Schwimmunterricht




Tana, Amip i Hiko igyTb Ha ypoK nnaBaHHs

Tak, 5 gocnTb Aobpe nnasato. Y BiIbHUN
4ac 1 i3 3a,0BOJIEHHAM XOAXY 3i CBOIMU
Apy3AMU B 6aceriH. TaM M1 OTPUMYEMO
6araTo 3a40BOJIeHHS. JIITOM 5 Kynarocb Yy
BiAKpUTOMY baceiiHi.

CborogHi s BnepLue igy nnasatu.
A xBunorock! A He BMItO
naaBaTy Ta LWe HiKon He ByB Y
b6aceliHi.

Hiko, Tn rapHuii nnaseLb? Konu B HaBuUMTECH BMEBHEHO MJ1aBaTy,

MW 3MOXXEMO XO4NTU TYyAN pa3OM.

A1 BXXe 6yB Ha MOpI 3i CBOIM 6AaTbKOM.
1 Hamarascsa NnaBaT B HernMbokomy
Micui. MpaBga, Le BUXOANN0 He Ayxe
fobpe.

BaraTo giTein BUaTbCA Ni1aBaTw
B LUKONI, a iHWIi A4iTK — Ha NiTHIX
Kypcax.

[e Tv HaBuMBCA NnaBaTn?

10




Hala, Amir und Nico gehen zum Schwimmunterricht

Ja, ich kann ganz gut schwimmen.
In meiner Freizeit gehe ich gerne mit meinen
Freunden ins Schwimmbad. Dort haben wir viel
Spaf. Im Sommer gehe ich gerne ins Freibad.

Ich gehe heute zum ersten Mal

zum Schwimmen. Ich bin aufgeregt!
Ich kann nicht schwimmen und war noch
nie in einem Schwimmbad.

Wenn ihr sicher schwimmen gelernt habt, konnen
wir gemeinsam ins Freibad gehen.

Nico, bist du ein guter
Schwimmer?

Ich war schon mal mit meinem Vater im Meer. Im
flachen Wasser habe ich versucht zu schwimmen.
Das hat aber noch nicht so gut geklappt.

Viele Kinder lernen in
der Schule schwimmen, andere
Kinder aber auch in einem
Ferienkurs.

V’/

Wo hast du schwimmen gelernt?

\’

1"
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Fana, Amip i Hiko igyTb Ha ypoK nnaBaHHs

BaraTo giteli BXxe BneBHEHO Ni1aBatTb Y

rMnM6oKiv BoAi. A iHLI He BreBHeHI B cobi
Ta TPEHYHTbCS B 30Hi 4151 TUX, XTO He BMi€
nnaeaTw.

Y LUbOMYy HeMa€ Hivoro noraHoro. Mani
LLImig nigTprimMye BCiX Nig Yac HaBYaHHSA
nnaBaHHIO. My, 4iTK, TaKOX AONOMAaraeMo
OAVIH OIHOMY.

Yu BCi AiTV B HawWin rpyni

BMitOTb MnaBaTu?

‘a8




Konnen alle Kinder
in unserer Gruppe

schwimmen?

Hala, Amir und Nico gehen zum Schwimmunterricht

Viele Kinder schwimmen schon sicherim
tiefen Wasser. Einige sind nicht so sicher und
tiben im Nichtschwimmerbereich.

Das ist aber gar nicht schlimm. Frau Schmid
unterstiitzt alle beim Schwimmenlernen. Wir
Kinder helfen uns auch gegenseitig.

13



LLlo noBMHHO 6yTH B cymLii Ans 6aceitny?

2 Lo noBuHHO 6yTn B CymMLl Ans baceiiHy?

Po3mantoin!

o A
L \: - ;—/"l&
[} > ™
RS’ [ A
S - 4 —— | .
rpe6iHeLb A5t BONOCCS POINKOBI KOB3aHU KynanbHi Tpycm
. beH

PYLLHMK
WAbonaHui Ana 6aceriHy

b
renb Ans
- ayLy
' 6ypKiHi

THOJ1EHDb LwaMnyHb Hanv KynaabHWK

MKa Ansi B s
ryMKa Ana Bonocc Lanoyka

npukpacu

Yorochb Le He BucTayaEe?

14
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Was gehort in die Schwimmtasche

Was gehort in die Schwimmtasche?

Male an!

- SR
(R \: . ‘ //‘—,“,\, .'-/’\’
S S&S
N .~ ’
Y N— .
die Haarbiirste die Rollschuhe die Badehose

/

das Handtuch
die Badeschlappen

|
das Duschgel
der Burkini
das Zopfgummi die Miitze
der Schmuck @
der Seehund das Shampoo das Getrank der Badeanzug

Fehlt noch etwas?



LLlo noBMHHO 6yTH B cymLii Ans 6aceitny

Sl Noknana B CyMKy KynanbHUK,
PYLUHWK, T'YMKY /151 BOJIOCCS,
LWaMMyHb i refib 415 AyLuy.

5 B3sB i3 CO60H0
Lie wnbonaHyi
Ans baceiHy.

Cynep, To4i BK
nozymasu rnpo Bce Ta
MV MOXeMO BupyLuaTu!

CBOE HAMMCTO Ta HapyYHNIA
FTOAVNHHUK A 3a/MLUNIA CbOTOAHI

BAOMa.

= d

16



Was gehért in die Schwimmtasche

Ich habe einen Badeanzug, ein
Handtuch, ein Zopfgummi, Shampoo
und Duschgel eingepackt.

Meine Halskette und Armbanduhr
heute Zuhause gelassen.

/r\mr N N BAD
\/\

Super, dann habt
ihran alles gedacht
und es kann losgehen!

Ich habe noch
Badeschlappen
eingepackt.

17



Hogi cnoBa Ha TeMy niaBaHHA

3 HoBI (noBa Ha TeMy NnaBaHHA

TyT T 6aunLl BXigHY 30HY 6aceiiHy. Po3asranbHi, AyLoBi
NPUMILLEHHA Ta TyaneTn oKpeMi A1 XJ10M4YnKiB/HON0BIKIB
i AiBYAT/XKIHOK. 3BEpPHU yBary Ha 3HaKku:

PO3rIsiHb MaItOHOK YBaXHO Ta 3HAWAN Lii NPUMILLLEHHS:

® po3jArasibHi ANnA XN10NYMKiB/HONOBIKIB

* yUWOBi NPUMILLEHHS A5 X10M4YNKiB/HON0BIKIB

e TyaneTn ANs XJIONYNKiB/YOMOBIKIB

® po3gAranbHi 4N AiBYAT/XKIHOK

* Tyanetn ANs AiByaT/>XiHOK

* YLLOBI NPUMILLEHHS ANSA AiBYaT/XKiHOK

* MNPUMILLEHHA ANS IHCTPYKTOPIB 3 NJ1aBaHHS 060X cTaTei

U 3HaANLLOB TN LOCh iHLIE?

18



Neue Worter rund um das Schwimmen

Neue Worter rund um das Schwimmen

Hier siehst du den Eingangsbereich von einem Schwimmbad.
Die Umkleiderdume, die Duschen und die Toiletten sind getrennt
fur Jungen/Manner und Madchen/Frauen. Achte auf die Symbole:

Sieh dir das Bild genau an und suche diese Rdume:

e die Umkleiderdume fiir Jungen/Manner

e die Duschen fiir Jungen/Manner

¢ die Toiletten fiir Jungen/Manner

e die Umkleiderdume fiir Mddchen/Frauen

e die Toiletten fiir Mddchen/Frauen

e die Duschen fiir Mddchen/Frauen

e der Raum fiir die Schwimmmeisterin/den Schwimmmeister

Hast du noch andere Dinge entdeckt?

19



Tpu HaliBaXXNUBILLIMX NpaBuNa, NepL HiX yBiiATH y Bogy

4 Tpu HanBaXNMBIWIMNX NPABWAA, MEPLL HIX YBIATA Y BOAY

MepLu HiXX YBIATN y BOAY,
nepeosarH1Cb y po3asarasbHi. Tam Tn
3HiMeLl npukpacw.

MpaBuna:

» HocuTun KynanbHWIN oaar y 6bacenHi — ue
060B'AA30K.

» [liBuaTa HOCATb KynasibHUK. Yepes KybTypHO-
peniriviHi NPUYNHN BOHW MOXYTb TakoX HOCUTU
BypKiHi. XN0N4nKM HOCATL KyrnasbHi TPYCW.

» Nepes ypoOKOM 3HiMIM CBOI MpuKpacw. Jlinwe
3aNULWNTN TOANHHUK, NPUKPACK Ta iHLWI LiHHI
pedi Bgoma.

MpounTalt Ui NnpaBnaa Ta 3HaMAM BiANOBIAHI 306paXkeHHS.

PO@ILOOOO
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Die drei wichtigsten Regeln, bevor es ins Wasser geht

4 Die drei wichtigsten Regeln, bevor es ins Wasser geht

Bevor du ins Wasser gehst,
musst du dich im Umkleideraum
umziehen. Dort legst du den

%

Mpganist

Regeln:

» Im Schwimmbad ist Schwimmkleidung Pflicht.

» Maddchen tragen einen Badeanzug. Sie kdnnen
aus kulturell-religiosen Griinden auch einen Burkini
tragen. Jungen tragen eine Badehose.

» Lege deinen Schmuck vor dem Unterricht ab.
Lasse deine Uhr, den Schmuck und deine
Wertsachen am besten zu Hause.

Lies die Regeln und suche die passenden Bilder.

PO@ILOOOO
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Tpu HaliBaXXNUBILLIMX NpaBuNa, NepL HiX yBiiATH y Bogy

MepL HiXX NPONTK B 6aceiiH, NOMWI BCe CBOE Tiflo
renemM Ans Ayuy Ta wamnyHem.

A1 sam TO6I LWe oaHy nopagy: He npuiimari gyxe
rapsuunii gyu, Togi Boga B 6aceiiHi He byae
3/1aBaTNCA TOBI XO/TI0AHOHO.

MpaBuno:

» Y bacelHi BaxnmBa ririeHa.
ByvMWIA y AyLui BCe CBOE TiNO refem Ansa gyLuy
Ta WamMnyHem nepea, niaBaHHSM.

» Micna nnaBaHHA 06MUIICA B AyLUi BOAOHO.
O6CoXHM B AyLLOBOMY MPUMILLEHHI.

Mpo4nTaii Lie NpaBuIo Ta 3HalAM BiANOBIAHE 306paXeHHs.

PO@ILOOOO
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Die drei wichtigsten Regeln, bevor es ins Wasser geht

Bevor du in die Schwimmbhalle
gehst, dusche den ganzen Korper mit
Duschgel und Shampoo.

Ich habe noch einen Tipp fiir dich: Dusche
nicht so warm, dann fiihlt sich das Wasser im
Schwimmbecken nicht kalt an.

Mpganist

v

Regel:

» Hygiene ist im Schwimmbad wichtig.
Dusche vor dem Schwimmen deinen gesamten
Korper mit Duschgel und Shampoo.

» Dusche nach dem Schwimmen deinen Kérper mit
Wasser ab. Trockne dich im Duschraum ab.

Lies die Regel und suche das passende Bild.

PO@ILOOOO
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Tpu HaliBaXXNUBILLIMX NpaBuna, NepL HiX yBiiiTK y Bogy

o] o]
pau W P03092aAbHS @ P03092aAbHI —>

baceiiH Benvkuia. Y Heomy

MOXHa Nerko 3arybutmncs.
OpieHTyBaTMCSA TO6I

LAOMOMOXYTb TabANYKN.

Mpowasan, Amipe,
npowiasan, Hiko, go
3ycTpivi! 4 noBrHHA
MUTUCA TaMm, no3agy. Tam
po3AasarasibHi Ta AyLUOBI
NPUMILLEHHS ANA AiBYaT.

Inemo, Hiko!
PosasaranbHsa ans
XNOMNYUKIiB TYT.
Mpowasan, Mano!
Mo6aunmocs B
bacelnHi!

24



Die drei wichtigsten Regeln, bevor es ins Wasser geht

<) UMKLEDE 3 UMKLEDE~

Das Schwimmbad ist grof3. Da
kann man schnell den Uberblick
verlieren. Die Schilder helfen dir

bei der Orientieru

Komm Nico, der
Umkleideraum fiir
Jungen ist hier. Tschiiss
Hala, bis spaterin der

hwimmhalle!

Tschiiss Amir,
tschiiss Nico, bis gleich!
Ich muss dahinten rein. Dort
sind die Umkleiderdume

und Duschen fur
"

25



flk BUrnspae 6aceiid BcepeguHi?

5

26

Ak BUrnagae 6acenH BcepeAnHI?

€ 30Ha baceliHy Ans TUX, XTO BXe BMI€ BNeBHEHO NaaBaTtn
B rN160Kil BOA.

€ 30Ha AN1A TUX, XTO LLie He BMi€ niaBaTy BeBHeHO. Tam y
BOAi MOXHA CTOATU.

YacTo € Wwe oanH baceH ans CTpMOKIB 3 BULLKK. Tam
rNnbrHa BoAM 0CO6IMBO BeMKa.

3anam‘aTarite HOBi cnoBa: MNpoynTa cnoBa Ta 3HaMAKM BiANOBIAHI peyi Ha
306paxeHHi

1. 6aceliH gnsa noyaTkiBLUiB

2. 6aceliH ansa nnasLiB

3. baceiH gnsa cTpubkiB y BOAY
4. naska

5. cxogwn

6. BULLIKA ANS CTPUOKIB Y BOAY
7. cTapToBa Tymba

8. po3gzinosi kKaHaTU

9. nnaBanbHWUI KpPyr

10. IHCTPYKTOP 3 NJ1aBaHHA



Wie sieht es in einem Schwimmbad aus

Wie sieht es in einem Schwimmbad aus?

Es gibt einen Schwimmerbereich fiir diejenigen, die schon sicher
im tieferen Wasser schwimmen konnen.

Es gibt einen Nichtschwimmerbereich fiir diejenigen, die noch
nicht sicher schwimmen konnen. Dort kann man im Wasser
stehen.

Oft gibt es ein weiteres Becken am Sprungturm. Dort ist das
Wasser besonders tief.

Neue Worter lernen: Lies die Worter und suche die Dinge auf dem Bild

der Startblock
die Trennleine
. derTauchring
10. die Schwimmmeisterin oder den Schwimmmeister

1. das Nichtschwimmerbecken
2. das Schwimmerbecken

3. das Sprungbecken

4. die Bank

5. die Beckenleiter

6. derSprungturm

7.

8.

9
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AIK npoxoAuTL YPOK NNaBaHHA?

6  AKNpoXoAuTb YPOK NnaBaHHA?

Hiko, wo My pobumo Ha

ypou,i niaBaHHA?

28

CnoyaTky TV BUMLLCA 6e3neYyHo
nepecyBaTncsa y 6acenHi Ana noyaTkiBLiB.

LLlo6 cTaTy rapHMM NnaBsueMm, TV NOBUHEH
6araTto TpeHyBaTUCA.

MpoTAroM HaCTYMHUX TUXHIB TN
HaBUULLCA: NeXaTn Ha BOAj, MipHaTwy,
KOB3aTW, 3aHyprOBaTMCA Ta 6e3neyHo

S
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Was wird im Schwimmunterricht gemacht

Was wird im Schwimmunterricht gemacht?

Am Anfang lernst du,
dich im Nichtschwimmerbecken
sicher zu bewegen.

Um ein guter Schwimmer zu werden, musst du viel iben.

Du lernst in den nachsten Wochen: Schweben,
Tauchen, Gleiten, Untertauchen und das
sichere Springen ins Wasser.

29



AIK npoxoAuTL YPOK NNaBaHHA?

NeXaHHS Ha BOAI CTpM6OK y BOAy

3aHYpPHOBaHHSA Ta BUAMKX

e N~ o~

D
[=]
o
.
oo

KOB3dHHA

Ha nouaTky HaBYaHHSA TV He 3MOXeLl cTpmbaTn y BoAy Ta Bigpasy BunamsaTtu! Ans
BMNeBHEHOro niaaBaHHA NOTPi6HO byae 6arato TpeHyBaHb. CNOYaTKy TV TPEHYELLCS
B 6aceviHi Ans noyaTKiBLiB.

30



Was wird im Schwimmunterricht gemacht

das Schweben das Springen

das Tauchen das Untertauchen und Ausatmen

das Gleiten

Als Anféngerin und Anfanger kannst du nicht einfach ins Wasser springen und sofort
losschwimmen! Zum sicheren Schwimmen gehdrt viel Ubung. Anfangs tibst du im Nicht-
schwimmerbecken.

31



AIK npoxoAuTL YPOK NNaBaHHA?

3BicHO, @0, Mi3Hille TV HaBYMLLCA NaaBaTu
TakoX, Hanpuknag, 6pacom abo kponem.

S KpalLe 3a BCixX BMit0 NaaBaTy 6pacom i nipHaTw.
1 NOBMHEH LLie HaBUYMTKCSA BMeBHEHO CTpubatn y

BOZY.

Mwn Texx 6ysemo BUBYATU
CTW/Ib NAaBaHHA? {1 gymato,
Lie Ha3MBAETLCA «MJINCTU
Kponem»?

‘a8
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Was wird im Schwimmunterricht gemacht

Klar Hala, spater lernst du
auch Schwimmestile wie z.B. Brustschwimmen
oder Kraulschwimmen.

Ich kann am besten Brustschwimmen und
Tieftauchen. Das sichere Springen ins Wasser
muss ich noch tiben.

Lernen wir auch einen
Schwimmstil? Ich glaube, das

heiBt ,Kraulschwimmen”?

33



AIK npoxoAuTL YPOK NNaBaHHA?

34

€ pi3Hi cTUAi N1aBaHHS:

nnaBaHHA Kposiem

naaBaHHA 6pac0M

NAaBaHHS Ha CNMHI




Was wird im Schwimmunterricht gemacht

Es gibt verschiedene Schwimmstile:

das Kraulschwimmen

das Brustschwimmen

das Riickenschwimmen

35



AIK npoxoAunTb YPOK NNaBaHHA?

SIKLLO TV B UOMYCb He
BMEBHEHWIA, MOMPOCK 4ONOMOTrH
abo 3anuTan y naHi LWLmiga.

€ BaxJIMBi NpaBwWa
6e3neku, SKMX MU MOBUHHI
AOTPUMYBaTUCS.

Toai ypoK niaBaHHsA 6e3CyMHIBHO
JOCTaBUTb TObI 6inbLue
3a/10BOJ1IeHHA!

S XBUIIOKOCL | HE
BneBHeHWIK(-a), umn

Bnopame

A paguii(-a),
O Le HapeLwTi

I'IOLIVIHaET

JoTpumyricsa npasun nepebyBaHHsA y 6aceliHi! BoHM npu3HayveHi
[ANnsi 3a6e3neYyeHHs TBOEI 6e3mneKku.
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Was wird im Schwimmunterricht gemacht

Wenn du unsicher
bist, bitte um Hilfe oder
frage Frau Schmid.

Es gibt wichtige Regeln fiir die
Sicherheit, die wir beachten miissen.

Dann wird dir der
Schwimmunterricht sicher
grof’en SpaB machen!

Ich freue mich, dass

Ich bin aufgeregt und

unsicher, ob ich das

schaffen kan

es gleich losgeht!

Beachte die Regeln im Schwimmbad! Sie dienen deiner Sicherheit.

37



NaHi Wmig nosicHI0€ HaiiBaXKNMBiLLIi NpaBuia Ha YpoLli NnaBaHHS

7

38

[MaH1 LLIMIA NOSCHIOE HaNBAXIMBILWI NPaBWa Ha ypoul
NaaBaHHA

Mignoray 6aceriHi Mmokpa. ObepexHo, MOXHa
nocnn3HyTNCs! XoamM 3aBXAM NOBINBHO Ta
TpUMaKca nogani Big kparo baceriHy. BiporigHicTb
NOC/IN3HYTNCS ByAe MEHLLO, AKLLO TV byaeL
HOCUTW WIbONaHLi Ansa 6acerHy.

/ i/ ) -
/ /e
/i /
MpaBuno:

> Y 6aceiHi cnmsbko! He ctpmnbaii i He biraiiy
6aceliHi. Xoan 3aBXAW NOBINbHO Ta TPUMaNCA
noAani Big kpato 6aceriHy.

Mpo4nTaii Lie NpaBuIo Ta 3HalAM BiANOBIAHE 306paXeHHs.

PO@ILOOOO



Frau Schmid erkldrt die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

7 Frau Schmid erkldrt die wichtigsten Regeln
im Schwimmunterricht

Der Boden im Schwimmbad ist nass.
Es besteht Rutschgefahr!

Gehe immer langsam und halte Abstand zum Beckenrand.

Wenn du Badeschlappen trdgst, ist es nicht

mehr so rutschig.

Regel:

» Im Schwimmbad ist es rutschig! Renne und laufe
nicht im Schwimmbad. Gehe immer langsam und
halte Abstand zum Beckenrand.

Lies die Regel und suche das passende Bild.

PO@ILOOOO
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NaHi Wmig nosicHI0€ HaiiBaXKNMBiLLIi NpaBuia Ha YpoLli NnaBaHHS

T HiKONW He NOBUHEH BXOANTW y B6aceriH oanH. Ha
NoYaTKy ypoKy niaBaHHA M/ 36MPAEMOCS Ha NaBL,.
Mwu 06roBoprOEMO NpaBKna Ta BCe, L0 NOBUHHI
3po6u1TK Ha ypoui. f roBopto Tobi, Ae T! MoxeLl
6e3neyHOo TpeHyBaTUCA Ta rPaTn y BOA.

MpaBwuno:
» Hikonm He BXoAM Y BOAY HAaOAVHLII.

Mpo4nTaii Le NpaBuIo Ta 3HalAM BiANOBIAHE 306paXeHHs.

PO@ILOOOO
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Frau Schmid erklért die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Du darfst nie alleine ins
Schwimmbecken gehen. Am Anfang des
Schwimmunterrichts treffen wir uns auf der Bank. Wir
besprechen die Regeln und was wir im Unterricht machen.
Ich sage dir, wo du sicher im Wasser iiben
und spielen kannst.

Regel:
» Gehe nie alleine ins Wasser.

Lies die Regel und suche das passende Bild.

PO@ILOOOO
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NaHi Wmig nosicHI0€ HaiiBaXKNMBiLLIi NpaBuia Ha YpoLli NnaBaHHS

3aBXAW YBaXKHO Cyxali BUNTENSA Ta BUKOHY
noro iHcTpyKLii! BaxnBo, Wo6 TV PO3yMiB i

BVKOHYBAaB BCi iIHCTPYKLIil.

MpaBuna:

> YBaXHO C/lyxal BUUTENS Ta 3aBXAN
BMKOHYW 10ro iHCTPYKLT.

» AKLLO TV YOroCb He 3PO3YMiB, CKaXm
npo Le BYNTeNtO.

MpounTalt Ui NnpaBnaa Ta 3HaMAM BiANOBIAHI 306paXkeHHS.

PO@ILOOOO
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Frau Schmid erklért die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Hore immer gut zu und achte
auf die Anweisungen deiner Lehrkraft!
Es ist wichtig, dass du alle Anweisungen

ehst und beachtest.

Regeln:

» Hore gut zu und achte immer auf die
Anweisungen der Lehrkraft.

» Sage der Lehrkraft, wenn du etwas nicht
verstanden hast.

Lies die Regeln und suche die passenden Bilder.

PO@ILOOOO
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NaHi Wmig nosicHI0€ HaiiBaXKNMBiLLIi NpaBuia Ha YpoLli NnaBaHHS

44

Y Bogi AiTM YacTo xouyTb y TyaneT. Lle abcontoTHO
HOpManbHO. SIKLLO TW XO4YeLl y TyaneT, NoBiJOM Mpo Le.

A fam To6I Wwe oaHy nopagy: Cxoaun B Tyanet nepej AyLLeMm.
Togi To6i He foBefeTbCA POOUTK Lie Mij Yac ypoky.

MpaBwuno:
> AKLLO TV X0o4eLl BUITK 3 bacelHy, Hanpuknag, wob
CXOAUTM B Tyanet, CKaXxu Mnpo Le BUnTeNo.

Mpo4nTaii Le NpaBuio Ta 3HaliAM BiANOBIAHE 306paXeHHs.

PO@ILOOOO



Regel:

Frau Schmid erklért die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Im Wasser miissen Kinder oft auf
die Toilette. Das ist ganz normal. Sage Bescheid,
wenn du zur Toilette gehen mochtest.

Ich habe noch einen Tipp fiir dich: Geh vor dem
Duschen auf die Toilette. Dann musst du wahrend
des Unterrichts nicht gehen.

» Sage der Lehrkraft, wenn du die Schwimmhalle
verlassen musst, um z. B. zur Toilette zu gehen.

Lies die Regel und suche das passende Bild.

PO@ILOOOO
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NaHi Wmig nosicHI0€ HaiiBaXKNMBiLLIi NpaBuia Ha YpoLli NnaBaHHS

46

MoBifOMNEHHS BUNTENIO NPO Te, WO y Tebe
LOCb He B Nopsaaky abo Tobi cTpallHo,
NOCNYXWUTb TBOIV Xe 6e3neL;.

Mw 3HaliieMo pillieHHsi pa3om!

MpaBwuno:
» AkLio y Tebe Wwocb He B Nopsaky abo Tobi
CTPALUHO, CKaXM MNP0 Lie BUUTESHO.

Mpo4nTaii Le NpaBuio Ta 3HaliAM BiANOBIAHE 306paXeHHs.

PO@ILOOOO



Frau Schmid erklért die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Zu deiner Sicherheit gehort, dass du
der Lehrkraft sagst, wenn es dir nicht gut
geht oder du Angst hast.

Wir finden gemeinsam eine Losung!

» Sage der Lehrkraft, wenn es dir nicht gut geht

oder du Angst hast.

Lies die Regel und suche das passende Bild.

PO@ILOOOO

47



Nani LLIMiA nosicHI0€ HaiiBaXXNUBILLi NpaBuia Ha YpoLli NnaBaHHA

06epexHicTb — Lie HeBif'EMHa CknafoBa nnaBaHHsA! Takox
BaX/IMBO OYTU MYXHIM i BieBHeHWUM Yy co6i! Bnpasnsiica Tepnnsye
Ta CKOHLLEHTPOBAHO, TOAi TW LIBWAKO AOCATHELU YCMiXiB.
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Frau Schmid erkldrt die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Vorsicht gehdrt beim Schwimmen dazu! Mut und Selbst-
vertrauen sind auch wichtig! Ube geduldig und konzentriert,
dann wirst du schnell Fortschritte machen.
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NaHi Wmig nosicHI0€ HaiiBaXKNMBiLLIi NpaBuia Ha YpoLli NnaBaHHS

Mani LUmig 6yna gy>ke Mynoto Ta
rnokasasia MeHi, K 1exaTu Ha
S HaBUMBCSA BOZi 3 YNEKOCb AOMOMOror. A3
3aHyproBaTn HeTepniHHAM OYiKyto Ha HaCTynHWNI
rosoBYy y BOAY. YPOK nyiaBaHHs!

MeHi cnogobanack rpa
«[owwyk ckapbis»!

A Wwo Bam cnogob6anocb

borop,Hi?

I
\\
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Frau Schmid erkldrt die wichtigsten Regeln im Schwimmunterricht

Mir hat das Spiel

»Schatzsuche® Frau Schmid war sehr nett und
gut gefallen! Ich habe gelernt, hat mir gezeigt, wie ich mit Hilfe auf
den Kopfins Wasser dem Wasser schwebe. Ich freue
Was hat euch heute zu tauchen. mich schon auf den ndchsten
gefallen? Schwimmunterricht!

A
TITT LLENBAD

[
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MutaHHA Ha TeMy njiaBaHHA — camoaHanis

8

52

[UTaHHSA Ha TEMY MN/1IaBdHHA — CaMOdHalI3

OTXe, TV Ha NpakTULi 6araTo Ai3HaBCA NPO YPOKU NAaBaHHSA.
Tenep po3Kkaxu nMpo CBi AocBia!

B cBOIl1 pigHil KpaiHi Tn BXe
Kynascsl y MOpi, 03epi un bacenHi?

Tw BXe BiABiAyBaB 6aceliH y
HimMeuuunHni?

€ 6araTto BOAHUX BUAIB COPTY. AKi
3 HUX T 3Ha€EL?

Lo Tebe pasye Ha

/\ ypOKax naaBaHHA?

Y Tebe € NUTaHHA?
3anuwn ix!

—




8

Fragen rund ums Schwimmen - Reflexion

Fragen rund ums Schwimmen - Reflexion

Jetzt hast du viel tiber den Schwimmunterricht erfahren. Nun erzéhle du
tiber deine Erfahrungen!

Warst du in deinem Herkunftsland
schon einmal im Meer, in einem See

oder einem Schwimmbad baden?

Hast du schon einmal ein
Schwimmbad in Deutschland

besucht?

Es gibt viele Sportarten im Wasser
oder auf dem Wasser. Welche
Wassersportarten kennst du?

_ /\

Worauf freust du dich im
Schwimmunterricht?

TN S—

Hast du noch Fragen?

Schreibe sie auf!
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Jlvct gnsa HoTaToK o YPOKY njiaBaHHA — HalBa)xnuBiLle ANA HOTYBAaHHA

9 JIUCT gNs HOTATOK A0 YPOKY NAaBaHHS — HaBaXNMBILLE
L1 HOTYBAHHS

LLlaHoBHI NoyaTKiBLi MNAaBLi Ta N1aBUMXW, HA HACTYMHIN CTOPIHLi TV
MOXeLl 3aHOTyBaTV iHGOPMaLLito MPO CBil yPOK NiaBaHHS.

—e—,— e e — e —— e e — e —_— e — — . —— e ———

IMm'a:

MpizBunLe:

Knac:

LLkona:

TenedoH KNacHOro KepiBHUKa:

TenedoH BunTens(-kn) Qiskynbtypu:

[laTa noyaTky ypoKy nnaBaHHs:

JeHb TVXXHA Ta Yac:

HasBa Ta agpeca baceiiHy:

Micue 360py knacy:

e e R N R N e
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Notizzettel zum Schwimmunterricht — alles Wichtige zum Notieren

Notizzettel zum Schwimmunterricht -
alles Wichtige zum Notieren

Liebe Schwimmanféangerin, lieber Schwimmanfanger, auf dieser Seite kannst
du Infos zu deinem Schwimmunterricht notieren.

————— —— e e, — e . — e — — —— — e —— — — —— o ——

—

Vorname:

Familienname:

Klasse:

Schule:

Klassenlehrer/-in Telefon:

Sportlehrer/-in Telefon:

Der Schwimmunterricht beginnt am:

Wochentag und Uhrzeit:

Name des Schwimmbades mit Adresse:

Treffpunkt fiir die Klasse:

_——,—— — e e, — e e - e E, —_—e—— e — e —E— e —— ——— —— — — —— —— —

S S TS T S e S s e e e e e e e e e e e e O e e S e e e s
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Ornag HaliBaXK/IMBILLMX NpaBun

10 Ornsag HanBaXNMBILLUX NPABWA

56

Fana, Amip, Hiko Ta nani LUmig nokasanm To6i, LWo ovikye Tebe Ha ypoLli
nnaBaHHA. T NO3HANOMMBCA 3 BaXNMBUMU NPaBUiaMn NOBeAIHKN Ha
ypoui nnaBaHHs. lobpe 3anam‘atan ix!

Hocutn kynanbHWin oaar y 6aceinHi — Lie 060B'a3ok. JisyaTa
HOCATb KynanbHUK. XJIONYMKN HOCATb KynanbHi TpyCK.

Mepes ypoOKOM 3HIMIM CBOI MPUKPAaCcK Ta iHLWI LiHHI pedi. Jlinwe
3aINWNTN NPUKPACK BAOMA.

Y 6aceliHi BaxnuBa ririeHa. lNepeg nnaBaHHAM BUMUIA Y AyLui
BCe CBOE Ti/IO refiem A4 AyLuy Ta WwamnyHeM. Micns nnaBaHHS
obmMuincs B ayLli Bogor. O6COXHM B AyLLIOBOMY MPUMILLEHHI.

Y 6aceiHi cnmnsbko. He ctpubali i He 6irari, Xxo4aun 3aBXAn
MOBIZILHO Ta TPMMaNCA NoAani Bij Kparo baceriHy.

Hikonu He BXxoAun y BOAY HaoAMHLI. Ha noyaTky ypoky BCi
36MparoTbCa Ha NaBLi.

YBaXKHO c/lyxalt BUMTENA Ta 3aBXAN BUKOHYM Oro iHCTPYKLi.

Ao To6i NOTPI6HO B TyaneT, MOBIAOM MPO Le BUNTENS.

SKLLO T YOrochb He 3p03yMiB, CKa>Xn npo e BYUTESHO.

QLVOOHOCT®CG

AkLo Yy Tebe LLOCb HE B MOPAAKY, CKaXXW rMpo e BUNTENHO.
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Die wichtigsten Regeln im Uberblick

Die wichtigsten Regeln im Uberblick

Hala, Amir, Nico und Frau Schmid haben dir gezeigt, was dich beim
Schwimmunterricht erwartet. Du hast wichtige Regeln fiir den Schwimm-
unterricht kennengelernt. Merke sie dir gut!

Im Schwimmbad ist Badekleidung Pflicht. Mddchen tragen einen
Badeanzug. Jungen tragen eine Badehose.

Lege deinen Schmuck und deine Wertsachen vor dem Unterricht ab.
Lasse den Schmuck am besten Zuhause.

Hygiene ist im Schwimmbad wichtig. Dusche vor dem Schwimmen deinen
gesamten Kdrper mit Duschgel und Shampoo. Dusche nach dem Schwim-
men deinen Korper mit Wasser ab. Trockne dich im Duschraum ab.

Im Schwimmbad ist es rutschig! Renne und laufe nicht,
gehe immer langsam und halte Abstand zum Beckenrand.

Gehe nie alleine ins Wasser. Zu Beginn treffen sich alle auf
der Bank.

Hore gut zu und achte immer auf die Anweisungen der Lehrkraft.

Sage der Lehrkraft, wenn du zur Toilette gehen musst.

Sage der Lehrkraft, wenn du etwas nicht verstanden hast.

QVOOMROCT®CG

Sage der Lehrkraft, wenn es dir nicht gut geht.
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Indopmauisa ans 6atbkis

1

58

IHpopmaLis Ans 6aTbKIB

LLlaHOBHIi 6aTbKkW!

Le BaxxnmBa ans Bac iHbopmaLis Mpo Ypoku naaBaHHA B LWKOAi. byab
nacka, npoyunTanTe il yBaXKHO.

BipBigyBaHHA ypoKiB NJ1aBaHHSA B LLKOJ1i € 060B‘A3KOBUM AN15 BCiX
LUKONAPIB i LUKONSIPOK.

Ana AOTpUMaHHSA KyNnbTypHUX TPaAWLIN AiBY4aTa NOBUHHI MaTn
MOXJINBICTb HOCUTM OCOBINBUIA KyNanbHUIA KOCTIOM, Hanpuknag, Takum,
LLIO 3aKpWMBAE BCe TiNo (bypKiHi).

Ycnixm Ha ypokax niiaBaHHSA BPaxOBYHOTbCA MPW BUCTaBIEHHI OLLiHKM 3
$i3kynbTYpW.

YpoKku nnaBaHHsA NPOBOAATLCS ANMIOMOBaHMMU BUKa4ayaMu.
Buknagayi matoTb crieyiasnibHy MigroToBKy A1 HaBYaHHS MJiaBaHHIO
NNaBLiB i N1aBUYMX MOYATKIBLiB, a TAKOX A1 MOPATYHKY MOTONAKUNX.

Xnon4yumkn Ta gisyaTa 3 OAHOr0 K/acy XOAATb Ha YPOKU MJiaBaHHA
pa3som. [NepeoasaraHHsA Ta NPUIHATTA AyLUy BiAOyBarOTbCS B OKPEMUX
NPUMILLLEHHAX, Y PI3HUX YacTUHax byAisni. LLUkonspi Ta LWKoNspku
3HaxXoAATbLCA Nij HarnA40M BUK/1ajada BeCb yac.

ToilA, XTO BMi€ Nj1aBaTu, He NoToHe: Tol, XTO BXOAUTb Yy BoAy, He
BMilOUM N1aBaTU, HAPaXKa€E CBOE XXUTTA Ha He6e3neky.

BMiHHA nnaBaTy — 060B'A3KOBa YMOBa 4151 3aHATL 6araTbMa BOAHVMU
BUAAMW CMOPTY, TaKUMWN AK BOZHe M0N0, BOAHA rNMHAaCTVKa, BOAHI NI,
rpe6ns Ha kaHoe, cepdiHr i BITPUABHWIA CAOPT.

MnaBaHHSA J03BONSE MNIATPUMYBATU rapHy ¢isnyHy popmy: MNnaBaHHA Ta
pyxv y BOAi 3MiLHIOIOTb 340POB'A.

Y Bac € We nuTaHHA? Byab nacka, 3BepTaiTech 40 LWKoAW. Bawa
ANTWHA 3anMcana B LibOMy 30LNTI TenepoHHMIA HOMEpP KIacHOTo
KepiBHWUKa Ta BUUTENS Gi3KyNbTYPU.



1

Elterninformation

Elterninformation

Liebe Eltern!

Dies sind wichtige Informationen zum Schwimmunterricht in der Schule fiir Sie.
Bitte lesen Sie sie genau durch.

e Schwimmunterricht in der Schule ist Pflicht fiir alle Schiilerinnen und Schiiler.

e Maddchen haben die Méglichkeit, besondere Schwimmkleidung, z. B. einen Ganz-
korperbadeanzug (Burkini), zu tragen, um kulturellen Bekleidungsvorschriften
gerecht zu werden.

e Die Leistung im Schwimmunterricht flief3t in die Sportnote ein.

e Der Schwimmunterricht wird von ausgebildeten Lehrkréften durchgefiihrt.
Die Lehrkrafte sind qualifiziert, Schwimmanfangerinnen und Schwimmanfangern
das Schwimmen beizubringen und sind ausgebildet in Lebensrettung.

e Jungen und Mddchen einer Klasse gehen gemeinsam zum Schwimmunterricht.
Das Umkleiden und Duschen erfolgt in voneinander getrennten Raumen und
Gebdudebereichen. Die Lehrkraft beaufsichtigt alle Schiilerinnen und Schiiler
zu jeder Zeit.

e Schwimmenlernen schiitzt vor Ertrinken: Wer ins Wasser geht, ohne Schwimmen
zu konnen, begibt sich in Lebensgefahr.

e Schwimmen ist Voraussetzung fiir viele andere Wassersportarten wie
z. B. Wasserball, Aquagymnastik, Wasserski, Kanu fahren, Surfen und Segeln.

e Schwimmen halt fit: Bewegen im Wasser und Schwimmern fordern die Gesundheit.

Haben Sie noch Fragen? Bitte melden Sie sich in der Schule. Ihr Kind hat hier
im Heft die Telefonnummer der Klassenlehrerin oder des Klassenlehrers und
der Sportlehrkraft notiert.
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Informationen fiir die Lehrkraft — von den Eltern zu unterschreiben und zum Heraustrennen

Informationen fiir die Lehrkraft — von den Eltern zu
unterschreiben und zum Heraustrennen

Liebe Eltern,

bitte fiillen Sie diese Seite aus und geben Sie diese Ihrer Tochter oder lhrem Sohn mit zur Schule. Die Lehr-
kraft benotigt diese Informationen, um fiir alle Schiilerinnen und Schiiler einen sicheren Schwimmunterricht
zu gewahrleisten. Die Lehrkraft behandelt alle Informationen vertraulich.

Info Schwimmunterricht

Unsere Tochter oder unser Sohn

Familienname:

Vorname: . Klasse:

Bitte ausfiillen:

kann schwimmen

kann nicht schwimmen

ist gesund

I I I

hat eine Krankheit

Die Krankheit heif3t:

Weitere Informationen:

Datum Unterschrift der Eltern
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IH(I)OpMaLI,IFI AN BUUNTENIB — 6aTbKN MOBUHHI MANNCaTnN Ta

BIAPI3dTH

LLlaHOBHi 6aTbKM,

3aM0BHITb, byAb Nacka, Lo CTOPIHKY Ta nepezaiiTe ii y KOy Yepe3 CBOK AOHbKY abo CBOr0 CVHa. Buntensim
noTpibHa La iHpopmauis, o6 3abe3neuntn besneky Ha ypokax naaBaHHS AAs BCiX LWKONAPIB i LUKOASPOK.

Bumteni 36epiratoTb KOHIAEHLAHICTb BCi€l iIHGopMaLT.

IH$popmanis Npo ypoK nnaBaHHS

Halua foHbKa abo Hall CMH

MpizBuLe:

Im'si:

byab nacka, 3aMoBHiTh:

BMi€ nnaBatu

He BMi€ NnaBaTu

340poBa(-ui)

I I I

Ma€ 3aXBOPHOBAHHA

Ha3Ba 3axBOptoBaHHs:

[logaTtkoBa iHpopmaLis:

Knac:

[lata Mignuc 6aTbkiB
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Notizen/HoTtaTtkmn
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