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Kurzweil = positives Gefühl + Zeit

1 Vorbemerkung  
Alle reden darüber, aber keiner hat sie: Gemeint ist die Zeit. Und wenn wir uns Zeit nehmen, dann haben wir 
entweder ein negatives oder positives Gefühl beim Zeitvergehen. Im Volksmund wird das so ausgedrückt: es 
ist uns kurzweilig oder eben langweilig.

2 Zeitvertreib  
Nach Duden ist damit gemeint

etwas, womit sich jemand die Zeit vertreibt (Zeitvertreib, Duden Online, URL: Duden [2021-05-30]).

3 Weile  
Nach Duden ist damit gemeint

[kürzere] Zeitspanne von unbestimmter Dauer (Weile, Duden Online, URL: Duden, [2021-05-30]). 

Ist  etwas langweilig, kommt es einem vor, als würde es lange dauern: die Zeit vergeht nicht.

Ist  etwas spannend und unterhaltsam, kommt es einem vor, als wäre wenig Zeit vergangen: die Zeit vergeht 
wie im Flug.

4 Kurzweil  
Nach Duden ist damit gemeint:

lustiger, angenehmer Zeitvertreib (Kurzweil, Duden Online, URL.: Duden, [2021-05-30]).

Dieser Zeitvertreib macht Freude und wird deshalb als angenehm bezeichnet. Andere Wörter für kurzweilig 
sind: abwechslungsreich, amüsant, anregend, erfrischend, gesellig, heiter, interessant, lustig, spaßig, 
unterhaltsam, vergnügt.

5 Langeweile  
Nach Duden ist damit gemeint:

als unangenehm, lästig empfundenes Gefühl des Nicht-ausgefüllt-Seins, der Eintönigkeit, Ödheit, das 
aus Mangel an Abwechslung, Anregung,  Unterhaltung, an interessanter, reizvoller Beschäftigung 
entsteht (Langeweile, Duden Online, URL: Duden, [2021-05-30]).
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Langeweile = negatives Gefühl + Zeit

Dieser Zeitvertreib belastet und wird deshalb als unangenehm empfunden. Andere Wörter für langweilig 
sind: abwechslungslos, einfallslos, einschläfernd, eintönig, ereignislos, geisttötend, gleichförmig, monoton, 
reizlos, spannungslos, spaßfrei, stumpfsinnig, trostlos, uninteressant.

6 Negatives Gefühl ertragen  
Es gilt: Nichtstun will gelernt sein. 

6.1 Akzeptanz  

Langeweile ist ein Gefühl wie jedes andere auch. Deshalb sollte es anerkannt werden. 

6.2 Aushalten  

Das Gefühl sollte man aushalten. Andere Gefühle kommen von selbst zurück, sodass eine sinnvolle 
Beschäftigung wieder möglich wird.

6.3 Chance  

Man sollte seine Perspektive ändern: Langeweile kann auch als Chance begriffen werden: Muße, 
Rückbesinnung, Bedürfnisse klären.
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