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Vor Ort.
Mobil.
Und so
gut, wie
es geht.

Wie lauft das eigentlich mit
dem Impfen in Solingen?
Leonie Kochen,
medizinische Leiterin

des Impfzentrums, gibt

Foto:
Christian Beier

einen Zwischenstand.

Taxi M Ihre
o

Mietwagen Zufriedenheit

Kurier TOX| GOGOO ist unser Ziel

SOIIH%I
Sprechen Sie uns an, wir sind Allzeit bereit!
Wir bieten:
 Krankenfahrten « Rollstuhlfahrten
und helfen gerne bei der Abwicklung mit den Krankenkassen

- Stadtfahrten, Kurier-u. Besorgungsfahrten
(wir erledigen Ihren Einkauf)

Verschenken Sie Liebe mit einem Taxi Gutschein

Telefon: 0212 -12020




ie lautet lhr Fazit nach den ersten
WMonaten im Impfzentrum?

Leonie Kochen: Wir haben in etwa
bis Anfang April die iber 80-jahrigen Biir-
gerinnen und Biirger mit der Erstimpfung
versorgen kdnnen. Diese bietet etwa eine
Woche, nachdem sie verabreicht wurde,
schon einen 70- bis 80-prozentigen Schutz,
nach der zweiten von 95 Prozent. Mit dem
Buchen eines Impftermins wurde direkt der
zweite Termin vergeben, der in der Regel
nach aktuellem Stand bis zu sechs Wochen
nach dem ersten stattfindet. Am 8. April ha-
ben wir mit dem Impfen der Menschen tiber
70 Jahren begonnen. Alle Probleme oder
Hindernisse konnten wir in Zusammenarbeit
mit der Kommune gut [6sen.

Lasst sich auf dieser Basis eine Prognose
treffen, bis wann alle impfwilligen Solinge-
rinnen und Solinger geimpft sind?

Nein, das kann ich nicht sagen, zumal es
wie bei Astra Zeneca immer wieder unge-
plante Geschehnisse gibt. Erst der Impf-
stopp, dann das Verimpfen an Menschen
tiber 60 Jahren. Es wird also noch dauern.

Wie geht es lhnen damit, wenn man vor
einigen Wochen einen Impfstoff verabreicht
hat, von dem im Nachhinein so viele Neben-
wirkungen bekannt wurden?
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Wenn man eine Nutzen-Risiko-Abwagung
macht, tiberwiegt bei weitem der Nutzen.
Trotzdem hatte ich diese Form der Neben-
wirkungen in der Tat auch nicht erwartet.

Fiir Astra Zeneca scheint mit der Verab-
reichung an iiber 60-J3dhrige eine Losung
gefunden, die Hausdrzte sind ebenfalls ge-
startet. Was sagen Sie als Arztin jenen Men-
schen, die sich einer Impfung verweigern?
Tja, was soll man da sagen? Ohne die Imp-
fung werden wir wahrscheinlich nicht zuriick
zur Normalitdat kommen. Fiir Solingen kann
ich sagen: Wir haben die Strukturen, wir ha-
ben das Personal, alle sind total hilfsbereit.
Was uns jetzt noch fehlt, ist genug Impfstoff.
Wir hadtten in derselben Zeit sicher doppelt
so viel verimpfen kénnen.

Als Arztin und medizinische Leiterin des
Solinger Impfzentrums sind Sie selbst be-
reits geimpft worden. Alles gut verlaufen?
Ja, ich bin mit BioNTech geimpft worden und
habe gar keine Nebenwirkungen bemerkt.
Man sagt ja, dass BioNTech eher bei der
zweiten Dosis Nebenwirkungen zeigt. Das
konnen dann Kopfschmerzen oder leichtes
Fieber sein, was sich aber nach ein bis zwei
Tagen legt. Grundsatzlich zeigen solche
Nebenwirkungen ja, dass der Impfstoff
anschlagt.

Gut zum Fuf

Ihr Direkt-Kontakt zu unserem
Fachberater-Team der Orthopadie:

Telefon: (02191) 49911-14
E-Mail: orthopaedie@goll-schracke.de

Auf einen Blick

¢ Individuelle Einlagen-Beratung

e Erstellung eines Versorgungsplans auf Basis
der Fuf3-Analyse zur Abstimmung mit dem
behandelnden Arzt

* Mafanfertigung lhrer Schuh-Einlagen auf Ihre
personlichen Bediirfnisse

* Einweisung und Nachkontrolle
lhrer Versorgung

GOLL &
SCHRACKE
MASSING
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Fiir jene impfbereiten Menschen, die auf-
grund von Alter oder Krankheit nicht zum
Hausarzt oder ins Impfzentrum gehen kon-
nen, setzen Sie auch das Medimobil ein,
mit dem ja unabhdngig von Corona auch
jene Menschen besucht und versorgt
werden, die obdach- oder mittellos sind.
Wie lauft dieses mobile Impfen ab?

Das Ganze ist schon recht aufwendig. Ge-
fahren wird in zwei Schichten, vormittags
und nachmittags. Es sind immer ein Fahrer
und ein Arzt unterwegs. Der Impfstoff von
BioNTech ist aufgezogen nur sechs Stunden
haltbar, und in dieser Zeit schaffen wir es,
maximal acht Wohnungen anzufahren.

Wir rechnen mit rund 30 Minuten Aufenthalt
pro Patient, allein 15 Minuten dauert ja die
Nachbeobachtung nach dem Verabreichen
der Impfung.

Wie erleben Sie die Menschen,

die ins Impfzentrum kommen?

Wir haben ja wie gesagt mit den iiber
80-Jahrigen gestartet, und diese waren in
der Regel alle sehr dankbar dafiir, dass es
losgeht. Klar, bei Astra Zeneca kamen eine
Menge Fragen auf, zumal durch die ver-
schiedenen Berichte in den Medien viele
Menschen verunsichert waren. Das ist auch
verstandlich.

Was muss ich als Biirger vor der Impfung
beachten?

Sie miissen die Bégen, die lhnen nach der
Anmeldung zugeschickt werden, in zwei-
facher Ausfertigung ausdrucken. Und den
Impfausweis mitbringen, ganz wichtig! Aber
ehrlich gesagt vergessen den die meis-
ten oder haben ihn verlegt, weil sie ihn ja
selten brauchen. Das ist auch nicht weiter
schlimm, sie erhalten dann eine Impfbe-
scheinigung. Ansonsten muss man als
Biirgerin oder Biirger nichts vorbereiten.

» auf den punkt

e Seit Anfang April werden in Solingen
die Menschen iiber 70 Jahren geimpft.

¢ Das Medimobil fahrt im Zwei-Schicht-
System zu jenen Menschen, die nicht
ins Impfzentrum kommen kénnen.

» imPULSe

e https://www.solingen.de/de/inhalt/
coronavirus-schutzimpfung

e https://remscheid.de/
146380100000147567.php/

Ihr Komplettanbieter im Gesundheitswesen.

Kélner Str. 59 [ 42897 Remscheid [ Telefon (0 21 91) 96 75-0
Kaiserstr. 108 | 42477 Radevormwald [ Telefon (0 21 95) 45 15

e kreutzer

Sanitdtshaus & Homecare
Orthopddie-Technik
Reha-Technik

Mode & Gesundheit
Objekteinrichtung
Medizinprodukte Grofshandel
Service & Dienstleistungen

=

[=]

www.kreutzer24.de



Feste dritte Zahne an einem Tag!

Das Konzept , Feste dritte Zahne an einem Tag” hilft zahnlosen Menschen und gibt ihnen ein neues
Lebensgefiihl. Statt einer lockeren und unbequemen Vollprothese erhalten die Menschen eine
festsitzende Briicke auf vier Implantaten. Die Zahnimplantate verfiigen liber die vollstandige Funktion
natirlicher Zahne.

Mehr als ein Lacheln

Unsere Zdhne sind wichtiger Bestandteil unseres Alltagslebens. Ein attraktives natiirliches Lacheln ist
gleichbedeutend mit Schonheit und Gesundheit. Ein intaktes Gebiss erlaubt uns, alles zu essen, was
wir mochten. Gepflegte Zdhne geben uns mehr Selbstvertrauen am Arbeitsplatz und mehr Vitalitat im
fortgeschrittenen Alter.

Jeder Zahn, der fehlt, kann negative Auswirkungen auf lhre Lebensqualitdt haben. Wir helfen lhnen
eine gute und langlebige Lésung zu finden. Das Konzept , Feste dritte Zahne an einem Tag“ hilft
zahnlosen Menschen. Eine festsitzende Briicke auf vier Implantaten sorgt flr ein neues Lebensgefiihl.

Eine langfristige und bewahrte Lésung
Implantatldsungen sind dulRerst langlebig. Bei richtiger Pflege und einer guten Mundhygiene kdnnen
Implantate viele Jahre und sogar ein Leben lang halten.

BlumenstralRe 46 | 42853 Remscheid
Tel.:02191-25258 | Fax: 02191 -2937 49

praxis@dr-voepel.de | www.dr-voepel.de WWW.a | I-On-4-remSChEid .de
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Reinhard Melcher
leitet seit neun Jah-

. T Sl ren die Deutsche

Parkinsonhilfe in
Solingen. Seine Frau
Karin ist selbst von
der Krankheit betrof-
fen. Beide machen
anderen Menschen
Mut. Auch in
Pandemiezeiten.

Raus aus der Isolation

beginnen. Mit einer Stérung des

Geruchssinns. Oder Schlafstérungen.
Und weitergehen mit Muskelzittern,
Schluckschwierigkeiten und stark verlang-
samten Bewegungen. Die Rede ist von der
Parkinson-Erkrankung. Der Solinger Rein-
hard Melcher kennt sie seit 15 Jahren sehr
gut. Denn so lange leidet seine Frau Karin
bereits an Morbus Parkinson.

E s kann mit Stimmungsschwankungen

Ausgeldst wird Parkinson durch das Ab-
sterben jener Nervenzellen im Mittelhirn,
die den Botenstoff Dopamin produzieren.
Dieser Mangel fiihrt letztlich zu den Bewe-
gungsstorungen. Reinhard Melcher weif3
auch: Zwar kann Dopamin medikamentds
verabreicht werden, um diesen Mangel
auszugleichen — aber heilbar ist Parkinson
nicht. Also geht es fiir Betroffene wie auch
ihre Angehdrigen darum, so lange und so
gut wie moglich mit der Krankheit zu leben.
Darin hat Melcher eine Lebensaufgabe
gefunden — seit neun Jahren leitet er die So-

linger Ortsgruppe der Deutschen Parkinson-
vereinigung e.V. Diese wurde bereits 1989
gegriindet, das Ehepaar Melcher fand darin
zundchst eine Anlaufstelle. Und erlebte, wie
wertvoll es ist, sich mit anderen Menschen
auszutauschen, die mit der Erkrankung dahn-
liche Erfahrungen gemacht haben.

»,ES geht nicht in erster Linie um medizini-
sche Themen. Klar, man tauscht sich auch
mal tiber diesen oder jenen Arzt und tber
Medikamente aus. Aber vor allem geht es
darum, dass wir die Leute aus der Isolati-

on herausholen®, unterstreicht Reinhard
Melcher. Denn diese sei ein echtes Problem.
Nicht nur, weil Menschen mit Parkinson je
nach Krankheitsverlauf irgendwann immer
starker in ihrem Bewegungsradius einge-
schrankt sind, sondern, weil sich viele von
sich aus zurlickziehen, oft aus Scham.

Um das zu verhindern, lasst sich Reinhard
Melcher immer wieder etwas einfallen, um
den betroffenen Familien ein abwechslungs-
reiches Angebot zu machen. Das kann ein



Kaffeetrinken sein, eine Musiktherapiestun-
de oder, einmal im Jahr, eine gemeinsame
Reise, wahrend derinsbesondere die Ange-
horigen entlastet werden sollen. Denn diese
sind, da sie ihre Partnerinnen und Partner
haufig selber pflegen, stark belastet.

Wie gut das Angebot der Deutschen Parkin-
sonvereinigung in Solingen angenommen
wird, zeigt auch das Interesse von Men-
schen, deren einst an Parkinson erkrankte
Partner bereits verstorben sind — die aber
nach wie vor regelméafig Kontakt halten,
weil sie hier Freunde gefunden haben.
Stammtisch, Kaffeeklatsch, Reha-Sport in
der St. Lukas-Klinik ... Aktivitdten gibt es
eine Menge. Eigentlich.

Denn wenn Reinhard Melcher von den nor-
malen, alltdglichen Vereinsaktivitdten be-
richtet, dann beschreibt er damit die Zeit vor
der Pandemie. Und seitdem? Kein Reisen,
keine Treffen. ,Das ist fur viele sehr schwie-
rig. Wir haben zurzeit knapp 70 Mitglieder,
und genauso viele Briefe schreibe ich etwa
alle paar Monate, in denen ich allen Mut
mache und ankiindige, was wir demnachst
so vorhaben. Und dann schreibe ich kurz
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darauf: Nein, geht doch nicht.“ Klar, man
kdnnte sich virtuell treffen, per Videomee-
ting. ,,Aberviele von uns sind schon dlter.
Wortiiber sollen wir am Bildschirm reden?
Nichts geht tiber den persénlichen Kontakt
bei Kaffee und Kuchen.“ Reinhard Melcher
hofft, dass nach einer erfolgreichen Impf-
kampagne bald wieder Treffen im gewohn-
ten Rahmen und Umfeld moglich sind. Wer
selbst von Parkinson betroffen ist, kann sich
indes jederzeit telefonisch oder liber die
Homepage an die Deutsche Parkinsonge-
sellschaft in Solingen wenden.

Ganz unabhdngig davon machen Melcher
und seine Frau gerade vor, wie man sein
privates Umfeld an die besonderen Lebens-
bedingungen mit der Krankheit anpasst.
Zum Beispiel mit der Bereitschaft, auch im
Alter noch einmal umzuziehen. Die Melchers
tauschen ihr mehrstockiges Reihenhaus ge-
gen eine barrierefreie Wohnung mit breiten
Tiren und Fahrstuhlin einem Mehrfamilien-
haus.

» imPULSe

e https://solingen-parkinson.de
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* Senioren- und
behindertengerechte Kiichen
¢ Planung und Montage
lhrer Umzugskiiche
* Ergonomische Kiichen

Inh. Ralf Ruhnau
Grunewalder StraBe 71
42657 Solingen

Telefon (02 12) 87 01 30
www.kuechenatelier-ruhnau.de

H:W
FRENZEL
GMBH

BADGESTALTUNG

SANITAR- & HEIZUNGSTECHNIK
ALLES AUS EINER HAND

barrierefrei
seniorengerecht

O Untenhohscheid 12 - 42657 Solingen
® 0212 22 44 55 8 @ info@hw-frenzel.de

pﬂeged ienst
Haéusliche

Krankenpﬂ ege

Johanna Scheiba KG

Héusliche Krankenpflege
Johanna Scheiba KG

Kolner Str. 71, 42897 Remscheid

Tel.: 02191 662767, Fax: 02191 669269
info@krankenpflege-scheiba.de
www.krankenpflege-scheiba.de

geit 1991 in Lennep

Foto: Fotolia.com

Sie haben Parkinson?
Wir haben die Sitzl6sung fiir Sie!
lhr Spezialist fiir Aufstehsessel steht

seit mehr als 60 Jahren fiir Qualitat

Wir fertigen lhren Sessel auf Ihr KérpermaB und
auf lhre individuellen Bedurfnisse an.

Vereinbaren Sie noch heute telefonisch

einen Termin mit uns zum Probesitzen oder -liegen.

Terminabsprache
unter = 02129 - 1287
Mobelhandel Narjes

42781 Haan - www.narjes.de parkr L

fitFO
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Foto:
Denecke

Schones Lacheln?
Keine Frage

des

Alters!

Kurzinterview mit Daniel Denecke

von Zahnmedizin Denecke in Hilden
Uiber Spangentherapie fiir Kinder
und Erwachsene.

. H

err Denecke, wie wichtig sind schéone Zdhne?
Daniel Denecke: Gerade und schdne Zdahne sind nicht
nur funktional wichtig, sie spielen fiir unsere Ausstrah-

lung und unser duf3eres Erscheinungsbild auch eine sehr

[~ Anzeige

143 Gelenke sorgen jeden Tag fiir
unsere Beweglichkeit. Als StoB-
dampfer, Hebel oder Scharnier
verrichten sie téglich Schwerst-
arbeit und werden dabei haufig zu
stark oder falsch belastet. Spa-
testens mit 50 Jahren machen
sich Gelenkerkrankungen zum
ersten Mal bemerkbar.

15 Millionen Menschen leiden in
Deutschland an schmerzenden Ge-
lenken. Die Ursache:Arthrose, ein Ge-
lenkverschleiB. Ursachen der Arthrose
sind oft mangelnde Bewegung, Uber-
gewicht, Fehlstellung des Gelenks,
sportliche Uberbelastung oder fort-

VITA NOVA

NATURLICH GESUND LEBEN

geschrittenes Alter. Der Verlauf einer
Arthrose folgt einer klaren und
schmerzhaften  Leidensgeschichte.
GelenkverschleiB kann man heute
schon mit natlrlichen Mitteln, ohne
chemische Bestandteile, erfolgreich
behandeln.

Ralf Pothmann, Ernahrungsberater
und Geschaftsflihrer des Reform-
hauses Pothmann, empfiehlt seinen
Kunden das Arthoro Arthrose-Pulver
mit hochdosiertem L-Prolin. L-Pro-
lin ist eine von 20 verschiedenen, im
menschlichen Organismus vorhan-
denen Aminosauren.

Arthrose-Pulver gegen den Verschleif3
Reformhaus Pothmann: Hilfe bei Arthrose

Nebenwirkungsfrei

Die  Hochdosis-Aminosauren-The-
rapie hat sich in klinischen Studien
sowie in der arztlichen Praxis als
wirksam und nebenwirkungsfrei
bei der Behandlung von akuten und
chronischen Gelenkerkrankungen
erwiesen. Studien belegen einen
Riickgang des Bewegungsschmer-
zes von 70% innerhalb 21 Tagen.

Die Mitarbeiter des Reformhauses
Pothmann erklaren gern, wie das Ar-
throse-Pulver wirkt und zusammen-
gesetzt ist.

In lhrem VITA NOVA Reformhaus

Reformhaus

Kolner StraBe 56 - 42929 Wermelskirchen - Tel.: 0 21 96 / 26 36
www.reformhausralfpothmann.de - www.reformhausshop24.de
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wichtige Rolle. Ein strahlendes Lacheln kann
letztlich Tuiren und Herzen offnen. Zudem
starkt es das Selbstbewusstsein.

Kann heutzutage jeder Mensch perfekte,
gesunde Zdhnen haben?

Daniel Denecke: Ja. Wer die zahndrztlichen
Vorsorgeuntersuchungen und Prophylaxe-
maBnahmen in Anspruch nimmt und sich
bei Bedarf in kieferorthopddische Behand-
lung begibt, hat eine gute Chance, sein
Leben lang schéne Zdhne zu haben.

Wann ist der richtige Zeitpunkt dafiir,

eine kieferorthopddische Behandlung zu
beginnen?

Daniel Denecke: Das ideale Alter fiir die ers-
te kieferorthopddische Untersuchung ist das
achte bis neunte Lebensjahr. Da sich ,,schie-
fe Zdhne* jedoch nicht auf ein bestimmtes
Alter beschrdnken, bieten wir in unserer

- Anzeige - f! : x

Praxisklinik auch erwachsenen Patienten
die Korrektur von Zahnfehlstellungen an.

Welche Maglichkeiten gibt es da?

Daniel Denecke: Nach einer kieferorthopa-
dischen Befundaufnahme erarbeiten wir mit
jedem Patienten unter Beriicksichtigung sei-
ner individuellen Bediirfnisse und Wiinsche
den richtigen Behandlungsweg und -um-
fang. Es gibt einige Varianten — von her-
ausnehmbaren lber festsitzende bis hin zu
transparenten Zahnspangen, sogenannte
Aligner. Ideal fiir Erwachsene, da sie (fast)
unsichtbar sind und sich angenehm und
effizient in den Alltag integrieren lassen.
Lassen Sie sich von uns individuell beraten!

» imPULSe

e www.denecke-zahnmedizin.de
e Termin-Hotline: 0800 39 57 000.

Www,denecke-zah®

Die Leistungen o Asthetische Zahnmedizin e Oralchirurgie

unserer Praxisklinik: ® Indi;/iduallprophylaxe . KieBerortEoEécfli(e ; * Behandlung von Robert-Gies-Str. 1 ® 40721 Hilden
- ; e Implantologie e Kinderzahnheilkunde Angstpatienten A
(’5.‘3 CERT e Laserzahnmedizin e Eigen- und Fremdlabor e Biologische TEI' (kostenfrel) 0800 39, 5,7 000
4  Parodontologie e Kurz- und Vollnarkose Zahnmedizin - o
T dontologi d Vollnark hnmedizi info@denecke-zahnmedizin.de

denecke zahnmedizin
S Wir machen Lacheln®

Schone und gerade Zahne —

Kieferorthopadie auch fiir Erwachsene

Oft wirkt ein Lacheln erst dann richtig schon, wenn die
dazu gehorigen Zahne harmonisch stehen. Daher bieten
wir Patienten jeden Alters verschiedene Mdglichkeiten
der asthetischen und funktionellen Korrektur von Zahn-
fehlstellungen an.

Wir beraten Sie gern individuell und ausfiihrlich —
bitte vereinbaren Sie dafiir einen Termin!

de ‘ iche
) i Umfangreid
ﬂ\e(\\l\“ . ‘ e Hr\;‘gienemaﬁnahmen

sorgen fur lhre qnd
unsere Sicherheit

Praxisklinik denecke zahnmedizin

e Ubernachtung
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Teamwork imer

Berufseinstieg? Wiedereinstieg? Karrieresprung? Das
Stadtische Klinikum Solingen (SKS) bietet das und mehr.

2.000 Beschdftigte — das Stadtische

Klinikum Solingen deckt fast das ge-
samte Medizinspektrum ab. Mit modernsten
Untersuchungs- und Behandlungsmethoden
in der Hochleistungsmedizin. Minimalin-
vasive Verfahren sind zum Beispiel in allen
chirurgischen Fachern seit Jahren Standard.
Ob bei Erkrankungen des Magen-Darm-Trak-

1 6 Fachabteilungen, 140 Berufe, fast

12

tes im Bereich der Viszeralchirurgie, bei
gut- und bésartigen Erkrankungen in der
Gyndkologie oder bei Prostata- und Nie-
ren-Eingriffen in der Urologie. Schonende
Verfahren treffen auf ausgereifte Nachsorge
— so dass die Patienten schnell wieder in
Form kommen. Spitzenmedizin mit Einsatz
mikroskopischer Chirurgie setzt sich in der
HNO-Heilkunde, der Neuro-, Gefaf3- und



Unfallchirurgie fort. Ein Zentrum fiir Himato-
logie und Onkologie mit neuer chefarztlicher
Leitung — so definiert das SKS die Krebs-
medizin von morgen. Und arbeitet interdis-
ziplindr mit niedergelassenen Spezialisten
zusammen. Als einziges Krankenhaus der
Klingenstadt deckt das SKS dariiber hin-
aus auch die Geburtshilfe und Padiatrie

ab — mit einem umfassenden Konzept von
der Schwangerschaftsbetreuung tiber die
Geburt bis zur Nachsorge.

Gesucht: Fachkrafte der Zukunft
Die Aufgaben der Arzte, Pflegefachkrifte
und angrenzenden Bereiche werden bei
dieser Vielfalt immer herausfordernder.
Hochleistungsmedizin verlangt Kooperation,
Teamgeist, Wir-Gefiihl. Zum Beispiel in der
Pflege. Examinierte Pflegefachkréfte arbei-
ten auf den allgemeinen Stationen sowie
auf Intensiv-, Palliativ- und Kinderstation,
inklusive Kinderintensivstation. Klar, dass
die dortigen Fachkrdfte sich standig weiter-
entwickeln diirfen und miissen.

Immer gilt: Menschlichkeit trifft auf Tech-
nik. Moderne Untersuchungsmethoden,
Operationen oder endoskopische Eingriffe
kommen ohne den Einsatz fortschrittlichster
Gerédte nicht aus. Wer technikaffin und an
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Menschen interessiert ist, ist hier richtig.
Natiirlich auch als Arztin oder Arzt. Das

SKS ist Lehrkrankenhaus der Universitat zu
K6ln und bietet Studierenden der Medizin
gute Perspektiven. Die Grofie, die Vielzahl
der medizinischen Disziplinen und die

Lage sprechen fiir die drztliche Aus- und
Weiterbildung am Campus Solingen. Hinzu
kommen attraktive Weiterbildungen, Men-
toring-Programme sowie spezielle Angebote
fuir die Forderung von Frauen im drztlichen
Bereich. Das innerbetriebliche Fortbildungs-
programm ist online-gestiitzt und ermoglicht
persdnliche und berufliche Weiterentwick-
lung je nach Interessenslage. Die fachliche
Spezialisierung der einzelnen Abteilungen
in Kombination mit hohen Patientenzahlen
bilden eine solide Grundlage fiir die fundier-
te Facharztausbildung.

Wer dort einmal ist, der bleibt ibrigens
gerne: Viele Mitarbeitende sind seit vielen
Jahren am Stadtischen Klinikum Solingen
tdtig und arbeiten in bestens eingespielten,
interdisziplindren Teams. Zum Wohle der
Patientinnen und Patienten.

» imPULSe

e www.sks-wir.de
e www.klinikumsolingen.de

e

Gruppentreffen
Vortrige, Gespriche, Ausfliige,
Informationen, Geselligkeit

Rehabilitations-Sport
unter fachlicher Leitung fiir
jeden Leistungsstand

Stammtisch & Kaffeeklatsch
In lockerer Runde

Leben mit Parkinson -
»In der Gruppe ist es leichter”

5 /2

dP

Deutsche Parkinson
Vereinigung e.V.

. : Regionalgruppe
Wir L‘euﬂen Sie l dgruppe
L.er—z,icL. wi“/<ommen.
o
Kontakt:
Reinhard Melcher

0212/315655
www.solingen-parkinson.de

solingen-parkinson@t-online.de
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Besser
sehen

Grauen Star kann man heilen,
Griinen nicht. Um die jeweili-
gen Symptome frith zu entde-
cken, arbeitet Tanja Natalizi
von Wollenhaupt Augenoptik,
Optometrie & Akustik in Solin-
gen eng mit den Augendrzten

err Dr. Stammen, Griiner Star und
H Grauer Star sind vielen Menschen

als Augenkrankheiten bekannt.
Sie unterscheiden sich grundlegend
voneinander. Welche erkldren Sie unseren
Leserinnen und Lesern zuerst?
Dr. Stammen: Beginnen wir mit dem Grauen
Star, das ist sozusagen die etwas schonere
der beiden Krankheiten: Sie merken sie als
Patient und sie ist heilbar. Nur vorbeugen
kénnen Sie dem Grauen Star nicht, denn es
ist eine ganz normale Alterserscheinung,
kommt also in der Regel bei Menschen ab
60 Jahren vor. Wobei auch eine Entziindung

des Auges, die Folgen einer Netzhaut-Opera-

tion oder ein Unfall Ursachen sein kdnnen.

Woran merkt man die Symptome?

Dr. Stammen: Erstens daran, dass man
schlechter sieht, dass die Sehscharfe
abnimmt und die Blendempfindlichkeit

zunimmt. Kontraste nehmen ab, Farben wer-
den schlechter, weil die Linse eingetriibt ist.

Manchmalist es auch so, dass Menschen

KOlner HOfe zusammen.

im Alter von 50 bis 60 Jahren plétzlich glau-
ben, sie brauchen ein neues Brillenglas ...
Tanja Natalizi: ... diese Menschen kommen
zu uns und glauben, man kdnnte kurzfristig
mit einer neuen Brille aushelfen ...

Dr. Stammen: ... wenn aber die Sehfdhigkeit
deutlich verdndert ist, reicht das oftmals
nicht. Dann ist eine Operation der Linse
notwendig.

Bei Operationen am Auge denken: Oh nein,
bitte nicht. Wie aufwendig ist diese Opera-
tion und wie wird sie durchgefiihrt?

Dr. Stammen: Sie wird zu 95 Prozent ambu-
lant durchgefiihrt und mit unterschiedlichen
Narkoseverfahren. Eine Vollnarkose halte
ich indes fiir ibers Ziel hinausgeschossen.
Am angenehmsten ist eine drtliche Betdu-
bung wie beim Zahnarzt. Hier wird eine
Spritze unter das Auge gesetzt. Fiir die Pa-
tienten ist der Eingriff dadurch angenehm,
weil sie einfach da liegen, nichts oder nur
ganz wenig an dem zu operierenden Auge
spiiren, mit dem Auge nichts sehen und es
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auch nicht falsch bewegen kénnen. Bei der OP

wird die eingetriibte Linse entfernt und durch eine S Foto:
neue Linse ersetzt. Man muss klar sagen: Das ist - Stammen
keine oberflachliche Behandlung, sondern ein :
Eingriff im Auge. Die Technik und das Material sind
mittlerweile aber so ausgereift, dass die Linse

in der Regel danach nicht noch einmal ersetzt
werden muss. Am ndchsten Tag kann man haufig
schon besser sehen. Natiirlich fiihlt sich das Auge
noch eine Zeitlang ungewohnt an, man gibt Au-
gentropfen. Aber Schmerzen haben die Patienten
im Anschluss an die OP in der Regel keine.

Wie genau verandert sich die Sehkraft durch die
Operation, etwa bei einem Mann mittleren Alters?
Dr. Stammen: Das hangt ganz davon ab, von wo
der Patient kommt und wo er hinmd6chte. War er
bislang kurzsichtig und mochte er es wieder sein?
Oder mochte er kiinftig ohne Brille Auto fahren
konnen und vielleicht nur zum Lesen eine Brille
tragen? Die Linsen werden vorher ausgemessen
und die Stdrke der neuen Linsen an das ge-
wiinschte neue Seh-Ziel angepasst. Wenn jemand

Lebenshilfe fur
busch-stiftung .
seniorenhilfe Menschen mit Demenz

\!/ und ihre Angehérigen

Néhe schaffen - trotz Distanz Zuhoren und in Krisen flireinander da
In Kontakt bleiben — Begleiten - Anregungen und Im-  Sein = Kompetente Beratung am Telefon

pulse zur Aktivierung von Kérper und Geist in Form
von Ratseln oder Geschichten, verpackt in einem re-
gelmaBigen Newsletter, das sind flr uns gerade die
wichtigsten Eckpfeiler flir einen gemeinsamen Weg mit
Angehdrigen und pflegebediirftigen Menschen mit psy-
chischer Veréanderung.

Das Bedurfnis nach sozialer Ndhe und den Austausch mit
Menschen, mit denen man Uber die personliche Situati-
on sprechen kann, ist gerade in diesen schwierigen Zeiten
besonders groB. Auch wenn wir aufgrund der Corona-Krise
derzeit unser umfangreiches kostenloses Hilfsangebot nicht
zur Verfugung stellen kénnen, sind wir weiterhin fur Sie da!
Wir nehmen uns gerne Zeit fiir Sie und fiir alle Anliegen und
Fragen rund um das Thema Demenz.

Rufen Sie uns einfach an:
(0212) 20 60 869.

Busch-Stiftung »Seniorenhilfe« MartinstraBe 20, 42655 Solingen
Spendenkonto: IBAN: DE66342700940011030400 - BIC (Swift-code): DEUT DE DW 342

Im Internet: www.Busch-Stiftung.de - E-Mail: info@Busch-Stiftung.de
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ein Brillenglas mit einer Starke von minus
15 trdgt, wir konnen ihm aber eine mit
minus zwei ermdoglichen und fiirs Nahsehen
braucht er gar keine Brille — dann sollten wir
das auch tun. Genauso geht das umgekehrt.

Um es kurz zu sagen: Es gibt auch die Luxus-

variante, mit der ein 78-Jahriger ohne Brille
Auto fahren und aufs Handy schauen kann.
Aber das ist nicht der Normalfall.

Tritt ein Grauer Star automatisch auf
beiden Augen gleichermaf3en auf?

Dr. Stammen: Normalerweise ja, aber nicht
immer zeitgleich. Bei den meisten Patienten
tritt er leicht asymmetrisch auf.

Frau Natalizi, nicht immer gehen Menschen
mit einem Augenleiden wie dem Grauen
Star zuerst zum Arzt. Bestimmte Symptome
fallen daher auch lhnen bei Wollenhaupt
Augenoptik, Optometrie und Akustik auf.
Tanja Natalizi: Das stimmt, und ich bin
iberrascht, wie spat manch einer zu mirins
Geschaft kommt. Es gibt ja Grauen Star, der
dafiir sorgt, dass man deutlich kurzsichtiger
wird. Teilweise bin ich doch recht verwun-
dert, wie tolerant die Menschen gegeniiber
ihrer eigenen Sehschwdche sind. Da lautet
das Motto oft: Das geht noch. Wenn mein
Kunde mit einer neuen Brille trotz der Verdn-
derungen durch den Grauen Star noch auf
eine gute Sehleistung kommt, ist eine Bril-
lenversorgung durchaus legitim. Sind aber
massive Verdnderungen vorhanden, viel-
leicht noch in Verbindung mit einer deutlich
herabgesetzten Sehleistung, gehdrt mein
Kunde in die Hand eines Facharztes. Hier
arbeiten wir Hand in Hand mit dem jeweils
behandelnden Augenarzt.

Links: angeborene Form des Grauen Stars.
Mitte und rechts: Fortgeschrittene Form des Grauen Stars

Dr. Stammen: Letztlich muss jede Patientin
und jeder Patient sich bewusst fiir die Ope-
ration entscheiden. Das passiert oft dann,
wenn der Leidensdruck grof3 genug ist. Mir
ist es wichtig, dass nicht so lange damit
gewartet wird, bis jemand schon nicht mehr
Auto fahren darf, sondern eher anzusetzen.

Jetzt haben Sie uns den Grauen Star so
anschaulich vor Augen gefiihrt. Was ist der
Griine Star und worin unterscheidet er sich?
Dr. Stammen: Beim Griinen Star, auch
Glaukom genannt, handelt es sich um eine
degenerative Sehnerverkrankung, die Sie
aber selbst nicht merken. Wenn der Sehnerv
schlechter wird, wird ganz vieles schlechter
—und kann auch nicht mehr verbessert wer-
den. Der haufigste Risikofaktor beim Griinen
Star ist eine Verdanderung des Augeninnen-
drucks. Ja, ich kann mit Tropfen, Lasern und
Operationen den Griinen Star behandeln.
Aber es geht bei allen diesen Methoden nur
darum, eine weitere zu erwartende Ver-
schlechterung zu verlangsamen. Das ist eine
chronische Erkrankung, keine einmalige.
Wer sie hat, bleibt ein Leben lang ein Risiko-
patient und muss sich permanent kiimmern.

Frau Natalizi, konnen Sie als Augenoptiker-
meisterin & Optometristin Hinweise

auf einen Griinen Star erkennen?

Tanja Natalizi: Wir haben die Moglichkeit,
diverse Parameter am Kundenauge zu iiber-
prifen. In der Regel sehe ich meine Kunden
Ofter als diese den Augenarzt. Wir messen
unter anderem den Augeninnendruck, die
Hornhautdicke & den Kammerwinkel. Wenn
wir Abweichungen von der Norm feststellen,
schicken wir umgehend zum Augenarzt.



Wir haben Glaukom-Patienten in der Kund-
schaft und einige kommen jede Woche zum
Innendruckmessen. Sie wissen ganz genau,
bei welchen Werten sie zum Arzt miissen. Es
gibt aber auch jene, die 20 Jahre lang nicht
beim Augenarzt waren. Wenn wir hier beim
Screening Auffalligkeiten entdecken, schi-

cken wir diese Kunden direkt zum Augenarzt.

Ist die Hemmschwelle, zum Augenoptiker zu
gehen, geringer als zum Arzt?

Tanja Natalizi: Sicher. Deshalb testen wir die
Kunden auch recht umfangreich. Wenn die
jeweiligen Werte Anzeichen fiir eine Erkran-
kung geben, sagen wir aber auch ganz klar:
Wir sind keine Mediziner, wir glauben aber,
dass Sie jetzt einen brauchen, weil uns da
etwas aufgefallen ist, dass Sie einmal von
einem Arzt gegen checken lassen sollten.

Da sehe ich uns in der Verantwortung. Es
gibt Kunden, die damit umgehen kénnen,
sowie auch jene, die das lieber nicht horen
wollen. Die meisten sind aber dankbar.

Die Fachklinik fiir Psychlatrle Psychotheraple Suchtme

Psychosomatik und Neuro

Als Fachklinik fuir psychische und neurologische
Erkrankungen sind wir unter anderem auf
folgende Behandlungsfelder spezialisiert:
Angststorungen, Burn-out, Depressionen,
bipolare Stérungen, Demenz, Personlichkeits-
storungen, Psychosen, psychotraumatologische
Storungen, psychische Erkrankungen im Alter,
Sucht- und Abhangigkeitserkrankungen und
neurologische Erkrankungen. Sie finden uns
an 7 Standorten im Bergischen Land.

ppertd
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» auf den punkt

¢ Grauer Star ist eine Eintriibung der
Linse und in der Regel eine Alterser-
scheinung. Die Linse kann unter
ortlicher Betaubung per Operation
ausgetauscht und die Sehkraft
verbessert werden.

e Griiner Star, eine Erkrankung des
Sehnervs, wird von den Patienten meist
nicht bemerkt und kann nicht geheilt
werden. Eine Behandlung kann die
Verschlechterung verlangsamen.

Eine Verdnderung des Augeninnen-
drucks ist der hdufigste Risikofaktor.

» imPULSe

e www.augenarzt-solingen.de
e www.wollenhaupt-solingen.de

m Bergischen Land
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Gemeinsam handeln

Qualifizierte palliative Versorgung fiir unheilbar Erkrankte
und ihre Angehdrigen in Solingen

Die Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung (SAPV Team) — das Palliativteam Solingen
und der Allgemeine Ambulante Palliativpflegedienst (APV) - Pflegedienst APV Solingen.

W Vorbeugung und Behandlung von Schmerzen und

anderen belastenden Beschwerden (kérperlicher

Bessere Lebensqualitit und Selbst- und psychosozialer Art).

bestimmung fiir schwerstkranke Menschen Wir geben lhnen die Sicherheit einer jederzeit

Das Palliativteam Solingen und der Pflegedienst verfiigbaren medizinischen und Palliativ-Betreu-
APV Solingen setzen sich dafiir ein, die Lebens- ung durch Palliativdrzte und Palliativ-Care-Pfleger.
qualitit von Patienten mit nicht heilbaren und weit ~ Der Patient steht immer im Mittelpunkt aller zu
fortgeschrittenen Erkrankungen bestmaglich zu treffenden Entscheidungen!

erhalten. Individuell auf die Probleme und Moglich-
keiten des Patienten bezogen, hilft Ihnen unser

speziell geschultes und erfahrenes Team. PA L L I AT I V T E A M

&3 geht nicht darum dem Leben mekr Jage zugeben, @ souincen
xon&/n&l&faywmeﬁllelm.”(ke@fam Das Palliativteam Solingen - SAPV Team

Wir sind ein multiprofessionelles Team aus

Dabei fordern wir die bewusste Auseinandersetz- erfahrenen Fachdrzten und Palliativpflegekréften
ung mit Sterben, Tod und Trauer. Unsere Arbeit und versorgen gemeinsam mit Haus- und Fach-
beinhaltet neben der notwendigen Pflege auch die  &rzten Palliativpatienten mit einem komplexen
Betreuung und Beratung der Patienten sowie die Symptomgeschehen.

Ihnen und Ihren Angehdrigen steht unser
gesamtes SAPV-Team zur Verfiigung.

Um lhnen bestmoglich helfen zu konnen,
arbeitet unser Team Hand in Hand mit speziali-
sierten Partnern.

Wir arbeiten in enger Kooperation mit Haus-
drzten, Apotheken, dem ambulanten Hospiz-
dienst und dem stationdren Hospiz des Vereins
Palliatives Hospiz Solingen e.V. (PHoS), Sozial-
arbeitern, Apotheken, den Mitarbeitern der
evangelischen sowie katholischen Seelsorge,
der Telefonseelsorge sowie Logo- und Ergo-
therapeuten und Physiotherapeuten zusammen.

Herr Michael Druckrey und

Frau Dr. med. Martina Marchese




PFLEGEDIENST
SOLINGEN

Der Pflegedienst APV Solingen

Wir sind ein Team von Palliativpflegekraften und
versorgen gemeinsam mit Haus- und Facharzten
Palliativpatienten mit einer einfachen Symptom-
last. Wir arbeiten in enger Kooperation mit PHOS.

Als Pflegedienst decken wir zusatzlich alle pflege-
rische Leistungen nach SGB V und SGB Xl ab.

UNSERE LEISTUNGEN:

Die ganzheitliche Betreuung von schwer
und unheilbar erkrankten Menschen.

* Erstellung eines individuellen
Behandlungskonzeptes

e Schmerztherapie und Behandlung
von krankheitsbedingten Symptomen

* Vorbeugung von Krisensituationen
und Erstellung eines Notfallplanes

* 24-Stunden Rufbereitschaft eines Palliativarztes

e Unterstiitzung in schwierigen Situationen
im familidren und sozialen Bereich

* Enge Zusammenarbeit mit Hausdrzten
und anderen Beteiligten der Patientenversorgung

e Einfithlsame Begleitung aller Betroffenen

* Sterbebegleitung und Unterstiitzung
der Angehorigen

AN WEN RICHTET SICH UNSER ANGEBOT?

Unser Angebot richtet sich an Patienten

im fortgeschrittenen Stadium einer nicht
heilbaren Erkrankung. Haufig leiden diese
an Schmerzen und anderen korperlichen
Beschwerden, wodurch ihre Lebensqualitat
stark beeintrachtig wird.

Das Ziel der palliativmedizinischen Betreuung
ist die Verbesserung und Erhaltung der Lebens-
qualitat fiir diese Patienten und ihre Familien.

UNSERE VERSORGUNG IST FUR SIE MIT
KEINERLEI KOSTEN VERBUNDEN

Die Leistungen sind durch die gesetzlichen Kran-
kenkassen abgedeckt. Fiir die Kosteniibernahme
von SAPV wird eine drztliche Verordnung des
Muster 63 ,,Verordnung spezialisierter ambulanter
Palliativversorgung (SAPV)“ nach Maf3gabe der
Richtlinie des Gemeinsamen Bundesausschusses
benotigt. Diese kann sowohl der Haus- und
Facharzt als auch der Stationsarzt bei Entlassung
aus dem Krankenhaus erstellen.

Fiir die allgemeine Palliativversorgung durch den
Palliativpflegedienst wird eine Verordnung Muster
12 bendotigt. Diese erhalten Sie bei lhrem Haus-
und/oder Facharzt als auch von dem Stationsarzt
bei Entlassung aus einem Krankenhaus.

Sind Sie privat versichert, wird die Kostenuiber-
nahme mit der zustandigen Krankenkasse geklart.

SO ERREICHEN SIE UNS:

Fiir Riickfragen steht
lhnen unsere Leitung der
Koordination

Frau Nina Perschke

sehr gerne zur Verfiigung.

SAPV TEAM SOLINGEN:

PALLIATIVTEAM Solingen
Gotenstrafie 18, 42653 Solingen

Telefon: (02 12) 226 503 62
Fax: (02 12) 547 6879

Mail: info@palliativteamsolingen.de

Web: www.palliativteamsolingen.de
PFLEGEDIENST APV SOLINGEN:

APV Solingen

Gotenstrafie 18, 42653 Solingen

Telefon: (02 12) 226 508 00
Fax: (02 12) 226 508 29

Mail: info@apv-solingen.de
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Wilfried Lynen
hat die Apotheke
vor 35 Jahren
gegriindet — im
Jahr 1986, zur
Er6ffnung des
Allee-Centers.
Tochter Maren und
Sohn Malte treten
in seine FuBstap-
fen. Gemeinsam
betreibt die Fa-
milie drei weitere
Standorte in Kdln,
Disseldorf und
Holzwickede

bei Unna.

Foto: Sandra Juhr

Blick geht nach vorn

Griinder Wilfried Lynen, Tochter Maren und Sohn Malte
haben mit der Apotheke im Remscheider Allee-Center
noch viel vor. Aktuellstes Projekt: Das Testzentrum
erweitern, um moglichst viele Remscheider zu testen.

ein, tiberzeugen musste Wilfried
N Lynen seine Tochter und seinen Sohn

nicht, einmal in seine Fuf3stapfen zu
treten. Das hat sich so ergeben, schlie3lich
sind beide mit dem Unternehmen ihres
Vaters aufgewachsen. Mit der Er6ffnung des
Remscheider Allee-Centers im Jahr 1986
startete er mit seiner Apotheke, die dort
seitdem eine Institution ist. Und wer glaubt,
sie werde in erster Linie vom Laufpublikum
besucht, das ohnehin im Center unterwegs
ist, irrt. ,,Wir haben seit Jahren ein grof3es
Stammpublikum, und dariiber sind wir sehr
froh“, sagt Wilfried Lynen.
Die Kunden schédtzen nicht nur Beratung und
Produktvielfalt, sondern auch die zahlrei-

chen Zusatzleistungen wie unter anderem
Blutdruck-, Blutzucker- und Venenmes-
sungen, den Verleih von Babywaagen und
Milchpumpen sowie die Diabetikerversor-
gung und Strumpfmessung. Nicht anders ist
es in seinen Apotheken in Diisseldorf, Kéln
und Holzwickede.

Seine Kinder wollten irgendwann ihr erstes
Geld verdienen und jobbten in den Apothe-
ken ihres Vaters. ,Mal im Lager, mal in der
Kosmetik®, erinnert sich Maren Lynen. Sie
selbst ist trotzdem Quereinsteigerin, denn
sie studierte nach dem Abitur zundachst BWL
und arbeitete in der Pharmaindustrie. Im Fa-
milienunternehmen ist sie nun pradestiniert
flirs Kaufmannische und das Management.



Ilhr Bruder Malte hat Pharmazie studiert,
sodass beide sich bestens erganzen. Er hat
insbesondere in der Digitalisierung des Ar-
beitsalltags noch einiges vor. ,,Da ist unsere
Branche gerade im Umbruch und ich sehe
das als absolute Chance®, unterstreicht er.
An jedem der vier Standorte arbeitet ein gro-
Bes Team, darunter auch insgesamt sechs
Auszubildende. Nach Remscheid kommen
diese oft vom Walter-Bremer-Institut in So-
lingen. Dort werden pharmazeutisch-tech-
nische Assistenten ausgebildet. Sie diirfen
im Allee-Center nicht nurin einem dyna-
mischen Team arbeiten, sondern kénnen
sicher sein: In Sachen Infektionsschutz
tiberlassen die Lynens nichts dem Zufall.
Beliiftungssystem, Tests, hohe Plexiglas-
scheiben, Masken.

Apropos Tests: Das Testzentrum soll erwei-
tert werden. Ab Dienstag, den 4. Mai 2021,
es in neuen Raumlichkeiten zu finden.

Der Eingang wird direkt vom Rathausplatz
zugdnglich sein, unweit der Apotheke. Die
Idee: Nicht mehr auf der Flache der Apo-
theke testen, sondern in der Mall. Sodass
Kunden, die dort negativ getestet werden,
in den bald hoffentlich wieder gedffneten

ruhePULS

Center-Shops ungezwungen einkaufen kon-
nen. Besucht werden kann das Testzentrum
mit und ohne Termin. Eine Aktion wie diese
zeigt, wie stark die Lynens fiir ihre Apotheke
auf den Standort Allee-Center setzen: ,,Wir
schatzen diesen sehr und sind davon iiber-
zeugt, dass das Center auch in Zukunft der
zentrale Punkt fiirs Einkaufen in Remscheid
sein wird.“ Ubrigens: Wer aus gesund-
heitlichen Griinden nicht in die Apotheke
kommen kann, bekommt seine Waren auf
Wunsch auch geliefert.

» auf den punkt

¢ Wilfried Lynen betreibt seit 1986 die
Apotheke im Allee-Center sowie noch
drei weitere Apotheken in NRW.
Tochter und Sohn sind mit ins
Unternehmen eingestiegen.

¢ Im Mai soll das Testzentrum
im Center erweitert werden.

» imPULSe

e https://apotheke-im-alleecenter.de.

e

Q:I" pflegeleicht

Betreuungsvermittlung

pflegeleicht

Betreuungsvermittlung

e.K. Helmut Langensiepen

Kolner Str. 79, 42897 Remscheid

Fon 02191 4607389, Fax 02191 4607390
1 Mobil 0160 97797975

" mail @pflegeleicht.eu, www.pflegeleicht.eu

24 Std. individuelle hiusliche Betreuung

ambuvita@

BERATEN. BETREUEN. PFLEGEN.

Héausliche Kranken- und Seniorenpflege

www.ambuvita.de

Die Pflege mit Fachkompetenz und Herz

AlleestraBe 89 42853 Remscheid Tel.: 02191-668876

Massagen Solingen
Sabine Kurzeia
Massage-Therapeutin

¥

———— .

BESSER BERATEN
PFLEGESCHWERPUNKT®
APOTHEKE

Tel.: 0212/650076 00
Mobil: 0151/232525

Meistermannstralte 32
42719 Solingen (Wald)

Kontakt: info@massagen-solingen.de
www.massagen-solingen.de

Dr. Harald Freieck e.K. - Diplom-Chemiker & Apotheker

Biber Apotheke Clemens-Galerien
Muhlenplatz 1 - 42651 Solingen - Tel. 0212-2336688 - Fax 0212-2336689
clemensgalerie@biber-apo-solingen.de - www.biber-apo-solingen.de
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Die Kraft der Eierschale

Straf’enarbeiten zu seinem Restaurant

Zillertal in Wuppertal einen schweren
Unfall. Offener Knochenbruch mit anschlie-
Bender Tuberkulose. Eine Amputation droht.
Dann die Wende, eingeleitet durch eine
Empfehlung von Jokers Gadsten: ,Eierschalen
aus der Kiiche zerkleinern, mit Zitronensaft
versetzen und diese Rezeptur einnehmen.*
Joker macht es, und, so erzdhlen es seine
Nachfahren spater, nicht nur die Wunde
verheilt, sondern auch der Knochenbruch.
Dieses Erlebnis inspiriert ihn zu einer Ge-
schéftsidee: Er sammelt fortan die Eier-
schalen in der Kiiche seines Restaurants
und nutzt sie als Basiszutat fiir ein neues
Produkt — Jokers Lebenskalk Calcium Vital.
Denn das in den Schalen enthaltene Calci-
um, so der Unternehmer, zeige eine viel-
faltige Wirkung. So rege es unter anderem
die Knochen- und Bluthildung an, kréftige
Gewebe und Organe, wirke entziindungs-
hemmend, erhohe die Widerstandskraft
gegen bakterielle Schadigungen und noch
einiges mehr.
Bereits drei Jahre nach dem Unfall verkauft
Joker sein Produkt tiber den Pharmagrof3-
handel bundesweit. Und heute? Gibt es das
Produkt immer noch! Denn in den Fiinfziger
Jahren ibernahmen die Inhaber der Rem-
scheider Adler-Apotheke die Herstellung,
heute setzen sie das mit der aar pharma
GmbH & Co. KG fort. Dementsprechend

Frijhjahr 1930: Ernst Joker erleidet bei

Erfunden 1930 im Remscheider
Restaurant Zillertal, spdter pro-
duziert von der Adler-Apotheke:
aar os starkt die Knochen.
Die Basis ist das, was Eierfans

meistens wegwerfen.

heif3t das Produkt in Drageeform inzwischen
auch anders: aar os vital. Michel Oskar
Ruepp, Inhaber der Adler-Apotheke, hat
sich intensiv mit der Geschichte zu seinem
Produkt befasst, das es bundesweit zu
kaufen gibt — natiirlich auch beiihm. ,Aus
heutiger Sicht kann das Eierschalen-Super-
phdanomen bei Ernst J6ker wissenschaftlich
belegt werden®, erklart er. ,,Die frische
Eierschale enthalt nicht nur fiir den Kno-
chenstoffwechsel notwendige Mineralstoffe
und Spurenelemente, sondern mit diesen
einen natiirlichen Komplex aus organischen
Bestandteilen (POM-aar).“ Damit werde
nicht nur die Knochenneubildung, sondern
im Knochenmark auch die Blutbildung zur
Starkung des Immunsystems angeregt.

» auf den punkt

e Eierschalen als Basis fiir ein knochen-
starkendes Produkt: Die Urspriinge
liegen im Jahr 1930 im Bergischen Land.

» imPULSe

e http://www.adlerrs.com
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Auf dem Weg zu immer wieder neuen Aussichten — Impression

LOS,

wandern!

Zu Fuf die eigene Heimat
erkunden, das boomt in
Pandemiezeiten. Ob fiir

finf, 15 oder 35 Kilometer
— Vorbereitung ist alles.

chuhe und Kleidung: Gute Schuhe
S sind das A und O. Wichtig ist es, sie

im Fachgeschdaft anzuprobieren. Und
mindestens eine halbe, wenn nicht eine
ganze Nummer gréBBer zu nehmen. Vor
allem, wenn man Strecken ab 20 Kilometern
wandern will. Denn ab dieser Distanz deh-
nen sich die FiiRe spatestens aus. Es miis-
sen {ibrigens, auch wenn es im Bergischen
meist auf und ab geht, nicht die hohen und
schweren Bergsteigerstiefel sein. Leichte

Trekkingschuhe aus Mesh oder Wanderhalb-

schuhe aus Leder performen mindestens

genauso gut. An die Fiise gehdren zum Wan-

dern keine Baumwoll-, sondern Funktions-
socken, zum Beispiel aus Merinowolle, die
unter den Zehen und an den Fersen gepols-
tert sind. Fiir die Kleidung gilt: Weniger ist
mehr. Keine vier Lagen tibereinander zie-
hen, schon gar nicht aus Baumwolle. Eine
leichte, wasserabweisende Funktionshose,
ein Laufshirt und Funktionsunterwdsche
(gerne auch aus Merino) sowie im Sommer
eine leichte Kdappi. Das reicht, zumal man
beim Wandern standig in Bewegung ist.

Verpflegung: In einen leichten Wanderruck-
sack gehort das Notigste, nicht der halbe
Hausstand. Genug Wasser (je nach Strecke
und Witterung zwei bis drei Liter pro Per-
son), je nach Geschmack auch Schorle, Tee

einer Wanderroute im Bergischen Land.

oder Kaffee. Dazu etwas Obst, Misliriegel
und bei Bedarf eine bergische Stulle. Fiir
eine Tageswanderung sollten es nicht mehr
als vier bis flinf Kilogramm Gewicht pro Per-
son sein, bei mehrtdgigen Touren maximal
zehn bis zwolf Kilogramm.

Tourenldnge und -tempo: Im Netz und in an-
gesagten Wander-Apps wie Outdoor-Active
und komoot finden sich fiirs Bergische Land
und dariiber hinaus Tausende von Touren in
jeder Lange. Bei komoot zum Beispiel ist der
Zugriff auf jeweils regionale Routen kosten-
los. Wichtig: Jeder hat beim Wandern sein
eigenes Tempo, und das liegt meist zwi-
schen dreieinhalb und sechs Kilometern pro
Stunde. Klar macht es Spaf, zu zweit oder
zu viert gehen, aberin der Regel passt man
sich dabei an den jeweils Anderen an. Zu
schnelles Wandern iiberlastet, zu langsam
kann ebenfalls anstrengend sein. Deshalb
am besten auch alleine wandern, um das
eigene Tempo zu finden und bei Bedarf zu
steigern. Gleiches gilt fiir die Lange: Als
Beginner nicht direkt 30 Kilometer anpei-
len, sondern mit zehn anfangen. Und dann
Schritt fiir Schritt steigern.

» imPULSe

e www.bergisches-wanderland.de

23



bergPULS

Gut zum

Fufs

Goll & Schracke Massing in

24

omeschooling. Seit Monaten. Sport-
H unterricht? Vereinssport? Na ja. Fiir

viele Kinder stellt das ein echtes Pro-
blem dar, denn sie bewegen sich zu wenig.
Fiir eine gesunde Entwicklung von Kérper
und Geist ist die Bewegung aber das A und
0, insbesondere, um Fehlstellungen von
Riicken und Becken vorzubeugen. Und wenn
diese bereits bestehen? Oder womaéglich
angeboren sind? Dann gibt es Abhilfe,
wie Torsten Massing, Geschaftsfiihrer des
Sanitdtshauses Goll & Schracke Massing in

’ Physio
J Der gesunde Weg

Inhaber Timo Meier

Remscheid deckt Fehlstellungen an
Hiifte oder FiiBen mit modernster
Messtechnik auf — und versorgt die
Kunden zum Beispiel mit Einlagen.

Remscheid, berichtet. Der Orthopddieme-
chaniker-Meister weif3, wie wichtig fiir die
gesamte Kdrperstatik insbesondere die Fuf3-
stellung bei Kindern ist. Und wie findet man
Fehlstellungen heraus? Mit einem speziellen
Laserlot-Gerdt. Damit vermessen die Spe-
zialisten von Goll & Schracke Massing den
Riicken und oberen Beckenbereich. So ldsst
sich erkennen, ob die Beine unterschiedlich
lang sind — was zum Beckenschiefstand
fuhren kann. Die Fuf3stellung selbst (es gibt
zum Beispiel Knick-, Hohl- oder SichelfiiBe)
messen Torsten Massing und sein Team mit
einem Fuf3scan. Das geht direkt im Sanitats-
haus.

»,Oftmals fallen Fehlstellungen der Fiif3e
auch erst im Erwachsenenalter auf, hat
Massing festgestellt, ,,auch diese kdnnen
wir beheben. Es kann nur etwas langer
dauern, bis der Effekt eintritt.“ Wichtig:
Das Orthopddieteam von Goll & Schracke
Massing gibt immer eine Empfehlung ab,



zum Beispiel fiir eine Versorgung mit or-
thopddischen Einlagen. Eine medizinische
Diagnose miisse stets eine Arztin oder ein
Arzt stellen.

Orthopadische Einlagen kdnnen fiir den All-
tag wie fiir den Sport eine sinnvolle Losung
sein, weil sie Schmerzen zum Beispiel in
den Fufisohlen lindern oder ihnen vorbeu-
gen. Nicht nur das, wie Massing erklart:
»Mit den Einlagen schiitzen Sie die Fuf3-
gelenke auch vor Abnutzung. Sie beugen
Fehlbelastungen vor oder korrigieren Fehl-
stellungen der Fiif3e.“

Durchgehend geobffnet

Die Sanitdtshduser von Goll & Schracke
Massing bieten den Kunden ein Rundum-
Angebot bei der Versorgung mit Einlagen:
Beratung, Abdrucknahme, Anfertigung, auf

Wunsch auch Einpassen in die entsprechen-

den Schuhe - all das geschieht aus einer
Hand. Und auch wahrend der Pandemie zu
den gewohnten Offnungszeiten.

Wer wie so viele Menschen in der Pandemie
das Laufen oder Wandern fiir sich und seine
Familie entdeckt hat und sich nicht sicher

bergPULS

Torsten Massing (Mitte) und sein Team (hier im Bild Daniela
Hiibscher und Dan Maruhn) vermessen die Kunden mit mo-

dernster Technik. Alle Fotos: Oliver Haarmann

ist, was die eigene Fuf3stellung oder die
der Kinder angeht oder wer nach den
ersten Strecken bereits Probleme im
Hiift- oder FuBbereich hat, kann sich bei
Goll & Schracke Massing auch einfach
unverbindlich beraten lassen.

» imPULSe

e https://goll-schracke.de

Ihr hauslicher Krankenpflegedienst

Karin Miinch
02191/55822

Kolner StraBe 61
42897 Remscheid

Die Alltagsbegleiter )
IHR WOHLBEFINDEN LIEGT UNS AM HERZEN

Unsere Leistungen:

- Hilfe im Alltag
« Unterstiitzung im Haushalt
« Betreuungsleistungen

+ Gemeinsame Aktivititen "

- uvm. Einkaufshilte und
Gespriichspariner

Bereits ab Pflegegrad 1

besteht Anspruch auf 125 €/Monat :,)
fir Entlastungsleistungen. |

Institut fiir traditionelle
chinesische Medizin

TCM-Praxis fiir Gesundheit, Schonheit und
Wellness: Massagen, Akupunktur, Qi-Gong,
Bewegungstherapie, Energie-Arbeit, Mental-
Coaching, Stresshewaltigung, Burn-Out-
Pravention, Gesundheits-Prdvention,
praventionsmedizinische Seminare uvm.

0. Sevinmez - Giildenwerth 67 - 42857 RS - Tel.. 01514 7351802 - tcm-remscheid.de

Telefon: 0212 38 08 3748 | Keldersstrale 5 | 42697 Solingen

Horakustik
Honighausen

Inh. Sabine Honighausen
Horakustikmeisterin

Etapler Platz 5 in 42499 Hiickeswagen
Tel: 02192/9109192 Fax: 02192/9109144
www.hoerakustik-hoenighausen.de
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Cocco macht mobil

Der Solinger Taxi-Unternehmer Gennarino Cocco hat den
ersten VW Caddy angeschafft, in dem Menschen im
Rollstuhl transportiert werden. Weitere sollen folgen.

[~ Anzeige

Arthrose-Pulver gegen den VerschleiB3
Reformhaus Pothmann: Hilfe bei Arthrose

143 Gelenke sorgen jeden Tag fiir
unsere Beweglichkeit. Als StoBdampfer, He-
bel oder Scharnier verrichten sie téglich
Schwerstarbeit und werden dabei hdufig zu
stark oder falsch belastet. Spatestens mit
50 Jahren machen sich Gelenkerkrankungen
zum ersten Mal bemerkbar.

15 Millionen Menschen leiden in Deutschland an
schmerzenden Gelenken. Die Ursache: Arthrose,
ein GelenkverschleiB. Ursachen der Arthrose sind
oft mangelnde Bewegung, Ubergewicht, Fehl-
stellung des Gelenks, sportliche Uberbelastung

oder fortgeschrittenes Alter. Der Verlauf einer
Arthrose folgt einer klaren und schmerzhaften
Leidensgeschichte. GelenkverschleiB kann man
heute schon mit natiirlichen Mitteln, ohne chemi-
sche Bestandteile, erfolgreich behandeln.

Ralf Pothmann, Erndhrungsberater und Ge-
schaftsfithrer des Reformhauses Pothmann,
empfiehlt seinen Kunden das Arthoro Arthrose-Pul-
ver mit hochdosiertem L-Prolin. L-Prolin ist eine
von 20 verschiedenen, im menschlichen Organis-
mus vorhandenen Aminosauren.

Nebenwirkungsfrei

Die Hochdosis-Aminosauren-Therapie hat sich in
klinischen Studien sowie in der &rztlichen Praxis
als wirksam und nebenwirkungsfrei bei der Be-
handlung von akuten und chronischen Gelenk-
erkrankungen erwiesen. Studien belegen einen
Riickgang des Bewegungsschmerzes von 70%
innerhalb 21 Tagen.

Die Mitarbeiter des Reformhauses Pothmann er-
klaren gern, wie das Arthrose-Pulver wirkt und
zusammengesetzt ist.

In lhrem VITA NOVA Reformhaus

Reformhaus

Kolner StraBe 56 - 42929 Wermelskirchen - Tel.: 0 21 96 / 26 36

VITA NOVA

NATURLICH GESUND LEBEN

www.reformhausralfpothmann.de - www.reformhausshop24.de
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ch brauche fiir meine Mutter, die auf

einen Rollstuhl angewiesen ist, ein Taxi.

Und jetzt? Ganz einfach: Taxi Cocco anru-
fen. Denn Inhaber Gennarino Cocco, der das
Unternehmen Ende 2019 von der Familie
Kiillenberg tibernommen hat, hat seinen
Fuhrpark erweitert. Und bietet mit seinem
umgeriisteten VW Caddy jetzt auch Fahrten
speziell fiir Menschen an, die ihren Rollstuhl
nicht mal eben verlassen kénnen.

,Die Leute werden immer dlter, viele sind
nicht mehr so mobil, es war an der Zeit, hier
was zu tun“, berichtet der Unternehmer.
Das Praktische an dem neuen Spezialfahr-
zeug: Uber eine Rampe werden die Fahrgés-
te hineingefahren, dort wird der Rollstuhl
fixiert, sie selbst bleiben darin sitzen und
werden sicher angeschnallt. Also kein auf-
wendiges Ein- und Aussteigen. Begleitperso-
nen nehmen einfach vorne neben Fahrerin
oder Fahrer Platz.

Klar gibt es in Solingen auch klassische
Krankentransporte. Taxis sind hierzu aber
eine flexible und kostengiinstige Alternative.
Und der VW Caddy ist in der Regel schnell
da. Wenn er bestellt wird und gerade im
Einsatz ist, konne es zwar ein wenig langer

bergPULS

dauern als die sonst {iblichen rund 15 Minu-
ten, bis er da ist. Aber lange warten miisse
man nicht, versichert Gennarino Cocco.

Wer seinen Fahrtermin schon einen oder
mehrere Tage vorher kennt, der kann den
VW Caddy beim Taxiunternehmen quasi
auch vorreservieren. Und dieser fahrt dann
zum Beispiel piinktlich an einem Dienstag
um viertel vor acht vor, wenn der anstehen-
de Arzttermin um kurz nach acht stattfindet
— und steht auch fiir die Riickfahrt parat.

Und wie sieht das Ganze preislich aus? Hier
hat sich der Unternehmer ein Pauschalan-
gebot tiberlegt: 21,50 Euro pro Fahrtim
gesamten Solinger Stadtgebiet, fiir Fahrgast,
Rollstuhl und Begleitperson. So viel Mobili-
tat und Flexibilitdt kommt an. Deshalb denkt
Gennarino Cocco auch schon dariiber nach,
weitere Spezialfahrzeuge zum Transport von
Menschen im Rollstuhl anzuschaffen: ,,Ins-
gesamt drei Stiick sollten es schon sein.*

» imPULSe

¢ Taxi Cocco: 0212 12020

e

EV. WOHN- UND PFLEGECENTRUM
CRONENBERGER STRASSE

GEPFLEGT LEBEN - QUALIFIZIERT BETREUT

INFORMATIONEN UND BERATUNG:

Cronenberger Str. 34-42 - 42651 Solingen
Tel. 021222 258-0 - Fax 0212 22 25 8-199

www.eac-solingen.de
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Der Macher

Klaus Kreutzer ist mit 70 Jahren
noch viel mehr als ein Unter-
nehmer. Der leidenschaftliche
Lenneper engagiert sich bundes-
weit fiir den Sanitatsfachhandel.

Is er vor zwei Jahren vom Remscheider Oberbiir-
Agermeister die Biirgermedaille fiir sein uner-
midliches Engagement fiir den Stadtteil Lennep
erhielt, hdtte er sagen konnen: So, ich bin jetzt 68,
ich habe vier Jahrzehnte das Sanitdtshaus Kreutzer an
der Kélner Strafie 59 gefiihrt und mich fiirs Leben und
Arbeiten vor der Haustiir engagiert, nun ist mal gut.
Aber dann wdre er ja nicht Klaus Kreutzer. Und so
macht er auch heute nicht nur in seinem Unterneh-
men, das er gemeinsam mit seiner Frau Elke und den
K e ban Tochtern Kathrin und Kristina fiihrt, weiter. Und auch
seinem Unternehmen noch Zeit nicht nurin Lennep, sondern bundesweit: Aktuell ist
(el Vielz?hl il Enrendii] er Vorstandsvorsitzender des Bundesverbands Sani-
oto: Roland Keusch
tatsfachhandel e.V., Vorsitzender der Landesfachge-
meinschaft Sanitdtsfachhandel und Vorsitzender des

Die Natur hat
etwas fuir den Erhalt
normaler Knochen
Aus der basischen Kalkzone

der Hiihnereischale mit
Mineralstoffen und Spurenelementen.

285 Jahre

adler apothele rueoo o

MJ ALLEESTR. 11- REMSCHEID - TEL.: 02191/923 00
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Handelsverbands Rheinland Region Bergi-
sches Land — gleichzeitig. Und in diesen
Funktionen fiir die Legislaturperiode 2021
bis 2025 in den Gesundheitsausschuss des
Deutschen Industrie und Handelskammer-
tages berufen worden. Dort vertritt er den
Sanitdtsfachhandel — und hat viel vor.

Gerade ist er zum Beispiel damit beschaf-
tigt in Zusammenarbeit mit der Universitat
Koln einen Branchenreport zu erstellen. Das
Thema: Wie sieht die Zukunft in der Branche
Sanitdtshaus aus und wie muss sich der
Markt aufstellen? Die Herausforderungen
liegen auf der Hand, wie Klaus Kreutzer
erklart: ,Wir haben eine immer dlter wer-
dende Bevdlkerung, die in ihrer Mobilitat
immer starker eingeschrankt ist. Gleichzei-
tig haben wir einen Kostendruck, den die
Kostentrager bei sinkenden Einnahmen und
steigenden Ausgaben immer wieder gerne
anfiihren.” Kreutzers Terminkalender ist gut
gefiillt. Zumal er sich ja nach wie vor auch

bergPULS

ums Familienunternehmen kiimmert, das

in Lennep eine Institution ist. Das Sanitdts-
haus beliefert nicht nur als Vollsortimenter
Patienten, Arzte, Krankenhduser sowie Hei-
me fiir Senioren und Menschen mit Behin-
derungen. Auch eine eigene orthopddische
Werkstatt gibt es bei Kreutzer. In enger Ko-
operation mit Klinikdrzten werden dort unter
anderem Prothesen hergestellt, die den
betroffenen Menschen dabei helfen, ihre
Mobilitdt wiederzuerlangen. Rehafachbera-
ter und eine Krankenschwester decken im
Sanitdtshaus Kreutzer zudem den Bereich
der Wohnraumberatung ab. Klaus Kreutzer
hat dazu noch einen Tipp: ,,In der Wohn-
raumberatung kénnen gesetzlich Versicher-
te, wenn die Voraussetzungen vorliegen,
teils erhebliche Zuschiisse bekommen.*

» imPULSe

o www.kreutzer24.de

Haben Sie vorgesorgt?

Was passiert, wenn etwas passiert?

Es ist nicht leicht, sich mit dem Thema ,Vorsorge -

fur den Fall, dass ..." zu beschaftigen, aber umso
wichtiger ist es, sich dariiber Gedanken zu machen.

Mit diesem Vorsorge-Ordner kdnnen Sie einfach und
ubersichtlich alles Wichtige regeln und zusammentragen.

Alles parat fur den Fall der Falle

Bestellen Sie lhren
personlichen Vorsorge-Ordner:
Tel. (0212) 299-0 oder

online auf www.der-
vorsorgeordner.de/wzplus

Nur solange der Vorrat reicht. Die Lieferzeit betrégt
ca. 1 Woche, zzgl. 5,90 € Versand.

Fiir Abonnenten*

2,90 €

Normalpreis: 27,90 €

*Abo mit tagl. (Mo.-Sa.

-,Irga.Ka rte

=13 Karte

VORSORGE-ORDNER

Fotos: VRS Media GmbH & Co. KG

Para ML Sonmesschen
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e Belieferung
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Da ist richtig was drin

Goldene Milch: Lecker, gesund und schnell gemacht

as Zauberwort, dies gleich mal vor-
D weg, heifdt nicht Kuh-, Hafer- oder

Mandelmilch — obgleich die je nach
Vorliebe natiirlich eine Grundzutat der
Goldenen Milch ist. Sondern Kurkuma. Es
istauch als goldener Ingwer oder Gelbwur-
zel bekannt und gilt als magenberuhigend,
gerade nach einem {ippigen Essen. Kurkuma
ist (frisch oder als Pulver) eine, aber nicht
die einzige Zutat fiir Goldene Milch. Zu den
Grundzutaten gehoren auch frischer Ingwer,
Kokosdl, schwarzer Pfeffer sowie Honig oder
Agavendicksaft zum Siifien. Und wer mag,
kann das nun ohnehin schon wiirzige Ge-
trank noch weiter pimpen. Zum Beispiel je
nach Lust, Laune und Geschmack mit Zimt,
Kardamom, Anis oder Muskatnuss. Und so
machen Sie Goldene Milch selbst:

Klassische Zubereitung

Kochen Sie aus der Kurkumawurzel eine
Paste. Dazu die frische Wurzel schélen, in
kleine Stiicke schneiden und piirieren. Bei
Bedarf mit etwas Wasser verdiinnen. Um die
Paste anzudicken, danach auf dem Herd bei
niedriger Temperatur unter standigem Riih-
ren circa finf Minuten kochen. Und dann die
restlichen Zutaten unter die noch warme
Paste riihren! Wichtig: Etwa einen Essloffel
Paste fiir 350 Milliliter Milch verwenden.
Die Paste halt sich im Kiihlschrank etwa
zwei Wochen.

Schnelles Rezept

Alle Zutaten direkt im Mixer zerkleinern?
Auch kein Problem!

Die Zutaten:

» 350 Milliliter Milch (oder Milchalternative)
> ein daumengrofBes Stiick frischer
Kurkuma (oder ein Essloffel Kurkumapulver)
> ein daumengrofies Stiick frischer Ingwer

> eine Prise Muskatnuss

» V4 Teeloffel Zimt

> 1, Teeloffel Kokosol

» eine Prise gemahlener schwarzer Pfeffer

> ein Teeloffel Honig oder Agavendicksaft

Guten Appetit!
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BURNOUT « DEPRESSIONEN * ANGSTE « TRAUMA

per richtige Ort,

m (1S n M,

ach

Klinik fiir Psychosomatik,
Psychiatrie und Psychotherapie

Schnelle Hilfe fur die Seele
Stationar « Teilstationar

SEIT 1998

* Posttraumatische Belastungsstérungen « Somatisierungsstérungen
* Depressive Erkrankungen « Essstérungen
* Burnout » Psychosomatische Dermatologie

« Anpassungsstérungen
» Zwangsstérungen
« Angsterkrankungen

Zusatzliche therapeutische Angebote

» Traditionelle Chinesische Medizin
(z. B. Akupunktur)

Unsere Kooperationspartner
Deutsche Deutsches (LHOCHSCHULE
Sporthochschule Kéln Rotes V)FERESENIUS
German Sport University Cologne Kreuz UNIVERSITY OF aPPLIED SCIENCES
Wir sind fiir Sie da!

Tel.: (0 21 74) 398-0

>

klinik m«pﬂ/{cﬁz‘ lbata G am LANDSCHEID %&)ﬁy@éﬁ/ké, 65@0’54{

www.gut-landscheid.de




STEIGERT IHRE LEISTUNG,
ENTSPANNT IHRE AUGEN!

DIE ERSTE HOMEOFFICE-BRILLE, DIE AUF EINEM
ALLUMFASSENDEN BIOMETRISCHEN AUGENMODELL BASIERT

, RODENSTOCK

' GUTSCHEIN
BIOMETRISCHE AUGENVERMESSUNG MIT WOLLEN l’] AUPT

DEM DNEye® Scanner VON RODENSTOCK ) Sen .
Augenoptik - Optometrie - Horakustik

Wir fiihren eine vollstdndige biometrische Augenvermessung mit dem DNEye® Scanner

von Rodenstock bei lhnen durch. Auf Wunsch fertigen wir Ihnen dann anhand der ermittel- feinjustierte Lebensqualitit
ten Daten neue Brillengldser, die Inrem individuellen Augenprofil exakt entsprechen: seit 1929

Erleben Sie scharfstes Sehen mit Ihren biometrischen Glésern von Rodenstock.

Kolner Stralke 130

42651 Solingen 0
Telefon 02 12 -1 02 41
info@wollenhaupt-solingen.de

www.wollenhaupt-solingen.de






