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Unser Herz
schlagt hier.

Willkommen zur dritten
Ausgabe von PULS, dem
Gesundheitsmagazin
flirs Bergische Land.

ennen Sie das auch? Das Gefiihl, seit
|<einiger Zeit eigentlich nur noch zu

funktionieren? Wie auf Autopilot pro-
grammiert durch den Alltag zu titschen mit

viel Arbeit, tausend Terminen, wenig Freizeit
und kaum Pausen? Immer nur on, on, on?

Davon konnen viele Menschen ein Lied sin-
gen, und oftmals merken sie zu spat, dass
sie mal auf die Bremse treten miissen. Wenn
dann Dauerstress ihr Leben bestimmt, ist
eine Depression nicht weit. Davon erzahlen
wir in dieser Ausgabe — und auch davon,
wie man diese in einer Fachklinik in Leich-
lingen behandelt und warum gerade die
Erstbehandlung so wichtig ist.

Apropos wichtig: Schlafen Sie eigentlich
ausreichend? Eine Solinger Unternehmerin
konnte das drei Jahre lang nicht von sich
behaupten — die Ursache war vergleichswei-
se banal und wurde trotzdem lange nicht
aufgedeckt.

Bei diesen und allen anderen Geschichten
in PULS interessieren uns immer die Men-
schen. Ein ganz besonderer ist die Autorin
Christel Siede, die mehr Krankheiten und

PULSschlag

Operationen iiberstehen musste, als ein
einzelner Mensch eigentlich aushalten
kann, sich aber gerade durch ihre Leidens-
geschichte neu erfunden hat. Als Malerin
und Autorin. Fiir beides, Bilder und Biicher,
nimmt sie sich heute viel Zeit.

Zeit nehmen sollten Sie sich auch. Zum
Beispiel, um fit durch den Winter zu kom-
men. In einem Special zeigen wir lhnen, wie.

Und, um auf der Online-Ausgabe
www.puls-gesundheitsmagazin.de

zu stobern. Dort bieten wir lhnen zusatzlich
weitere Hintergriinde zu den Geschichten,
einen Terminkalender, Videos zu verschie-
denen Themen und vieles mehr.

Wir wiinschen lhnen viel Spas mit PULS.
Und eine gesunde Zeit im bergischen

Herbst und Winter.

lhre

e

Sandra Juhr
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Unser Herz schlagt digital

Auf www.puls-gesundheitsmagazin.de und auf Facebook

finden Sie aktuelle News, Videos, ein Unternehmens-

Register, einen Terminkalender und mehr.

o und wann finden in Solingen,
Remscheid und Umgebung Vortra-
ge rund um die Gesundheit statt?

Welche aktuellen Entwicklungen gibt es in
Arztpraxen und Kliniken im Bergischen? Auf
diese und viele andere Fragen rund um die
Gesundheit in Ihrer Region bekommen Sie
auf www.puls-gesundheitsmagazin.de
rund um die Uhr Antworten. Und das auf
eine abwechslungsreiche, informative und
spannende Weise: Mal in aktuellen Be-
richten, mal per Video, immer wieder auch
durch ausfiihrliche Essays, die selbstim
gedruckten Magazin nicht den Raum hdtten,
den sie brauchen. Schauen Sie auch in das
stetig wachsende Unternehmensregister
und informieren Sie sich unter ,,Jermine*
iiber Veranstaltungen der bergischen Sport-

vereine und zahlreicher Gesundheitsdienst-
leister. Dariiber hinaus finden Sie online
auch erganzende Inhalte zu Berichten der
jeweiligen Printausgabe.

Am Ende von zahlreichen Artikeln finden

Sie den Hinweis imPULSe. Er enthalt weiter-
fiilhrende Links zur digitalen Ausgabe des
Magazins oder zu anderen interessanten
Webseiten. AuBerdem stellen wir in regel-
maBigen Abstanden die Inhalte der gedruck-
ten Ausgabe online. Besuchen Sie PULS
auch auf Facebook!

» ImPULSe

https://www.facebook.com/
pulsgesundheitsmagazin

Was bedeutet eigentlich Vitiligo?

Die Weifdfleckenkrankheit ist relativ selten.

orin die genaue Ursache von Vitili-
go liegt? Das ist weitgehend unbe-
kannt. Vermutet wird eine Auto-

immunerkrankung. Auch eine psychische
Ursache kann nicht ganz ausgeschlossen
werden. Fakt ist: Menschen mit Vitiligo wei-
sen am Korper Hautstellen auf, die komplett
weiB, also frei von Pigmenten sind. Haufig
betroffen sind Finger und Hande, die Arme
und die Beine sowie das Gesicht.

Die Krankheit verlauft absolut schmerzfrei,
das Hautbild verandert sich standig — was
den Betroffenen oft erst im Frithjahr/Som-

mer auffallt, wenn die normale Haut natur-
gemaf nachdunkelt. Im bergischen Winter
dagegen fallen Menschen mit Vitiligo kaum
auf. Zumindest, wenn ihre normale Haut
recht hell ist. Behandelt wird Vitiligo unter
anderem mit der begrenzten Bestrahlung
von ultraviolettem Licht. Die Idee hierbei ist,
die Pigmente in der Haut anzuregen. Geheilt
werden kann Vitiligo nach derzeitigem Stand
der Forschung nicht. Fiir Betroffene ist daher
gerade im Sommer ein Schutz der Haut mit
Verwendung von Sonnencreme mit hohem
Lichtschutzfaktor wichtig, um das Haut-
krebsrisiko zu minimieren.
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Endlich DAUERHAFT abnehmen

Schluss mit falschen Versprechungen — Interview mit Dr. med. Volker Lenschow

Didten! Qualvoll und
erfolglos! Was ist die
gesunde und dauer-
hafte Alternative?

Dr. Lenschow: Viele
haben schon Erfahrun-
gen mit Didten und
Erndhrungskursen ge-
macht. Obwohl diese
konsequent eingehalten
wurden, war der Erfolg
nicht von langer Dauer!
Wenn der Stoffwechsel
z. B. durch unqualifi-
zierte Selbstversuche in
Unordnung gebracht
wurde, greifen her-
kémmliche Didten nicht
mehr. Erst wenn hier
wieder eine gesunde
Struktur geschaffen
wurde, ist der Teilneh-
mer in der Lage auch
nach Therapieende sein
schlankes Wohlftihl-
gewicht dauerhaft zu
halten.

Warum ist die
easylife®-Methode
anders als andere Diit-
und Abnehm-
programme?

Dr. Lenschow: Anders
als bei vielen der gangi-
gen Methoden wird bei
easylife zundchst einmal

e

easylife
leichter durchs Leben

Kostenfreie Beratung:

i :
©0212 260 49 90 jf’ *- '

easylife-Therapiezentrum

Solingen
Montag bis Freitag:
7.30 bis 12 und
14 bis 18 Uhr
Griinstrafie 26
42697 SG-Ohligs

[ easylife.solingen (&
(0 easylife Solingen

www.easylife-solingen.de
Nicht bei krankhafter Fettsucht.

eine fundierte Grund-
lagenermittlung
durchgefiihrt. Erst
durch eine Stoff-
wechselmessung kann
eine belastbare Aussage
zur individuellen und
gesunden Gewichts-
reduktion erfolgen. Die
medizinische Beratung
und die erstklassige
Therapiebegleitung
durch Oecotrophologen
und IHK-geprifte Erndh-
rungsberater heben
easylife von Mitbe-
werbern deutlich ab.

Wie beurteilen Sie das
Prinzip der easylife®-
Therapie aus arztlicher
Sicht?

Dr. Lenschow: Die
Adipositas stellt eine
der grundlegenden
Gefahren flr die Ge-
sundheit dar. Durch die
meist rasche Gewichts-
abnahme (8 bis 10
Prozent des Kdrper-
gewichtes in 4 Wochen)
wird der Korper erheb-
lich entlastet und somit
einer Reihe von Krank-
heiten wie Bluthoch-
druck, Diabetes, Fett-
stoffwechselstérungen

Dr. med. Volker Lenschow

oder gar psychischen
Beeintrachtigungen
entgegengewirkt. Die
easylife®-Therapie tragt
u.a. zur Verbesserung
und Normalisierung von
erhohten Blutwerten
wie z.B. Blutzucker und
Cholesterin bei.
Hierdurch ist easylife®
bestens geeignet, den
Korper zu entschlacken
und auf gesunde Beine
zu stellen.

Belastet die hohe
Gewichtsabnahme den
Kérper?

easylife~

fer

iy iIst
'n.

Foto: Privat

Dr. Lenschow: Nein!
Auf keinen Fall! Da die
Teilnehmer nicht hun-
gern und die Erndhrung
—ohne jegliche Nah-
rungserganzungsmittel,
Piilverchen oder Kap-
seln — ausgewogen ist,
kénnen alle Korper-
funktionen harmonisch
arbeiten. Die Gewichts-
abnahme macht das
Leben nur leichter.

Kénnen Menschen, die
Medikamente nehmen
eine easylife®-Therapie
machen?

Dr. Lenschow:
Eindeutig ja! Es gibt
natirlich Medikamente,
die den blichen
raschen Erfolg verzo-
gern. Dies ist auch ein
Aspekt, der schon im
ersten Beratungs-
gesprach individuell
erortert wird.

Was kdnnen Sie iiber
den dauerhaften Erfolg
der easylife®-Therapie
berichten?

Dr. Lenschow: Sofort
mit dem Schwinden des
Korperfettes stellt sich
zeitgleich ein neues
Koérpergefiihl und somit
eine neue Selbstsicher-
heit ein. Ein Ausdruck
hierfiir ist die Freude an
der Bewegung in
figurbetonter Kleidung.
Der langfristige Erfolg
wird durch die zum
Angebot gehdrende
weitere Begleitung
gesichert und kann an
Hand von vielen
Beispielen belegt
werden! Bei easylife®
stellt der erfolgreiche
und gesunde Weg zur
dauerhaften Wunsch-
figur die Normalitat dar.

Endlich DAUERHAFT abnehmen

Schluss mit erfolglosen Diaten

Prof. Arthur Janzen

.

. 40764 Langenfeld

14 Kilo

in 5 Wochen

Das sind:
11 cm Brust
15 cm Bauch
8 cm Oberschenkel
weniger.

Segresd

Knie-OP bis auf
weiteres verschoben!

Szilvia Gyarma
Krankenschwester
42657 Solingen

Das sind:
8 cm Taille
11 cm Bauch
8 cm Oberschenkel
weniger
un
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,Man wollte
mich anzeigen®

ADHS gebe es nicht, sagte der Remscheider
Kinderarzt Dr. Bernhard Ibach vor einem Jahr
in PULS. Das Interview fand bundesweit
Beachtung und entfachte eine Debatte.

DHS gibt es nicht. Eine neurobiologi- er habe sie diskreditiert, und die drohten,
Asche Storung kann nicht nachgewie- ihn bei der Arztekammer anzuzeigen.

sen werden. Ritalin ist ein lukratives ,Dabei habe ich in dem Interview nieman-
Geschaft fiir alle Beteiligten.“ Mit Aussagen den benannt, sondern nur meine Meinung
wie diesen polarisierte Dr. Bernhard Ibach geduBert, nachdem ich mich lange mit dem
vor einem Jahr gewaltig. Auf Facebook Thema befasst habe“, argumentiert Ibach,
wurde das PULS-Interview Hunderte Male der sich selbst an die Arztekammer gewandt
geteilt, ging von Remscheid aus einmal hat und auf Riickendeckung hofft. Auch in
durch die Republik und zuriick. Die Reak- der PULS-Redaktion meldeten sich Eltern
tionen waren und sind zweigeteilt. ,Eltern sowie Mediziner, die eine komplett gegen-
aus dem ganzen Land haben Rat bei mir teilige Meinung als Ibach vertreten. Auf das
gesucht®, berichtet Ibach, dem aber von Kri- Angebot eines gemeinsamen Interviews
tikern zugleich ein heftiger Gegenwind ins oder eine Podiumsdiskussion erfolgte
Gesicht wehte. Unter anderem von Kinder- dann jeweils keine weitere Reaktion.
und Jugendpsychiatern, die ihm vorwarfen, So oder so: Das Thema PULSiert weiterhin!

BERGISCHE
APOTHEKE

Im vergangenen Jahr haben wir ...
. Sie zu 14 Aktionen in die Apotheke eingeladen
. 1680 Salben, Cremes oder Kapseln fiir Sie angefertigt
.. 365 Fertigarzneimittel vor der Abgabe kontrolliert
.. 245 Kompressionsstriimpfe angemessen
.. 2790 mal unseren Boten zu lhnen nach Hause geschickt
. aber auch 9 von 10 Packungen sofort vorritig gehabt
. 90 Patienten mit Inkontinenzprodukten versorgt
. Sie 37 mal zur Beratung zu Hause besucht
.. 51 zum Teil kritische Wechselwirkungen bemerkt
. viele Telephongespriche gefiihrt
. und uns immer wieder gefreut,
Sie personlich bei uns in der Apotheke zu sehen

RADEVORMWALD Il KAISERSTRASSE 106 I TEL 02195.7575 Il WWW BERGISCHE.COM




Es geht um viel
mehr als Zahne

Der Remscheider Zahntechniker

Ermin Causevic legt grof’en Wert

auf Transparenz und personliche
Beratung der Patienten.

in neuer Zahnersatz ist kein ,,mal
E eben® Er muss nicht nur perfekt sitzen

— er sollte bei aller Qualitat auch fiir
den Patienten maglichst so erschwinglich
sein, dass dieser sich nicht fiir die ndchsten
Jahre in Schulden stiirzen muss. Der Rem-
scheider Zahntechniker Ermin Causevic hat
sich daher nicht nur auf die Fertigung des
Zahnersatzes, sondern auch auf eine indivi-
duelle Zahnersatzberatung spezialisiert.
,Das so genannte Festzuschusssystem ist
fiir die Patienten sehr kompliziert®, erklart
er. ,,Und wenn eine Leistung auBerhalb
der Kassenleistung liegt, sind die Preise je
nach Zahnarzt oft ganz unterschiedlich.“

Sie liegen uns am

Wir schenken Ihnen

ladywell

PULSschlag /! A )‘ A

Foto: pavelsm27, Fotolia

Natiirlich wird Causevic erst aktiv, wenn der
Befund des Zahnarztes sowie der Heil- und
Kostenplan vorliegen. Seinen Zahntechni-
ker, betont der Remscheider, konne man
sich aber ebenso aussuchen wie den Arzt.
Ihm selbst ist es wichtig, den Patienten in
Ruhe und auBerhalb jeder Behandlungssi-
tuation aufzuzeigen, wie viele verschiedene
Moglichkeiten des Zahnersatzes es gibt —
und vor allem, was das Ganze am Ende in
Summe wirklich kostet. Er macht also keine
medizinische, sondern eine rein technische
Beratung. Ermin Causevic ist iiberzeugt: Je
genauer er die Menschen kennt, fiir die er
Zahnersatz herstellt, desto besser.
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Foto: Alexander Raths, Fotolia

Unterschatzte Gefahr

Gebarmutterhalskrebs durch einen ansteckenden

Virus? Ja, das gibt es, wie eine Solingerin selbst

feststellen musste. Dass man schon Kinder

dagegen impfen kann, wusste sie nicht.

iana Paulus (Name von der Redaktion
D geandert) ist eine MittdreiBigerin wie

Hunderte andere in Solingen auch:
Sie steht mitten im Leben, arbeitet im Au-
Bendienst, geht gerne aus, hat einen grof3en
Freundeskreis. Sie ist seit einigen Jahren
verheiratet. Aber es gab eine Zeit davor mit
mehreren Beziehungen, manche iiberdauer-
ten Monate, manche Jahre, und dazwischen
war sie, wie sie heute sagt, ,,auch mal eine
Zeitlang kein Kind von Traurigkeit®. Sie hatte
Geschlechtsverkehr mit verschiedenen
Partnern, auch ungeschiitzt, denn sie nahm
ja die Pille. Und sie spendete einmal im Jahr

testweise Blut. Sie war sich also zu dem
Zeitpunkt sicher, dass sie weder die Immun-
krankheit Aids noch Hepatitis oder Ahnli-
ches bekommen hatte. Bei ihrem ersten
Freund, den sie mit 14 Jahren kennenlernte,
bestand sie sogar selbst auf einem Aids-
Test, da dieser bereits sexuelle Erfahrungen
hatte.

Aids bekam sie nicht. Hepatitis auch nicht.
Dafiir Gebarmutterhalskrebs. Und dass der
ausgerechnet etwas mit ungeschiitztem
Geschlechtsverkehrin der Jugend und auch
spdter zu tun haben konnte, ahnte Diana
Paulus nicht.
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Engmaschige Untersuchungen und regelmafige
Abstriche sind ganz besonders wichtig.

Damit ist sie nicht allein, wie ihr behandeln- entdeckte sie Hautveranderungen im Ge-
der Gyndkologe Dr. Gabor Zimmermann fest- nitalbereich. ,Ganz viele kleine Warzen®,
stellt. Er erklart auch den Zusammenhang: beschreibt sie diese. Und wie kriegt man die
»Eine Ursache fiir Gebarmutterhalskrebs wieder weg? Zum Beispiel mit homoopathi-
bei Frauen sind die Humane Papillom Viren schen Mitteln. Die Solingerin besorgte sich
(HPV). Diese konnen die Zellen im Korper eine Tinktur & Globoli. Die sorgten dafiir,

dazu bringen, sich in die falsche Richtung
zu entwickeln.” Sprich: Sie konnen Krebs
auslosen. Ubertragen werden diese Viren
auch durch Geschlechtsverkehr. Sie kon-
nen eine Zeitlang vollig schadlos im Korper
verbleiben und eines Tages, ahnlich einem
Herpes-Virus, wenn das Immunsystem etwa
durch eine Grippe gerade geschwacht ist,
aushrechen. Die gute Nachricht: Schon
Madchen im Alter von acht Jahren kénnen s \3 : J(,

. ) i
dagegen geimpft werden. Eierstock

Eileiter
/

Es sah nach Hautveranderung aus - | Moot me
Aber wie soll man sich gegen etwas imp- |
fen lassen, dessen Existenz man gar nicht
kennt? So war es auch bei Diana Paulus.
Auch mitihrem heutigen Mann hat sie
Geschlechtsverkehr ohne Kondom, da sie
gerne Kinder haben mochte. Irgendwann

Foto: Henrie, Fotolia

t?‘AHNRRZTE

\. ZAHNHEILKUNDE » KIEFERORTHOPADIE

WILLKOMMEN IN UNSERER GEMEINSCHAFTSPRAXIS!

DIESE LEISTUNGEN BIETEN WIR IHNEN AN

- Alterszahnmedizin - Prophylaxe - Endodontologie

- Zahnarztliche Prothetik - Bleaching = Beh. unter Vollnarkose
- Implantologie - Kieferorthopadie - Beh. unter Lachgas

- Parodontologie - Kinder-Zahnheilkunde = uvm.

- Zahnarztliche Chirurgie - Asthetische Zahnheilkunde

AUCH KIEFER-
ORTHOPADIE

Gemeinschaftspraxis Paulus, Abed Pour & Partner

DIE ZAHNARZTE | Ufergarten 22 | 42651 Solingen | Tel. 18012 | www.zahnaerzteteam.eu
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dass die Symptome verschwanden. Doch
beim Besuch einer Spezialisten-Hautarzt-
praxis mit angeschlossener Gynadkologie
erfuhr Diana Paulus dann die eigentliche
Ursache: Sie hatte sich mit dem HP-Virus in-
fiziert. Davon gebe es, so teilte man ihr mit,
80 verschiedene Arten, fiinf davon seien
fiir Frauen hochgradig krebserregend. Nicht
nur das: Sie selbst trage zwei verschiedene
Typen in sich, beide aus der Hoch-Risiko-
Gruppe.

Ein Virus ist das eine, Krebs das andere.
Dieser wurde zundchst nicht diagnostiziert,
empfohlen wurde ein PAP-Abstrich alle drei
bis sechs Monate. Die Kosten dafiir iiber-
nimmt die Krankenkasse in dieser Haufig-
keit indes nicht zwangsldufig.

Diana Paulus, bei der auch aufgrund eini-
ger Krebserkrankungen in der Familie alle
Alarmglocken angegangen waren, wechselte
fortan mehrmals den Gynakologen, bis sie
bei Dr. Gabor Zimmermann in Solingen lan-
dete. ,Er machte den Abstrich kostenlos alle
drei Monate. Sein Team rief mich sogar an,
wenn ich vergessen hatte, einen neuen Ter-
min zu vereinbaren.” Zimmermann wusste,

wie wichtig die regelmaBige Untersuchung
war. Und er beobachtete genau, wie sich

die Werte bei seiner Patientin entwickelten.
Alles okay im Dezember 2016, Verschlech-
terung im April 2017, Krebsvorstufe fiir
Gebarmutterhalskrebs im Juni. Jetzt musste
gehandelt werden. Schnell. Mitte August
wurde sie in der Praxisklinik im Stidpark
operiert. ,Dabei wird der sogenannte Conus
herausgeschnitten, jener Bezirk also, in

dem die infizierten Zellen sitzen. Je nach
Patientin kann dabei der Gebarmutterhals
zusammengehalten werden. Es ist also
wichtig, dass vor der Operation geklart wird,
ob ein Kinderwunsch besteht. Dementspre-
chend geht man beim Eingriff vor®, erklart
Dr. Zimmermann. Fiir Diana Paulus kam
dieser Eingriff zur richtigen Zeit, ein langeres
Warten (oder eine weniger engmaschige Vor-
sorge) hatten bose Folgen haben kénnen.

Fiir M@dchen iibernimmt die Kasse
Dr. Gabor Zimmermann empfiehlt derweil,
dass man es gar nicht erst so weit kommen
und sich vorher impfen lassen sollte. ,,Die
Impfung gegen den HP-Virus wird heute fiir
junge Madchen und Frauen im Alter von acht

B CPENIMNG SEP TEWEE R Auad
TN




bis 18 Jahren von den Krankenkassen iibernommen.
Man kann also Zigtausende Menschen schiitzen®,
erklart er. lhm ist bewusst, dass es ein Vakuum

gibt, das jene Madchen betrifft, die nicht mehr zum
Kinderarzt und noch nicht zum Frauenarzt gehen.
Hier sollten gerade die Eltern offen mit dem Thema
umgehen. Daher gibt er Miittern auch regelmasig
Informationsbroschiiren fiir ihre Tochter mit.

Denn dem Phanomen, dass ein Virus Krebs ausldsen
kann, ldsst sich mit einer Impfung vorbeugen. Ubri-
gens: Die gibt es auch fiir Jungs und junge Manner.
Fiir sie wird sie zwar nicht von der Krankenkasse
tibernommen, wichtig ist sie dennoch, denn auch
Manner konnen sich zum Beispiel aufgrund von Mi-
kroverletzungen im Genitalbereich oder auch durch
Oralsex mit dem HP-Virus anstecken. Und sie sind
selbst Ubertrager des Virus.

Diana Paulus jedenfalls ist dankbar, dass das Virus
bei ihr erkannt und — da sind sie und Dr. Zimmer-
mann sicher — mit sehr, sehr hoher Wahrscheinlich-
keit flir immer aus ihrem Korper verbannt worden ist.

busch-stiftung

~
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» auf den punkt

¢ Humane Papillom Viren
(HPV) kénnen durch Ge-
schlechtsverkehr iibertragen
werden und Gebdrmutter-
halskrebs auslosen.

eSchon ab acht Jahren
konnen Kinder dagegen
geimpft werden. Bei Mdd-
chen iibernimmt die Kran-
kenkasse die Kosten.

Lebenshilfe fiir Menschen mit Demenz und
ihre Angehorigen
Die Busch-Stiftung Seniorenhilfe steht Ihnen zur Seite

Die Busch-Stiftung »Seniorenhilfe« wurde
zur Unterstiitzung von psychisch kranken
und behinderten alten Menschen und
deren Angehdrigen in Solingen 1998 von
Thomas Busch und seiner Frau Beate
Busch eingerichtet. Der Schwerpunkt der
Arbeit der Stiftung liegt in der Entlastung
psychisch kranker Senioren und ihrer An-

gehérigen durch vielseitige Hilfsangebote.

Ehrenamtler/innen
gesucht!

Wir bieten den Helfer/innen: Teilnahme an
Schulungen, Fortbildungen und Vortrégen,
Erfahrungsaustausch mit anderen Helfer/in-
nen in einem Geprachskreis, professionelle
Begleitung wahrend ihrer Tatigkeit und eine
kleine Aufwandsentschadigung.

Busch-Stiftung »Seniorenhilfe« MartinstraBe 20, 42655 Solingen
Bankverbindung fiir Spenden:

IBAN: DE66342700940011030400 - BIC (Swift-code): DEUT DE DW 342
Im Internet: www.Busch-Stiftung.de - E-Mail: info@Busch-Stiftung.de

Alle Hilfsangebote im Uberblick

Bunter Nachmittag Aktivgruppe fir Besuchsdienst
fiir Betroffene Betroffene in zur Entlastung
gemeinsam mit der Friihphase pflegender An-
ihrem Partner gehdriger
K 4+ A
Kreativ-Gruppe OBt Gespréchskreis
zur Forderung 4+ il fiir pflegende
der Kreatiitat Verdnderung Angeherige
(gestalten, malen) imdihre =
Angehdrigen Herran"—Treﬁ fulr
- 4 Ménner mit
W v B beginnender
Demenz
Freier Samstag fiir »Hausfrauen-
Angehbrige durch Nachmittage Vortragsreihe
Betreuung der fiir Frauen fiir pflegende
dementen Partner mit leichter Angehérige und
in der Tagespflege Demenz Interessierte

Kostenlose Beratung fiir Interessierte und
Betroffene. Rufen Sie an (0212) 20 60 869
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Was fiir ein Weg

Die Solingerin Christel Siede hat 49 Operationen
hinter sich. Drei Wochen lag sie im Koma, war klinisch
tot. Uber ihre Krankheiten fand sie zum Schreiben und

Malen. Die bewegendste Geschichte ist ihre eigene.




ch war immer ein Tobekind, konnte kaum

einfach gehen, bin immer gerannt. Aber

auch gestiirzt, gefallen.“ Christel Siede
beginnt ihre Geschichte mit dieser Erinne-
rung. Vielleicht, weil sie so sinnbildlich fiir
ihr ganzes Leben steht. Fallen. Wieder auf-
stehen. Schlimme Verletzungen erdulden.
Genesen. Wieder einen Schlag ins Gesicht
kriegen vom Leben. Wieder aufstehen.
X-mal. Es gibt viele Geschichten von schwie-
riger Kindheit in den Jahren nach dem Zwei-
ten Weltkrieg, von Krankheit und Verlust
und davon, was das mit einem gemacht hat.
Die der Solingerin ist eine der bewegends-
ten, weil sie sie, aus heutiger Sicht, stark
gemacht hat. Obwohl es so viele Griinde
gegeben hatte, daran zu zerbrechen.

Aber Christel Siede ist nicht zerbrochen.
Nicht an ihrer Kindheit, die nicht nur voller
materieller Entbehrungen war. In der die Fa-
milie oft nicht genug zu essen hatte, so dass

PULS der zeit

die Solingerin bis heute iliberzeugt ist, viel
zu lange viel zu schlecht erndhrt worden zu
sein, was zu einer Instabilitat der Knochen
und Gelenke gefiihrt hat. Sondern in der
auch Liebe, Zuneigung und Ndahe wie in so
vielen Familien dieser Generation nicht zum
Leben gehorten — dafiir aber Harte, Kalte
und Streit. Das war in Solingen so, das war
auch in Finnland so, wo der Vater mit seiner
Familie iiber einige Jahre hinzog. Wobei,
was heifdt schon Familie, wenn die Eltern
sich nicht mehr verstehen? Christel Siedes
Blick verdiistert sich, wenn sie an diese Zeit
zuriickdenkt und sich vergegenwartigt, was
sie mit ihr gemacht hat: ,,Ich habe viele Sto-
rungen, auch psychische. Meine Geschwis-
ter und ich, wir sind alle gestort.”

Naher geht sie darauf nicht ein, vielleicht
auch, weil es noch so viel mehr zu erzahlen
gibt. Schlimmes — aber auch Schénes. Das
Schlimme, das sind die 49 Operationen, die

GARAGEN-
TOR-AKTION
31.12.2017

Das Aktionspaket:
» Mit einer von 11 attraktiven Oberflachen [typenabhéngig)

* Design-Antrieb Novomatic 423 mit Funk-Fernbedienung

Ihr Novoferm Vertriebspartner:

BAUELEMENTE

* Das Premium-Tor** mit 45 mm D&mmung in moderner Grofisicke oder eleganter Grofilamelle

- Seniorengerchter Einbau von Tren und Fenster

—antibakterielle Turgriffe
—automatische Innentiren

Franz Kénig Bauelemente GmbH
Kronprinzenstr. 129, 42655 Solingen
Tel. 0212/10090 . Fax 0212/208548

infaldkoenig-bauelemente.de
www_koenig-bauelemente.de

Das Premium-Tor von Novoferm - jetzt im
Wunschlosgliicklich-Paket!

GenieBen Sie groBte Vielfalt, bestmdglichen Komfort und hochste
Sicherheit mit dem Garagen-Sektionaltor mit 45 mm Dammunag!

www.novoferm.de

e

**Gilt filr Aktionsgran

Preis inkl. MwSL, o. Montage.

*UNPdes Herstellers
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sie hinter sich hat. Der allerersten musste
sie sich am 14. September 1977 unterzie-
hen. Fast immer ging es um ihre Gelenke.
Eingriffe an den Knien, an der Hiifte, dann
wieder an den Knien. Heute tragt Christel
Siede vier Prothesen, je zwei in den Kni-

en und in der Hiifte. Vor 40 Jahren war die
Ouartett Behandlungstechnik noch nicht so weit

2 fortgeschritten wie heute, eine Meniskus-OP
war kein ,,mal eben®, minimalinvasiv kannte
damals noch niemand.

Seelische Probleme, dazu die karperliche
Behinderung mit in Summe mehreren Jahren
im Krankenhaus. Reicht eigentlich, oder?
Doch das Leben schlug Christel Siede noch
ein paar Mal ins Gesicht. Nach einer Opera-
tion Anfang der 1980er gab es Komplikati-
onen, die Solingerin erlitt eine Hirnblutung
und fiel drei Wochen ins Koma, war kli-
nisch tot. Sie musste neu sprechen lernen,
brauchte lange, um mit ihrem Mann Bernd
und ihren drei Kindern wieder kommuni-

im Regen

Christel Siede hat
ihrviertes Buch,

~Quartett im zieren zu konnen. Aber: Sie schaffte es. Sie
Regen*, gerade machte einfach weiter. Zog die Kinder gro.
herausgebracht.

Fiigte sich, wenn die Gelenke wieder einmal
nicht mehr wollten. Uberstand im Jahr 2006
auch noch eine Brustkrebserkrankung. Und
spater einen schweren Sturz auf ihrer ge-
liebten Nordseeinsel Langeoog. Nach dem
Sturz und einem 4000 Euro teuren Hub-
schrauberflug aufs Festland, den zum Gliick

®
C'..\/ Praxis fiir Physiotherapie
Christine Wollschlager

Es erzdhltvon
vier Frauen, die
einander in einer
Rehaklinik begeg-
nen.

Alle Fotos: Siede

Massagen ¢ Krankengymnastik e gerdtegestiitzte Krankengymnastik
Behandlung des Kiefergelenks ¢ Manuelle Therapie ¢ Lymphdrainage ¢ Bobath

Lockfinker Str. 6 ® 42899 Remscheid ® Telefon: 02191 /4 61 21 33 « Mobil: 01 76 / 24 63 28 69
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die Krankenkasse bezahlte, beschloss sie:
Nordsee ja, aber nicht auf eine der Inseln.
Seit einigen Jahren leben Christel und Bernd
Siede nun ins Esens in Ostfriesland, sind
aber regelmaRig zu Besuch in Solingen.

Es ist die Nacht der Jahrtausendwende, als
Christel Siede lange wach liegt. Uber ihr
Leben nachdenkt. Uber ihre Krankheitsge-
schichte. Und einen Beschluss fasst: Sie
wird sie aufschreiben. Wort fiir Wort. Sie
recherchiert in ihren Untersuchungsakten,
schreibt 800 Seiten von Hand — gar nicht so
einfach, wenn man eine Blickfeldeinschran-
kung hat und das Blatt Papier nicht in einem
iiberblicken kann. Ihr Mann Bernd, mitt-
lerweile Beamter im Ruhestand, tippt jede
Seite ab. Es wird ein Buch daraus.

Krebsgeschwiir als Bildvorlage
Christel Siede lachelt: ,,Das hat mir so

gut getan, dieses Schreiben, um all das
aufzuarbeiten, zu verstehen.“ lhr Mann
Bernd erganzt: ,,Sie konnte gar nicht mehr
aufhoren zu schreiben.“ Bei ihrer eigenen
Geschichte aber blieb es nicht. Inzwischen
hat sie vier Blicher geschrieben, die sie ge-
meinsam mit einer Lektorin und ihrem Mann
herausbringt. Das neueste Buch, ,,Quartett
im Regen, erzahlt von vier Frauen in einer
Rehaklinik, in der sie selbst als Patientin

PULS der zeit

einmal gewesen ist. Die Solingerin hat iiber
ihre Krankheit zum Schreiben gefunden —
und zur Malerei.

Sie entwirft nicht nur die Cover ihrer Biicher
selbst, sondern auch Aquarell-Bilder — und
beweist hier einen derart ungewdhnlich-
kreativen Umgang mit dem Thema Krank-
heit und Medizin, dass man den Eindruck
gewinnt, sie selbst habe endlich Frieden mit
ihrem Schicksal geschlossen: Als Vorlage
dienen ihr Laborbilder. Aufnahmen vom
Norovirus, von Tuberkuloseerregern, von
einem Krebsgeschwiir. Sie abstrahiert diese
in ihren Bildern natiirlich und arbeitet mit
intensiven Farbtonen und Stilen, aber die
Vorlagen bleiben erkennbar. Ein bisschen
morbid wirkt das, aber zugleich ziemlich
genial, vor allem, wenn man Christel Siedes
Geschichte kennt. Die erzadhlt sie auch bei
ihren zahlreichen Lesungen gerne einmal.
Und macht anderen Menschen Mut, indem
sie beweist, was ein Mensch alles aushalten
kann, ohne seine Lebensfreude zu verlieren.

» imPULSe

puls-gesundheitsmagazin.de/
Siede
www.christel-siede.de

BARMER

Jeder hat sein Rezept,
gesund zu bleiben.

Und wenn das mal
nicht hilft, helfen wir.

Kira Middelveld
Birkerstr. 10
42651 Solingen

BARMER Solingen

kiramiddelveld@barmer.de

Infos unter www.barmer.de

I] ’ @ *Anrufe aus dem deutschen Fest- und Mobilfunknetz
sind fiir Sie kostenfrei!

ks

Telefon: 0800 333004 401-651%
Telefax: 0800 333004 401-699%
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Vorsorge ist das A und O
— und nicht erst im Alter

Volkskrankheit Schlagan-
fall: Dr. Frank Neveling,
Leiter des Remscheider

Gesundheitsamts,
tiber Risiken, Vorbeugung
und Behandlung.

er Schlaganfall ist nach Herzinfarkt
D und Krebs die dritthdufigste Todes-

ursache in Deutschland. Die akute
Durchblutungsstérung im Gehirn kann jeden
treffen. Dr. Frank Neveling, Leiter des Rem-

scheider Gesundheitsamtes, erklart, was im
Fall der Falle zu tun ist.

Wie kann ich erkennen, dass gerade jemand
einen Schlaganfall erleidet?

Dr. Frank Neveling: Das ist nicht immer ganz
einfach, da die Symptome eines Schlagan-
falls sehr unterschiedlich sind. Die Be-

schwerden treten plotzlich auf. Das kénnen
Lahmungen, Bewusstlosigkeit, Sprach- oder
Sehstdorungen sein. Der Patient ist dann
meist nicht mehrin der Lage, selbst Hilfe

zu rufen, weil er sich plotzlich nicht mehr
verstandigen kann. Oder er kann nicht mehr
nach dem Telefon greifen, weil die Hand
geldhmtist. Es ist wichtig, dass Angehdrige
oder Arbeitskollegen, die solche Defizite
feststellen, schnellstmoglich die Feuerwehr
rufen. Wir haben in Remscheid im Sana Kli-
nikum eine leistungsstarke Stroke Unit, die
aber nur dann am besten helfen kann, wenn
der Patient schnell eingeliefert wird. Die
Gerinnsel im Gehirn miissen schnell
aufgelost werden. Geschieht das nicht
innerhalb der kritischen Zeit, konnen
beispielsweise Lahmungen zuriickbleiben.

Was leistet eine Stroke Unit?

Dr. Frank Neveling: Eine Stroke Unit

bietet die apparativen Voraussetzungen
und das entsprechende Fachpersonal, um
die Patienten mit den geeigneten MaBnah-
men versorgen zu konnen. Die Patienten
miissen intensivmedizinisch behandelt
werden.

Das Sana Klinikum hat seit Jahren eine sehr
gute neurologische Abteilung, die das leis-
ten kann — 365 Tage im Jahr und

24 Stunden am Tag. Die Abteilung muss
immer besetzt und einsatzfahig sein.

Kann man einen Schlaganfall verhindern?
Dr. Frank Neveling: Als Risikofaktoren
gelten hoher Blutdruck, Rauchen, Herz-
rhythmusstorungen und hohe Blutfettwerte.
Sie konnen die Bildung von Gerinnseln
langfristig begiinstigen. In diesem Fall ware
eine dauerhafte Blutverdiinnungstherapie
notwendig.



PULS der zeit ﬁ% " o J\ »

Dr. Frank Neveling
(unten links) weif3:
Bei einem Schlag-
anfall zdhlt jede
Sekunde.

Ein Schlaganfall
kann auch auf eine
Hirnblutung zuriick-
zufiihren sein. Dies
betrifft eher jiingere

als dltere Menschen.

Foto: psdesigni,

Fotolia

Die genannten Risikofaktoren treffen ja eher ~ Aneurysmas. Diese Art des Schlaganfalls hat

auf dltere Menschen zu. Aber Schlaganfalle meist keine gute Prognose. Zur Risikogrup-
kénnen doch auch schon jiingere treffen. pe gehoren insbesondere junge Frauen, die
Dr. Frank Neveling: Es gibt generell zwei gleichzeitig rauchen und die Anti-Baby-Pille
Formen von Schlaganfallen. Die eine ist auf einnehmen. Bei ihnen ist das Risiko fiir ein
ein Gerinnsel zuriickzufiihren. Das trifft in Blutgerinnsel deutlich erhéht.

der Tat eher dltere Patienten. Die zweite

Form des Schlaganfalls hat eine Hirnblu- Was braucht das Gehirn, um sich von

tung als Ursache. Das kann schon jiingere einem Schlaganfall zu erholen?

Menschen treffen. Ein Gefaf platzt, sei es Dr. Frank Neveling: Vor allem Sauerstoff. So
wegen hohen Blutdrucks oder wegen eines miissen beispielsweise Verengungen der

Unser Schlaganfau-Expeﬂentgam hdmmgixt sich um Sie!

Wir bieten Hilfsmittel

= - zur optimalen Therapie-

4 < 3 » A unterstiitzung nach einem

; : : Schlaganfall, z. B. eine funk-
tionelle Elertrostimulation

ler Karbonfaserorthese bei
FupBheberschwdche.
Sprechen Sie mit unseren
Schlaganfall-Experten.

Telefon (02191) 933 44-0
'?w.gall-sdlracke.de

GOLL &
SCHRACKE
MASSING

-:':!I"|";"I|'i'L!|l] §

LI
: % 7 al

>

Christlan Marx Andreas Koch L Nlls Glirs Torsten J\"l.aEiSfﬂj'_E:
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Halsschlagader behandelt werden. Nach
der Akutbehandlung ist eine Reha-Therapie
notwendig, um die Ressourcen wieder zu
verbessern. Das Schlucken und die Sprache
werden trainiert. Wenn notwendig, wird
geiibt, wie man mit Gehstock und Rollstuhl
umgeht. Eine Reha bietet hierfiir eine
professionelle Unterstiitzung.

Man hort immer mal wieder von Schlag-
anféllen, die dem Patienten nicht bewusst
sind und die auch nicht entdeckt wurden.
Kann das sein?

Dr. Frank Neveling: Kleinere Schlaganfalle
konnen in der Tat ohne grofe Auffilligkeiten
ablaufen. Ein Beispiel: Der Patient fiihlt sich
nicht wohl und schiebt es auf Schlafmangel.
Oder ein Bein kribbelt und man denkt, man
hdtte in der Nacht falsch gelegen. Die Ge-
fahrist, dass sich der Schlaganfall jederzeit
wiederholen kann. Als Komplikation eines
nicht entdeckten Schlaganfalls konnen
Gefafle platzen, was den Schaden betracht-
lich erhoht. Schnellstmdéglich miissen die
Risikofaktoren behandelt werden und ein
Medikament wird verschrieben, das das Blut
verdiinnt.

Gibt es Vorsorgeuntersuchungen,
die erhdhte Schlaganfallrisiken
aufdecken kénnen?

Dr. Frank Neveling: Ja. RegelmaBig sollte
man sich beim Hausarzt durchchecken las-
sen, den Blutdruck, den Cholesterinspiegel
und das Korpergewicht kontrollieren. Abzu-
klaren ist auch, ob ein Schlafapnoe-
Syndrom vorliegt. Hierbei setzt im Schlaf
die Atmung aus. Es treten Herzrhythmussto-
rungen auf, die wiederum das Schlaganfall-
risiko erhohen.

Gibt es Fallzahlen fiir Remscheid?

Dr. Frank Neveling: Dem Gesundheitsamt
liegen keine vor. Da Remscheid aber zu den
Stddten mit einer dlter werdenden Bevolke-
rung gehort, ist davon auszugehen, dass
die Fallzahlen in den ndachsten Jahren stei-
gen werden.

» auf den punkt

» Bluthochdruck, Herzrhythmussto-
rungen, Rauchen und hohe Blutfett-
werte sind die Hauptursachen

fiir einen Schlaganfall.

» Bei dlteren Menschen ist oft ein
Blutgerinnsel Ausldser fiir den
Schlaganfall, bei jiingeren

eher eine Hirnblutung.

lhre Gelenkspezialisten
fur das Bergische Land

Leitende Arzte der orthopéadischen Abteilung
der Fabricius-Klinik Remscheid

* Konservative und operative Therapie
* Ambulante und stationédre Operationen

? £ @

Dr. med, M. Abbara-Czardybon Dr. med. A. Knust Or. med. H. Quitmann

Dr. med. G. Schauf Dr. med. F. Sintermann Dr. med. J. Stadler Or. med. D. Temmen

gelenkzentrum
bergisch land

Standort Remscheid
Freiheitstrafie 203
42853 Remscheid
Tel. 02181 / 9516-700-710-720-730

Standort Haan
Robert-Koch-Str. 18
42781 Haan

Tel. 02128 / 928-3504

Kormpetenmerenen fie Ietrsresrenonn

www.gelenkzentrum-bergischland.de

Gelenkzentrum Bergisch Land

80Ce,
@ und Fabricius Klinik

e
e Center of Excellence
i Geteskrenmam Bergsch land

Endoprothetikzentrum
der Maximalversorgung

codon

20



Wieder besser

sehen

Augenoptik und Opto-
metrie Wollenhaupt bietet
Hilfe bei altersbedingter
Makuladegeneration.

elmut Heinemann und sein Team bei
H Augenoptik und Optometrie Wollen-

hauptin Solingen haben sich ein
wichtiges Thema auf die Fahne geschrieben:
Altershedingte Makuladegeneration. Diese
Diagnose wird gar nicht so selten gestellt —
fiir Betroffene stellt sich allerdings in aller
Regel die Frage: Und jetzt? Denn anders
als etwa bei Operationen am Knie- oder
Hiiftgelenk, bekommen sie oft gesagt, dass
man nichts Weiteres dagegen unternehmen
konne.
Dabei ist es durchaus maglich, Menschen
mit einer Sehbehinderung entsprechende
Hilfen zukommen zu lassen. Und damit stei-
gert sich natiirlich auch die Lebensqualitat
des Betroffenen. Heinemann und sein Team
beschiftigen sich schon lange damit. ,,Am
Anfang steht bei uns immer ein umfangrei-
ches Anamnesegesprach mit dem Betroffe-
nen“, sagt Low-Vision-Experte Heinemann.

Wichtig ist richtige Handhabung
Dabei diirfe Zeit keine Rolle spielen, denn
die Lebensumstdande der Patienten miissten
genau erortert und untersucht werden, um
die optimale Versorgung zu gewahrleisten:
L,Wir miissen herausfinden, mit welchen
Einschrankungen des Sehvermégens die Be-
troffenen zu tun haben®, sagt Heinemann.
Um das individuell geeignete Hilfsmittel zu
finden, miissten vor allem die alltaglichen
Verrichtungen wie Zahneputzen, Kochen,
Zeitunglesen, aber auch die raumliche Ori-

- Anzeige -

Das Team von Wollen-
haupt weifs, wie es
Menschen geht, die
altersbedingt immer
schlechter sehen.

entierung untersucht werden. Im Anschluss
werden die jeweils passenden Hilfsmittel
besprochen und ausgiebig erprobt. Denn
auch hier gehort fiir Heinemann zum guten
Service eine umfassende Aufkldarung dazu:
»Was niitzt einem die beste Lupe, wenn man
vorher nicht in die Handhabung eingefiihrt
wurde?*

Weil eine starke Sehbehinderung aber nicht
nur die eigene Lebensqualitat mindert,
sondern oftmals auch mit einem Riickzug
aus der Offentlichkeit einhergeht, ist es
Heinemann wichtig, diese Aufklarungsarbeit
am Betroffenen zu leisten. Er rat, offensiv
mit der Erkrankung umzugehen: ,,Ich ermu-
tige stark betroffene Patienten etwa, sicht-
bar das Blindenzeichen zu tragen — denn
Autenstehende kdnnen ja nicht erkennen,
dass man sehbehindertist.“ Um die wichti-
ge und anspruchsvolle Unterstiitzung und
Beratung leisten zu kénnen, sind die Mitar-
beiter um Helmut Heinemann bei Optik Wol-
lenhauptin Solingen durch bereits erfolgte
Qualifikationen und weiterhin regelmagig
stattfindende Fortbildungen geschult.

» Zeit fur lhre Sinne

Wollenhaupt — Augenoptik —
Optometrie — Horakustik
Kolner Strafle 130 — 42651 Solingen

Tel: 02 12/1 02 41, Mo-Fr 9-18, Sa 9.30-14 Uhr

www.wollenhaupt-solingen.de
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Todmiide ins

zu oft erlebt.
Sie litt unter

Schlaflosigkeit.

Alle Fotos:

Uli Preuss

Die Solinger Unternehmerin Felicia Ullrich litt drei Jahre an
extremen Schlafstorungen. Erst nach einer Odyssee zu

verschiedenen Arzten erfuhr sie, wie banal der Grund war.

er nicht schlafen kann, istimmer
wach, aber nie richtig®, sagt der
Erzahler im Kult-Film Fight Club.

Ach ja, schlafen. Einfach so. Sieben oder
acht Stunden. Na ja, wenigstens sechs.
Gerne am Stiick ... schon wars! Fiir die
Solinger Unternehmerin Felicia Ullrich war
Schlaf iiber fast drei Jahre ein Luxus, den
ihr Kérper ihr nicht génnen wollte. Sie lag
nachts Ewigkeiten wach, bis sie iiberhaupt
einschlafen konnte. Dann, nach wenigen
Stunden, erwachte sie. Einfach rumdrehen
und weiter schlummern? Keine Chance. ,,Ich
war immer ein leidenschaftlicher Schlafer
und konnte auch immer gut schlafen. Auch
meine Kinder haben immer gut durchge-
schlafen. Im Jahr 2014 war ich mit meinem
Sohn im Allgdau, dann auf einer Kreuzfahrt.

Da habe ich schon wenig geschlafen. Nach
der Riickkehr hat mein Korper das Schlafen
komplett eingestellt. Ich habe drei Nachte
tiberhaupt nicht mehr geschlafen. Da wirst
du zum wandelnden Zombie.“

Felicia Ullrich hatte irgendwann Angst, iiber-
hauptins Bett zu gehen. Denn sie lag da ja
einfach nur. Und immer, wenn sie wegdrif-
ten wollte ... blieb sie doch wach. Oft, bis
es langsam hell wurde.

Felicia Ullrich ging zum Hausarzt, der ver-
schrieb ihr erst einmal Schlaftabletten. Die
wirkten. Aber: Eben nur so lange, wie sie sie
nahm. Da sie als abhdngig machend gelten,
war das ein begrenzter Zeitraum. Wieder
Schlafprobleme, wieder das Gefiihl perma-
nenter Uberndchtigung. Nachster Schritt:



Der Besuch eines Schlaflabors, welches ihr
ein spezielles Testgerdat mitgab, mit dem sie
zu Hause ihren Schlaf iiberwachen konn-

te. So fand sie heraus, dass sie zum einen
eine starke Einschlafstorung hatte und zum
anderen nie in die so wichtige REM-Phase
kam, wahrend der zum Beispiel die Erlebnis-
se des Tages unbewusst verarbeitet werden.

So weit, so schlecht. Und was jetzt? Felicia
Ullrich bekam zundchst ein ganz leichtes
Antidepressivum, welches beim Einschla-
fen half: ,,Das klappte auch gut, ich schlief,
sieben, acht Stunden. Und hatte trotzdem
immer das Gefiihl, miide zu sein.“ Zudem
hatte die Unternehmerin das Gefiihl, dass
sie dieses Medikament ja jetzt auch nicht
ewig nehmen konne. Also versuchte sie es
im nachsten Urlaub, als kein Druck da war,
tdaglich funktionieren zu miissen, wieder
ganz ohne Medikamente. Und schlief wieder
maximal nur zwei, drei Stunden am Stiick.
Eins war klar: ,,So bin ich nicht alltagstaug-
lich.“ Also nahm sie wieder die Tabletten.
Ganze drei Jahre lang bis ins Frithjahr 2017.
Da beschloss sie, dass es noch eine ande-
re Losung geben muss. Sie erinnerte sich
an frithere Zeiten, als sie, als begeisterte
Cola-Trinkerin, auch um Mitternacht noch
ein ganzes Glas der koffeinhaltigen Brause
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trinken und trotzdem ruckzuck einschla-

fen konnte. Keine Frage: Felicia Ullrichs
Leben als Geschaftsfiihrerin der Solinger
U-Form-Gruppe und zweifache Mutter ist
nicht gerade langweilig. Nicht zuletzt durch
ihre vielen Vortragsreisen wei8 die Unter-
nehmern, was Stress und enge Taktung
bedeuten. Allein: Ihrem Schlaf konnte das
jahrelang nichts anhaben. Warum nun diese
Schlaflosigkeit? Sie suchte eine Schlafmedi-
zinerin in Langenfeld auf, lie ihre Atmung
kontrollieren — aber hier war alles gut. Auch
die gerade bei Frauen verbreiteten ,restless
legs“, also das Gefiihl, die Beine kommen
nicht zur Ruhe, man miisse aufstehen und
sich bewegen, wurden bei ihr nicht festge-
stellt.

Drehen an den Alltagsstellschrauben
Sie begann, an einigen Stellschrauben des
Alltags zu drehen: Mehr bewegen, auch

an Werktagen an die frische Luft. Weniger
Cola (was ihr nicht so leicht fiel) und vor
allem abends nicht mehr so oft auf Smart-
phone oder Tablet schauen. Dazu weniger
kohlehydrathaltige Nahrung, bewusste
Entspannung mit spezieller Schlafmusik.
Und schlussendlich ... schlief sie trotzdem
nicht gut. Das hinterlief3 Spuren: ,,Du bist zu
kreativer Leistung nicht mehrin der Lage,

feJre
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musst dich beim Autofahren tierisch kon-
zentrieren, um keinen Unfall zu bauen. Ich
war mit meinem Latein echt am Ende und
habe zugleich gedacht: Es kann doch nicht
sein, dass das nur psychisch sein soll und
es keine organische Ursache gibt.“

In Wuppertal fand Felicia Ullrich schlieBlich
einen Lungenfacharzt, der sehr ganzheitlich
denkt und nicht nur auf die Bekdampfung der
Symptome abzielt. Er vermutete eine hor-
monelle Ursache, bedingt durch die begin-
nenden Wechseljahre. Demnach kdme es
vor, dass Frauen, die bisher in der zweiten
Halfte ihres monatlichen Zyklus zum Bei-
spiel das Hormon Progesteron bildeten, das
merklich den Korper entspannt, eben dieses
Hormon nun nicht mehr bilden. Ahnlich war
es auch bei ihr. Hinzu kamen die Ernah-
rungsgewohnheiten: Zu schnell, zu viel, zu
ungesund.

Es fehlen dann wichtige Ndhrstoffe, so dass
der Korper durcheinander gerdat. Mit dem
Befund ging Felicia Ullrich zu ihrer Gyndko-
login, die diesen bestatigte. ,,Hdtte ich das
schon eher gewusst, hdtte ich mir eine lan-
ge Leidenszeit erspart®, blickt die Solingerin
zuriick. Und heute? Macht sie zum Beispiel

mehrmals am Tag spezielle Atemiibungen,
welche sie im wahrsten Wortsinne herunter-
fahren. Zudem nimmt sie naturidentische
Hormone ein, um den Hormonhaushalt wie-
derins Gleichgewicht zu bringen. Sie schlaft
noch nicht so gut wie friiher, aber schon
deutlich besser. Ganz ohne die Schlaftab-
letten kommt sie noch nicht aus, aber sie
ist auf dem Weg dahin. Eines ist ihr wichtig:
,Man sollte es nicht hinnehmen, wenn man
nicht gut schlaft, und die Ursache dafiir
finden. Denn Schlafmangel ist auf Dauer
hochst ungesund fiir den ganzen Korper.*

» auf den punkt

e Die Wechseljahre kénnen dafiir

sorgen, dass das Hormon Proges-
teron weniger stark gebildet wird
und fiir Schlaflosigkeit sorgt.

e Eine Erndhrungsumstellung,
Atemiibungen und das Einnehmen
naturidentischer Hormone kénnen

schonend Abhilfe schaffen.

Kleine Auszeit:

Im Nebenbiiro hat sich
die Unternehmerin eine
grofie Chaiselongue
aufstellen lassen, auf

der sie zwischendurch
einfach mal pausiert.




Da, wenn Sie

brauchen - nicht
nur in Solingen

uns

Netzwerke sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken. Auch die Kplus Gruppe ist ein solches Netzwerk, das
bereits vor 20 Jahren gegriindet wurde und mit 30 Einrichtungen in der Region die medizinische und pflegerische
Versorgung vor Ort sichert. In Solingen, im Kreis Mettmann, in Diisseldorf und Leverkusen sind die Experten der
Kplus Gruppe vor Ort. Gleichzeitig kénnen die Patienten der Kliniken und die Bewohner der Senioreneinrichtungen
auch von den Experten an den anderen Standorten profitieren. ,Nur so kénnen wohnortnahe Versorgung, moderne
Medizin, gute Pflege und Wirtschaftlichkeit auch in Zukunft gelingen”, sagt Gregor Hellmons, Geschaftsfiihrer der
Kplus Gruppe. ,Das ist unsere Uberzeugung. So handeln wir.” Weitere Informationen unter www.kplusgruppe.de

Gemeinsam gegen den Schlaganfall

Hirnschlag, Apoplex, Insult: Der
Schlaganfall hat viele Namen und
viele Gesichter. Doch ganz gleich, wie
man ihn nennt, er fiithrt zu einer Un-
terversorgung eines Teils des Gehirns
mit Blut — mit teils schwerwiegenden
Folgen. Wer die Warnzeichen kennt
und sich friih entsprechend behandeln
ldsst, kann die Folgen der Mangel-
durchblutung im Gehirn in der Regel
deutlich abmildern. Im Schlaganfall-
zentrum Kplus Stroke Unit Solingen
arbeiten viele Experten zusammen,
damit auch nach einem Schlaganfall
das Leben lebenswert bleibt.

Gerade fiir den Schlaganfall gilt, dass
eine schnelle Diagnostik fiir die Lebens-
qualitit entscheidend ist. Jede Minute

mit mangelnder Durchblutung stirbt
Hirngewebe ab, daher mtissen schnell
wichtige Fragen geklart werden, die
fiir die weitere Behandlung entschei-
dend sind. ,Als zertifiziertes Schlag-
anfallzentrum sind wir in unseren
Ablédufen gut eingespielt und schaffen
es meist, in weniger als einer Stunde
mit der Therapie zu beginnen”, sagt
Prof. Dr. Marcel Dihné, Chefarzt der
Neurologie an der St. Lukas Klinik.
Schlaganfille kiindigen sich oft an:
voriibergehende Léhmungen einer
Kérperhilfte, kurze Sehstérungen,
Drehschwindel, nicht anhaltende
Austille der Sprache sind Warnzei-
chen — auch wenn die Symptome
vollstindig wieder abklingen. In der

Neurologie geht man méglichen Ur-
sachen auf den Grund. Gibt es ein
verstopftes Gefdl oder eine Blutung im
Gehirn? Wie sieht die Halsschlagader
aus? Liegt eine hohergradige Verengung
der Halsschlagader vor, sollte eine Aus-
schilung durch eine Operation erfolgen.
,Sonst ist der Schlaganfall innerhalb der
ndchsten Wochen oder Monate vor-
programmiert”, sagt Dr. Udo Huberts,
Chefarzt der GefalRchirurgie am Haaner
St. Josef Krankenhaus. Das Gefilizen-
trum Rheinland Haan ist Teil des Schlag-
anfallzentrums und auf diese vorbeu-
genden Eingriffe spezialisiert. Meist
bleiben die Patienten nur drei bis fiinf
Tage im Krankenhaus — und die Gefahr
eines Schlaganfalls ist deutlich reduziert.

Krankenhiuser

B St Josef Krankenhaus Haan

B St Josefs Krankenhaus Hilden

B St.Remigius Krankenhaus Opladen
B St. Josef Krankenhaus Wiesdorf

B St. Lukas Klinik, Solingen

Schwanenstrale 132 - 42697 Solingen
Telefon 02 12/7 05-1 27 01
www.kplusgruppe.de - info@kplusgruppe.de

Senioreneinrichtungen in

B Diisseldorf
B Haan

B leverkusen
B Monheim
B Solingen

rE"
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Ausbildung
B Kaufleute fiir Biromanagement
B Kaufleute im Gesundheitswesen
B IT-Kaufleute

B Gesundheits- und Krankenpflege
B Altenpflege/Altenpflegehilfe

Kplus Gruppe

Medizin und Pflege in katholischer Trigerschait
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enn man zwei, drei Wochen nicht
gut schlafen kann, spricht man
schon von einer Schlafstérung®,
erklart Carla Miltz, Referentin fiir Presse-
und Offentlichkeitsarbeit im Krankenhaus
Bethanien. Im dortigen Schlaflabor, in wel-

EV. WOHN- UND PFLEGECENTRUM
CRONENBERGER STRASSE

GEPFLEGT LEBEN - QUALIFIZIERT BETREUT

m Stationdre Altenhilfe

m Ambulante Pflege

m Betreutes Wohnen

® Fahrbarer Mittagstisch

m Casa Emilia,
Hausgemeinschaften fir

Menschen mit Demenz

m House of Life,
Pflegeeinrichtung fur
Menschen mit Pflegebedarf
zwischen18 und 60 Jahren

INFORMATION UND BERATUNG:
Cronenberger Sir. 34-42 . 42651 Solingen
Tel. 0212.22 25 8-0 - Fax 0212.22 25 899
www.eac-solingen.de

Handy raus

aus dem

Schlafraum

Im Schlaflabor des Bethanien-
Krankenhauses in Solingen helfen
Mediziner und Schlafforscher
jenen Menschen, die schlecht
schlafen. Sie haben einige Tipps.

chem unter anderem der weltweit anerkann-
te Schlafforscher Prof. Dr. Wilfried L. Rande-
rath tatig ist, werden Menschen untersucht,
die entweder an einer Einschlaf- oder einer
Durchschlafstérung oder womaoglich an bei-
dem leiden. Das wiederum kann psychische
Ursachen haben, ausgelost etwa durch den
Stress des Alltags, der einen lange griibeln
und deshalb nicht einschlafen lasst. Oder
auch korperliche wie etwa die Schlafapnoe,
also Atemaussetzer im Schlaf.

»Wer mindestens 15-mal in einer Stunde
solche Atemaussetzer hat, sollte sich im
Schlaflabor untersuchen lassen®, empfiehlt
Carla Miltz, die selbst lange Zeit aufgrund
einer Schlafapnoe sehr schlecht schlief.

Patienten, die eine Nacht im Schlaflabor
verbringen, werden ganz objektiv gemes-
sen. Das subjektive Empfinden, wieder
einmal nicht gut geschlafen zu haben, spielt
hier nur eine Nebenrolle. Die Schlafexper-
ten im Krankenhaus Bethanien messen bei
der so genannten Polygrafie unter anderem
verschiedene Korperfunktionen wahrend
des Schlafs, die Sauerstoffsattigung, die
Atmung und auch die Bewegungen des Kor-



pers. Es gibt Menschen, deren Atmung weit
ofter aussetzt als besagte 15-mal, und auch
zu unterschiedlichen Nachtzeiten. Und es
gibt jene, die einfach nicht gut Luft bekom-

men. lhnen kann zum Beispiel mit einer spe-

ziellen Unterkieferschiene geholfen werden,
mit welcher der Unterkiefer nachts ein paar
Millimeter nach vorne geschoben wird, was
aber unter Umstdnden schon véllig reicht,
um wieder besser Luft zu bekommen und
entspannter zu schlafen. Menschen, die
unter der Schlafapnoe leiden, erlangen oft
durch eine sogenannte CPAP-Maske eine
ganz neue Lebensqualitat, weil sie endlich
wieder durchschlafen. ,Viele berichten uns
schon am ndchsten Tag, dass sie sich wie
ein neuer Mensch fiihlen®, beschreibt Carla
Miltz die Reaktionen.

Gemeinsam mit den Medizinern kann man
in Kursen auch lernen, seine Schlafhygiene
zu verbessern. Das Fiihren eines Schlaftage-
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buchs kann helfen. Und eine Veranderung
des Medienkonsums. Gerade die zahlrei-
chen Lichteinfliisse durch das standige
Starren auf Monitore und Smartphone-
Displays konne den Schlaf empfindlich sto-
ren, zeigen aktuelle Forschungen, an denen
auch Dr. Randerath beteiligt ist. Klare Emp-
fehlung: Smartphones aus dem Schlafzim-
merverbannen! Die Erndhrung spielt eben-
falls eine Rolle. Alkoholkonsum am Abend
kann beim Einschlafen helfen, aber nicht
beim erholsamen Durchschlafen. Da ist ein
Krautertee die bessere Wahl. Nach wie vor
sind tibrigens mehr Manner als Frauen von
Schlafproblemen betroffen. ,,Doch die Frau-
en holen auf“, sagt Carla Miltz. Schuld sei
unter anderem das Ubergewicht.

» imPULSe

www.klinik-bethanien.de/
schlafen-sie-sich-gesund

e

Genau messen. Gut schlafen.
Das dormabell-Mess-System 2.0. Jetzt bei Hoher.

Erholsamer Schlaf ist eine Frage der richtigen Einstellung.
Wir messen mit dem modernen dormabell-Mess-System
individuell Ihre Kérperkonturen. Anhand der dabei

Schulter
ermittelten Daten finden wir das optimale dormabell- sinkt gut ein
Bettsystem mit Rahmen und Matratze. Und mit den Daten
Ihrer Kopf- und Nackenpartie das perfekte Kissen dazu. o

Wirbelsaule

Wann durfen wir Sie zum gesunden Schlaf beraten? wird gestutzt

Beste Lage, beste Beratung: Hiifte wird
entlastet
.. Betten Hoher KG
Betten HOher FriedenstralRe 38 ,
® 42699 Soli Knie werden
der Schlaf- und Wéaschespezialist QiRgEn geschont

Tel. 02 12 /6 06 26
Mo-Fr 9.30 bis 19 Uhr
Sa 9.30 bis 16 Uhr

So nah ist guter Schlaf

www.betten-hoeher.de
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Mirell GridBer und Dr. Alexander
Fritz arbeiten am Ufergarten bereits
seit sieben Jahren eng zusammen.

Foto: Christian Beier

Sie sieht mit
ihren Handen

Mirell GraBer ist medizinische Tastuntersucherin in der
frauenarztlichen Praxis am Ufergarten in Solingen. Da sie

erblindet ist, hat sie einen sehrausgepragten Tastsinn.

Is blinde Frau kann Mirell Graer
ADinge erkennen, die vielen Sehenden

verborgen bleiben. lhre sensiblen Fin-
gerspitzen sind ihre Werkzeuge. Damit kreist
sie ganz sanft iiber die Brust der Patientin.
Mal mit leichtem Druck, mal mit deutlichem.
Zentimeter fiir Zentimeter untersucht Mirell
GraBer, 30 Minuten nimmt sie sich mindes-
tens dafiir. Das ist Zeit, die Frauenadrzte fiir

die Brustkrebsvorsorge im taglichen Praxis-
betrieb normalerweise nicht haben. Mirell
GraBer kann das leisten. Sie ist eine medizi-
nische Tastuntersucherin (MTU) — eine von
ganz wenigen. Deutschlandweit gibt es nur
rund 35 Frauen mit Sehbehinderung, die der
gleichen Arbeit nachgehen. Entsprechend
grof} ist nun das Einzugsgebiet der frauen-
arztlichen Praxis Ufergarten 5 in Solingen



geworden. Die Patientinnen kommen unter
anderem aus dem Kolner Raum und dem
Ruhrgebiet in die Klingenstadt, um sich von
Mirell Grafter untersuchen zu lassen. Diese
ist seit Kindestagen blind. Ilhr Handicap wird
in der Praxis zum Vorteil, denn ihr Tastsinn
istim Gegenzug auB3erordentlich ausge-
pragt. Sie scharft ihn taglich durch das
Lesen der Brailleschrift, Handarbeiten und
Kochen.

Enge Zusammenarbeit mit Arzten
In einer neunmonatigen Weiterbildung zur

MTU hat sie ihn noch weiter gescharft. So er-

kennt Mirell Graer beim Abtasten der Brust
Auffdlligkeiten verschiedenster Art. ,,Mal
sind die Knoten weich, mal hart. Beweglich
oder unbeweglich®, berichtet sie. Moglich
sind auch gutartige Veranderungen des
Brustgewebes wie Zysten, Entziindungen,
Milchstau oder Geschwiilste. Wenn Mirell
Graer etwas entdeckt, klaren die Praxisadrz-
te Dr. Alexander Fritz, Dr. Vesna Jovanovic,
Jennifer Heuser und Aleksandra Schonthal
die Ursache mittels eines Ultraschalls ab
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oder stellen eine Uberweisung zur Mammo-
grafie aus. Sie stellen auch die Diagnose.
Auch hier helfen die Angaben der medi-
zinischen Tastuntersucherin weiter: Uber
Orientierungshilfen, die sie der Patientin auf
die Brust legt, kann sie genau beschreiben,
wo sie die Verdanderung ertastet hat, was
die weitere Diagnostik erleichtert. Wenn
maoglich, versucht Mirell GraBer, auf dem
Laufenden zu bleiben, wie es der Patientin
ergangen ist.

Ihr Job geht ihr nah. ,Wir haben hierim
Behandlungszimmer schon oft zusammen
geweint®, erzahlt sie. ,,Ich freue mich sehr
tiber die Riickmeldung, dass es den Patien-
tinnen wieder besser geht.“

Im Schnitt empfangt Mirell Graf3er in ihrem
Behandlungsraum sechs Patientinnen am
Tag. Sie will sich im Sinne der Patientinnen
Zeit nehmen. ,,Die Frauen vertrauen mir
Dinge an, die sie einem Arzt nicht erzahlen
wiirden. Sie haben ein enormes Vertrauen in
mich. Das will ich nicht verletzen.“

Wir informieren Sie gerne:
o101/

Seniorendienste
Remscheid

AWO0 914-0
Hof Glassiepen 1-3

Pflege und Betreuung mit Kompetenz und Herz

Ambulante Hilfe nach MaR: ‘

Die AW0-Seniorendienste < \

« Ambulante Pflege - Betreuung fiir Demenzkranke

+ Tagespflege + Pflege- und Sozialberatung -
Einrichtungen der AW0 Seniorendienste Nieder

* Service Wohnen * Hausnotruf thein gGmbH  wiw.awo- seniorendienste- n.de

| e Stationdre Pflege
' @ Hausliche Krankenpflege

e Betreutes Wohnen

e dffentl. Physiotherapie

e dffentl. Café / Mittagstisch / Kiosk

a.mbuvita@

Die Pflege mit Fachkompetenz und Herz
Hausliche Kranken- und Seniorenpflege

Alleestrale 89 42853 Remscheid Tel.: 02191-668876

www.ambuvita.de

e

P ADESSE I

Meistermannstralte 32 * 42719 Solingen

Entspannungsmassagen
durch ausgebildeten Massagetherapeuten

z.B. 30 Min. Riicken- oder FuBmassage 25,00 Euro
Das vollstéandige Massageangebot finden Sie unter
www.adesse-gmbh.de
Terminvereinbarungen unter 0212 / 6500 7600
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Schon mit 20 Jahren selbst abtasten
Manchmal ist es gar nicht die Untersuchung
an sich, die viel Zeit in Anspruch nimmt. Es
ist die Aufklarung, fiir die sich Mirell GraBer
einsetzen will. Ein- oder zweimal im Jahr
zum Frauenarzt zu gehen, reiche nicht aus.
Die Frauen miissten ihren eigenen Korper
kennenlernen, um so Verdnderungen friih-
zeitig wahrzunehmen. Dabei sollten schon
Frauen ab 20 Jahren ihre Brust regelmaBig
selbst abtasten. ,Wenn man erst mit 40
oder 50 Jahren damit anfangt, hat man viel
Zeit verschenkt.“

Das Verstandnis dafiir, wie wichtig die eige-
ne Vorsorge ist, haben viele Patientinnen,
die bei ihr vorstellig werden, jedoch nicht.
,Einmal war eine dltere Dame bei mir, die
schon seit vielen Jahren nicht mehr beim
Frauenarzt gewesen ist. Sie dachte, man
miisste nur in die Praxis kommen, wenn
man noch Geschlechtsverkehr oder die
Periode hat®, erzahlt GraBer. Derartige Ge-
schichten sind keine Seltenheit, was Mirell
Grafer nochmals das Gefiihl gibt, dass ihre
Arbeit wichtig ist. Ersetzen kann die medizi-
nische Tastuntersuchung andere Verfahren
zur Krebsvorsorge aber nicht. ,,Viele denken,
dass sie sich dann die Mammografie sparen
konnten. Dem ist nicht so. Es gibt Knoten,
die man leider nicht ertasten kann. Genauso
wie es Knoten gibt, die auf dem Bild nicht zu
sehen sind.“

Fota: serhiibobyk, Fotolia

Genaue Kontrolle wird moglich
Grundsatzlich werden die Kosten einer
Mammografie von den gesetzlichen Kran-
kenkassen erst bei Frauen ab 50 Jahren
iibernommen. Sie konnen die Vorsorgeun-
tersuchung alle zwei Jahre wahrnehmen.
Alle unter 50 Jahren erhalten lediglich

eine kurze Tastuntersuchung durch den
Frauenarzt. Untersuchungen, die dariiber
hinausgehen, gehdren zu den individuellen
Gesundheitsleistungen und miissen von der
Patientin selbst bezahlt werden.

Darunter fallt auch die Dienstleistung von
Mirell Grafder. 46 Euro kostet die Tastunter-
suchung. Das ist ein Betrag, den man in die
eigene Gesundheit investieren sollte, findet
Dr. Alexander Fritz. Er arbeitet bereits seit
sieben Jahren mit Mirell Grafer zusammen.
»Wir haben in dieser Zeit gesehen, dass eine
Vielzahl an Brustverdnderungen entdeckt
werden konnte, die man bei einer Mammo-
grafie nicht gesehen hatte“, sagt der Gyna-
kologe. ,,Eine genauere Kontrolle gibt es
nicht.”

» auf den punkt

e Seit sieben Jahren arbeitet Mirell
GrdBer als medizinische Tastunter-
sucherin in Solingen. Sie legt grof3en
Wert auf Aufkldrung und empfiehlt
Frauen ab 20 Jahren, regelmaBig

ihre Brust abzutasten.

® Von den gesetzlichen Kranken-
kassen werden die Kosten fiir eine
prophylaktische Mammografie erst
ab 50 Jahren iibernommen.
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Gemeinsam fur die Patienten

Netzwerke sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken. Auch
die drei Solinger Kliniken sind gemeinsam mit den niedergelassenen
Arzten, Sanitatshiusern und Therapiezentren ein solches Netz, das
die Patienten sicher auffangt. ,Fiir uns in Solingen stehen Patienten-
versorgung und -sicherheit an oberster Stelle”, sagt Barbara Matthies,
Geschaftsfiihrerin des Stadtischen Klinikums Solingen. ,Damit sind
Kooperationen langst gelebte Selbstverstandlichkeit - und nicht

erst, seit die Gesetzgeber diese hausiibergreifende Zusammenarbeit
fordern”, ergdnzt Gregor Hellmons, Geschaftsfithrer der Kplus Gruppe,
zu der die St. Lukas Klinik gehért.

Beispiel Lungenerkrankungen. Mit dem Lungenfachkrankenhaus
Bethanien und seinem weit iiber die Stadtgrenzen reichenden Ein-
zugsgebiet sind Solingen und die Region gut aufgestellt. Diese
Expertise wird auch von den anderen Krankenhausern in der Stadt
nachgefragt. ,Es gibt keine Berithrungsingste", sagt Bethanien-
Geschéftsfiihrer Eckhard Rieger. So miisse es im Sinne der Patienten

auch sein. Die Mediziner tauschen sich aus und bringen ihr jeweiliges
Spezialwissen ein, um den Patienten die bestmégliche Therapie
zukommen zu lassen.

Medizin wird immer spezialisierter. Dem miissen sich auch die
Krankenhauser stellen. ,Nicht jeder kann und muss alles anbieten”,
sind sich die drei Geschiftsfihrer einig. Das gehe weder fachlich
noch wirtschaftlich. So ist bei akuten Erkrankungen des Gehirns die
gemeinsame Versorgung fiir die Patienten beson-
ders wichtig. Einer der Schwerpunkte in der

St. Lukas Klinik ist die Neurologie mit der groBen
Schlaganfalleinheit. Ein Schlaganfall kann unter-
schiedliche Ursachen haben, ist nicht der Ver-
schluss eines HirngefaBes, sondern eine Blutung
die Ursache, muss diese schnell gestoppt werden.
Diese Patienten werden dann umgehend in die
Neurochirurgie ans Stadtische Klinikum gebracht,
um die Blutung operativ zu stillen. Nur ein Bei-
spiel von vielen, in denen die Arzte unterschied-
licher Hauser Hand in Hand arbeiten.

Auch politisch stehen die drei Kliniken zusammen,
zuletzt als die Honorarreform mit der so genann-
ten Sichtungspauschale in Kraft trat: In nur zwei
Minuten soll der Arzt in der Notaufnahme erken-
nen, ob ein Patient so krank ist, dass er im Kran-
kenhaus behandelt werden muss oder an einen
niedergelassenen Arzt weiterverwiesen werden
kann - zwei Minuten, um zu erkennen, ob hinter
dem Brustschmerz ein Herzinfarkt oder hinter
dem Kopfschmerz ein Schlaganfall lauert. Diese
Regelung lehnen die Solinger Kliniken auch fach-
lich und ethisch ab.

B leben helfin
(@/ STADTISCHES I_'E
Y KLINIKUM Krankenhaus
Solingg Bethanien

222 St. Lukas Klinik

Ein Unternehmen der Kplus Gruppe

Vor rund zwei Jahren berief die Arztekammer Nordrhein den nieder-
gelassenen Facharzt fiir Innere Medizin Dr. Dirk Uhlich zusammen
mit Prof. Winfried Randerath (Bethanien),
Prof. Boris Pfaffenbach (Klinikum) und
Prof. Ulrich Mahlknecht (St. Lukas Klinik)
in ein gemeinsames Fortbildungsgre-
mium. Mit neuem Konzept organisieren
seitdem Kliniker und Niedergelassene gemeinsam die drztlichen
Fortbildungen und stimmen Referenten und Inhalte ab. ,Der stédn-
dige medizinische Fortschritt stellt jeden Mediziner vor groBe He-
rausforderungen”, so Dr. Uhlich. Es sei ungleich schwerer geworden,
das erworbene Wissen sténdig auf dem aktuellen Stand zu halten.
Durch regelmaBige und gute Fortbildungen Idsst sich jedoch ein
hohes Niveau erreichen, das letztlich vor allem den Patienten zu

Auf hohem Niveau

Arztliche Forthildung

Gute kommt. ,Fachliche Expertise, renommierte Referenten und
topaktuelle Themen aus Praxis und Klinik - das ist unser Anspruch”,
erkldrt Randerath. Dabei geht es auch um den
intensiven Dialog zwischen Klinik und Praxis.
Durch die aufgelockerte Atmosphére
der Veranstaltung wird der Austausch
zwischen allen Fachdisziplinen und
Institutionen geférdert”, betont Prof. Mahlknecht. Nach zwei
Jahren sieht die Bilanz gut aus: Mehr als 800 Teilnehmer haben
an den insgesamt 16 Fortbildungen teilgenommen. ,Wir konnten
Koryphien aus ganz NRW gewinnen, vor der Solinger Arzteschaft
zu sprechen und mit uns in den Dialog zu treten”, reslimiert
Prof. Pfaffenbach. 2018 wird es daher mit einem abwechslungs-
reichen gemeinsamen Programm weitergehen.
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JWie unter

einer

Bleiweste*

Dr. Christoph Florange M.Sc., Geschaftsfiihrer der Klinik
Wersbach fiir Psychosomatik, Psychiatrie und Psychothe-

rapie, erklart die Depression — und wie man sie behandelt.

Herr Dr. Florange, woran merke ich,

ob ich nur traurig bin oder depressiv?
Schlechte Laune kommt und geht. Eine
Depression ist eine vitale, deutliche Trau-
rigkeit, die langer als zwei Wochen durch-
gehend besteht. Und: Sie muss zu einer
Beeintrachtigung der psychosozialen Funk-
tionsweise fiihren, das heif3t, ich merke, ich
habe Schwierigkeiten, die Hausarbeit zu
machen, auch der berufliche Alltag funkti-
oniert nicht mehr. Diese Traurigkeit ist oft
gekoppelt mit Lustlosigkeit, Freudlosigkeit
und Antriebsstorungen. Die Leute kdnnen
irgendwann nicht mehr. Sie fiihlen sich wie
unter einer Bleiweste oder als hielten siein
jeder Hand einen Zehn-Liter-Eimer Wasser.
Oft konnen sie schlecht schlafen, gerade

in der zweiten Nachthalfte. Wahrend sich
der K6rper meist schon nach vier Stunden
Schlaf erholt hat, braucht die Seele aber viel
langer, um sich zu erholen.

Welche Symptome gibt es noch und wie
schlimm kann eine Depression werden?
Wenn die Depression wirklich schwer ist,
glauben manche Patienten, sie bekommen

eine Demenz, klagen iiber Vergesslichkeit.
Was wieder zu Angsten fiihrt. Im schlimms-
ten Fall kommt es auch zu Gefiihlen von
Schuld, Versiindigung oder Verarmung. Das
kann im Extremfall zu der Wahnvorstellung
filhren, dass man sich als Person auflast,
quasi gar nicht mehr existent fiihlt. Eine
schwere Depression reaktiviert die Urdngste
des Menschen. Fiir AuBenstehende ist all
das oft nicht nachvollziehbar.

Nun geht nicht jeder, auch wenn er zwei
Wochen lang niedergeschlagen ist, zum
Arzt. Das heiBit, er ist womdoglich schon
viele Wochen depressiv, ehe er oder sein
Umfeld aktiv werden und geholfen wird.
Ja, das gibt es. Die erste Anlaufstelle ist
in der Regel der Hausarzt. Hier kommt es
darauf an, wie gut dieser weitergebildet
ist und wie er auf mogliche Symptome
des Patienten einsteigt. Wenn dieser iiber
Magenschmerzen klagt oder sagt, er kriege
immer schlechter Luft und vergesse hdu-
fig Dinge, dann kann sich hinter solchen
kdrperlichen Symptomen eine Depression
verstecken. Wird die Depression erkannt,



kann auf die Schnelle medikamentds unter
Umstanden zundchst gut geholfen werden.
Uberweist der Hausarzt den Patienten an
einen Psychotherapeuten, wartet der Pati-
enten womoglich drei bis sechs Monate auf
einen Termin. Dann kann die Depression

so weit gediehen sein, dass der Patient
nicht mehrin der Lage ist, den Therapeuten
aufzusuchen, weshalb eine Krankenhaus-
behandlung erforderlich wird. Zudem kann
es sein, dass die Krankenkasse oder der
Rentenversicherungstrager den Fall erst
einmal priifen: Ist eine Therapie medizinisch
wirklich notwendig? Ist das Krankenhaus
auch das richtige? In den Kliniken wiederum
gibt es dann oft Wartelisten.

Bei lhnen in der Klinik Wersbach auch?

Ja, wir bemiihen uns aber, die Patienten
binnen zwei Wochen aufzunehmen, was uns
auch ganz gut gelingt. Wir behandeln hier
indes die mittelschweren bis schweren Fille
und somit Menschen, die oft schon eine
lange Reise hinter sich haben. Die meis-

ten Erkrankten sind im vierten und fiinften
Lebensjahrzehnt. Darunter sind auch jene,
die wiederkehrende depressive Stérungen
haben, und zum Beispiel vor einem Jahr
erst hier waren oder auch vor zehn Jahren
behandelt wurden. Je haufiger man eine
Depression hat, desto hoher ist das Risiko,

Wir unterstutzen Sie, damit lhre Lieben’
auch im Alter langer daheim leben konne

Von wenigen Einsdtzen pro Woche bis hin zur dauerhaften, stunden-
intensiven Betreuung. Wir sind fur Sie da, wann immer Sie uns brauchen!

* Betreuung zu Hause

* Begleitung auBer Haus

* Hauswirtschaftliche Hilfe
* Ubernachtbetreuung

* Grundpflege

Das Wohl von Senioren und ihren Angehérigen liegt uns am Herzen.
Bei lhnen zu Hause iibernehmen wir eine Vielzahl an Aufgaben:

* Demenzbetreuung

* Entlastung pflegender Angehdriger

* Wochenend- & Feiertagsbetreuung
Jeder Home Instead Betrieb ist unabhingig und selbststindig. ® 2017 Home Instead GmbH & Co. KG
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dass sie wiederkommt, dies fiihrt zu einem
Drehtiirmechanismus. Deshalb ist es gerade
bei einer ersten depressiven Phase so wich-
tig, effektiv therapeutisch einzuschreiten.

Bevor wir zur Therapie kommen. Wo liegen
die Ursachen einer Depression?

Es gibt eine gewisse genetische Disposition,
die so genannte Vulnerabilitdt. So haben
Menschen, deren Verwandte ersten Grades
depressiv sind, ein etwa zehnmal hohe-

res Risiko, selbst an einer Depression zu
erkranken. Dann gibt es eine ganze Reihe
Faktoren, die diese Vulnerabilitat steigern
kénnen. Ungiinstige Kindheitserlebnisse,
Traumata, Trennung und Verlusterlebnisse
wie der Tod eines nahen Angehdrigen. Aber

Sinnespfad, ruhige Pldtze, idyllische Lage: In der
Klinik Wersbach in Leichlingen geht es fiir die Patien-
ten auch darum, Abstand vom oft belastenden Alltag

zu gewinnen. Alle Fotos: Sandra Juhi
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Rufen Sie uns an!

0212-64551710

Wir beraten Sie gerne —
unverbindlich und kostenfrei!

v .
HomeInstead

Zutrare wincorgt

www.homeinstead.de

Betreuungsdienst LEBENSFREUDE
Bergisches Land GmbH

Anerkannter Betreuungs- und Pflegedienst
fir Solingen, Remscheid und Wermelskirchen

Friedrich-Ebert-StraBe 75-77 - 42719 Solingen
Solingen@homeinstead.de
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Konzept der Familienaufstellung: Wel-
che Angehdrigen stehen mir warum wie
nah? Auch das kann zur Aufarbeitung
einer Depression beitragen.

34

Dr. Christoph Florange symbolisiert das

auch Schwierigkeiten im beruflichen Be-
reich, Auseinandersetzungen mit Kollegen.
Es kann mit Mobbing anfangen und mit
einer Depression enden.

Also mit einem Burn-out.

Der Burn-out ist eine berufsbedingte De-
pression — wobei das unter Umstanden nur
vordergriindig der Fall ist. Der Beruf kann
ein Aufhdnger sein. Es sind aberimmer viele
Faktoren, die miteinander agieren, die zu
einer Depression fiihren.

Eine Depression ist durch Verdnderungen
im Gehirn darstellbar. Welche Rolle spielt
hierbei der Stress als Ursache?

Stress ist ja erst einmal eine neutrale,
physiologische Funktionsweise des Organis-
mus, sich an verdnderte Umweltbedingun-
gen anzupassen und Probleme, Heraus-
forderungen zu losen. Es gibt Leute, die
brauchen Stress. Sie packen etwas an,

schaffen es und sagen am Ende des Tages:
Wow, das habe ich total gut gemacht. Man
steigert sich dann in einen Arbeitsrausch hi-
nein. Das funktioniert aber nur, wenn es ge-
lingt, das Problem zu l6sen. Wenn aber der
akute Stress in einen Dauerstress miindet,
dann kann das zu einer Veranderung der
Organsysteme und zu einer Schddigung der
Nervenzellen fithren. Diese funktionieren
und vernetzen sich nicht mehr so, wie sie
sollten. Es kommt zu einer Grobmaschigkeit
dieses Netzes und zu einer Minderaktivitat
in bestimmten Kernbereichen des Gehirns,
die durch bildgebende Verfahren darstellbar
ist. Informationen werden dann nicht mehr
so gut gespeichert. Ubrigens: Wenn es zu
gesellschaftlichen Umbriichen kommt, wie
damals die Industrialisierung oder aktuell
die Digitalisierung, nimmt der Stress zu.
Mehr Menschen arbeiten heute unter Zeit-
druck. Das kann zu Dauerstress fiihren.
Eine Depression kann jeden treffen.

Wie sieht bei lhnen in der Klinik Wersbach
eine entsprechende Therapie aus?

Es gibt nicht die eine Therapie, sondern
viele Module, die miteinander verzahnt
werden, so dass eine Depression verniinftig
behandelt werden kann. Medikamente sind
hdufig unverzichtbar, damit jemand iiber-
haupt psychotherapiefahig wird und sich
nicht weiter isoliert. Sie kdnnen zum Bei-
spiel mit einer Verhaltenstherapie wie dem
selbststandigen Erledigen eines Einkaufs in
einem Supermarkt erst beginnen, wenn der
Patient das auch schaffen kann.

Diese Verhaltenstherapie ist eine Form der
Psychotherapie. Zu ihr gehort auch die
Desensibilisierung, das kennen wir von
Phobien. Hat jemand Angst vor Spinnen,
bringen wir ihn immer naher mit der Spin-
ne in Kontakt, bis wir sie ihm auf die Hand
setzen kbnnen. Die andere Richtung ist

die tiefenpsychologische Therapie: Dabei
wird zum Beispiel die Kindheitsgeschichte
beleuchtet. Gab es Vernachldssigungen,
eine verzogerte Entwicklung? Friihkindliche
Traumata? Wir setzen zudem auf zahlreiche
komplementdre Therapien.



Wir sehen hier in lhrem Biiro auch viele
Zeichnungen und Bilder. Haben Patienten
diese wdhrend der Therapie angefertigt?

Ja, wir bieten hier unter anderem Kunst-,
Bewegungs- und auch Musiktherapie an, die
zum Beispiel sehr gut geeignet sind fiir Men-
schen, die sich verbal nicht gut ausdriicken
kénnen. Auch Bewegung und Sport sind
sehr wichtig, iibrigens nicht nur als The-
rapieform, sondern auch zur Vorbeugung.
Wichtig ist es, eine Resilienz aufzubauen,
eine seelische Widerstandsfahigkeit. Sie ist
das Gegenteil der Vulnerabilitat.

Welche Rolle spielt die Gesellschaft

im Anschluss an die Behandlung?

Das Stigma einer Depression gibt es ja lei-
derimmer noch. Depression gilt als Zeichen
der Schwache. Das Umfeld ist daher sehr
wichtig. Menschen, die den Betroffenen
und seine Resilienz starken. Freunde sind
gefragt, auch Kollegen. Denn es ist natiirlich
nicht forderlich, wenn ein Mitarbeiter nach
drei Monaten Therapie wieder zuriick an den
Arbeitsplatz zuriickkehrt, und er dann die
Kiindigung in die Hand gedriickt bekommt.

PULSierend

» auf den punkt

¢ In der Klinik Wersbach ist

an zwei Standorten Platz fiir
insgesamt 75 Patienten

(60 stationdr in Leichlingen,

15 ambulant in Burscheid).
Jahrlich werden dort 550 Pati-
enten mit psychischen Erkran-
kungen behandelt, sie bleiben
im Schnitt 40 Tage in der Klinik.

¢ Es dauert oft viele Monate,
bis ein an Depression erkrank-
ter Patient einen Klinikplatz
bekommt, da nach der Erstun-
tersuchung beim Hausarzt u.a.
Priifungen der Krankenkassen
anstehen und viele Kliniken
Wartelisten haben.

» imPULSe

www.klinik-wersbach.de
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Jetzt GRATIS

Training buchen.

Mrs.Sporty Ohligs
Keldersstr. 9

42697 Solingen
Tel.oz2-233 9721
www.rmrssporty.defclubzn

Mrs.Sporty Wald

Focher Str. 54

429 Solingen

Tel: 0212- 22190 02
www.mrssporty.de/clubizé

24-STUNDEN-
BETREUUNG-ZU HAUSE

Intensive, kompetente und individuelle
Betreuung durch erfahrene, herzliche
und legale Pflegekrafte aus Polen.

AGENTUR GLUCKSPILZ, D. Pilz
0212-22139922
01 70 - 90 46 947
0175-7685821

Der gestiiie || Weg
PhysioTherapie "
KrankenGymnastik

RehaSport b:uee cne ieatven

Physiotherapiepraxis Der gesunde Weg | Inhaber Timo Meler

listrafie 4 | 42477 | Telefon 0 21 95.689 20 80
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KUSO-SERVICE: ROLLSTUHLBEFORDERUNG
KRANKENTRANSPORTE

ARZTFAHRTEN

IHRE WUNSCHE SIND UNSER ZIEL

Eugen-Maurer-Haus
in Grafrath
MelanchthonstraBe 75 Altenhofer Strafe 124
Tel: 02 12 / 258 15-0  Tel: 02 12 / 232 16-900

altenzentren@solingen.de

Gerhard-Berting-Haus Elisabeth-Roock-Haus

in Hohscheid
Wiener Strafe 65
Tel: 02 12 / 26 05-0

www.altenzentren-solingen.de

in Wald
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Auf die Matte,

fertig, los!

Fit werden — mit Spaf3! Ladywell in Radevormwald

und Remscheid zeigt Frauen, wie das geht.

eit tiber fiinf Jahren bietet Ladywell
S in seinen Studios in Remscheid und
Radevormwald Fitness, Gesundheit
und Bewegung speziell fiir Frauen.
Fiir Inhaberin Christiane Jackwitz ist es
wichtig, dass bei den Trainierenden der

Spaft genauso im Mittelpunkt steht wie
der Trainingseffekt. PULS-Reporterin Elena

Butterfly Revers

An diesem Gerat wird beim Vordriicken der
Arme die Brustmuskulatur gekraftigt, beim
Zuriickdriicken die Riickenmuskulatur. Jedes
Trainingsgerdt kann individuell an die Trai-
ningsziele angepasst werden, daher eignet
sich die Ubung fiir eine groBe Zielgruppe.
Von Rehapatient iiber Fitnesskunden bis

hin zu gesundheitsorientiertem Training.

Broch machte im Ladywell-Studio in Rade-
vormwald nicht nur selbst beste Erfahrun-
gen auf den Geraten und beim Training auf
dem Boden. Fitness-Trainerin Kim Brucks
zeigte ihr einige der Ubungen auch so, dass
Sie sie zu Hause gut nachmachen kénnen —
mit und ohne Gerate!

Leg Extension Curl

Die Hydraulik ermdglicht hier bei der Streck-
und Beugebewegung der Knie ein Training
sowohl der vorderen als auch der hinteren
Oberschenkelmuskulatur. An jedem Trai-
ningsgerdt konnen jeweils zwei antagonis-
tische Muskelgruppen gleichzeitig trainiert
werden, wobei der Widerstand fiir beide
Trainingsrichtungen separat eingestellt wird.
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Sit-Ups

Freie Trainingseinheit auf der Matte in Riicken- -
lage. Das Wichtigste ist die richtige Atmung.

Wahrend der Anstrengung (Schultern anheben) .
langsam durch den Mund ausatmen, wahrend .
der Entlastung (zuriicklegen) langsam durch
die Nase einatmen. Die Kraft kommt komplett
aus der Bauchmuskulatur und zwischen Kinn

und Brustbein bleibt eine Faust breit Platz.

Back Extension

Freie Trainingseinheit auf der Matte bauchlings.
Ausfiihrung: Arme, Kopf und Beine leicht anhe-
ben, Arme zuriickfiihren bis Schulterblatter ein-
ander nahern. Arme wieder nach vorne fiihren,
bis die Fingerspitzen sich beriihren.

LWS* Entspannung/Entlastung
Bequeme Riickenlage, Beine in der Luft:

Der ,BALLance“- Ball liegt unterm Po und llio-
sakralgelenk. Ruhig in den Bauch einatmen,
mit dem Ausatmen beide Beine zum Brustkorb
ziehen. Die ,,BALLance“-Methode ist ideal fiir:
Riickenschmerzen, Lumbalgie, BWS Syndrom:
Skoliose, Morbus Bechterew, Ischias Syn-
drom, Pirformis Syndrom, LWS Syndrom, HWS
Syndrom, Gleitwirbel und Burn-out.

BWS** Entspannung/Entlastung
Bequeme Riickenlage, Beine anwinkeln:
Der ,BALLance“-Ball liegt unter den Schul-
terblattern, die Hande halten den Kopf. So
1 Min. liegen bleiben und ruhig atmen. Ver-
spannungen im Bereich der Halswirbelsdu-
le, Riickenschmerzen, Gelenkbeschwerden
werden durch die Entlastung der Gelenke
und die Aufrichtung der Wirbelsdule geldst.

*LWS= Lendenwirbelsdule
**BWS = Brustwirbelsdule

® Natursole-Aktivbecken
@ Sauna und Dampfbad
® VALO®-Bad

@ HeiB-Kalt und Kneipp
® AquaPower-Gymnastik
@ Cafeteria

Mo 14.00 - 21.30, Di - Fr 7.00 - 21.30,
. Einlass bis 20.45; Sa/So und Feiertage
> 8.00 - 19.00, Einlass bis 18.00 Uhr [

Im Hagen 9, 51399 Burscheid

% - VVitalBad

» imPULSe . pt o
= SRS . WA B URSCHEID
www.ladywell.de *Unbegrenzte Badezeit! www.vitalbad-burscheid.de

Fotos: Sandra Juhr

.



38

bergPULSspecial

Sie will es wissen!

Bevor sie bei Plus D Sports die ersten Gewichte
stemmte, durfte sich Beate Ballmann erst einmal
abstrampeln — beim Belastungs-EKG und Leistungs-
test in der kardiologischen Gemeinschaftspraxis in
Solingen. Kardiologe Dr. Stefan Redlin und sein Team
werteten die Ergebnisse anschlieffend aus.

Alle Fotos: Christian Beier

Die Solingerin Beate Ballmann will an der Kugelstof3-DM

teilnehmen. Bevor sie im Fitness-Studio Plus D Sports

mit dem Training startete, stand ein umfangreicher

Herz-Kreislauftest beim Kardiologen Dr. Stefan Redlin an.

ie war im modernen Fiinfkampf erfolg-
Sreich, lduft heute regelmafig. So weit,

so gut. Doch die Solingerin Beate
Ballmann will es mit 43 Jahren noch einmal
wissen. Und tritt Ende Juni 2018 bei den
Deutschen Meisterschaften im KugelstoBen

an, in der Altersklasse 40 bis 44 Jahre. Sie
will nicht nur dabei sein — sie will auch mit
dem Stoflen was reifden. Also wird ab jetzt
mehrmals die Woche trainiert. Auf Kraft und
Technik zum Beispiel, wobei sie vom Team
des Solinger Fitnessstudios Plus D Sports



unterstiitzt wird. Auch auf die Erfahrung
der Trainerinnen und Trainer beim Solinger
LC vertraut Beate Ballmann und ist in den
Club eingetreten. Vorbereiten kann sie sich
gezielt, nach Plan und vor allem mit der
Gewissheit, dass sie sich nicht iiberfordert —
denn eine wichtige Grundlage hat sie gleich
zu Beginn in der Praxis des Kardiologen
und Sportmediziners Dr. Stefan Redlin ge-
schaffen: Sie hat einen Herz-Kreislauf- und
Leistungstest absolviert. Den empfiehlt der
Mediziner jedem, der entweder nach lange-
rer Auszeit oder auch im mittleren Alter mit
regelmaBigem, auch leistungsorientiertem
Sport beginnen mdchte.

»Ein groker Fehler, den viele Hobbysportler
machen, ist ja zum Beispiel, viel zu schnell
zu laufen®, erkldrt er. Das passiert zum
Beispiel dann, wenn man den Bereich, in
welchem man noch aerob trainiert, also
die Muskeln nicht iibersduert und auch
Herz und Kreislauf nicht iiberstrapaziert,
gar nicht kennt. Beate Ballmann kennt ihn,
denn sie hat nach dem Test eine detaillier-
te Auswertung zu ihrer Fitness erhalten.
Dafiir musste sie auch vorher beim Belas-
tungs-EKG ordentlich in die Pedale treten.
Mithilfe der Atemmaske, die die Sportlerin
dabei trug, konnte der Arzt genau messen,
wie viel Sauerstoff sie bei welcher Art der
Belastung aufnahm und wie viel Kohlendio-
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xid sie abgab. Denn die Sauerstoffaufnahme
ist ein wichtiges Ma# fiir die Leistungsfa-
higkeit. Beate Ballmann bescheinigt die
Auswertung eine gute Fitness. Aber: ,Dass
sie raucht und Sport treibt, ist keine gute
Kombination, das habe ich ihr auch gesagt®,
berichtet Dr. Stefan Redlin. Beate Ballmann
ist sich dessen natiirlich bewusst. Sie weif3
aber auch, dass man mit dem Rauchen nicht
mal eben aufhoren kann. Aber wer weiB3,
was das ndchste halbe Jahr bringt!

Sie erfahren es: Auf www.puls-gesundheits-
magazin.de berichten wir regelmagig iiber
Beate Ballmanns Weg zur Kugelsto-DM. Ein
Ziel hat sie auch schon vor Augen: Zwolf Me-
ter sollen es werden mit der Vier-Kilo-Kugel.
Dann kann es sogar fiirs Treppchen reichen.

» auf den punkt

¢ Jeder, der mit Sport beginnen méchte,
sollte sich vorab bei einem Herz-
Kreislauftest durchchecken lassen.

» imPULSe

www.plusdsports.de.
www.kardiologiepraxissolingen.de
www.sportmedizin-solingen.de
www.puls-gesundheitsmagazin.de/
kugelstossen

rTanzen f:ﬁkr lhre Gegandheit und Fitness! |

Wir bieten lhnen viele klassische und Spezial-Tanzkurse und Events fiir jedes Alter... z. B.:

4§ Standard-
& Latein-
Tanzkurse

4} Discofox
Argent. Tango

+#f- Tanzparty
jeden 2. Sa.
im Monat
ab 19 Uhr

dance & events

e —

4} Sonderkurse | 4/~ Specials
Contemporary | Dancehall
Salsa DanceYoga
Bachata Flex + Stretch
Teens-Kurse Gesangs- und
Afro-Beats- Schauspiel-
Fusion unterricht

Freestyle

Unser aktuelles Kursprogramm finden Sie auch unter:

www.vibes-dance-events.de

Hauptstrale 90 » 42651 Solingen e Telefon (02 12) 2 22 77 90
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Auch im Alter
unter Strom

EMS-Training eignet sich nicht nur fiir junge Menschen,
um in Form und Bewegung zu bleiben, wie ein Besuch
bei go!Orange in Solingen-Grafrath zeigt.

m Alltag braucht Christine Schiitze ei-

nen Rollator, in der Wohnung meist auch

einen Stock. Dass sie iiberhaupt wieder
einige hundert Meter recht gut laufen kann,
verdankt die gehbehinderte Wuppertalerin
auch einer Trainingsform, die immer mehr
dltere Menschen fiir sich entdecken: EMS,

das Elektro-Myo-Stimulationstraining. In So-

lingen bietet es zum Beispiel go!Orange an

gleich drei Standorten an, darunter Grafrath.

Hier geht auch Christine Schiitze einmal die
Woche zum exakt auf ihre Bediirfnisse ab-
gestimmten Training. Das Prinzip von EMS:
Eine Einheit dauert genau 20 Minuten, und

wahrend dieser Zeit macht die Wuppertale-
rin verschiedene Ubungen fiir die Beinmus-
kulatur, den Riicken, die Arme, den Rumpf.
Alle vier Sekunden wird ihre Muskulatur
durch Stromimpulse stimuliert, die Muskel-
kontraktionen in diesen Sekunden sind so
intensiv, dass der Effekt iiber Tage anhdlt.

Das Besondere am EMS ist die Individuali-
sierung: Die spezielle Trainingswdsche, die
Weste, an welcher die Elektroden befestigt
werden, das ganze Programm und natiirlich
die Intensitdt der Impulse sind exakt auf
den Bedarf der 64-)Jahrigen abgestimmt. Die



Trainingsergebnisse werden jede Woche auf
ihrer personlichen Karte abgespeichert.

Sie selbst ldsst zum Beispiel den Gesafigurt
weg, da ihr die Muskelstimulation dort nicht
bekommt, und macht jede Ubung nur so
intensiv, wie es ihre Bewegungsfahigkeit zu-
lasst. Dafiir, dass sie sich nicht iibernimmt
und die Ubungen korrekt ausfiihrt, sorgt
Trainer Oliver. Er ist 20 Minuten lang aus-
schlieBlich fiir Christine Schiitze da. Auch
dies ist eine Besonderheit beim EMS-Trai-
ning — es ist im Grunde ein Personal-Trai-
ning auf Zeit mit eigenem Trainer.

Seit anderthalb Jahren ist Christine Schiitze
jetzt dabei. Sie weiB: Marathon lauft sie
nicht mehr, aber darum geht es ihr auch
nicht. Die Muskulatur im rechten Bein, das
sie aufgrund einer lange Zeit iiber unbehan-
delten Riickenerkrankung nicht voll belasten
konnte, hat sich schon gut ausgebildet, sie
istinsgesamt beweglicher geworden. ,,Und
die Rolle um den Bauch ist auch zuriickge-
gangen®, sagt sie zufrieden. Ein weiterer
Effekt des EMS-Trainings bei go!Orange: Der
gesamte Korper fiihlt sich straffer, fester an.

bergPULSspecial

Digital lassen sich die elektrischen Stimulationen

fiir die verschiedenen Muskelgruppen des Kdrpers
einstellen. Wahrend der ,,blauen Phase® gibt es vier
Sekunden lang keine Impulse. Die schnell durchlau-
fenden beigen Balken bereiten den Trainierenden
darauf vor, dass gleich, bei orange, der Impuls kommt.
Fotos: Sandra Juhr

'PHYSIOTHERAPIE AM GRUNEWALD UG‘
LAMBERT DIRRIWACHTER

S == Goldenberger

" sait 1990

= Senioren- und
behindertengerechte Kiichen
* Planung und Montage
lhrer Umzugskiiche

\e
"\

Praxis fiir Sduglings-, Kinder- und

Turnverein 1892 e. V.

é]

Goldenberger Turnverein 1892 e\.
Remscheider Str. 241, 42855 Remscheid
Tel. (02191) 92 99 63

+ Ergonomische Kiichen Erwachsenentherapie - _r_a_x f(02191:(?2 :9 64 )
i e EGs Am Griinewdld  SG - Griinewalder Str. 35 -Mail: info@goldenberger-tv.de
Griinewalder StraBe 71 Telefon (02 12) 87 01 30 Tel. (02 12) 20 74 78 Internet: http://www.goldenberger-tv.de
42657 Solingen www.kuechenatelier-ruhnau.de www.physiotherapie-dirriwachter.de

Pflegedienst
Hausliche

Krankenpflege

geit 1991 in Lennep

ud'e" H%

Johanna Scheiba KG

Hiusliche Krankenpflege
Johanna Scheiba KG

Kdiner Str. 71, 42897 Remscheid
Tel.: 02191 662767, Fax: 02191 669269

info@krankenpflege-scheiba.de
www.krankenpflege-scheiba.de

Tel. 0212 - 645 759 87

Sawasde&ﬂ\.ac SPQ

..ﬁk‘]‘ii[

Offnungszeiten: Ak
Mo. -Sa.: 10-20 Uhr ‘l,';\\j"e

P T
¢ '! P"L"L
&S

41



e

bergPULS

Bei der ,,BARMER*
zahlt jeder Schritt

Seit Anfang Oktober nehmen die Mitarbeiter
der Krankenkasse an einem betriebsinternen
»Schritte-Challenge® teil.

b per,,Uhr“am Handgelenk oder
O via Handy-App: Bei dem elfkopfigen

Team der BARMER in Solingen wird
seit dem 1. Oktober jeder einzelne Schritt
gezahlt. Sechs Wochen lang, bis zum 30.
November, dauert die Aktion, die die Diis-

seldorfer Hauptfiliale der Krankenkasse als

Wetthewerb fiir ihre Mitarbeiter initiiert hat.

Den besten Zehn winkt als ,,Preis“ ein
gesundes gemeinsames Friihstiick mit dem
Hauptgeschaftsfiihrer in Diisseldorf. Die
Idee hinter dem Projekt ist, die Wichtigkeit
von Bewegung als Prophylaxe gegen Rii-
ckenprobleme oder psychische Probleme
deutlich zu machen und ins Bewusstsein

Wiinschen Sie weitere
Informationen?
Wir sind gerne fir Sie da!

der Menschen zu riicken. ,,Wenn wir die
Menschen davon iiberzeugen wollen, da-
hingehend gesiinder zu leben, miissen wir
sie dort abholen, wo sie im Alltag die meiste
Zeitverbringen, namlich bei der Arbeit®,
sagt Kira Middelveld, Regionalgeschafis-
fiihrerin in Solingen. Der Schritte-Challenge
solle zeigen, mit wie wenig Aufwand man

im Job und nach Feierabend etwas Gutes fiir
sich tun kdnne.

Schweinehund iiberwinden

Dass das Ganze Spa®® macht und zudem
auch noch den Teamgeist fordert, ist der
,Mannschaft“ um Kira Middelveld deutlich
anzumerken. Und hat Ehrgeiz freigesetzt:




bergPULS ﬁ% . /i A

»Der Aufzug wird nur noch fiir den Transport
von Paketen benutzt, weil alle die Trep-

pen laufen, die Mittagspause findet beim
Spazierengehen an der frischen Luft statt
und standig werden frohlich die aktuellen
Tagesstdnde der Schrittzahler untereinander
ausgetauscht®, erzahlt die 27-Jahrige, die
eine sowieso sportbegeisterte Truppe leitet.
Den ,inneren Schweinehund® zu iiberwin-
den, sei also gar nicht so schwer gewesen
und jetzt habe das Ganze eine wunderbare
Eigendynamik entwickelt und sorge taglich
flir gute Laune im Team.

Fiir Kira Middelveld passt der Schritte-
Challenge optimal zum Konzept der
BARMER, gesundheitlich gut fiir die Mitar- Foto: Uli Pretss
beiter zu sorgen. Ein Yoga-Kurs, der jeden

Dienstag im Haus stattfindet, ergdnzt das

Angebot des Betrieblichen Gesundheitsma- und mit Hilfe der BARMER umzusetzen.
nagements. ,Es gibt eine grofte Auswahl an Moglich-

keiten und Ansatzpunkten, die sich je nach
Auch andere Solinger Unternehmen sind Wunsch des jeweiligen Betriebes realisieren
eingeladen, dieses Konzept zu verfolgen lassen.”

A PHYSIOTHERAPIE
) Markt-Apotheke AM WEEGERHOF
Apotheker Peter Lutz | | Inh.: Mike Silber et
Ihre Gesundheit | eI LT e
: ELEKTROTHERAPIE H H
unser Ziel ASSAE . P KO TAPE PhysioTherapie
P e Rl proEFFECT - Vibrationsplatte KrankenGymnastik
- WIE APOUNEHE 126 RehaSport s e e
in Solingen-Ohligs Pt 1 s | bt T e

Uffnungszelten: Mo- Doo? 00—20.00 Uhr | Fr07. oa 15.00 Uhr IMehrInfor-
mationan unserart fevor mwold.de

Markt-Apotheke | Disseldorfer StraBe 68 | 42697 Solingen
Tel:0212-7 46 88 | www.markt-apotheke-solingen.de

s _ =
Rpflegeleicht nas T
: Sanitdtshaus y o fiirthre
Betreuungsvermittlung > Gesundheit!
@‘s ANITATSHAUS Griinstraiie 1 (am Markt)
Solingen-0hligs
von Fﬂ“l.l.ﬂ“h-u Telefon (0212) 77719
mﬂ@pﬂegelmhtm, www.pflegeleicht.eu Zentrale Werkstitte filr Orthopadie- & Rehatechnik
s S Saitesdnalle Kiinitiche Betraimng Engelsberg 47 | Solingen-Ohligs | Telefon 233 58 84 und 33 03 04
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Sie welf3, wie
gut Hitze ist

Die Remscheiderin Sandra Westenhofer-Grammeth bietet

mit well-nest.de nicht nur Zubehor fiir die Sauna. Sie ist
auch zur Expertin fiir das gesunde Entspannen geworden.

it der Heimsauna fing alles an. Mit
M ihr erfiillte sich Sandra Westenho-

fer-Grammeth einen lange gehegten
Wunsch. Eine eigene kleine Wellnessoase in
der Wohnung am Steinberg in Remscheid,
das war genau das Richtige fiir die Land-

schaftsgdrtnerin, um sich nach der Arbeit
Zu entspannen. Sie schdtzt die wohltuen-

de Wirkung. ,Man schwitzt und die Haut
wird dabei gut durchblutet. Das regt die
Abwehrkrafte an“, erklart sie. Der Korper
reagiere auf den Saunagang in etwa so wie
bei Fieber. Die Kérpertemperatur im Inneren
steigt an, das Immunsystem wird angekur-
belt. Uber den Schweif werden Abfallstoffe
aus dem Stoffwechsel ausgeschwemmd.

Ihr Komplettanbieter im Gesundheitswesen.

Medizinprodukte Groﬁhandef@

Wirtschaftsbedarf
Objekteinrichtung
Sanitdtshaus & Homecare
Orthopddie Technik

Mode & Gesundheit
Service & Dienstleistungen

&

S e B

Kolner Str. 59 | 42897 Remscheid | Telefon (0 21 91) 96 75-0 | www.kreutzer24.de




Das Herz schldgt schneller, die Muskeln
entspannen sich. Auch die Schleimhadute
werden gut durchblutet, was sich positiv
auf die Atemwege auswirkt. RegelmaBige
Saunagdnge tun dem ganzen Korper lang-
fristig gut. ,,Man bekommt seltener eine
Erkdltung“, sagt Sandra Westenhofer-Gram-
meth aus eigener Erfahrung. Besonders in
den Herbst- und Wintermonaten sei es ein
angenehmes Gefiihl, nach dem Saunagang
wie ,durchgewdarmt® zu sein.

Der Grundstein war somit gelegt. Sie wollte
aber noch mehrwissen und noch mehrin
ihrer Heimsauna ausprobieren. Doch schnell
kam die Erniichterung. In der ndheren
Umgebung fand sie kein Geschaft, das eine
groBBe Auswahl an Zubehor fiir den Sauna-
gang fiihrt. Die iiblicherweise erhiltlichen
Saunadiifte reichten schon bald nicht mehr
aus. Abwechslung musste her. Darum baute
Sandra Westenhofer-Grammeth 2011, nur
ein Jahr nach dem Saunakauf, einen On-
line-Shop auf, iiber den sie Zubehdr aller Art
vertreibt. Einen fachkundigen Rat gibt es auf
www.well-nest.de fiir andere Sauna-Fans
gleich oben drauf. Sandra Westenhofer-
Grammeth wollte sich schlief3lich nicht mit
kurzen und knappen Produktbeschreibun-
gen zufrieden geben. ,,Ich probiere alle Diif-

" ,Wir schitzen die Mensehen
s0 wie sie sind*

Wunder Tegespllege

Abhol- und Bringservice

Unser Betreuungsprogramm x
Gemeinsames Essen
Gymnastik

Ged4chtnistraining £

Gruppen- und Einzelaktivititen

Wunder Tagespfiege
Tel.: 02191-4636232
E-Mail: wunder-tagespflege@t-online:de
tagespflege-liittringhausen.de

s, i

Wunder GmbH
Kreuzbergstr. 55-61 | 42899 Remsc
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te aus. Nur dann kann ich genau schreiben,
wie sie riechen®, sagt die Remscheiderin,
die zur Fachfrau geworden ist.

»Einige Kunden rufen an, weil sie nicht
genau wissen, was ihnen denn gefallen
konnte. Ich gebe ihnen dann Tipps.“ Zu

den Klassikern geharen Zitrusdiifte und
Eisminze. Aktuell nimmt die Nachfrage nach
Winterdiiften, die nach Zimt, Lebkuchen und
Tannennadeln duften, zu. Mittlerweile hat
Sandra Westenhofer-Grammeth iiber 120
Saunadiifte im Sortiment. Hinzu kommen
Produkte fiir Whirlpools, Dampfbdder, Emul-
sionen, Kellen, Kopfstiitzen, Saunasalze,
Saunahonig, Tiicher und mehr. Die Expertin
will auch Unsicherheiten nehmen. Anfan-
gern empfiehlt sie, sich erst langsam in
Sachen Dauer und Temperatur zu steigern.
»Sie sollten nicht gleich in die allerheiieste
Sauna gehen. Dann kdnnte es Kreislaufpro-
bleme geben. Eine Temperatur von 40 Grad
ist fiir den Einstieg ideal und sehr scho-
nend.“ Hemmungen vor der kalten Dusche
danach sollte man nicht haben. Sie gehort
einfach dazu.

» imPULSe

www.well-nest.de

-—

Wunder Pflegedienst
Tel.: 02191-4379019
Mobil: 0157-36173201
www.wunder-pflegedienst.de

ke

Unsere Leistungen

L &\edizinische Behandlungspfiege
: Gesellschaftliche Begleitung
Haquchaﬂliche Versorgung
Verhinderungspflege

Betreuung von Seniorenwohngruppen
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Die Tage werden kiirzer und kalter — aber nicht im H,O0.

Erlebnisbad und Saunalandschaft laden gerade jetzt

dazu ein, gesunde und wohltuende Momente zu erleben.

ie Sehnsucht nach Warme und Ent-
D spannung bei herbstlichen 9 Grad Au-

Rentemperatur, Wind und Regen fiihrt
mich in das H,0 Sauna- und Badeparadies
in Remscheid-Lennep. Schon beim Betreten
des Gebdudes habe ich das Gefiihl, meine
Alltagssorgen hinter mir lassen zu konnen:
Das Foyer ist in warmen Farbtonen gehalten,
im Zentrum steht ein riesiges Aquarium mit
tropischen Fischen und der ganze Bereich
wirkt aufgeraumt und einladend.
Die nette Mitarbeiterin am Empfang be-
griBt mich freundlich und erklart mir alles,
was ich fiir einen entspannten Aufenthalt
wissen muss. Der Weg zur Sauna ist gut
beschildert und daher leicht zu finden. In
den Umkleiden duftet es angenehm, alles
ist sauber und ich freue mich schon auf
den ersten Saunagang. Ich streife mir den
kuscheligen Bademantel iiber, den ich mir
am Empfang ausgeliehen habe, und kann
schon bald die wohlige Warme in der einer
der acht verschiedenen Saunen genief3en.
Zum Abkiihlen geht es ins Kalttauchbecken,

das mitten im wunderschon gestalteten und
abends zauberhaft beleuchteten Saunagar-
ten steht. Im Hintergrund steht ein groBes
»Gradierwerk®, an dem man salzhaltige Luft
einatmen kann - fast so, wie am Meer.

Nach einer ausgedehnten Ruhepause gonne
ich mirim schdn gestalteten Restaurant
einen knackigen frischen Salat mit Ba-
guette und trinke dazu eine hausgemachte
Limonade, um den Fliissigkeitsverlust, der
durch das Schwitzen entstanden ist, wieder
auszugleichen. Nach einer weiteren kleinen
Pause — diesmal im ,,Lukusali“ (finnisch =
Leseraum) — gehe ich riiber in die Wasser-
landschaft, um im Sportbecken ein paar
Bahnen zu ziehen. Das Wasser ist mit 29
Grad angenehm warm und am Beckenrand
achten aufmerksame Mitarbeiter mit freund-
lichen Gesichtern auf meine Sicherheit.

Auf den Rutschen im Becken nebenan ist
reger Betrieb, einige der Kinder juchzen bei
der rasanten Abwartsfahrt und scheinen
sich prdachtig zu amiisieren. Im Kinder-



planschbecken auf der anderen Seite liegen
die Miitter entspanntin den Strandkorben
am Beckenrand und beobachten fasziniert
ihre Kleinen, die gerade die Welt des Was-
sers erkunden. Zur Entspannung geht es
anschlietend ins Solebecken auen, das
ich durch eine kleine ,Schleuse® erreiche.
DrauBen steigt Wasserdampf auf und hiillt
die Luft oberhalb der Wasseroberflache in
einen leicht salzigen Nebelschleier. Nach
einer angenehmen ,,Nackendusche“ begebe
ich anschlieBend noch in den Whirlpool,
um danach meinen erholsamen Aufenthalt
im H,0 Sauna- und Badeparadies wieder
ausklingen zu lassen.

Auf dem Weg zum Parkplatz peitscht mir
kalter Regen ins Gesicht. Ich bin froh, als
die Autotiir hinter mir ins Schloss fallt und

ich im Trockenen sitze. Zu Hause traume ich
noch einmal von dem herrlichen ,,Urlaubs-
tag” im H,0 und schaue in den Kalender, um
mir den nachsten Aufenthalt schon einmal

vorzumerken.

PATIENTENSEMINARE

Sana Klinikum
aktuell 2017

Radevormwald

15.11.2017
17-21.00 Uhr

23.11.2017
17-21.00 Uhr

Veranstaltungsort: Forum Hiickeswagen
Wenn das Herz schlapp macht:
Herzinsuffizienz — wie erkennen?

Wie behandeln?

Herzspezialisten aus Krankenhaus und Praxis

Veranstaltungsort: Birgerhaus
Grofier Saal/Foyer

Was haben ethische Dilemmata mit
Kompetenzen zu tun?

Axel Enke,

Spezialist aus dem Bereich Kinaesthetics

ruhePULS

SRV

Pure gesunde Entspannung bietet im H,0 zum Beispiel das
Solebecken. In den traumhaften Saunen vergisst man einfach
mal die Zeit. Alle Fotos: H,0

» imPULSe

www.h2o0-badeparadies.de

Bitte ausschneiden und als Erinnerung aufbewahren.

sana
Im Anschluss besteht die Gelegenheit zu einem

personlichen Gesprich mit den Referenten.
Fiir Erfrischungen ist gesorgt!
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Remscheid

07.11.2017 Veranstaltungsort: Forum Ovale

18-19.30 Uhr | Sana-Klinikum Remscheid

Wenn die Leber weint — Neues zu Hepatitis,
Leberzirrhose und Lebertumoren

Priv-Doz. Dr. med. Christian Jakobeit und Team

05.12.2017 Knie- und Hiiftverschieil — es gibt
18-19.30 Uhr | eine Lésung

Dr. med. Jan Michael Franz Krolczyk,
M.Sc. und Team

Mehr Informationen finden Sie unter
»www.sana-radevormwald.de »sana-klinikum-remscheid.de

s
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Zur Therapie gehdrt, gerade bei Kindemn, auch das Spielen: Die Rdume des Gesundheits-Pddagogischen Zentrums und Schwel-
mer Modells sind entsprechend eingerichtet. Fotos: Daniela Schlingensiepen

Gut fir Haut und Seele

Anke Hellermann betreut nach dem von ihrer Mutter ent-
wickelten Schwelmer Modell Menschen mit Neurodermi-
tis und Allergien. Wichtig ist die ganzheitliche Therapie.

nke Hellermann-Furtmann winkt dem nur eines von vielen Kindern, die an Neuro-
Akleinen Mika und seiner Mama zum dermitis erkrankt sind. Fiir die betroffenen
Abschied noch einmal zu. Nach einem Eltern und Kinder ist diese vielgestaltige
Jahrim Gesundheits-Padagogischen-Zen- Erkrankung haufig eine den Alltag sehr
trum & Schwelmer Modell geht es dem 20 stark belastende Situation. Diese Erfahrung
Monate alten Jungen wieder gut. Mika ist machte vor fast 30 Jahren auch Mechthild
S R - =

Ein Wohnhaus fiir
Menschen mit besonderem
Unterstiitzungsbedarf

- e |

B
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lhr Ansprechpartner

Bianca Janssen Tel. 0212-23365/45 AMBULANTEWG
Pflegedienstleitung goudahof@hauspflegeverein-solingen.de 'q/’:?_;‘?) Goudahof st
Ambulante Pflege www.goudahof.de N gGmbH WOHNEN "8



Hellermann, die Griinderin des Schwelmer
Maodells, als eine ihrer Tochter selber an
Neurodermitis erkrankte. Nach vielen guten
und weniger guten Behandlungsversuchen
brachte damals eine stationdre Behand-
lung mit einem ganzheitlichen Ansatz die
gewiinschte Besserung. So wurde das
»Schwelmer Modell“ gegriindet und es ka-
men die ersten Vertrage mit einigen Kranken-
kassen zustande.

»Der Hauptunterschied zu einer rein medi-
kamentosen Behandlung mit Salben oder
Cremes ist der, dass wir alle Faktoren aus
dem Lebensumfeld der Patienten in die
Therapie mit einbeziehen. Es geht darum,
die Ursachen und Ausloser der Erkrankung
zu finden. Wenn man sich die Neurodermitis
oder eine Allergie wie eine Torte vorstellt,

ruhePULS

Kosmetikerin die Patienten und ihre Eltern
iiber einen Zeitraum von maximal zwolf Mo-

Die wochentlich stattfindenden Gruppenge-
sprache dienen daher auch dem Austausch
mit anderen Teilnehmern.

,Hier werden Erfahrungen und Erlebnisse
geteilt, und hdufig ist es einfach gut, mal
dariiber zu reden oder auch mitzunehmen,
dass es anderen dhnlich geht”, erklart
Anke Hellermann. Neben der Neurodermi-
tis konnen auch an Allergien oder Asthma
erkrankte Menschen in den grof3ziigigen
Raumlichkeiten im Ibach-Haus betreut wer-
den. Nur eines kann das Schwelmer Modell
nicht leisten: ,,Die medizinische Betreuung
verbleibt immer beim behandelnden Arzt®,
betont Anke Hellermann.

e

naten. Ganz wichtig sei es, Geduld zu haben.

so hetrachten wir einzelne Stiickchen und
konnen hier gezielt ansetzen®, erklart Anke
Hellermann. Beim Schwelmer Modell be-
treut ein Team aus Erndahrungsberaterinnen,
Pddagoginnen, einer Psychologin und einer

» imPULSe

facebook.com/schwelmer.modell

Gute und schone Zdhne sind die Voraussetzung fiir ein sorgenfreies, genussreiches
Essen voller Appetit und fiir das personliche Wohlbefinden.

Das gilt natiirlich auch fiir jede Art von gutem und natiirlich schonem Zahnersatz.
Deshalb stehen eine gute Beratung und hochwertige Ausfiihrungs- und Herstel-
lungs-Qualitat im Vordergrund unseres fairen Angebotes,

Mit einem Zahnersatz von ceDent sind Sie bestens versorgt. Profitieren Sie von
unserer jahrelangen Erfahrung und dem ceDent-Angebot:

Professionelle, persdnliche Beratung durch
erfahrene Zahntechniker

Kostenlose Vergleichsangebote, bis zu 50 % Ersparnis
Finanzierung bis 6 Monate zinsfrei

Modernste Fertigungsverfahren

Bis zu 5 Jahre Garantie

Wir freuen uns auf lhren Anruf.

ceDent Zahnersatzberatung
Hastener Str. 69 - 2855 Remscheid
Tel.: 0 21 91 - 4,6 39 93

Fax: 0 21 91 - 6 35 66
info@ce-dent.de
www.cedent-zahnersatz.de

ceDent

ZAHNERSATZ
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Sie horen nicht mehr gut und wollen das andern? Sie
brauchen ein Horgerdt? Und PULS darf Sie auf dem Weg
zu neuer Lebensqualitat begleiten? Dann machen Sie
mit bei der Aktion der Horspezialisten von Gut Horen
und gewinnen Sie ein Essen fiir zwei Personen!

an kennt das ja. Die Nachfragen haufen sich, der Fern-
seher wird immer lauter gestellt. Sie wissen, wovon wir
sprechen und haben diese Erfahrung auch schon hinter

sich? Sie waren bereits beim Hals-Nasen-Ohrenarzt, der lhnen
eine Horhilfe verschrieben hat?

Wenn Sie jetzt auch noch mindestens 55 Jahre jung, kom-
munikativ und nicht gerade kamerascheu sind, zudem In-
teresse an modernen Horsystemen haben und sich vorstel-

len kdnnen, sich bei der Anpassung eines solchen Systems

von PULS, dem bergischen Gesundheitsmagazin, begleiten zu
lassen, dann — lesen Sie bitte weiter!

Machen Sie mit bei ,,Hort, hort!*

Denn Gut Horen, der Spezialist fiir Horsysteme in Solingen, sucht Menschen, die
ein neues Horgerdt brauchen — und zugleich Lust haben, anderen von ihren Erfahrungen zu
berichten. Wie fiihlt es sich an, wenn das Hdrgerat eingestellt und angepasst wird? Wie ist
das, wenn man Gerdusche wieder wahrnimmt, die fiirimmer stumm zu sein schienen? PULS
erzahlt es in Kooperation mit Gut Horen, indem wir den oder die Gewinnerin der Aktion in
einer Online-Serie auf www.puls-gesundheitsmagazin.de begleiten und in der nachsten Prin-
tausgabe dariiber berichten.

Gewinnen Sie ein Essen fiir zwei Personen
Bewerben Sie sich bis zum 31. Dezember 2017 fiir ,Hort hort!“ — und gewinnen Sie ein
Abendessen fiir zwei Personen, gestiftet von Gut Horen.
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Melden Sie sich entweder telefonisch unter (02 12) 64 57 85 77
oder per Mail an: L.frauenhoff@guthoeren.net

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mitarbeiter des Remscheider Medienhauses und des Medienhauses B.Boll und deren Angehdrige
50 diirfen nicht teilnehmen. Barauszahlung nicht maglich.



- Anzeige -

GUT HOREN:;SOLINGEN
Ium Horsysteme i wir es konnens

“Erleben Sie die
nte W’elt des ‘Hérens.

= S gnia

Die neuen Horsysteme Ace. Gk

Ausgezeichnet horen. Ohne dariiber nachzudenken. Signia GmbH ist eine Markenlizenznehmerin der Siemens AG.

Life sounds brilliant.

Hoérbarer Unterschied: Ace ist das kleinste RIC-Hérsystem von Signia und erméglicht ein neues Hérer-
lebnis. Es bietet hohen Tragekomfort, ist federleicht, einfach zu bedienen und kaum zu sehen. Auch die
Steuerung via Smartphone gehért zu den zahlreichen Vorteilen von Ace, das mit unserer jingsten Techno-
logie ausgestattet ist. Erleben Sie mit Ace die bunte Welt des Hérens.

Das Leben hinterlasst auch bei unserem Hérvermdgen seine Spuren. Das Ziel unserer Premium Horsys-
teme ist es, ein méglichst natiirliches Hérvermégen wiederzuerlangen.

lhre Pravention fir ein bewusstes und aktives Leben. Interessierte sind jederzeit herzlich eingeladen zu
einem kostenlosen Beratungsgesprach inklusive Hértest.

O Ja, ich méchte das Hérsystem kostenlos Probetragen.

U NS ER AN G E B OT - (Coupon bitte an uns senden oder bei uns einreichen.)

Siemens Ace: 4

. . 1 87 €* }! | Name, Vorname
Eigenanteil N
*Sie erhalten jetzt exklusiv ein Premium B Il';

Strale, Nr.
Hinter-dem-Ohr-Horsystem (Siemens v i \ .
Ace), aber nur solange der Vorrat reicht. - "-ll
Bei einer Zuzahlung von 187 € pro 1
Stiick. Unter Vorlage einer giltigen arztl. PLZ Ont
Verordnung zzgl. 10 € gesetzl. Zuzahlung
pro Stiick. Regularer Marktpreis fiir Privat-
versicherte 908€ pro Stiick. Telefonnummer oder E-Mail

GUT HOREN Solingen GmbH » Konrad-Adenauer-Strafte 2 = 42651 Solingen

Telefon: 0212-64 57 8577 = www.guthoeren.net
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Vortrage, Symposien und mehr

Von Joey Kelly bis Herzinsuffizienz: In Solingen und
Hiickeswagen wird im November spannend informiert.

Kelly kommt
Der bekannte Extremausdauersportler
und Musiker ist der Stargast beim zweites Solinger
Sportmedizin Symposium im Klinikum Solingen. Das
findet am Samstag, den 18. November 2017, ab 8.45 in der
Cafeteria das Klinikums statt. Kelly selbst ist von 9.15 bis 10.15
Uhr am Start und hadlt dann seinen Impuls-Vortrag: ,,No Limits“.

Das Herz stark halten
Wenn das Herz schlapp macht: Herzinsuffizienz — darum geht es
bei einem Patientenabend am Mittwoch, den 15. November, von

18 bis 21 Uhr im Forum Hiickeswagen, veranstaltet vom Sana Kran-

kenhaus Radevormwald. Was ist eigentlich eine Herzschwache?
Ist sie nicht normal im Alter? Wie kann ich eine Herzschwache

erkennen? Welche Therapiemoglichkeiten gibt es, auch iiber

Medikamente hinaus? Zu welchem Arzt muss ich gehen?

Im Rahmen der Herzwochen 2017 der Deutschen

Herzstiftung e. V. sind die Besucher herzlich ins

Forum Hiickeswagen eingeladen.

Der Eintritt ist frei.

... und an Silvester?

Da wird gelaufen! Beim Remscheider
Silvesterlaufab 13.30 Uhr.

veranstalten auch in diesem Jahr, am Sonntag, 31. Dezember, den traditionellen
Silvesterlauf, der von Reinshagen ins Tal der Wupper fiihrt. Start des Hauptlaufes
iiber 14 Kilometer ist fiir Starter der Jahrgange 2001 und dlter um 13.30 Uhr, der Lauf
fiir die Jahrgange 2009-2006 (1100 m) startet zehn Minuten, der fiir die Jahrgange
2005-2002 (1500 m) 20 Minuten spater. Start und Ziel ist das Stadion Reinshagen an
der Wallburgstrafie 25 in Remscheid. Anmeldung unter www.Silvester-Lauf.de.

D er Reinshagener Turnerbund e.V. 1910 und Littringhauser Turnverein 1869 e.V.
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Informativ & Lokal

Spannende Geschichten, Veranstaltungstipps & Gewinnspiele
fir und rund um die ganze Familie aus Solingen, Remscheid,
Wermelskirchen, Hiickeswagen, Radevormwald &

dem Bergischen Land

Prasent & Kompakt

Nicht nur an rund 350 Auslegestellen in Solingen, Remscheid
und dem nahen Umland kostenlos im praktischen Heftformat
zum Mitnehmen. Jetzt auch online!

|che S‘e tet 1_ \gruP\’e

.,

Auch online unter:
www.quatschkopf-magazin.de

ST|

| Solinger Tageblat |
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Mdnnerschnupfen

oooh, es kratzt. Schatz? Schaaatz!

Du, ich hab da so ein Kratzen im

Hals. Ich glaub, ich werd krank. War
ja klar, oder? Du hattest es gerade, der Kur-
ze auch. Und da hatte ich schon gedacht,
der Kelch geht an mir vorbei. Mhmhmhm.
Mhmhmhmmm. Horst du das? Das klingt
doch nicht normal, oder? So spreche ich
doch sonst nicht. Da braut sich was zusam-
men, das sag ich dir gleich. Was, Mediton-
sin? Ach, das bringt doch eh nichts. Dieser
ganze Naturkram da ... jaaa, bei dir viel-
leicht, aber ganz ehrlich, mir bringt so was
ja tiberhaupt nichts ... ach so, man soll das
jede Stunde nehmen und nicht nur einmal
morgens fiinf Tropfen? Wusst ich gar nicht
... aber komm, du kennst mich: Da denk
ich doch nicht jede Stunde dran! Termin
ins Handy einstellen? Was? Ja, geht‘s denn
noch? Ich mach mir doch keinen Termin fiir
Meditonsin! Ach so, dann muss ich halt
krank werden, na toll. Du sorgst dich ja um
mich. Nee, ist klar, und jammern sollich
dann bitteschon auch nicht. Mach ich doch
tiberhaupt nicht. Gut ... ein bisschen. Ja,
manchmal auch ein bisschen mehr. Aber
du weifst doch, wie das dann lauft: Erst drei
Tage Halsweh, dann der Schnupfen, der
bleibt ewig und dann kann ich so unfass-
bar schlecht schlafen, da laufen mirimmer
nachts irgendwelche Gedankenmonster
tiber die Bettdecke. Und dann, wenn’s ganz

hart kommt, wird aus den Halsschmerzen
auch noch so ein Krachzhusten, Weif3t

du, wie weh das tut, wenn das im Hals so
krachzt? Fiirchterlich. Da hab ich insgesamt
bestimmt glatt sieben Tage was von. Die
Halle. Und wie soll das denn mit dem Job
und so gehen? Soll ich meine Texte viel-
leicht mit nem Kopf wie ein Rathaus schrei-
ben? Da kann doch keiner arbeiten mit so
nem Schnupfenkopp. Da bist du ja schon
kaputt, wenn du mal eine Treppe hoch ge-
laufen bist. Oh Mann, warum immerich? Ja,
ich weif3, mich hat es die letzten drei Male,
als ihr krank wart, gar nicht erwischt. Aber
trotzdem ... ich bin so viel an der frischen
Luft. Und Obst esse ich ja auch ... okay, ich
geb zu, daran kann ich arbeiten. Haben wir
Orangen da? Dann ess ich schnell mal zwei,
drei ... nein? Wieso denn nicht? Du warst
doch gerade einkaufen! Ja, ja, ist ja gut,
tschuldigung, ich kénnt ja auch mal mit ein-
kaufen gehen, statt nur im Biiro zu hocken,
ich hab es verstanden! Und was ist das
jetzt? Ach so, dieses Meditonsin. Mal sehen
... badhh! Hast du da mal dran gerochen?
Nee, das nehm ich nicht. So krank kann ich
gar nicht werden, dass ich das ... wart mal...
mhmhmh ...mhmhmhmh ... nee, komm ist
gut! Alles gut! Das Kratzen ist weg. Einfach
so! War wohl nur ein Frosch im Hals.

Daniel Juhr
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- Anzeige -

Gut geschiitzt ab 50plus:

PflegeRente und Unfallversicherung der Sparkasse

Mit der speziell auf die Bediirfnisse von Menschen in der dritten Lebensphase zugeschnittenen PflegeRente
und der Unfallversicherung Unfall.50 plus kénnen Solingerinnen und Solinger ab 50 optimistisch in die

Zukunft blicken.

Viele Menschen der Generation 50plus halten sich
durch regelmalige Bewegung und gemeinsame
Aktivitaten bis ins hohe Alter fit. Leider steigt mit den
Lebensjahren das Risiko durch eine Erkrankung
pflegebediirftig zu werden oder sich bei einem Unfall
schwer zu verletzen. Wer im Fall des Falles abgesichert
sein will, ist mit der Sparkassen-PflegeRente und der
Unfallversicherung Unfall.50plus gut beraten.

Die Sparkassen-PflegeRente

Mit der allgemeinen Pflegeversicherung ist zwar die
Grundversorgung aller Biirgerinnen und Biirgerim
Pflegebereich gewahrleistet, doch die gesetzlichen
Leistungen reichen nicht aus, um die gewohnte
Lebensqualitét zu sichern. Je nach Hohe des Pflege-
aufwands missen Pflegebediirftige tief in die Tasche
greifen, um die Kosten zu decken — dies kann auch das
eigene angesparte Vermégen oder das der nahen
Angehdrigen betreffen.

Wer also im Alter finanziell unabhdngig bleiben
maochte, sollte bei der privaten Vorsorgeplanung auch
das Pflegerisiko berticksichtigen und sich mit einer
zusdtzlichen privaten Pflegevorsorge wie der
Sparkassen PflegeRente absichern. Diese bietet

Wenn man heute schon

an morgen denkt.

Mit der privaten Pflegevorsorge der
Proyinzial.

PROVINZIAL

L]
S Stadt-Sparkasse
Solingen

sparkasse-solingen.de

Leistungen in allen Pflegestufen und einen weltweiten
Versicherungsschutz. Dariiber hinaus kénnen
spezielle Service-Leistungen in Anspruch genommen
werden, z. B. die kostenlose Telefonhotline fir alle
Fragen rund um die Pflege.

Sicher aktiv mit der Unfall.50plus

Bei Unfallen in der Freizeit oder als Rentner greift kein
gesetzlicher Versicherungsschutz und der betroffene
bleibt oft auf teuren Folgekosten sitzen. Wer hier auf
der sicheren Seite sein will, ist mit der Unfallversiche-
rung Unfall.50plus gut aufgestellt. Diese Gbernimmt
die finanziellen Folgen eines Unfalls — je nach
Verletzung - in Renten- und/oder Einmalzahlungen.
Dabei ist die Unfall.50plus mit vielen zusatzlichen
Leistungen auf die besonderen Bediirfnisse der
Menschen ab 50 zugeschnitten: So gilt die Versiche-
rung z. B. bei Unféllen als Folge eines Herzinfarkts
oder_kornmt fiir Fahrdienste zu Arzten oder Behérden
auf. s

Mehr Informationen zur PflegeRente und der
Unfall.50plus erhalten Sie unter sparkasse-
solingen.de

Mit der Unfall.50plus

der Provinzial.

Schiltzen Sie sich rund um die Uhr

und weltweit vor den finanziellen Folgen
eines Unfalls - mit speziellen Leistungen
fiir die Generation 50plus.

PROVINZIAL

L]
5 Stadt-Sparkasse

sparkasse-solingen.de Solingen




j;‘ . fur meine
Gesundheit
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Pravention ist
meine Gesundheit von morgen!

0

Weitere Informationen unter: Sauna- und .
www.h2o-badeparadies.de Badeparadles

Bewegung im Wasser ist eine der
gesundesten Sportaktivitaten.

Mit Poolnudeln, Musik und unter
fachkundiger Anleitung gestalte ich
mir mein Sportprogramm im Wasser!
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