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Uber diese Broschiire

Uber diese Broschiire

Der kiinstlerische Bereich der darstellenden Kunst, mit dem sich die vorliegende Broschiire
beschaftigt, umfasst vor allem die Genres Schauspiel, Gesang, Musical, Pantomime, Artistik
und Tanz.

Fiir alle Darstellerinnen und Darsteller in diesen Sparten gilt, dass neben der technischen
Qualitat auch ein bestimmtes optisches Erscheinungsbild fiir eine erfolgreiche Berufsaus-
tbung unerldsslich ist. Die Haut, Haare und Nagel spielen dabei eine entscheidende Rolle.
Denn sie sind nicht nurim Rahmen der spezifischen Arbeitsinhalte hohen taglichen Belas-
tungen ausgesetzt, sondern werden dariiber hinaus durch Kostiim, Maske und Accessoires je
nach kiinstlerischen Vorgaben und Stilrichtung mehr oder weniger aufwendig verdndert oder
angepasst.

Eine hohe Schweiflbildung infolge physischer Belastungen, mechanische und physikalische
Einfliisse in Kombination mit Mainahmen, die das duf3ere Erscheinungsbild beeinflussen,
sind daher fiir diese Berufsgruppen spezifisch. Die verschiedenen Belastungen oder Einfliisse
sind innerhalb der darstellenden Kunst fast immer gekoppelt vorhanden.

Daher sind hautbezogene Aspekte bei Berufsgruppen des kiinstlerischen Bereichs innerhalb
der Arbeits- und Betriebsmedizin berufsgruppenbezogen zu betrachten. Es gibt hier zahlrei-
che Gefdahrdungen, die ohne spezifisches Wissen liber arbeitsbezogene Besonderheiten je-
doch kaum zu identifizieren oder zu beurteilen sind.

Einen besonderen Beitrag leisten Leitfaden und Informationsbroschiiren dort, wo sie die kon-
krete Arbeitsrealitat der betreffenden Berufsgruppen abbilden. Denn neben vielen allgemein-
giiltigen Problemstellungen gibt es berufsspezifische Aspekte, die nur behoben werden kdn-
nen, wenn sie gezielt betrachtet werden.

Aus diesem Grund widmet sich die Broschiire der praxisnahen Hilfestellung, um physische
Gefahrdungen im kiinstlerischen Bereich leichter zu identifizieren und in ihrem Grad der Ge-
fahrdung einschatzen zu konnen. Dariiber hinaus soll sie dazu beitragen, geeignete Ma3nah-
men zu ergreifen, um damit die Gefdahrdungen fiir Haut und Haare reduzieren oder gar vermei-
den zu konnen.






Weshalb Sie diese Informationsbroschiire lesen sollten

Die Bereiche Schauspiel, Gesang, Tanz und Artistik sind prddisponiert fiir die Entwicklung
von Hautproblemen.

Diese Informationsbroschiire bietet praxisnahe Informationen zu

» Haut und Hautanhangsgebilden

« spezifischen Belastungen im kiinstlerischen Bereich

« daraus resultierenden Gefdahrdungen

 praventiven MaBnahmen in der Verhdltnis- und Verhaltenspravention

Es gibt zu dieser Thematik innerhalb der Reihe ,,Pravention in NRW* (PIN)
der Unfallkasse NRW zwei Broschiiren:

PIN 81richtet sich an Verantwortliche des Arbeits- und Gesundheitsschutzes

(s. Abschnitt ,,Zielgruppen®).

Dieser Teil umfasst allgemeine und spezifische Informationen zu Haut- und Haut-
anhangsgebilden, Informationen zu spezifischen Gefahrdungen, haufigen Problemen
der Haut und Haare sowie Handlungsoptionen (Verhaltnispravention).

PIN 80 richtet sich an die kiinstlerisch Beschéftigten (s. Abschnitt ,,Zielgruppen®)
selbst und umfasst didaktisch aufbereitet Informationen zu Haut- und Hautanhangs-
gebilden mit Informationen zu Gefdhrdungen, hdufigen Problemen sowie Manahmen
aus dem Bereich der Verhaltenspravention.

Zielgruppen

Mit der vorliegenden Broschiire werden verschiedene Zielgruppen angesprochen.
Diesbeziiglich wurde die Broschiire in verschiedene Teile gegliedert. Somit richtet sich
die Broschiire einerseits an die fiir den Arbeitsschutz direkt Verantwortlichen am Theater.
Wer dies ist, kann von Haus zu Haus leicht variieren. Dazu zahlen mit Gefahrdungsbe-
urteilungen betraute Personen sowie Berufsgruppen, die diesbeziiglich (unterstiitzend)
tatig werden. Dazu gehdren unter anderem:

Intendantin und Intendant

» Verwaltungschefin und Verwaltungschef

o Fiihrungskrafte aller Sparten und Gewerke mit Interesse am Arbeits-/Gesundheitsschutz
 Betriebsdrztin und Betriebsarzt

 Fachkréfte fiir Arbeitssicherheit

Zudem liefert diese Broschiire weiteren Beschdftigten aus den Bereichen mit und ohne
Flihrungskompetenz (z. B. Inspizientinnen und Inspizienten, Maskenbildner) wichtige
Informationen zu relevanten Gefahrdungen.



Weshalb Sie diese Informationsbroschiire lesen sollten

Weiterhin finden bisher nicht genannte Berufsgruppen, die in der Pravention von arbeits-
bezogenen Gefihrdungen sowie fiir die Umsetzung und Uberwachung optimaler Arbeits-
bedingungen am Theater analysierend, priifend, beratend, beurteilend und entwickelnd

beschaftigt sind, in dieser Broschiire wichtige Anhaltspunkte.

Beriicksichtigte Berufsgruppen

Die Broschiire beriicksichtigt freischaffende oder fest engagierte, sowohl solistisch oder
im Ensemble, in abendfiillenden Vorstellungen oder zeitlich begrenzten Tanzeinlagen
agierende kiinstlerisch Beschaftigte. Dazu zahlen vor allem:

« Schauspielerinnen und Schauspieler

» Sdngerinnen und Sanger

o Tanzerinnen und Tanzer

o Musical-Darstellerinnen und Musical-Darsteller

» Auszubildende oder Studierende in einem der oben genannten Berufe

« Biihnenkiinstlerinnen und Biihnenkiinstler aus anderen Genres (z. B. Pantomime)

Quellen

Die genannten Empfehlungen wurden systematisch aus den Ergebnissen von Forschungs-
projekten und auf der Basis nationaler und internationaler wissenschaftlicher Literatur
unter Beriicksichtigung bereits vorhandener Publikationen der gesetzlichen Unfallversiche-
rungstrager und rechtlicher Vorgaben entwickelt.

Vollstandigkeit

Die in dieser Broschiire vorliegenden Hintergrundinformationen und Empfehlungen fiir die
Sparten Schauspiel, Gesang, Tanz und Musical erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
Die einzelnen Themenbereiche liefern Informationen zu relevanten Aspekten.

Uberpriifung

Die Empfehlungen bediirfen einer regelméaBigen Uberpriifung entsprechend der sich weiter-
entwickelnden (wissenschaftlichen) Erkenntnisse, der aktuellen Entwicklungen an Theatern,
der Praktikabilitdt, Rechtsvorschriften und dem Regelwerk der gesetzlichen Unfallversicherungs-
trager.

Fiir die Beurteilung physischer und psychischer Belastungen wird auf die ,,Handlungsleit-
faden zur Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastungen fiir Beschaftigte der darstellen-
den Kunst“ (PIN 77, Unfallkasse NRW, 2018) und ,Handlungsleitfaden zur Gefahrdungsbeur-
teilung physischer Belastungen im professionellen Biihnentanz“ (PIN 78, Unfallkasse NRW,
2019, s. weiterfiihrende Literatur im Anhang) verwiesen.



Weshalb Sie diese Informationsbroschiire lesen sollten

Rechtsgrundlage

Es ist Aufgabe der Trager der gesetzlichen Unfallversicherung, mit allen geeigneten Mitteln
Arbeitsunfalle und Berufskrankheiten sowie arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren zu
verhiiten (SGB VII § 1).

Der Unternehmer ist fiir die Durchfiihrung der MaBnahmen zur Verhiitung von Arbeitsunfallen
und Berufskrankheiten, fiir die Verhiitung von arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren sowie
fur eine wirksame Erste Hilfe verantwortlich. (SGB VII § 21).

Der Arbeitgeber hat nach dem Arbeitsschutzgesetz die Sicherheit und den Gesundheitsschutz
der Beschaftigten zu gewdhrleisten und Verbesserungen anzustreben. Der erste wichtige
Schritt hierbei ist die Gefdhrdungsbeurteilung. Eine Gefdhrdungsbeurteilung ist ein Prozess
zur Ermittlung von Gefahrdungen und zur Bewertung der damit verbundenen Risiken.

Die Beurteilung der Gefahrdungen ist die Voraussetzung fiir das Ergreifen von wirksamen

und betriebsbezogenen ArbeitsschutzmaRnahmen. Welche konkreten SchutzmafSnahmen
im Betrieb erforderlich sind, ist durch eine Beurteilung der Arbeitsbedingungen festzustellen.
Die Gefahrdungsbeurteilung ist auch die Grundlage fiir die Festlegung der Rangfolge der zu
ergreifenden MaRnahmen.

Die Gefdhrdungsbeurteilung besteht aus:

« einer systematischen Feststellung und Bewertung von relevanten Gefdhrdungen
und
« der Ableitung entsprechender Manahmen

Die aus der Gefahrdungsbeurteilung abgeleiteten Mafinahmen sind auf ihre Wirksamkeit hin
zu liberpriifen und gegebenenfalls an sich dndernde Gegebenheiten anzupassen.

Dariiber hinaus gibt es zahlreiche, in ihrer Spezifitdt sehr unterschiedliche Rechtsvorschriften
und Regeln, die sicherstellen oder dazu beitragen, die Arbeitnehmerin und den Arbeitnehmer
vor berufsbezogenen Gesundheitsgefahrdungen zu schiitzen.






Haut und Hautanhangsgebilde

1 Haut und Hautanhangsgebilde

1.1 Darstellende Kunst — Haut — Medizin

Langfristig ist aus dermatologischer Sicht eine schone Haut nur moglich, wenn sie gesund
erhalten wird. Dies beinhaltet eine entsprechende Pflege einerseits und die Vermeidung
hautschadigender Einfliisse (sog. Noxen) andererseits. Zudem sollten die Manahmen
moglichst friith beginnen und kontinuierlich durchgefiihrt werden.

Aufklarung, Informationsvermittlung und sich anschlieSende Malnahmen kdnnen dazu
beitragen, die Hautgesundheit zu erhalten, zu verbessern oder wiederherzustellen.

Ebenso sollten Betroffene motiviert werden, sich bei einem Verdacht auf berufsbezogene
Hautprobleme friihzeitig und zeitnah Spezialistinnen und Spezialisten, wie der Betriebsarztin
oder dem Betriebsarzt, anzuvertrauen.

Die Hautbelastungen bei kiinstlerisch Beschaftigen sind hoch und spezifisch.

Die Gefdhrdungen sollten auf ein Minimum beschrankt werden.

Praventive Mafsnahmen von Seiten der Arbeitgeber und der Beschéftigten sind unerldsslich.
Bei Beschwerden sollte eine zeitnahe Vorstellung bei einem Spezialisten erfolgen.

1.2  Aufbau und Funktionen der Haut

Info

Die Haut (griechisch: derma, lateinisch: cutis) ist mit circa zwei Quadratmetern
und einem Gewicht von circa vier bis zu zehn Kilogramm das grof3te Organ des
menschlichen Korpers.

Hautschichten
Die Haut besteht aus verschiedenen, miteinander verbundenen Schichten.

Dazu gehoren:
« die Oberhaut
(die Epidermis)

« die Lederhaut ]

(das Korium/die Dermis)

« die Unterhaut und
das subkutane Fett-
und Bindegewebe

1
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Oberhaut

Die Oberhaut ist die oberflachlichste Schicht und damit der Umwelt und den damit verbun-
denen Einflissen (mechanisch, chemisch, physikalisch) direkt ausgesetzt. Sie besteht aus
mehreren Zellschichten, dem sogenannten mehrschichtigen Epithel. Die oberflachlichste
Schicht bildet die Hornschicht aus kernlosen Zellen. Diese werden bei Hautbelastung (auch
Duschen/Waschen) unbemerkt abgeschilfert. Die Erneuerung der Oberhaut erfolgt von der
Tiefe aus beginnend zur Oberflache hin. Ein Zyklus der Hauterneuerung dauert circa 28 Tage.
Die Verbindung (,,Verkittung®) der Hornzellen wird durch besondere Fette erreicht.

Lederhaut

Die darunterliegende Lederhaut bietet nicht nurihrem Namen nach einen mechanischen
Schutz. Sie ist sehr belastbar und besteht aus Bindegewebe zwischen der Oberhaut und der
Unterhaut einschlief3lich des subkutanen Fettgewebes. Sie enthdlt Blut- und Lymphgefdfe

flir den Abtransport von Abbauprodukten oder Schadstoffen und die Anlieferung von Ndhrstof-
fen. AuBerdem enthalt sie Nervenfasern sowie Strukturen, die Beriihrung, Druck, Temperatur
und Juckreiz und Schmerzen aufnehmen und weiterleiten knnen (sogenannte Sinnes-rezep-
toren). Weiterhin verfiigt diese Hautschicht tiber Schwei- und Talgdriisen.

Unterhaut

Die Unterhaut liegt wiederum unterhalb der Lederhaut und besteht aus lockerem Binde- und
Fettgewebe. Sie dient als Polsterung und schiitzt so darunterliegende Strukturen (z. B. Knochen)
oder Organe vor Druck- oder StoReinwirkungen. Weiterhin stellt sie durch den Fettanteil eine
kalorische Reserve dar und ist Warmespeicher bei entsprechend kalteren Auentemperaturen.

Die menschliche Haut

 kann bis zu 10 Kilogramm wiegen

« hat circa sechs Millionen Hautzellen pro Quadratzentimeter

« hat 500 Nervenzellen pro Quadratzentimeter

« verfiigt Uiber durchschnittlich 15 Talgdriisen pro Quadratzentimeter
hat eine Oberflache von bis zu zwei Quadratmeter

gibt pro Tag circa 10 Gramm Schuppen ab
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Hautdicke

Die Dicke der Oberhaut ist sehr unterschiedlich. Die Schwankungen betragen in Abhdngigkeit
von der Korperregion mehrere Millimeter. Wahrend die Haut am Augenlid mit nur circa 0,03 mm
und in der Achselhohle mit 0,1 mm sehr diinn ist, erreicht sie mit bis zu 2 mm an den Hand-
innflachen und Fuf3sohlen eine Dicke, die um ein Vielfaches dariiber liegt.

Hautstruktur

Die Haut kann anhand ihrer, mit den bloRen Augen sichtbaren Oberflachenstruktur, in eine
sog. Felderhaut und eine Leistenhaut differenziert werden. Die Leistenhaut findet sich an Hand-
innenflachen und FuBsohlen. Sie ist durch Linien, die Hautleisten der Epidermis, gekenn-
zeichnet. Die Anordnung der einzelnen Linien ist von Mensch zu Mensch verschieden (Finger-
abdruck). Am tbrigen Korper zeigt die Haut rhombisch-geometrische Felder, woraus der Name
,Felderhaut® resultiert.

Funktionen

Die Haut ist so vielseitig wie sonst kein anderes Organsystem des Korpers. Der komplexe Auf-
bau ermoglicht es, vielfdltige Funktionen erfolgreich auszufiihren. Diese Funktionen kénnen
in passive und aktive, vor allem Schutz- und Kontaktfunktionen, unterteilt werden, die auf die
verschiedenen Hautschichten und ihre darin liegenden Bestandteile verteilt sind.

Mechanischer Schutz

Die intakte Haut verhindert nicht nur das Eindringen von Krankheiten verursachender Keime,
sondern bietet auch einen Schutz vor zahlreichen anderen, z. B. chemischen, potentiell
schddigenden Substanzen oder mechanischen Gefdahrdungen, wie Druck oder Reibung,
Strahlung sowie Kalte und Warme. Gleichzeitig verhindert die Haut, dass dem Gesamtorganismus
wichtige Stoffe, wie beispielsweise Fliissigkeit oder Eiweif3e, verlorengehen.

Info

Bei Hautverbrennungen ist die Hautbarriere gestort und es kann je nach Grofe der
Verbrennung durch den Verlust von Eiweif3, Fliissigkeit und Elektrolyten eine lebens-
bedrohliche Situation entstehen.

13
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Druck und Reibung

Die Hornschicht leistet einen sehr wichtigen Beitrag zum mechanischen Schutz vor dufieren
Einwirkungen wie Druck oder Reibung. Als Antwort auf Reibung oder Druckbelastungen
verdickt sich die Hornschicht. Es entstehen Schwielen. Damit steigt die Belastbarkeit der
Haut an. Die Verteilung der Schwielen gibt einen Hinweis auf die Berufsgruppe und im Tanz
auf die Tanzrichtung.

Eine Ausnahme bilden die Schleimhaute, z. B. des gesamten Verdauungstraktes (Mund-
hohle, Speiserdhre, Magen-Darmbereich). Schleimhdute haben keine Hornschicht. Dennoch
erfiillen auch Schleimhdute als Schutzschicht zahlreiche Funktionen. Dazu geh6ren unter
anderem die Schleimproduktion, die Aufnahme und Abgabe von Stoffen und Fliissigkeit oder
der Schutz vor Krankheitserregern durch die Produktion von kdrpereigenen Abwehrstoffen
(Immunglobuline, z. B. Immunglobulin A).

Strahlung
In der Oberhaut werden Pigmente (Melanin) als Schutz vor Strahlung produziert.
Diese wandeln schaddliche UV-Strahlen in Warme um.

Temperaturregulation

Durch die Schweif3driisen bzw. die Schweifproduktion mit nachfolgender Verdunstung
reagiert der Kérper auf eine eventuelle Uberhitzung. Die Blutgefide sind dann weitgestellt.
Das Unterhautfettgewebe sowie die Behaarung wirken dagegen bei Kélte isolierend und
unterstiitzen den Schutz vor Auskiihlung. Die Durchblutung der Haut ist dann gering (kalte
Hande oder Fiif3e).

Aufnahme von Wirkstoffen — Abwehr von Infektionen

Die Haut kann als Barriere dienen und so Infektionen vermeiden. Dieses erfolgt sowohl
passiv als auch aktiv. Wenn die Hornschicht nicht verletzt und eine gesunde Hautbesiedelung
mit Keimen (sog. ,,Standortflora®) vorhanden ist, wirkt die Haut als passive Barriere. Dringen
dennoch Keime ein, so bietet ein zusatzlicher aktiver Schutz der Haut gegeniiber Krankheits-
erregern einen zusatzlichen Schutz. Dieser wird tiber in der Haut vorhandene Zellen des kor-
pereigenen Immunsystems sichergestellt. Gleichzeitig werden (iber die Haut auch positive
Wirkstoffe aufgenommen.

Regulation des Wasserhaushalts

In warmer Umgebung oder bei korperlicher Belastung ist die Haut in der Lage, Wasser und
Elektrolyte an die Umgebung {iber die Schweif’bildung abzugeben. Schwei3bildung und
-zusammensetzung sind u. a. vom Trainingszustand abhangig. Je trainierter die Person ist,
desto geringer sind die Elektrolyt- und Salzverluste durch den Schweif. Jedoch schiitzt vor
allem die Hornschicht als physikalische Barriere gleichzeitig den Kérper vor Austrocknung.
Ohne sie wiirden dem Korper viele Liter Wasser taglich verloren gehen.
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Sinneswahrnehmung

Diese erfolgt iber sog. Rezeptoren fiir Beriihrung und Druck, Juckreiz und Schmerz sowie
Warme und Kalte. Es gibt wesentlich mehr Kalte- als Warmerezeptoren. Die Verteilung der
Rezeptoren ist insgesamt abhdngig von der Korperregion und der Aufgabe. Tastkdrperchen fiir
die Wahrnehmung von Beriihrung beispielsweise sind besonders zahlreich an den Finger-
spitzen, der Zunge und den Lippen vorhanden. Thermorezeptoren fiir die Wahrnehmung von
Kalte und Warme finden sich dagegen hadufig an Kinn, Nase, Ohren oder Lippen.

Kommunikation

Die Haut ist auch an der Kommunikation beteiligt. Denn sie tragt ganz entscheidend zum
duBBeren Erscheinungsbild einer Person bei. Bei emotionalen Reaktionen beispielsweise
kann es zu Hautveranderungen kommen, die vom Gegeniiber wahrgenommen werden (die
Haut als ,,Spiegel der Seele“). Dazu gehoren das Erréten oder Bldsse. Aber auch Unreinheiten
werden wahrgenommen. Weiterhin kénnen kiinstliche Veranderungen an der Haut (z. B.
Tatowierungen oder Bemalung) oder natiirliche Merkmale (z. B. Sommersprossen, Altersfle-
cken, Akne, Narben) einen Einfluss auf die Kommunikation haben. Ein gutes Hautbild hat
grundsatzlich einen positiven Einfluss auf die zwischenmenschliche Kommunikation.

15






1.3  Hauttypen - Sonnenempfindlichkeit

Es werden nach Fitzpatrick insgesamt sechs Hauttypen unterschieden.

Anteil der
Menschen in
Deutschland

2%

10 %

80 %

8 %

1%

1%

Hauttyp und
Hautfarbe (Hf)

1
Keltischer Typ
sehr helle Hf

1}
Kaukasier
helle Hf

]|
Mischtyp
mittlere Hf

v
Mediterraner Typ
braunlich bis
olivfarbene Hf

v

Asiaten, Latein-
amerikaner
hellbraune Hf

vi

Afrikaner, Afro-
amerikaner
dunkelbraun bis
schwarze Hf

Naturhaarfarbe

hellblond,

rotlich

blond bis
braun

dunkelblond bis
schwarz

braun bis

schwarz

schwarz

schwarz

Augenfarbe

grau, griin, blau

grau, griin, blau

grau, griin, blau,

braun

braun

braun

braun

Sonnenbrand-
neigung

sehrhoch

hoch

gelegentlich

gering

gering

sehr gering bis
gar nicht

Sonnenbrdune

schlecht

leicht

gut

sehr gut

sehrgut

Pigmentierung
sehr dunkel

Hauttypen | - VI (nach Fitzpatrick, modifiziert nach Sterry 2011), S. 191

Haut und Hautanhangsgebilde
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1.4  Hauttyp - Feuchtigkeits- und Fettgehalt
Es kdonnen bis zu vier verschiedene Hauttypen unterschieden werden.

Dazu gehoren die:
« normale Haut (relativ selten)
ist glatt, rosig, kleinporig und matt glanzend. Ausgewogener Fliissigkeits- und Fettgehalt.

« trockene Haut
ist etwas stumpfer/matter mit gespannter Oberflache, kaum Poren sichtbar.

« fettige Haut
ist glanzend, haufig unrein, erhdhte SchweifRproduktion, groporig.

e Mischhaut
hat sowohl fettige Anteile (vor allem Stirnmitte, Nase und Kinn) als auch trockene Anteile.

Hautflora

Eine gesunde Oberflache der Haut ist auch immer von niitzlichen Bakterien und Pilzen besie-
delt (Hautflora), die unter anderem verhindern, dass Krankheitserreger eindringen kénnen.
Das Spektrum der Keime ist je nach Kérperregion sehr unterschiedlich. Die meisten Mikroor-
ganismen finden sich im Bereich der Haarbélge. Bei gesunden Menschen losen sie keine
Krankheiten aus. In feuchten Korperregionen (z. B. Achselhchlen) gibt es eine héhere Keim-
dichte als in trockenen Bereichen (z. B. Schienbeinvorderseiten, Unterarmstreckseiten).

PH-Wert der Hautoberflache

Die gesunde Hautoberfldche ist sauer. Grund dafiir ist ein aufliegender, aus Wasser und

Fett bestehender Fliissigkeitsfilm. Der normale pH-Wert liegt in der Regel knapp unter fiinf.
Durch diesen leichten Sduregrad wird vor allem das Wachstum von potentiellen Krankheitser-
regern vermindert. Gleichzeitig vermehren sich die niitzlichen Keime und Enzyme (Standort-
flora) bei diesem S&duregrad gut. Voraussetzungen fiir einen giinstigen pH-Wert sind unter an-
derem eine gute Reinigung und Pflege. Weiterhin beeinflussen noch andere Faktoren die
Funktion des Schutzfilms. Dazu zdhlen das Alter, das Geschlecht, klimatische Faktoren,

das Hautareal oder Kosmetika.
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1.5  Aufbau und Funktionen der Hautanhangsgebilde

Zum Gesamtorgan Haut werden auch die sog. Hautanhangsgebilde gezahlt. Dazu zdhlen
Haare, Fu3- und Zehenndgel sowie Schweif3-, Talg- oder Milchdriisen. Auch wenn der Aus-
fihrungsgang der Driisen an der Oberflache in der Oberhaut liegt, reichen sie tief in die
bindegewebige Dermis hinein. Gleiches gilt fiir die Haarwurzeln. Bei kalten Temperaturen
(circa < 8 Grad Celsius) lasst die Talgproduktion erheblich nach — eine der Ursachen fiir
trockene Haut im Winter.

Info

» Haare wachsen circa 0,3 Millimeter pro Tag.

die Anzahl der Haare auf dem Kopf schwankt zwischen 0 und 150 000
« auf einem Quadratzentimeter finden sich circa 200 Haare (Haardichte)
die Lebensdauer der Haarwurzel betragt zwischen 2 — 6 Jahren

 die Gesamtanzahl der Haare am Korper betrdgt circa 5 Millionen

der tagliche Haarverlust betragt circa 50 — 100 Stiick







Haut und Hautanhangsgebilde

Haare

Obwohl hdufig nicht auf den ersten Blick sichtbar, ist der menschliche Kérper bis auf wenige
Ausnahmen behaart. Diese Ausnahmen befinden sich beispielsweise an den Hand- und
FuBsohlen (Leistenhaut), den Fingerinnenseiten sowie im Bereich des Lippenrotes und der
Schleimhdute.

Viele Faktoren beziiglich der Haare sind genetisch festgelegt. Dazu geh6ren unter anderem
die Wachstumsrate, der Haardurchmesser oder die Anzahl der Haare. Sie variieren dement-
sprechend stark von Mensch zu Mensch.

Haaraufbau

Haare bestehen — ebenso wie Nagel — tiberwiegend aus Keratin, einem Faserprotein (Eiweif3).
Bei einem einzelnen Haar konnen drei Schichten differenziert werden: Die fiir uns direkte
wahrnehmbare dufiere Schicht, die sog. Schuppenschicht, sorgt im giinstigsten Fall fiir den
natilirlichen Glanz des Haares, wenn das Haar gesund und die Schuppen glatt anliegen. Ein
Haar reicht mit seinem unteren Teil, der Haarwurzel, bis in die tiefen Hautschichten hinein.
Es liegt in einem Haarbalg bzw. Haarfollikel, in den gleichzeitig noch eine Fett (Talg) produ-
zierende Driise fiir Haut und Haar miindet.

Periicken miissen zum Teil in jeder Vorstellung getragen werden
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Haaranzahl

Die Anzahl der Kopfhaare ist von der Haarfarbe abhangig. Echte Blonde haben mehr Haare
(circa 150 000), dafiir aber diinnere Haare als Schwarzhaarige (circa 110 000), Braunhaarige
(circa 100 000) oder Rothaarige (circa 75 000). Die verschiedenen Haarfarben werden von
dem Pigment Melanin und seinen zwei Varianten und deren Mischverhéltnis zueinander be-
stimmt. Mit zunehmendem Alter nimmt die Melanin-Produktion ab und die Haare ergrauen.

Haarwachstum

Das Haar wachst von der Wurzel ausgehend in verschiedenen Phasen, auch Zyklen genannt,
die sich wiederum in eine Wachstumsphase, eine Ubergangsphase und eine Ruhe- oder Aus-
fallphase differenzieren lassen.

RegelmafRiges Rasieren fiihrt nicht zu vermehrtem Haarwachstum.

Haarldange und Haarform

Wie lang ein Haar werden kann, ist von vielen individuellen Faktoren, u. a. von der Lange der
Wachstumsphase, abhdngig. Ob Haare eher glatt, gewellt oder natiirlich gelockt sind, hdngt
von der Haarform (Haarquerschnitt) ab. Ist der Querschnitt eher rund, sind die Haare glatter
als bei einem elliptischen Haarquerschnitt.

Funktion der Haare

Haare haben verschiedene Funktionen. Dazu gehort der Beitrag zur Warmeregulation, indem
sie vor Auskiihlung schiitzen. Weiterhin bilden sie gegeniiber mechanischen Schaden und
Lichtstrahlung (UV-Strahlung und Infrarot-Licht) eine Barriere und sind an der Sinneswahrneh-
mung beteiligt. AuSerdem kdnnen Haare tberfliissige Feuchtigkeit (z. B. durch Schweibil-
dung) aufnehmen und helfen bei der Verbreitung krpereigener Duftstoffe.
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Nagelplatte Nagelwall Nagelhaut Nagelwurzel

FuB- und Zehenndgel

Die ungefahr 0,5 bis 0,7 Millimeter dicken Ndgel finden sich an den Oberseiten der Finger
oder Zehen. Sie bestehen ebenso wie die Haare aus dem Faserprotein Keratin. Nur formt
das Keratin hier eine durchsichtige Nagelplatte, die aus circa 100 — 150 einzelnen Horn-
zelllagen besteht. Der Nagel dient dem mechanischen Schutz der Finger- und Zehenkuppen
sowie als Widerlager beim Greifen von Gegenstanden.

Die Nagelplatte liegt dem mit Nerven und Geféafien sehr gut versorgten Nagelbett auf, das
selber wiederum fest mit der Knochenhaut des Fingerendgliedes verwachsenen ist. Das
Wachstum erfolgt vom Ursprung, der Nagelwurzel, aus. Seitlich der Nagelplatte befindet
sich der Nagelwall. Ndagel wachsen ungefahr 0,5 — 1,2 Millimeter pro Woche. Mit der Nagel-
haut wird der Hautanteil beschrieben, der der Nagelplatte vor allem im Bereich der Nagel-
wurzel direkt aufliegt.
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2 Berufstypische Belastungen und Gefahrdungen

2.1 Spartenbezogene Belastungen der Haut*

Schauspiel

Gesang

Musical

Artistik

Make-up/
Maske

mafig bis
stark

gering bis
maRig

stark

mafig

gering bis
maRig

Kostiim

gering bis
stark

gering bis
stark

mafig bis
stark
gering bis
mafig

gering bis
magig

Vermehrte
Schweif3-
bildung

gering bis
mafig
gering bis
maRig

stark

stark

stark

Periicken

gering bis
mafig

gering bis
maRig

mafig bis
stark
gering bis
mafig

gering

Frisuren

gering

gering

stark (w)

stark (w)

stark (w)

Schuhwerk

gering bis
mafig

gering

sehr stark

sehr stark

maBig

*durchschnittliche Belastung

Zwei Drittel der Tanzerinnen und Tanzer haben mindestens ein subjektives Hautproblem.
Davon iiber 80 Prozent sogar mehr als eines.

Allgemeines Arbeitsumfeld

Im Gegensatz zu vielen anderen Berufen geht es im kiinstlerischen Bereich nicht nur um
technische Fertigkeiten, sondern auch um ein charakteristisches Erscheinungsbild, das
bestimmten dsthetischen und/oder spezifischen produktionsbezogenen Vorgaben entspre-
chen muss. Um ein fiir die jeweilige Rolle erforderliches charakteristisches oder verbesser-
tes, optisches Bild zu erreichen, werden mitunter MaBnahmen ergriffen, die Haut, Haare und
Nagel erheblich belasten. In Kombination mit einer hohen Vorstellungsfrequenz sowie dem
Schwitzen und Duschen erhoht sich die Belastung von Haut- und Hautanhangsgebilden

nochmals.
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2.2 Hautgefihrdungen im Arbeitsumfeld

Aspekt Hautgefdhrdung durch

Oberfldachen in Trainings- und Probenrdumen, e Oberflachenstruktur (rau)
z. B. Boden, Stangen e Verschmutzung (Schmierinfektion bei
vorhandenen Hautldsionen oder Augen)

Sonderform Tanzboden e Verschmutzung (Schmierinfektion bei
vorhandenen Hautldsionen oder Augen)

e Verbrennungsgefahr (z. B. durch Reibung
von Haut auf PVC, s. Abb.)

Ausstattung (stationér), produktionsbezogen e Oberflachenstruktur (z. B. aufgeraut)
e Verschmutzung (z. B. Superinfektion bei
vorbestehenden Hautldsionen, Auge)

Requisiten (mobil) e Kilte (z. B. Eisblocke), Gefahr der Hauterfrierung

o \Wirme/Hitze (z. B. Kerze), Gefahr der Verbrennung

e Beschaffenheit (z. B. scharfkantig) mit hautverlet-
zendem Potential (z. B. Messer)

andere Tanzerinnen und Tanzer/ e |nfektionsgefahr bei tibertragbaren Hauterkran-
Partnerinnen und Partner kungen (z. B. Pilzerkrankungen)
Kostiim/Periicken/Accessoires e allergisierende oder irritativ-toxische Substanzen,

z. B. Nickel, Latex, elastische Anteile, Kleber
(Periicken, Wimpern)

¢ Oberflichenbeschaffenheit (z. B. scharfkantige
Pailletten)

e fehlende Atmungsaktivitat

¢ Infektionsgefahr (z. B. Pilzinfektion durch
feucht-warmes Klima)

Schuhwerk (vor allem Tanz/Artistik) e fehlende Atmungsaktivitat, Feuchtarbeit

gegebenenfalls psychische Belastungen e stressbedingte negative Reaktionen

Obwohl sich grundsatzlich eine gezielte kdrperliche Aktivitat positiv auf Hautdurchblutung
und -stoffwechsel sowie Hautbindegewebe auswirkt und zudem entziindliche Hauterkrankun-
gen (z. B. Psoriasis, Neurodermitis) eine Verbesserung erfahren kbnnen, sind es vor allem

die physischen spezifischen Anforderungen wahrend der Ausbildung und der spdteren Be-
rufstatigkeit, die sich nachhaltig ungiinstig auf Haut- und Haargesundheit auswirken kénnen.
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Haut wird im kiinstlerischen Bereich vor allem belastet durch:
« Schwitzen (Feuchtigkeit)

 Hautreinigung (Duschen; vor allem Musical, Tanz und Artistik)
« Make-up und Maske

o (straffe) Frisuren und Periicken

» Accessoires und Kostiim

« Schuhwerk (vor allem Musical, Tanz und Artistik)

e Erndhrung

Schwitzen und Hautreinigung

Korperliche Belastung fiihrt zu einer ausgepragten SchweiRbildung. Die Fahigkeit zu Schwit-
zen ist ein ,,Gltekriterium® fiir den Trainingszustand. Trainierte Personen schwitzen mehr als
Untrainierte. Pro Tanztraining (circa 90 Minuten) verliert der Kérper bis zu 1,5 Liter Flissigkeit
tiber Atmung und Haut.

Schweif} und Wasser belasten vor allem die Haut kiinstlerisch Beschaftigter der Bereiche
Tanz, Musical und Artistik.

Der frische SchweiB ist zundchst geruchsfrei (Ausnahme: Pubertdt). Erst durch den Einfluss
von Bakterien und Pilzen, die im Schwei gute Wachstumsbedingungen finden, entsteht
der unangenehme Geruch. Dieser wird von vielen Faktoren, wie Geschlecht, Erndhrung und
gegebenenfalls Erkrankungen, beeinflusst. AuRerdem enthdlt Korperschweif3 Salze, die eine
Hautreizung verursachen. In Kombination mit Schmutzteilchen auf der Haut und den vorhan-
denen Hautfetten konnen die Poren verstopfen. Es entstehen Pickel.

Durch einen zu hdufigen und falschen Kontakt der Haut mit Wasser (zu haufiges Duschen)
und Reinigungsmitteln konnen die hauteigenen Schutzmechanismen gestort werden.
Austrocknung, Storung des Wasser-Fett-Films und Hautprobleme sowie eine ansteigende
Infektanfalligkeit konnen daraus resultieren. Zum Thema FiiRe und Hande, s. auch Abschnitt
,Fokus ,,Fiie und Arbeitsschuhe® im Tanz-, Musical- und Artistik-Bereich®, S. 36.
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2.3 Make-up und (Biihnen-)Maske

Im Rahmen von Inszenierungen wird ein enormer Aufwand betrieben, um die einzelnen
Choreografien bis hin zur Gesamtproduktion optisch zu untermalen.

Aufwendige Biihnen-
masken mit potentiell
unvertraglichen
Inhaltsstoffen

Schminke

Schminkutensilien
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Krdftiges
Augen-Make-up

Vorher — nachher

Vorher — nachher
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2.4 Inhaltsstoffe von Kosmetikprodukten

Make-up oder ,,Schminke“ und sogar pflegende Produkte werden aus zahlreichen verschie-
denen Substanzen hergestellt. Sie bestehen aus einem Basisstoff bzw. einer Grundlage,
Wirkstoffen und Hilfsstoffen (z. B. Emulgatoren, Konservierungsmittel, Farb- und Duftstoffe).

Hautunvertraglichkeitsreaktionen auf Kosmetika an Kopf und restlichem Korper sind
haufig. Die Unvertraglichkeit kann auch Monate nach Beginn der Verwendung auftreten.

Unvertraglichkeitsreaktionen kdnnen verschiedene Ursachen haben (vgl. auch Kontakt-
ekzeme, S. 42 und Kosmetikakne, S. 41). Ein haufiges Problem ist, dass die ausgewdhlten
Produkte nicht zum Hauttyp passen (z. B. zu fetthaltig fiir ohnehin schon eher fettige Haut sind).
Weiterhin kdnnen allergische Reaktionen auftreten. Aulerdem kann es vor unter dem
Einfluss von UV-Licht zu sog. phototoxischen Reaktionen kommen. Hierbei entstehen fiir

die Haut schadigende Substanzen aus den Inhaltsstoffen des Produkts.

Inhaltsstoffe von Kosmetikprodukten

Beispiele fiir Basisstoffe in Kosmetika Beispiele fiir Wirkstoffe in Kosmetika

e Bienen- oder Paraffinwachse e Lichtschutzfilter
e synthetische (Mineral-)Ole, z. B. Lanolin-, Paraffin- ¢ Pigmente/Farbstoffe
oder Silikondle (z. B. Vaseline) e Vitamine, Zink, Panthenol, Harnstoff

Kosmetika und kérperliche Belastung

Von einer Verwendung von kosmetischen Produkten vor kdrperlicher Belastung wird abge-
raten, da sich diese in Kombination mit Schweif, eigenen Hautfetten und gegebenenfalls
Sonnenlicht chemisch so verdndern kdnnen, dass mitunter starke Unvertrdaglichkeitsreaktionen
die Folge sind. Wahrend man im Training oder in Probenprozessen diese Empfehlungen
theoretisch umsetzen kénnte und auf kosmetische Produkte vollig verzichtet, ist dies fiir Vor-
stellungen nicht realisierbar. Dies stellt die Beteiligten vor besondere Herausforderungen.

Brdaunung der Haut

In einigen Produktionen ist neben der Braunung des Gesichts im Rahmen der Kompensation
der Biihnenbeleuchtung zudem eine Braunung des librigen Korpers gewiinscht. Diese
Brdunung wird entweder durch schweif3- und wasserfeste Fettschminke (Teintschminke)
oder Selbstbrauner erreicht.
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Die Teintschminke ist fetthaltig und glanzt daher auf der Haut, was ein Abpudern
erforderlich macht. Sie kann abfarben, was insbhesondere bei hellen Kostiimen
unerwiinscht ist. Sie begiinstigt die Entstehung von Hautproblemen, wie z. B.
Kosmetikakne (vgl. S. 41). Sie muss nach der Vorstellung komplett entfernt
werden.

Auftragen von
Fettschminke

Wird der ganze
Korper geschminkt,
gehdren auch die
Hénde dazu

Alternativ wird ,,Selbstbrdauner“ verwendet, um vor allem ein Abfarben bei hellen
Kostlimen zu vermeiden. Selbstbrauner besteht aus dem pflanzlichen Zuckermole-
kil Dihydoxyaceton (DHA) in verschiedenen, in der Regel zwei- bis flinfprozentigen
Zubereitungsformen (Sprays, Cremes usw.). Das DHA wird in der Oberhaut
eingelagert und vom Kdrper in einen braunen Farbstoff umgewandelt. Allergien sind
selten. Jedoch trocknet die Haut dadurch stark aus.
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Reste von
Selbstbrduner

Zudem ist es nicht uniiblich, die vorhandene Zubereitung durch Zugabe von
DHA-Pulver zu erh6hen, um den Braunungseffekt zu verstdrken (und die Zeit bis
zur Braunung zu verkiirzen). Dies verstarkt die Austrocknung der Haut abermals.
Eine Entfernung der Braunung ist nicht — oder nur teilweise — iiber ein Peeling
moglich. Vor allem an den Handen, FiiBen sowie Streckseiten der Gelenke
verbleiben vermehrt optisch unschéne Reste fiir bis zu drei bis vier Wochen
nach intensivem Gebrauch.

Accessoires und Kostiim

Es gibt immer noch zahlreiche, auf der Biihne genutzte Accessoires als Teile von
Kostiimen oder der Ausstattung, die vor allem Nickel oder Kobalt enthalten und
Hautreaktionen auslosen konnen. Gleiches gilt fiir Kostiime. Sind diese zudem
mit Strass oder Pailletten besetzt, konnen sie zu mechanischen Hautreizungen,
teilweise sogar Schiirfungen oder Schnittverletzungen, fiihren.

Viele Kostiime enthalten elastische Anteile. Dazu zdhlen die Stoffe selbst oder
Vorrichtungen, die den Halt des Kostiims am Korper verbessern (z. B. Gummi-
bander). Auch diese konnen bei Kérperkontakt allergische Reaktionen auslésen.
Gleiches gilt fiir Farbemittel.
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Ohrringe werden
angeklebt

Klebstoffe (auch Wimpernkleber)

Glatzen, kiinstliche elastische Haut oder Klebstoffe enthalten neben Losemittel

noch eine Vielzahl anderer Substanzen (z. B. Epoxide, Acrylate, Harze), die allergische
oder toxische Hautreaktionen verursachen konnen. Auferdem kann die Haut vor
allem bei der ziigigen Entfernung angeklebter Accessoires (auch Wimpern, Bérte,
Glatze usw.) mechanisch stark belastet werden.

Wimpernkleber
und Wimpern
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2.5 Haare, Frisuren und Periicken

Straff zurlickgekammte und frisierte Haare sowie der klassische Knoten oder,,Dutt*
sind im Tanz sehr hdufig anzutreffen und fiir einige Tanzrichtungen, wie bspw. den
klassischen Tanz (Ballett), charakteristisch. Diese straffen Frisuren werden dann in
der Regel (iber mehrere Stunden taglich getragen.

Straffe Frisuren mit
erhohtem Risiko fiir
Haarausfall

Fiir das Befestigen
von Accessoires
wird z. T. Kleber
verwendet

Dieser kann — abge-
sehen von den Schd-
den fiir die Haare —
Allergien auslosen

Durch eine zu hohe mechanische Zugbelastung kénnen Haare abbrechen oder sogar
dauerhaft ausfallen. Ein Haarverlust wird von Tanzerinnen und Tanzern grundsatzlich
als Belastung wahrgenommen und findet sich an sichtbaren Stellen und dort, wo der
Zug am groBten war (Geheimratsecken oder ,,eine hohe Stirn“).

Als Vorbereitung fiir das Tragen von Periicken werden die Haare ,,geschneckelt®,

d. h.in kleine Portionen abgeteilt und unter Zug dicht am Kopf mit Haarklemmen
fixiert. Die durch Periicken verursachten Hautprobleme entstehen durch die Warme-
bildung unter der Periicke sowie durch Kontaktallergien. Bei Glatzen ist die die Warme-
und Schweibildung besonders hoch. Das warm-feuchte Klima begiinstigt die
Entstehung von Hautpilzerkrankungen.

Bild links
Beginnende
,Geheimratsecke“

Bild rechts

Die Reste einer
voriibergehenden
Farbung der Haare
kénnen bei unzurei-
chender Entfernung
noch ldnger nach-
weisbar sein
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2.6 Fokus ,FiiBe und Arbeitsschuhe* im Tanz-, Musical- und Artistik-Bereich

Schuhe

Tanzschuhe sind Arbeitsschuhe. Sie weisen nicht nurinnerhalb der Tanzrichtungen
groRe Unterschiede auf, was den Aufbau, die Funktion, Materialeigenschaften und
Haltbarkeit betrifft, sondern belasten die Haut und Nagel im FufSbereich auch sehr
unterschiedlich. Wahrend Steppschuhe und Jazzboots sowie Absatzschuhe (Tanzsport,
Revuetanz) noch am ehesten eine Ahnlichkeit mit konfektionierten, z. T. modernen
(Sport-)Schuhen aufweisen, so sind vor allem die Trainingsschuhe (Schldppchen)
sowie die Spitzenschuhe hochspezifisch.

Die Trainingsschuhe und Spitzenschuhe sind in erster Linie nach funktionellen, die
Erfullung tanztechnischer Vorgaben entsprechenden Gesichtspunkten unter Beriick-
sichtigung klarer dsthetischer Vorgaben hergestellt. Aspekte des Arbeitsschutzes,
der Arbeitshygiene und der Arbeitssicherheit werden nicht ausreichend beriicksichtigt.

Vor allem der Spitzenschuh ist eine Kompromisslosung zwischen dsthetischen Vorgaben,
tanztechnischen Anforderungen und Sicherheit beziehungsweise Gesundheit. Neuartige
Materialien (z. B. thermoplastisches Material in Spitzenschuhen) scheinen die Problematik
weg vom Muskel-Skelett-System zu Ungunsten der Haut zu verschieben, da die ohnehin
geringe Atmungsaktivitat weiter reduziert wird und der Fuf3 starker schwitzt.

Info
Das Tragen von tanzspezifischem Schuhwerk beinhaltet gesundheitliche Risiken.

Feuchtigkeit

Im Rahmen der tdglichen schweitreibenden Trainings- und Probenarbeit verbringen vor
allem Tanzerinnen und Tanzer und Artistinnen und Artisten viele Stunden in den gleichen
Schuhen. Da die Atmungsaktivitdat der Schuhe begrenzt bzw. nicht vorhanden ist, kann in
Kombination mit der SchweiBentwicklung die Feuchtigkeitsbelastung der Fiife sehr hoch
sein (z. B. Spitzenschuhe mit Anteilen aus thermoplastischem Material, Kunststoff- oder
Lederschuhe). Die FiiRe befinden sich dann in einem feuchtwarmen Milieu, das — dhnlich
einem Treibhaus — ideale Wachstumsbedingungen fiir Pilze und Bakterien bietet.

Diese Belastung ist der sog. ,,Feuchtarbeit“ an den Handen sehr dhnlich. Zudem werden
die Fii3e, wenn sie ,,aufweichen® (mazerieren) flir mechanische Reize, wie beispielsweise
Blasenbildung und Nagelschdden, zunehmend empfindlich (Cinderella-Phdnomen, s. u.).
Konventionell hergestellte Spitzenschuhe sowie Schldppchen sind aus natiirlichen Materi-
alien gefertigt. Auch sie lassen nur in begrenztem Maf3e zu, dass Schwei3 nach au3en
abgegeben werden kann.
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Mechanische Belastungen durch Schuhwerk

Tanzschuhe liegen wie Handschuhe sehr eng an, damit sie nicht zur Stolperfalle werden
und die Reibung reduziert wird. Die Beweglichkeit der Zehen wird darin auf ein Minimum
reduziert und Warmebildung, Druck und Reibung werden verstarkt. AufRerdem ist eine

gute Bodenfiihlung und hohe Flexibilitat der Schuhe wichtig, was wiederum die Entstehung
mechanischer Probleme an den FiiBen begiinstigen kann (z. B. Schwielen als Folge).

»Cinderella-Syndrom*“

Es finden sich an den Fiifen von Tanzerinnen und Téanzern eine Reihe von
Hautreaktionen mit und ohne Krankheitswert. Dazu gehdren:

* Blasen

o Druckschwielen, Einblutungen am Grofizehennagel (sog. subunguales Himatom)
» Nagelspliss

» Nagelpilz.

Diese Begleiterscheinungen als Reaktion auf die Kombination aus Belastung und
Tanzschuh werden als Schuhkonflikt bzw. als ,,Cinderella-Syndrom* bezeichnet.

Enganliegende
Schuhe und die
Tragedauer erhGhen
das Risiko fiir
Probleme an

den Fiifien

Bild links
Spitzenschuhe
beglinstigen die
Entstehung von Haut-
problemen (fester
Sitz, eingeschréinkte
Atmungsaktivitdt,
Feuchtigkeit

Bild rechts
Tanzschuhe mit
wenig Bewegungs-
spielraum
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2.7 Fokus ,Hande*“ im Tanz-, Musical- und Artistik-Bereich

Die Hande sind im Tanz- und Artistik-Bereich fiir nahezu alle Arbeitsinhalte, d. h. fiir das
tagliche Training, die Probenarbeit und die Vorstellungen von grofRer Bedeutung, wenn nicht
sogar essentiell. Im Training bilden sie im ersten Drittel der Zeit die Kontaktstelle zur Stange
und stiitzen so den gesamten Korper bei Bewegungen ab. Im zeitgendssischen Training
werden sie beispielsweise zum Aufstiitzen bei Bodeniibungen gebraucht. In der Probenarbeit
spielen die Hdande inshesondere in der Partnerarbeit (z. B. Pas de deux, bei Hebungen) eine
wichtige Rolle. Gleiches gilt fiir nahezu alle artistischen Darbietungen (Tuch, Trapez usw.)
sowie fiir die sich anschlieBenden Vorstellungen.
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H&ufige Hautprobleme und/oder Erkrankungen

Ein paar Zahlen

« Jede/r dritte Tanzer/in hat eine diagnostizierte Hauterkrankung.

75 Prozent sagen, dass Winter, Stress und haufiges Schminken die Situation
der Haut verschlechtert.

o 45 Prozent der Tanzerinnen und Tanzer haben Probleme mit Kosmetikakne.

« Esist mitunter schwierig, berufsbezogene Hautprobleme und Erkrankungen
von Hautverdnderungen anderer Ursache abzugrenzen.
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H&ufige Hautprobleme und /oder Erkrankungen

3 Haufige Hautprobleme und/oder Erkrankungen

trockene Haut und Reibeisenhaut
Rasurpickelchen

Kosmetikakne

Pilzinfektionen — Hautpilz

Ekzeme — Kontaktekzem und Handekzem

Haarausfall (Zug-Alopezie, z. B. ,Geheimratsecken®, nur weiblich)

3.1  Hautprobleme im Kopf- und Kérperbereich

Problem /Erkrankung

Ursache/n und Symptom/e

Reibeisenhaut
(Keratosis pilaris oder follicularis)

Reibeisenhaut am
Oberschenkel

Ursachen

e Verhornungsstorung der Haut

e vorallem im Winter, helle Hauttypen, zu Neuro-
dermitis neigende Menschen, jiingere Menschen

Symptome

¢ raue Hautstellen, vorwiegend an Oberarm- und
OberschenkelauBenseiten mit hautfarbenen oder
leicht rétlich erscheinenden Hornpfropfen

Rasurpickel
(Haarbalgentziindung nach der Rasur/Rasurfollikulitis)

Nach Entfernung von Haaren an Beinen,
Achselhdhlen, Intimbereich, ggf. Riicken
und Brust aus dsthetischen Griinden.

Bei Nassrasur vermehrt durch kleinste
Verletzungen der Haut.

Ursachen

e durch Reibung bzw. mechanische Beanspruchung
(z. B. Slip-Biindchen) und/oder Schweifbildung
sowie in feuchtwarmen Kérperfalten kommt es zu
kleinen bakteriellen Entziindungen am Ort der Rasur

e Deodorants mit Aluminiumsalzen reizen zusatzlich

Symptome
e einzelne gerotete Pickelchen jeweils ca. 1bis 3 Tage
nach einer Rasur

»Kosmetikakne*
(Akne venenata)

Kosmetikakne

Ursachen

e starke Talgproduktion (Seborrhoe) in Kombination
mit Schwitzen Cremes, die Entstehung von Mitessern
fordern (komedogen) oder zu reichhaltig sind

¢ ungeeignete Pflege (die Haut austrocknende
Kosmetika, nicht der Haut und/oder den Beanspru-
chungen angepasst)

Symptome
e Pickel und ,,Mitesser“ (Komedonen)

41



H&ufige Hautprobleme und /oder Erkrankungen

Problem /Erkrankung

Ursache/n und Symptom/e

Pilzinfektionen - Kleienpilzflechte

Ursachen

e Vermehrung des auf der normalen Haut vorkom-
menden Hefepilzes bei Warme und Feuchtigkeit

e Begiinstigung durch vermehrte Talgproduktion
und behinderte Schweiabdunstung (Kleidung!)

Symptome

e Fleckenbildung auf der Haut, verhindert die
Braunung der Haut (weie Flecken). Auf nicht
gebrdaunter Haut eher rétlich-braunliche Flecken

Ekzeme - Kontaktekzem
nicht ansteckende, entziindliche Hauterkrankung

Akute Reaktion
der Haut

Ursachen

e anlagebedingt, allergisch, irritativ-toxisch, ggf. alles
verstarkt durch beruflichen Umgang mit hautscha-
digenden Stoffen (z. B. Feuchtigkeit, physikalische
oder chemische Reize oder chronische Einwirkung)

Beispiele

e Kosmetika, Konservierungsmittel und Grundlagen
von Cremes, Duftstoffe, Kleber (z. B. im Rahmen der
Maske, Wimperkleber, zum Fixieren von Ohrringen)

e Metalle (z. B. Nickel in Modeschmuck wie Ketten,
Ohrringen, Requisiten oder Arbeitsgeraten, z. B.
Metallholm beim Trapez)

e Chromate (z. B. in Leder, Baustoffen)

e Gummihaltige Stoffe (auch Schuhe, Badeanziige,
Trikots, Periicken, Glatzen, fixierende Bénder)

e Farbstoffe (in z. B. Kleidung, Tattoos, ggf. auch
Korperfarbe)

¢ pflanzliche und Naturprodukte (Latex, dtherische
Ole usw.)

e Haarpflegemittel

e Duftstoffe

e Mittel, die zum kurzfristigen Farben der Haare
eingesetzt werden (z. B. durch zweckentfremdete
Anwendung von Schuhcreme vor dem Auftritt,
mitunter auch Acryllack) (enthalten z. B. Phenyl-
diamine oder Kaliumdichromat)

e Haarspangen, Verschliisse von Gummib&ndern,
Haarnadeln

e Periicken und Zubehor (Bénder)

e 7.B. Glatzen/Teilglatzen (z. B. aus Latex)

e Haarlacke oder Haarsprays
(modifiziert nach Sterry S. 123)
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Problem /Erkrankung

Ekzeme — Kontaktekzem
nicht ansteckende, entziindliche Hauterkrankung

H&ufige Hautprobleme und /oder Erkrankungen

Ursache/n und Symptom/e

Symptome

e Rotung mit Juckreiz oder Brennen und
Bldaschenbildung im Akutzustand

e |st das Ekzem (iber einen langeren Zeitraum
vorhanden, so stehen weniger die Rétung als
vielmehr eine Verhornungsstorung und eine
empfindliche, zu Rissen neigende Haut im
Vordergrund.

Sonderform Handekzem

Handekzem in der
Zwischenfingerfalte

Schwielen und
Ekzem an der
Handinnenfldche

Ursachen
e vielfdltig, z. B. allergisch, auf der Basis einer
Neurodermitis (Atopie), Infektion (z. B. mit Pilzen),
Einfluss chemisch-physikalischer, hautschddigender
Substanzen (irritativ-toxisch, z. B. Feuchtigkeit, auch
durch dauerhaft starkes Schwitzen), die Haut aus-
trocknende Einwirkungen
e die Griffigkeit und Sicherheit verbessernde Sprays
oder Substanzen, z. B.
— Hand-Grip-Spray mit verschiedenen, Allergien
auslosenden Inhaltsstoffen
— Magnesiumcarbonat (als Pulver zum Trocknen
von Schweif3 an den Handen und Erhéhung der
Griffigkeit)
e Kolophonium zur Erhohung der Griffigkeit
(z. B. Spitzenschuhe auf Tanzboden)
(modifiziert nach Sterry S. 123)

Symptome

e gerdtete, juckende Haut, eventuell auch mit
Bldschenbildung, Krusten oder Schuppen

e hdufig Verschlechterung in den Wintermonaten
oder bei grofier Belastung, dazu gehdrt auch
psychischer Stress
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H&ufige Hautprobleme und /oder Erkrankungen

3.2 Hautprobleme im FuBbereich

Haut- und Nagelprobleme an den FiiRen sind im Tanz-, Musical- sowie Artistik-
Bereich sehr hadufig.

Ein paar Zahlen
100 Prozent der Tanzerinnen und Tanzer haben Schwielen an den FiiRen und
60 Prozent haben Schwielen an den Handinnenflachen.

Fiifle sind grof’en Belastungen ausgesetzt

Hautprobleme und Erkrankungen an den FiiBen (ohne Wertung)

Hautreaktionen — Blasen und Schwielen (Hiihneraugen)

Nagel- und Nagelbettverletzungen — Einblutungen, Nagelspliss
eingewachsene Zehennégel

Pilzinfektionen — FuB3- und Nagelpilz

Warzen
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H&ufige Hautprobleme und /oder Erkrankungen

Hautprobleme und/oder Erkrankungen im Fu3bereich

Problem /Erkrankung Ursache/n und Symptom/e

Hautreaktionen — Blasen und Schwielen Ursachen
e Blasen: durch Reibung bei ungewohnter bzw.
e Blasen: ortliche Ablosung der Oberhaut, vermehrter Belastung
Fliissigkeitsansammlung e Schwielen: infolge einer erhdhten Druckbelastung
oder dauerhafter Reibung, z. B. enges Schuhwerk
e Schwielen: &rtlich begrenzte Verhornungen (Spitzenschuhe) oder z. B. an den FuBsohlen durch
der Haut vermehrte Belastung ohne entsprechende Polste-

rung im Schuhwerk
e Sonderform ,,Hiihnerauge“: Bildung eines zentralen
Hornstachels, der druckschmerzhaft ist (Clavus)

Symptome

e Druckschmerz

e (ibermafige Verhornung
e ggof. Entziindungszeichen

Verhornung

Schwielen an

der Grofizehe (0.)
und tiber den
Zehengelenken (u.)

Sonderform
»Hiihnerauge*
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H&ufige Hautprobleme und /oder Erkrankungen
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Problem /Erkrankung

Nagel- und Nagelbettverletzungen
Nagelspliss

(Onychochisis)
EinreiBen oder Splittern von Nadgeln

Nagelspliss

Ursache/n und Symptom/e

Ursachen

e zulange Zehenndgel in Kombination mit Schweif
und mechanischen Belastungen als auch eine
Mangelndhrung (z. B. Vitamin H, Eisen) oder
Hormonstdrung (z. B. bei Schilddriisenunter-
funktion)

e hdufiger Gebrauch von acetonhaltigem Nagel-
lackentferner

Symptome
e Splittern oder Einrei3en von Zehenndgeln

Einblutung unter den Zehenndgeln
(Subunguales Himatom)

Subunguales

Ursachen

e mechanisch bei Druck von oben oder axialem
Druck (z. B. zu kurze Schuhe)

e die Zehen werden gestaucht oder belastet beim
Stand auf der Spitze durch Bodenkontakt/axial)

Symptome
e Blutergussverfarbung unter dem Nagel
e (starker) Druckschmerz

Hdmatom
Eingewachsener Zehennagel Ursachen
e abgeschrédgtes bzw. abgerundetes Kiirzen der Ndgel
e Spitzenschuhe
Symptome
e Druckschmerz und Entziindungsreaktion
Entziindeter
eingewachsener
Zehennagel




Problem /Erkrankung

H&ufige Hautprobleme und /oder Erkrankungen

Ursache/n und Symptom/e

Pilzinfektionen - FuBpilz

Moglicher FuBpilz
zwischen der
vierten Zehe und

Ursachen

e ubiquitdres Vorkommen — sehr hdufig

e feuchtwarmes Klima

® nicht atmungsaktives Schuhwerk/
starke Schweif3bildung

Symptome

e schuppende, z. T. juckende, weifilich und feucht
aussehende Haut in den Zwischenzehenrdumen

e rissige trockene Haut an den Fuf3sohlen

der Kleinzehe
Pilzinfektionen - Nagelpilz Ursachen
e hdufig auf dem Boden eines nicht behandelten
FuBBpilzes

Symptome
e oft GroRzehen- und Kleinzehennagel betroffen
e gelbliche Verfarbung
e eventuell mit kriimeligem Verfall der Nagelplatte
e verdickte Nagel

Nagelpilz an

der Grofizehe

Nagelpilz an

der Grofizehe

47



H&ufige Hautprobleme und /oder Erkrankungen

Problem /Erkrankung Ursache/n und Symptom/e

Warzen Ursachen
e virusbedingtes ortliches, tibermafiiges Wachstum
der Oberhaut (Epithelwucherung)

Symptome

e haufig an den FuBsohlen

¢ Druckschmerzhaft (Dornwarze)
e grdulich, gelbliches Aussehen

Dornwarze
unbehandelt

Dornwarze
(mit Salicylsdure
behandelt)

3.3 Weitere traumatische Hautverletzungen

Weitere Hautverletzungen entstehen an den Fiiflen immer dann, wenn auf Schuhe
oder sonstigen Hautschutz bewusst verzichtet wird.

Typische Ursachen fiir Hautverletzungen sind Verunreinigungen oder Bodendefekte (z. B.
splitterndes Holz, Ndgel). Daraus kénnen Abschiirfungen oder Fremdkérperverletzungen
resultieren. Doch selbst wenn der Boden einwandfrei ist, kann die bei Reibung zwischen Haut
und PVC-Kunststoffboden (Deckbelag Tanzboden) entstehende Warme nicht nur Abschiirfungen,
sondern mitunter sogar Verbrennungen verursachen. Haufig handelt sich dabei um offene
Wunden, die entsprechend behandelt werden miissen.
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H&ufige Hautprobleme und /oder Erkrankungen

Auch das Barfuf3-
tanzen kann zu
Hautverletzungen
fiithren

Durch Reibung entstandene
Abschiirfungen/Verbrennungen

Die blauen Kreiselemente sind Folge der im

Rahmen der Inszenierung verwendeten Farben
auf der Biihne
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4 Handlungsoptionen

Es gibt eine Vielzahl von Hautproblemen mit und ohne Krankheitswert.

In den Bereichen Tanz, Musical und Artistik konnen bereits kleinere Hautprobleme
zumindest eine kurzfristige Gefahrdung der Berufsausiibung darstellen.

Umso wichtiger ist es daher, zeitnah zu handeln.

Nichtimmer ist es einfach, Hautprobleme, die ihre Ursache in der beruflichen
Tatigkeit haben, gegeniiber allgemeinen Hautproblemen abzugrenzen. Auch sind
z.T. ein flieRender Ubergang oder Uberschneidungen denkbar.

Wichtig ist, dass gehandelt wird. Die Betriebsarztin und der Betriebsarzt konnen dabei
wichtige Anlaufstellen darstellen (z. B. arbeitsmedizinische Vorsorge, Beratung beziiglich
eines Hautarztverfahrens). Weitere Anlaufstellen sind die Hautdrztin oder der Hautarzt,

die — falls die Ursache fiir die Beschwerden beruflich bedingt ist — ein Hautarztverfahren ein-
leiten konnen. Insbesondere bei allgemeinen Hautproblemen sind auch die Hausdrztin oder
der Hausarzt sehr gute Ansprechpersonen. Wichtig ist lediglich, dass Hautprobleme von allen
Beschaftigten mit und ohne Fiihrungsaufgaben ernstgenommen werden und Handlungen
nach sich ziehen.

Neben Praventionsmafinahmen im Sinne der Verhdltnis- und Verhaltenspravention ist es
wichtig, dass Hauterkrankungen friithzeitig therapiert werden. Dadurch kann eine Verschlim-
merung der bestehenden Problematik sowohl als Eigen- als auch Fremdgefahrdung wie bspw.
Entziindungen durch Schmierinfektionen tiber Kontaktflachen (Stange, Béden) vermieden
werden.
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Handlungsoptionen

Arbeitsumfeld / Technik

Kantine

Maskenbildnerei

Sonderform Tanzboden

Ausstattung (stationdr) produktionsbezogen

Requisiten (mobil)

andere Tanzerinnen und Tanzer/
Partnerinnen und Partner

Kostiim / Periicken / Accessoires

gesundes, ausgewogenes, frisch zubereitetes und
vitaminreiches Angebot an Speisen anbieten

Hygieneregeln beachten (s. Broschiire
»Hygiene in der Maskenbildnerei®, Unfallkasse Nord,
s. Literaturverzeichnis)

regelmafiige Reinigung
addquates Schuhwerk oder Hautschutz (z. B. Tape)

regelmafiige Reinigung
Gefahrdungsbeurteilung vor Einsatz

(z. B. Bithnenbild bei Produktionen)

ausreichend Zeit fiir Gewohnung

ggf. Anpassung bei bestehenden Hautproblemen

regelméafiige Reinigung
Gefahrdungsbeurteilung vor Einsatz

Gefahrdung minimieren durch Auswahlvon
Substanzen/Bestandteilen (z. B. nickelfrei,
hypoallergen)

Minimierung gefdhrdender Requisiten in Produk-
tionen und ausreichend Zeit der Gewdhnung

Aufkldrung und Information zum Hautschutz
und zur Hauthygiene
Aufklarung iber mogliche Impfungen

Vermeidung allergisierender oder irritativ-toxischer
Substanzen, z. B. Nickel, Latex, elastischer Anteile
bei entsprechender Disposition

moglichst atmungsaktive Stoffe verarbeiten
regelméafige Reinigung und/oder Desinfektion
Tragedauer so gering wie moglich halten




Organisation

Organisation

Oberfldachen in Trainings- und Probenrdumen,
z. B. Béden, Stangen

Personenbezogene Mainahmen

Hautschddigende Tatigkeiten

(z. B. Tragen von nicht atmungsaktivem
Schuhwerk), ,,Feuchtarbeit*

Handlungsoptionen

moglichst stressarme organisatorische Ablaufe
(Planung, Ankiindigung, zwischenmenschlicher
Umgang usw.), s. ,,Handlungsleitfaden zur Gefahr-
dungsbeurteilung psychischer Belastungen im
kiinstlerischen Bereich®, UK NRW, PIN 77

regelméafige Reinigung und ggf. Desinfektion
(z. B. Stangen, Ballettsaal)
regelméaige Uberpriifung auf Gefdhrdungen

Arbeitsmedizinische Vorsorge (Wunsch-,
Angebots- oder Pflichtvorsorge)

Kleidung, in der geschwitzt wird, nur so lange,
wie unbedingt erforderlich tragen

eincremen mit Hautpflegemitteln, die auf
Empfehlung der Betriebséarzin/des Betriebsarztes
bereitgestellt werden

das jeweils mildest mogliche Hautreinigungsmittel
verwenden (Vermeiden von Lésungsmitteln, wenn
die Verschmutzung dies nicht erfordert)
doppeltes Schuhwerk zum Wechsel vorhalten

Erganzend, s. Hautschutz- und Hygieneplan im Anhang

Zu den MaBBnahmen der Verhaltenspravention, die in Teil Il aufgefiihrt sind,

zdhlen zusammengefasst:

o Optimierung der Hautreinigung

Optimierung der Haut-, Haar- und Nagelpflege

« Beriicksichtigung der Besonderheiten beim Tragen spezifischer Arbeitsschuhe

(z. B. Schuhwechsel, Kontrolle der FiiBe)

« ggf. Optimierung des eigenen Hygieneverhaltens

 ggf. Optimierung des Erndhrungsverhaltens

ggf. Optimierung der Haarentfernung

friihzeitiges Aufsuchen von Spezialistinnen und Spezialisten
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Anhang | — Hautschutz- und Hygieneplan
Zielgruppe: Kiinstlerisch Beschaftigte

Womit und Wie

Anhang |

Hinweis: Diese Empfehlungen ersetzen im Einzelfall nicht den Rat der genannten Spezialistinnen und Spezialisten!

Allgemein

Tagesverlauf

e ausreichend Fliissigkeitsaufnahme sicherstellen
o Alkohol/Nikotin vermeiden, auf gesunde Erndhrung achten,

Stressmanagement

¢ |nhaltsstoffe von auf der Haut und fiir Haare genutzten

Produkten tiberpriifen

e Kleidungs- und Handtuchhygiene beachten

Haut

Hénde reinigen

(—

n

Schminken,
Maske herstellen

—_
T =<

S—r

Hautreinigung/
Abschminke

S

/{7'),.

o taglich mehrfach Hande-
waschen bzw. Handedes-
infektion nach Kontakt mit
Gegenstanden (Requisiten,
Stange) oder Personen,
bei Verschmutzung, nach
dem Toilettengang,

e bei Bedarf

e und am Ende eines
Trainings, einer Probe,
einer Vorstellung

¢ bei Bedarf (so wenig
wie moglich)

o fiir Vorstellungen,
Endproben

e vor Arbeitsbeginn
(morgens)

¢ nach Arbeitsende (Probe,
Vorstellung, Probe)

e Waschlotion benutzen,
Haut mit Papierhand-
tiichern trocknen

Name:

¢ Handdesinfektionsprodukt

Name:

¢ eigene Utensilien/Einmal-
Utensilien/saubere Uten-
silien

e maoglichst hypoallergene,
ggf. individuelle Kosmetika

e Kleber

e Regelmafige Erneuerung
von Produkte (Wimpern-
tusche spatestens alle vier
bis sechs Monate)

Name:

Weitere:

o geeignete Produkte ver-
wenden, welche anschlie-
Bend leicht entfernbar sind

Name z. B.:

e Waschlotion mit lauwar-
mem Wasser aufschdaumen
und in den Handen gleich-
mafig verteilen, sorgfaltig
abspiilen, Einmalhand-
tiicher verwenden

e Desinfektionsmittel
laut Herstellerangabe
verwenden

e Hauttypgerechte Pflege-
maske unter dem Make-up

e schonendes Auftragen mit
sauberen Utensilien

e ggf. Einmalhandschuhe
verwenden (Selbstbriuner,
Braunungscreme)

e mit Zeit und behutsam,
im Anschluss individuelle
Pflege verwenden
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Womit und Wie

Duschen

1

Hautpflege

o

0)

&

(

Haarpflege

,LOB

{

)

Haarentfernung

—
Q

N

((1X¢
L
—~

e im Rahmen der person-
lichen Hygiene

e nach Arbeitsende/ggf.
zwischendurch

e vor Arbeitsbeginn
(morgens)

e nach Arbeitsende
(abends, Probe, Vorstel-
lung) jeweils nach dem
Duschen oder Waschen

e nach individuellem Bedarf
taglich bis alle zwei bis
drei Tage waschen

e in moglichst groem
Abstand zur ndchsten
korperlichen Belastung

¢ individuelle/s, addquate/s,
hauttypgerechte/s Dusch-
Ol oder -lotion, pH ca. 5,5

Name z. B.:

e AnschlieBend fiir Ihren
Hautzustand geeignetes
Hautpflegemittel

¢ hauttypgerechtes, indivi-
duelles Pflegeprodukt ohne
allergisierende Parfiimstoffe

e gesondertes Produkt fiir
das Gesicht

Pflegeprodukte, z. B.:

¢ individuelle Durchfiihrung

e z.B. scharfe Klingen

¢ Antiseptika/antiseptische
Duschzusdtze

e 7.B. Rasierschaum

e Trockenrasurin Richtung
des Haarwuchses bevorzu-
gen

e nicht sofort nach der
Belastung

e kurz und eher kalt

e Shampoo nur fiir die Haare,
Kontakt mit Gesicht und
Kdrper vermeiden

e Duschgele nur fiir den
Korper verwenden

e gesonderte Produkte
fiirs Gesicht

e Badeschuhe

e frisches Handtuch

e {iberall gut abtrocknen/
ggf. fohnen

e ausreichende Menge
(fiir die Hande ca. kirsch-
kerngroB) gleichmaBig
auf der Haut verteilen und
einziehen lassen

e 5o oft wie notig und
wenig wie moglich

e je nach Ergiebigkeit wenig
mildes Shampoo und
Pflegeprodukt verwenden

e Haarkur mindestens
einmal pro Monat

e individuell nach Hauttyp
und Bedarf (z. B. Rasier-
schaum)

¢ auftrockener, gereinigter
Haut oder unter der Dusche
(antiseptische Duschgele
verwenden), zunéchst in
Wuchsrichtung, im An-
schluss Antiseptika

Kontrolle
und Pflege
von

Haut

und
FuBBndgeln

(.

e vor Arbeitsbeginn
e nach Arbeitsende

e individuelle Durchfiihrung

e Inspektion, ggf. mit der
Lupe und ausreichend
Licht

Bei Problemen informieren Sie bitte umgehend Ihre Betriebsarztin oder Ihren Betriebsarzt.
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Anhang Il - Hautschutz- und Hygieneplan
Tipps fiir kiinstlerisch Beschdftigte

Wichtige Tipps

Anhang Il

Weitere Infos

(in dieser
Broschiire)

Hinweis: Diese Empfehlungen ersetzen im Einzelfall nicht den Rat der genannten Spezialistinnen und Spezialisten!

Allgemein

Haut

Kleidung und Hygiene

e Tragen Sie so selten wie moglich enganliegende Kleidung oder
synthetische Materialien.

e Denken Sie an einen hdufigen Waschewechsel und haufiges Waschen
(gegebenenfalls mit Hygienespiiler).

e Wechseln Sie |hre Handtiicher taglich.

e Ziehen Sie Trainings- und Probenkleidung taglich frisch an und wechseln
Sie diese im Tagesverlauf bei Bedarf (wenn sie durchgeschwitzt ist).

e Denken Sie daran, dass auch die warmende Kleidung ausreichend oft
gewaschen wird.

o Uberdie Haut, Schleimhdute, Ndgel und Haare kénnen Erkrankungen
tibertragen werden. Meiden Sie den Kontakt zu anderen Personen/Kolle-
gen, sofern Sie betroffen sind und beginnen Sie zeitnah, die Erkrankung
zu therapieren (z. B. Infektionskrankheiten, Kopflause, Konjunktivitis).

¢ Folgen Sie den Empfehlungen der standigen Impfkommission (STIKO).

Maske und Schminken

_\\
T T

~

Abschminken,
Hautreinigung

e Verwenden Sie — wenn maglich — Ihr eigenes Schminkset.

e Achten Sie darauf, dass die Schminke zur lhrem Hauttyp passt.

e Verwenden Sie eine hauttypgerechte Pflegemaske unter Ihrem Make-up.
¢ Insbesondere wenn Sie Hautprobleme haben, teilen oder leihen Sie

Utensilien moglichst nicht aus. Das gilt auch fiir die Nagelpflegeutensilien.

e Benutzen Sie — vor allem bei ansteckenden Erkrankungen und auch sonst,
wenn moglich, Einmalartikel, z. B. Wattestabchen zum Auftragen von
Lippenstift bei Lippenherpes (einseitig verwenden, dann entsorgen).

e Reduzieren Sie Ihr Make-up (auch Augen, Lippen) beim Training und in
den Proben auf ein Minimum, um |hre Haut zu schonen.

e Reinigen Sie Schminkutensilien regelmagig und lassen Sie sie im
Anschluss vollstandig trocknen. Dafiir sollten Pinsel und Schwammchen
mindestens doppelt vorhanden sein, damit nach der Reinigung ein
Durchtrocknen gewahrleistet ist.

e Erneuern Sie lhre Produkte regelméaRig (z. B. Wimperntusche spatestens

alle vier bis sechs Monate).

e Schminken Sie sich immer und sorgfaltig ab.
e Nehmen Sie sich Zeit fiir das Abschminken und die Reinigung.
e Beiangeklebten Accessoires (z. B. Wimpern): Nutzen Sie Praparate, die

die Entfernung erleichtern. So schiitzen Sie lhre Haut vor zusatzlichen
mechanischen Reizen. Entfernen Sie Accessoires behutsam.

e Reinigen Sie lhr Gesicht mit dafiir vorgesehen, speziellen Produkten.
e Esgilt,,Nach der Reinigung ist vor der Pflege!“
e Verwenden Sie nach der Reinigung Ihre individuelle Pflege.

Seiten
28-30

Seite
27
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Anhang Il

Duschen

1

Hautpflege

Wichtige Tipps Weitere Infos
(in dieser

Broschiire)

Allgemein und Korper Seiten
e Duschen Sie moglichst nicht sofort nach Arbeitsende, damit die 12, 25, 27
Schweifiproduktion vor Beginn des Duschens abgeschlossen sein kann.
e Duschen Sie kiirzer und kalter.
e Benutzen Sie riickfettende Duschgele oder Dusch-Ole mit pH-Wert um 5,5.
e Waschen Sie das Gesicht nicht mit Duschgels fiir den Korper
oder Haarshampoos.
e Verwenden Sie milde Shampoos fiir die Haare.

Fiie

e Tragen Sie Badeschuhe beim Duschen.

e Teilen Sie sich keine Handtiicher mit anderen.

e Trocknen Sie sich griindlich ab (vor allem Zwischenzehenrdume,
Achselhdhlen etc.).

e Verwenden Sie nach dem Duschen bei trockener Haut eine Hautpflege.

Tipps schon beim Einkauf Seite

e Benutzen Sie regelméaBig eine Hand- und FuBcreme. 30

e Benutzen Sie |hre eigenen, hauttypgerechten Kosmetika.

e Achten Sie darauf, dass die Liste der Inhaltsstoffe lhrer Pflege
moglichst kurz ist.

e Meiden Sie z. B. Duftstoffe, Konservierungsstoffe, Alkohol und Silikone
als Bestandteile der Pflege.

e Achten Sie darauf, dass die Kosmetik ,,nichtkomedogen* und
»hypoallergen® ist. Dies steht auf der Verpackung oder dem Prdaparat
selbst.

e Stellen Sie sicher, dass die verwendeten Kosmetika nur solche Parfiim-
stoffe enthalten, die bei lhnen keine Allergien ausldsen konnen.

Tipps fiir die Anwendung

e Verwenden Sie in der Freizeit eine hauttypgerechte Maske unter lhrem
Make-up.

e Verwenden Sie fiir das Gesicht idealerweise nur Cremes ohne Parfiim-
stoffe und fiir die Augenregion nur eine spezielle Augencreme.

e Verwenden Sie tagsiiber eine gute Creme mit UV-Schutz.

Tipps bei arbeitsbezogenen Problemen
¢ Bei Kontaktallergien: Greifen Sie schon im Vorfeld auf Nickel- und
kobaltfreie Accessoires zuriick.
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Anhang Il

Weitere Infos
(in dieser
Broschiire)

Haarpflege .
ISR

o .

. .

Nl |-

Achten Sie auf eine moglichst kurze Inhaltliste Ihres Haarpflegeproduktes.

Benutzen Sie ausschlieflich milde Shampoos.
Gonnen Sie lhrem Haar regelmaRig eine Haarkur.
Trocknen Sie |hre Haare an der Luft, wenn moglich.

Fohnen Sie nur dann, wenn es nicht anders geht — und dann nur lauwarm.

Verwenden Sie eine schonende Haarbiirste.
Reduzieren Sie strenge Frisuren (z. B. Knoten, Dutt) auf ein Minimum.

Haarentfernung Durchfiihrung der Rasur

Fiile

Verwenden Sie stets scharfe Rasierklingen.

Fiihren Sie die Rasur zeitlich in moglichst groem Abstand
zur ndchsten korperlichen Belastung durch.

Machen Sie zuvor von z. B. Rasierschaum Gebrauch.
Rasieren Sie zundchst in Wuchsrichtung.

Desinfizieren Sie die Klingen nach der Rasur oder verwenden
Sie hochwertige Einmalrasierer.

Verwenden Sie antiseptische Duschzusdtze oder Seifen.
Vermeiden Sie eine zusatzliche Reizung durch Alkohol oder
Aluminiumsalze (z. B. in Deodorants).

Verwenden Sie im Anschluss an die Rasur hauttypangepasste
Antiseptika.

Weitere MaBnahmen

Weichen Sie moglicherweise auf eine Trockenrasur aus.
Ziehen Sie eine dauerhafte Haarentfernung in Erwagung.

Seite
35

Seite
41

Pflege der Haut und Négel o
an den FiiBen o

K -

Wechseln Sie Ihre Schuhe haufig — sofern maoglich.

Streben Sie an, tiber mehrere gleichartige funktionsfahige
Arbeitsschuhe zu verfiigen, um einen Wechsel (in trockenes
Schuhwerk) zu erméglichen.

Nutzen Sie lhre Arbeitspausen auch fiir hre Fiifse

(ziehen Sie die Schuhe aus, wenn moglich).

Legen Sie |hre Arbeitsschuhe nach dem Arbeitsprozess so aus,
dass sie trocknen kénnen.

Verwenden Sie so wenig Polstermaterial wie moglich.

Wenn Sie Polstermaterial verwenden, nutzen Sie natirliche Materialien,
die die Schweifabgabe nicht verhindern oder einschranken.
Kontrollieren Sie lhre Fiifie nach jedem Training auf Lasionen.
Widmen Sie lhren Fiien Zeit.

Pflegen Sie lhre FiifSe genauso gut wie Ihr Gesicht.

Tragen Sie in der Freizeit und in den Pausen sehr bequeme Schuhe
oder auch Sandalen und laufen Sie barfuf3.

Schneiden Sie die Nagel gerade.

Waschen Sie Socken griindlich und heif3.

Benutzen Sie desinfizierendes FuBspray.

Seiten
36-37,
44— 45
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