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ALLE ANZEIGEN SIND




Wir verkaufen
lhre Immobilie.

sparkasse-neuss.de/immobilien

lhre Immobilienberater fur Grevenbroich und Jiichen:
Patrick Piel und Ralf Siegers
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5 Immobilien-Center
Ein starkes Team.

Wir nehmen uns gerne Zeit und
beraten Sie ausfiihrlich!

Vereinbaren Sie einen Termin:

02131 97-4000
info@sparkasse-neuss.de
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LAielre Aeserinnen und Aeser,

das Weihnachtsfestist vorbei, ein Fest, das wir alle im 2.Lock-
down feiern mussten. Ein Jahr liegt hinter uns, das gepragt
war van Abstand, Einschrankungen, home office oder home
schooling. Das Neue Jahr steht vor der Tir; ein Jahr, in das
viele von uns mit Sorgen, Noten und unbeantwaorteten Fragen
gehen werden. Aber auch ein Jahr, das mit vielen Hoffnungen
auf eine bessere Zeit verbunden ist. Klar ist aber auch: Es liegt
an uns - an jedem Einzelnen - wie wir diese nie gekannten
Herausforderungen meistern werden.

Es gab aber NICHT NUR Corona. Es gab und gibt auch Ver-
anderungeninunserer Stadt. Sowird z.B. zum Jahresende eines
der Geschéafte schlieRen, das wohl fast jeder Grevenbroicher
kennt: Hobby Dicken. Wir sprachen mit Klaus und Monika
Dicken Uber die Grinde flr diesen Entschluss und Plane fir die
Zukunft (S. 5). Plane schmieden macht natlrlich richtig SpaR,
wenn man sich wohl in seiner Haut fihlt. Unter ,Gesund & fit
ins Neue Jahr” haben wir Tipps fir Sie zusammengetragen,
wie Sie mit kleinen Mitteln etwas fir Ihr Immunsystem und
Wohlbefinden tun kdnnen (ab S. B).

Neben all diesen gesundheitlichen Themen haben wir ein
paar andere Ablenkungsmadglichkeiten vom schndden Alltag
in dieser ungewdohnlichen Zeit fiir Sie zusammengestellt. Zum
einen haben wir ein paar Lesetipps parat: Die Schiilerin Janika
Schmitz aus Grevenbroich hat mit gerade einmal 16 Jahren
ihren ersten Fantasy-Roman verdffentlicht. Worum es da
genau geht, erfahren Sie auf Seite 12 - neben drei weiteren
Buch-Tipps flr die langen Tage im Lockdown. AuBerdem hat
die Redaktion ein paar Film-Tipps fir Sie gesammelt (Seite 15).
Vielleicht ist ja auch dort etwas fiir Sie dabei. Ubrigens startet
im Januar unsere neue Serie ,Butter bei die Fische” (S. 14).
Woher dieser Ausdruck kammt, erfahren Sie im ersten Beitrag
der Reihe.

Was Redaktionsassistent Tobi Naumann vom vergangenen
Jahr 2020 halt, hat er mit eigenen Pfoten niedergeschrieben
und unsere Lisbeth berichtet von einer vergangenen, amu-
santen Silvesternacht (S. 16). Weitere Neuigkeiten aus Gre-
venbroich und Umgebung finden Sie wie gewohnt in unseren
StattSplittern (ab Seite 20), wahrend unser Terminkalender
leider aus gegebenem Anlass erneut entfallt.

Wir wiinschen Ihnen von Herzen einen guten Start ins neue
Jahr, bleiben Sie gesund und zuversichtlich!

Jhae
Anjm Muumann
& Chadstina fa.,%!/mder
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Was, wenn Fortschritt auf einmal alle
voranbringt?

Nicht nur fir Pioniere, sondern fir alle — der Neue SKODA ENYAQ iV. Der erste
vollelektrische SUV von SKODA ist das jiingste Mitglied der wachsenden Familie
von iV-Modellen. Ihre Abkurzung steht fur intelligent Vehicle: So beeindruckt der
ENYAQ iV mit modernsten Konnektivitats- und Infotainmentidsungen, jeder
Menge Platz fiir Ihre Ideen sowie Gber 500 Kilometern' Reichweite und lasst
sich in nur 40 Minuten wieder bis zu 80 % aufladen?. Damit ist er genau das
richtige Fahrzeug fur den Alltag von heute. Und passt zu allen, die nicht auf die
Zukunft warten mochten. Sichern Sie sich jetzt ein attraktives Angebot.
SKODA. Simply Clever.

1 Beim SKODA ENYAQ iV 80. Wert im WLTP-Messverfahren ermittelt. Tatsichliche Reichweite
abhangig von Faktoren wie personlicher Fahrweise, Streckenbeschaffenheit, AuBentemperatur,
Witterungsverhaltnissen, Nutzung von Heizung und Klimaanlage, Vortemperierung, Anzahl der
Mitfahrer.

2 Bezogen auf einen Schnellladevorgang von 10 % auf 80 % Batteriekapazitat unter optimalen
Bedingungen.

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

AUTO WOLTERS GMBH

Romer StraBe 196, 41462 Neuss

Tel.: 02131745040

http://auto-wolters.skoda-auto.de, info@auto-wolters.de

VON DER IBEE BIS ZUR UMSETZUNG

WAS WIR FUR SIE TUN KONNEN:

Mund-Nasen-Schutz | Messewénde | Visitenkarten | Presse- und Offentlich-
keitsarbeit | Flyer | Tassen | Gldser | Firmenmagazine | Bauzaunbanner |
Logoentwicklung | Broschiiren | Werbetechnik | Banner | Veranstaltungs-
planung | Stempel | Rubbellose | Luftballons | Gutscheine | Kommunikation |
Anzeigengestaltung | Postkarten | Mousepads | Briefumschlage | Klassische
Werbung | Taschen | Werbeartikel | Roll-ups | Messetheken | Notizbldcke |
Corporate Design | Briefpapier | Beach flags | Schilder | Grafische Leistungen
aller Art | Fahrzeugbeschriftungen | Buttons | Kugelschreiber | Werbetexte |
AuBenwerbung | Konzeption und vieles mehr

Sprechen Sie uns an!

unter:
02181-705 139 0
hallo(@stattblatt.de

www.stattblatt.de
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Die Rubrik rund um die kle

KURZE
FRAGE

KURZE ANTWORT )

Welchen guten Vorsatz haben Sie NOCH NIE
wwkhch duvch

inen und groRen Fragen des Lebens

Barbel Valeska
Andrees-Conrad:

Mit dem Rauchen aufzuhtren und
mit dem Sport anzufangen.

Rolf Neumann:

Ich nehme mir immer vor, die Dinge
grundsatzlich mehr zu genieRen.
Das schaffe ich aber im Alltag lei-
der nicht wirklich.

Jan Pesch: Heike Donner-Bojang:

Ich nehme mir nie etwas vor, weil
ich es sowieso nicht einhalte.

Ich habe ehrlich gesagt Giberhaupt
noch nie einen guten Vorsatz ge-
habt.

geha(tem"

Dorothea Holz: Jasper Smets:

Ich fasse erst gar keine guten Vor-
sdtze. Ich wiirde sie eh nicht ein-
halten.

Keinen. Weil es keinen Jahres-
wechsel braucht, um Dinge zu ver-
andern oder besser zu machen.

A F A X
ortho-top

Wir wissen, was lauft!

Silke Smets:

Jedes Jahr nehme ich mir vor, mei-
nen Bruder in Australien zu besu-
chen. Bis jetzt habe ich es noch
nicht geschafft.

Orthopéddie-Schuhtechnik
Einlagen | Bandagen
Kompressionsstriimpfe
Beratungszentrum
Lymphologie

Présentiert von: ortho-top GmbH & Co. KG | MerkatorstraBe 2 | 41515 GV | 02181.756 93-0 | ortho-top.de | info@ortho-top.de
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HOBBY DICKEN IN GREVENBROICH -

GESCHAFTSAUFGABE NACH FAST VIER JAHRZEHNTEN

37 Jahre lang war Hobby Dicken in Grevenbroich DIE Adresse fiir alle, die Handarbeits- oder Bastelutensilien jedweder
Art brauchten. Oder fiir die, die Hilfe oder Tipps bei der Umsetzung kreativer Ideen bendtigten. Und auch fiir die, die ein-
fach mal mit den Inhabern, Klaus und Monika Dicken, bei einem Kaffee einen kleinen Plausch im Laden halten wollten.
Zum Jahresende gibt das Paar sein Geschaft auf. Wir sprachen mit Klaus und Monika Dicken iiber den Zeitpunkt der
Geschaftsaufgabe, die Bedeutung dieser Jahrzehnte und iber ihre Pléne fiir den ,Unruhestand”.

SB: Was sind die Griinde fiir die jetzige SchlieBung, bzw. welche
Rolle hat die Corona-Pandemie bei Ihren Uberlegungen gespielt?
Klaus Dicken: Corona mit all den Einschréankungen und Ver-
anderungen ist EIN Aspekt, aber nicht der entscheidende. Der
Gedanke an eine SchlieBung beschaftigt uns seit gut einem
Jahr, aus verschiedenen Griinden. Da ist zum einen unser Al-

ter; Monika ist 85, ich bin 67 Jahre alt. Da stellt man sich
einfach die Frage, wie man seine Zeit nun nutzen will. Zum
anderen hat sich die Stadt sehr verandert; immer mehr inha-
bergefiihrte Geschafte wurden aufgegeben und es gibt immer
mehr Leerstande. Die Stadt hat sich sehr verandert, und fir
unser Geflihl nicht zum Besseren. Ein anderer Punkt, der uns
in unserem Entschluss, das Geschaft zu schlieRen bestarkt
hat, ist die immer groBer werdende Kankurrenz durch den On-
line-Handel. Es wird immer schwerer, Kunden zu halten. Die
Corona-Pandemie kam zu all diesen Aspekten noch dazu und
hat unsere Entscheidung nur etwas beschleunigt.

Wie schwer féllt die SchlieBung?

Monika Dicken: Natirlich haben wir dabei ein lachendes und
ein weinendes Auge. Aber da wir schon langer mit dem Ge-
danken gespielt haben, konnten wir uns an ihn gewdhnen. Die
Jahrzehnte mit und in unserem Geschéaft waren eine wunder-
bare Zeit, van der wir keinen Tag missen mdchten. Von daher
ist es gut so wie es ist und wir konnen an diesem Punkt mit
einem guten Geflhl aufhdren.

Was war das Schine an der Tatigkeit und was wird IThnen am
meisten fehlen?

MD: Der direkte Kontakt zu den Kunden wird uns schon fehlen.
Oder dass Kinder in den Laden kommen, um uns stolz etwas
Selbstgebasteltes zu prasentieren. Oder die Knirpse, die sich
die Nase an der Scheibe plattdricken und uns zuwinken, weil
sie uns kennen. Da sind schon eine Menge Dinge, die fehlen
werden. Unser Geschaft war ja auch oft wie ein Treffpunkt, da
ist so mancher, der etwas besorgt hat oder sich etwas zeigen

S

lassen wollte, auf einen Kaffee geblieben. Fir uns war es im-
mer auch mehr als ,nur” ein Laden und ein sehr sehr groRer
Teil unseres Lebens. Und fiir mich ist besonders schon, dass
ich so viele der Dinge, die mir in den Bereichen Basteln und
Handarbeit Spa machen, an so viele kleine und groRe Men-
schen weitergeben konnte. Und damit einen Beitrag leisten
konnte, dass dieses Wissen nicht verloren geht.

»Ruhestand” kann man sich bei Ihnen kaum vorstellen ...

MD: Den gibt es auch nicht! Ich gebe ja nach wie vor - sobald
das wieder mdglich ist - Kurse in den Bereichen Handarbeit
und Basteln in der Jugendkunstschule und der VHS. Und ich
gehe weiterhin in Kindergarten, um mit den Kleinsten zu bas-
teln. Was ich sehr schén finde, denn so habe ich weiter den
Kontakt zu Kindern und Jugendlichen. Und dafiir habe ich dann
- ohne den Laden - sogar noch oOfter Zeit. Abgesehen davon
freu ich mich auf mehr Zeit fir all die Dinge, die mir Spall ma-
chen wie lesen, Rad fahren, wandern, backen und natirlich
Handarbeiten!

KD: Bei mir ist es das Motorrad fahren bzw. am Motorrad
,rumschrauben”, wo ich nun mehr Zeit fiir habe. AuRerdem
habe ich mein Mountainbike reaktiviert, das werde ich jetzt
wieder 6fter nutzen. Und ganz einfach mehr Zeit zu zweit - auf
die freue ich mich sehr. Abgesehen davaon habe ich nach wie
vor meinen Nebenjob: Ich bringe Essen und Wasche in ver-
schiedene Altenheime. So wie Moni froh ist, den Kontakt zu
jungen Menschen noch zu haben, so wichtig ist mir der Kon-
takt zu Alteren und Alten und deswegen werde ich das auch
weiter machen. Es gibt also genug, worauf wir uns freuen und
was wir nun gemeinsam angehen kénnen. Es wird sicher eher
ein ,Unruhestand”!

Eins wallen wir aber nach all der Zeit nicht vergessen - uns
zu bedanken. Bei all den Kunden, die uns Uber Jahrzehnte die
Treue gehalten haben. Und die es uns auf diese Weise er-
maglicht haben, dass wir Uber all die Jahre unseren Traum mit
diesem Geschéaft leben konnten.

d‘l‘obb# /
Vi -

Anja Naumann

Klaus Dicken vor dem ersten Laden, Kdlner Str.3, Ende 1982 © privat
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Die Tage sind kurz, die Sonne lasst sich seltener blicken und setzen wir doch mal einen FuR vor die Tiir, werden wir
sogleich von nass-kalter Witterung begriiBt. Gepaart mit zu trockener Heizungsluft, eisigem Durchzug beim Liiften
und zu wenig Bewegung, verlangt unserem Kdrper diese Jahreszeit so einiges ab - auch ohne Corona. Zum Gliick gibt
es viele kleine alltagstaugliche Maglichkeiten, Kdrper und Seele etwas Gutes zu tun und dem Immunsystem ein wenig
unter die Arme zu greifen. Auf den folgenden Seiten haben wir einige Tipps und Tricks fiir Sie zusammengetragen,

damit sie rundum gesund ins neue Jahr starten kdnnen.

Eine ,Teeparty” machen

Eine Extraportion Energie und
Abwehrkraft kann man immer
gebrauchen. Jetzt im Winter
gerne mit einem Schuss
Warme von innen, es
reicht schlielich, wenn es
drauBen kalt ist. Wenn das
Ganze auch noch schmeckt

- was will man mehr? Ein
guter Rat ist daher immer
eine heike Tasse lhres Lie-
blingstees. Egal zu welcher Tages-
zeit. Je nachdem, aus welchen Krautern

er zusammengesetzt ist, kann er ebenso wach machen wie
ein Kaffee (z.B. griiner Tee, schwarzer Tee oder Brennnessel-
tee) oder am Abend zu einem besseren Schlaf verhelfen (Tees,
die z.B. Melisse oder Lavendel enthalten). Der klassische Ka-
millentee wirkt unter anderem entzindungshemmend und
krampflosend. Ebenso hilfreich sind Lindenbliiten- oder Pfef-
ferminztee, die immer wieder gerne bei Erkaltungsbeschwer-
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den empfohlen werden. Mit einem Loffel Honig gesiBt ein
wahrer Genuss. Zudem wirkt Minztee verdauungsférdernd und
fordert die Durchblutung. Teemischungen, die Ginsengwurzel
enthalten, kdnnen das Immunsystem ebenfalls unterstiitzen -
Ginseng zahlt seit Jahrhunderten zu den Heilpflanzen. Wer hin
und wieder Probleme mit Blahungen hat, kann u.a. zu einem
bekdmmlichen Kiimmel-Fenchel-Anis-Tee greifen. Eine weitere
bekannte Heilpflanze ist die Ingwerknolle. Ingwer ist nicht nur
in der Kiiche, sondern auch in Sachen Gesundheit vielseitig
einsetzbar: Eine Tasse Ingwertee - entweder aus dem Teebeu-
tel oder besser noch aus der frischen Knolle - kann ebenfalls
bei Magen-Darm- oder Erkéaltungsbeschwerden wahre Wun-
der wirken. Pur ist Ingwer vielleicht nicht jedermanns Sache,
doch mit einem Loffel Honig oder einem Schuss Zitrone lasst
sich das gesunde Heilgetrank hervaorragend verfeinern.

Einen , Kneippgang” unternehmen

Es halt sich hartnackig das Gerlicht, dass insbesondere
Frauen ein Lied davon singen kdnnen: Sobald draufen eine
gewisse Temperatur unterschritten wird - und es missen

noch keine Minusgrade sein
bekommt man schnell ein-
mal kalte FlRe oder eisige
Zehen. Besonders unan-
genehm, wenn man gera-
de gemdtlich mit der Ku-
scheldecke auf der Couch
sitzt oder schon im Bett
liegt und einem ansonsten
warm ist. AuBerdem leisten Lo
kalte FURe Erkaltungen Vor- ,
schub. Manchmal reichen dicke Woll-
socken (z.B. aus Schafswalle) allein
nicht mehr aus. Auch hier gibt es

zum einen die Option, mit heiBen
Getrdnken (Tee, Kakao oder heiRe
Milch) entgegenzuwirken, um den
Korper von innen heraus warm zu hal-
ten, denn kalte Getranke kdnnen je nach
Befinden einen gegenteiligen Effekt haben. RegelméRBige Be-
wegung hilft ebenfalls dabei, Beine und FiRe warm zu halten.
Wer lange an einer Stelle still steht, insbesondere im Freien,
bekommt schneller kalte FlRRe. Wer lange sitzt, sollte dar-
tber hinaus nicht die Beine Ubereinander schlagen, da das
auch die Blutzirkulation in den Beinen behindert. Hilfreich
konnen auBerdem Wechselbader sein. Halten Sie lhre FiRe
abwechselnd in angenehm warmes Wasser (zwei oder drei
Minuten) und dann kurz (wenige Sekunden) in kaltes Wasser.
Diesen Vorgang einige Male wiederholen - der Kneippgang
lasst griRen. Und last but not least: Gdnnen Sie sich eine
entspannte FuBmassage, um die Durchblutung lhrer FliRe an-
zuregen. Das kdnnen Sie sowaohl eigenhéandig tun, oder auch
Ihre*n Partner*in oder ein Familienmitglied darum bitten. Am
besten wahlen Sie sofort eine schone Kdrperlotion dazu aus,
dann werden die im Alltag so selbstverstandlich stark be-
anspruchten FuRe gleichzeitig rundum gepflegt.

Mal wieder tief Luft holen

Diesen Tipp hatte schon die
,Omma“ immer auf Lager, ins- _«
besondere dann, wenn einen
die Erkaltung bereits er-
wischt hatte: inhalieren! Es
ist vollig richtig, dass es
grundsatzlich nie zu spat
ist, um sich mit einem
Handtuch tber eine damp-
fende Schissel mit heiBem
Wasser samt Eukalyptusol
oder Kamille zu beugen, um die
Atemwege zu befeuchten und end-
lich wieder frei zu bekommen. Doch war-

um eigentlich erst damit anfangen, wenn das Kind praktisch
schon in den Brunnen gefallen ist? So eine kleine ,Dampf-
sauna“ zwischendurch tut ganz allgemein an kiihleren Tagen
gut und hat ganz nebenbei noch einen weiteren angeneh-
men Effekt: Wenn man zwar gesund, aber evtl. beim Blick
in das triste Grau hinter den Fenstern ein wenig unmotiviert
und niedergeschlagen ist, kann einem das frische, wohl-
tuende Eukalyptusaroma dabei helfen, die voriibergehende
schlechte Laune schneller wieder abzuschiitteln und sich
besser zu fuhlen.

Unser Service macht
den Unterschied

Kein Stress mit pointS!

KOSS=

Ihr Kfz Meisterbetrieb

Lilienthalstr. 2 | 41515 Grevenbroich
Tel.: 02181-4757750 | grevenbroich@points-west.de

s19Nnia
Silk X.

Aus Herausforderung
wird fast unsichtbar.

¢ Fast unsichtbar fiir absolut diskrete
Hérerlebnisse

¢ Persénliches Héren dank integrierter
Akustik-Bewegungs-Sensorik

e Click Sleeves fiir besten Tragekomfort

e Fernbedienung durch die Signia App und
miniPocket

trage”

Kostenloses probe

signia-hoergeraete.de/silk-x

Schumacher
Wirtz

Am Ribenacker 2
41516 Grevenbroich-Kapellen

Tel. 02182-8235600

Ihr Immobilienexperte fiir den Rhein-Kreis-Neuss
Immobilien Stefan Giunster

ABeratung - Bewertung - Verkauf - Vermietung
1 Wir sing gerne fiir Sje g

A 0218170 44 249

\ Dipl.-Ok. Stefan Giinster . .

Zertifizierter Immobilienmakler (IHK)

Gutachter fiir Inmobilienbewertung
Stefan Giinster
Immobilien

An der Eiche 7 | 41516 Grevenbroich
02181 70 44 240 | immo-guenster.de
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Gestresste Winterhaut entlasten

Viele Menschen leiden insbesondere im Winter unter trocke-
ner Haut. Gute Korperlotionen und

Feuchtigkeitscremes konnen da
schon einmal flr Erleichte-
rung sorgen, doch manch- /£
mal reicht das alleine nicht f
aus. Zusatzlich kann man
versuchen, die Haut von =
innen heraus zu unterstit-

zen. Wichtig ist in diesem
Zusammenhang, ausrei-
chend Flissigkeit zu sich zu
nehmen, vor allem Wasser. Da
dirfen es gut und gerne 1,5 Liter

je Tag sein, natirlich auch mehr,
wenn Sie das schaffen. Es kann hilf-
reich sein, immer ein kleines Glas in
Reichweite stehen zu haben, dessen
Fullmenge einen nicht ,Uberfordert” und
das man einfach nach dem Austrinken im-
mer wieder aufflllt. So greift man schneller zu und ,vergisst”
im Alltagsstress nicht zu trinken. AuRerdem sall der Verzehr
von fettigem Fiseh (z.B. Lachs und Thunfisch) die Talgproduk-
tion der Haut anregen. Was duRere Umwelteinflisse anbe-
langt, sollten Sie es vermeiden, zu lange und vor allem zu heil3
zu duschen, das tut Ihrer Haut auf Dauer nicht sonderlich gut.
Und statt sich mit dem Handtuch kraftig abzurubbeln, sollte
man gereizte Haut besser sanft trockentupfen. Ebenso kann
zu trockene Heizungsluft in geschlossenen Raumen empfindli-
che Haut (und die Schleimhaute) zuséatzlich strapazieren. Dre-
hen Sie Ihre Heizung daher nicht rund um die Uhr zu stark auf
(man muss drinnen kein ,T-Shirt-Wetter” haben, um sich wohl
zu fuhlen und nicht zu frieren, ein gemutlicher Pullover tut es
auch - da freuen sich auch Umwelt und Heizkostenabrech-
nung) und platzieren Sie Wassergefélle an den Heizkdrpern.
Diese sorgen ebenso wie regelmaRiges, kurzes StoRliften fir
ein angenehmeres Raumklima.

Hande eincremen nicht vergessen

Jeden Tag kommen unsere Hande mit den unterschiedlichs-
ten Oberflachen in Berlhrung, die nicht unbedingt sichtbar
schmutzig sind, auf denen sich jedoch verschiedene Keime
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befinden, die auf der Haut haften
bleiben. Manche davon kdnnen
krank machen. Nicht zuletzt
Coronaviren. Dagegen hilft

nur eins: regelmagiges und
richtiges Handewaschen.
Entscheidend ist immer o
der Anlass. Es reicht im '
Grunde nicht aus, sich nur

nach dem Toilettengang oder

vor dem Kochen die Hande zu
waschen. Die Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung empfiehlt,

sich z.B. auch nach dem Schnauzen, Niesen oder auch vor
dem Auftragen von Make-up die Hande zu reinigen. Die Seife
ist natirlich ein Muss beim Handewaschen, die Wassertem-
peratur sollte als angenehm empfunden werden. Verteilen Sie
eine ausreichende Menge Seife von der Handinnenflache zu
den Fingerspitzen und den Fingerzwischenrdumen bis zum
Handriicken. Daflr sollte man sich ruhig 20 bis 30 Sekunden
Zeit nehmen - Daumen und Fingerndgel dabei nicht verges-
sen. Flissigseifen sind in der Regel hygienischer als Seifen-
sticke. AuRerdem sollte die Seife pH-neutral sein, damit der
natlrliche Saureschutzmantel der Haut nicht angegriffen wird,
denn dieser sorgt dafilir, dass Krankheitserreger abgewehrt
werden. Dann den Schaum gut unter flieBendem Wasser ab-
spllen und mit einem sauberen Handtuch abtrocknen. Bei tro-
ckener Haut und insbesondere im Winter sollte man seine
Hande im Anschluss mit einer rickfettenden Creme pflegen.

Ich mach BuBu, was machst du?

Man kann es wohl nicht oft genug
betonen: Was in jedem Fall
zu einem starken Immun-
system beitragen kann, ist

eine erholsame Nachtruhe.

Ein gesunder und regelma-

Biger Schlafrhythmus ist
wichtig, nicht nur fir das
korperliche, sondern auch

fir das geistige Wohlbefin-
den. Einige Menschen kommen
zwar mit weniger Schlaf aus als
andere, doch grundsatzlich gilt: Eine

Mitze voll Schlaf ist wichtig, um gentigend Kraft zu tanken,
und um den taglichen Herausfarderungen in jeglicher Hinsicht
gewachsen zu sein. Denn wer ausgeruht und erholt in den Tag
startet, ist weniger anféllig flr Stress und grassierende Erkal-
tungskrankheiten. Ihre korpereigenen Abwehrkrafte werden
es Ihnen also danken, wenn Sie nicht bis 2 Uhr morgens vor
Netflix und Co. verbringen, obwohl Sie um 6 Uhr wieder aus
den Federn klettern miissen - gehen Sie also ruhig mal ein
paar Stindchen friher in die Heia. Wer die Zeit daflr findet,
kann sich auch zur Mittagszeit ein kurzes Nickerchen génnen.
Der Mittagsschlaf (aber bitte nicht langer als 20 bis 30 Minu-
ten) kann uns namlich neue Energie liefern, besonders dann,
wenn wir nachts nicht zur Ruhe gefunden haben.

Die Beinmuskulatur pflegen

Und zwar bei einem ausgiebigen
Spaziergang durch die Nach-
barschaft, den Wald oder
auch die City. Ausreichend
Bewegung an der frischen
Luft wirkt sich namlich
nachweislich positiv auf
die Gesundheit und die
Stimmung aus. Sie tun also
gleichzeitig etwas gegen den
allseits bekannten Winterblues.
Mindestens 15 bis 20 Minuten
taglich sollten Sie drauRen
im Freien bei Tageslicht
verbringen, damit sich das
fir unsere korpereigenen
Abwehrkrafte so wichtige
Vitamin D entwickeln kann.
Dabei spielt es keine Ralle,
ob gerade die Sonne scheint,
oder ob der Himmel bewdlkt ist.
Selbst an grauen Tagen lohnt es sich
immer, zumindest eine kleine Runde zu drehen. SchlieRlich
gibt es kein schlechtes Wetter, sondern nur schlechte Klei-
dung, wie es so schon heiRt. Warten Sie nicht, bis Sie Lust
darauf haben, ziehen Sie sich einfach warm an und gehen
raus - manchmal kammt die Motivation eben erst unterwegs.
Sie werden sehen: Wenn Sie dann wieder nach Hause kom-
men, fuhlen Sie sich deutlich erfrischt und sind froh, dass Sie
sich bewegt haben. Gleichsam tragen natirlich auch Sport-
arten wie z.B. Fahrradfahren und Joggen zu einem starkeren
Immunsystem bei. AuRerdem sorgt dabei das Tageslicht dafir,
dass das Schlafhormon Melatonin vom Kdérper gebildet und
die Schlafqualitat verbessert wird. Ubrigens: Mit einem kleinen
Spaziergang konnen Sie auch Ihr Akku wieder aufladen, wenn

K@D"Dﬂ@ﬂ"e@ﬂﬁe

Biomarkt

Wevelinghoven, Marktplatz 14
Tel.: 02181/74944
E-Mail: koernerecke@t-online.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-19.00 Uhr, Sa. 9.00-15.00 Uhr

Sie eigentlich etwas anderes tun wallen, aber nicht so richtig
in die Gange kommen. Meist bekommen Sie danach wie von
selbst wieder den nétigen Elan, auch eher unangenehme Din-
ge in Angriff zu nehmen und zu erledigen.

Den Kopf warm halten

GleichermaRBen wie kalte FlRe ei-
ner Erkaltung Vorschub leisten
konnen, tut ein ,kihler Kopf"
gerade im Winter nicht gut.
Uber den Kopf geht be-
sonders viel Warme verlo-
ren, deswegen sollten Sie
auch diesen wahrend der
Herbst- und Wintermonate
nicht ungeschitzt der Kalte
aussetzen. Etwas, was vie-
le gerne einmal vergessen oder
nicht beherzigen, weil sonst womog-

lich die frisch gestylte Frisur ruiniert wird. Unser Organismus
versucht dann jedoch, die plétzliche Kélte am Kopf auszuglei-
chen, was sogar zu Kopfschmerzen fihren kann. Besser ist
es in jedem Fall, die ganze Kopfregion, inklusive der Ohren,
der Stirn und des Nackens moglichst warm einzupacken -
speziell bei Iangeren Spaziergdngen oder wenn man drauien
Sport treibt. Handschuhe sollten Sie natirlich auch nicht ver-
gessen, denn unsere Hande konnen ebenfalls schnell kalt
werden.

o

.

Akuter Stress - tief durchatmen

Im taglichen Arbeitsalltag geraten
wir hin und wieder unter Druck
und fihlen uns gestresst.
Vielleicht ist lhnen dabei
schon einmal aufgefallen,
wie sich Ihr Unterkiefer
anspannt, Sie die Zahne
zusammenbeilen oder
dass Sie sogar die Luft
anhalten. Problematisch
ist, dass das unregelmatige
Atmen bzw. das Anhalten der
Luft letztendlich nur noch mehr
zu Anspannungen fuhrt und den eh schon

vorhandenen Stress verstarkt. Versuchen Sie also, in hek-
tischen Situationen auf Ihre Atmung zu achten und gege-
benenfalls aktiv einzuschreiten, wenn Sie sehr flach atmen
oder gar die Luft anhalten. Dies kdnnen Sie tun, indem Sie

Wir machen Betriebsferien!
Vom 01. bis einschlieBlich 13. Januar 2021.

D|e Genussfoktur |

I l ‘ Kase-Feinkost-Prasente

Di.-Fr: 9-18 Uhr | Sa.: 9-14 Uhr | Montags geschlossen

Andreas Lang | Marktplatz 12 | 41516 Grevenbrmch-Wevellnghoven

info@diegenussfaktur.de | www.diegenussfaktur.de
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sich bewusst auf Ihren Atem konzentrieren und einige Male
ruhig und tief durchatmen - bis in den Bauch hinein. Dadurch
wird nicht nur Ihre Atmung ruhiger, sondern Sie selbst auto-
matisch auch. Zahlen Sie beim Einatmen langsam bis drei,
nehmen Sie die kurze Atempause wahr, und atmen Sie bis
drei zahlend wieder aus. Wenn es lhnen hilft, kdnnen Sie sich
dabei eine Hand auf den Bauch legen, um zu spiren, wie sich
Ihr Bauch dabei hebt und wieder senkt. Daflir kdnnen Sie sich
gut und gerne zwei Minuten Zeit nehmen, um im Anschluss
wieder etwas entspannter mit den Alltagsverpflichtungen
fortzufahren.

RegelmaRig eine Pause machen

Das klingt erst einmal einfach,
gestaltet sich im alltaglichen
Leben allerdings oftmals
schwierig. Dabei sind re-
gelmaBige Pausen wah-
rend der Arbeit und im All-
tag durchaus wichtig: Ein
Verlust der Pausenkultur
kann auf Dauer recht nega-
tive gesundheitliche Auswir-
kungen haben. Dennoch nei-
gen wir dazu, in stressigen Zeiten
zunachst auf positive Dinge - wie z.B.
kleine Pausen - zu verzichten, um uns
auf die aktuelle, belastende Aufgabe
zu konzentrieren. Dabei wirde uns
gerade dann eine Verschnaufpau- @&
se gut tun, um wieder frischer ans L4
Werk gehen zu konnen und dabei
weniger Stress zu empfinden. Pau-
sen schiitzen uns vor Uberanstrengung
und dienen der notwendigen Regeneration.
Behalten Sie lhre (Mittags-) Pause also auch an hektischen
Tagen bei und versuchen Sie, diese bewusst und gesund zu
gestalten (z.B. mit einem kleinen Spaziergang). Langfristig
werden Sie auf diese Weise effizienter sein.

Die Mehlkiste

... hat alles, was Sie zum Backen brauchen.

BriickenstraBBe 2-6 | 41516 Grevenbroich | Tel. 02181.227925

Offnungszeiten: Mo—Fr 15.00-18.00 Uhr
zusdtzlich Mi 9.30-12.30 Uhr | Sa 9.00-12.00 Uhr
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Umeinander kiimmern

Gegenseitige Zuwendung ist
Teil des menschlichen So-
zialverhaltens und wird in
der Regel von frihester
Kindheit an erlernt. Durch
Zuwendung wird nach-
weislich Stress abgebaut
und das Immunsystem ge-
starkt. Denn &hnlich wie
bei regelmaRiger, sportlicher
Betatigung kann auch durch Zu-
wendung die Ausschiittung von Endor-

phinen, der sogenannten Glicksharmaone, aktiviert werden.
Diese konnen sowohl schmerzlindernd als auch stimmungs-
erhellend wirken. Da verwundert es nicht, dass das Geflhl,
bei einem Arzt gut aufgehaoben zu sein und ernst genommen
zu werden, vielen Patienten enorm wichtig ist. Zuwendung
besitzt eine hohe psychalogische Komponente, die nicht zu
unterschatzen ist und daher nicht vernachlassigt werden sall-
te - auch wenn es in Pandemiezeiten mit etwas Abstand und
Varsicht geschehen muss.

Lecker und vor allem gesund essen

Haben Sie einen konkreten Uberblick dariiber, welche Nah-
rungsmittel das Immunsystem starken? Vitamine, Saponine
(diese findet man unter anderem in Hilsenfrichten und Soja),
Flavonoide, Sulfide und Phytinsdure gehdren zu den Stoffen,
die unser Immunsystem starken saollen. Sie alle finden wir
grundsatzlich in unseren verschiedenen Obst-, Gemise- und
natirlich Getreidesorten. Deshalb ist der Anteil an diesen Le-
bensmitteln im Rahmen einer idea-

len Erndhrung so hoch ange-
setzt. Auch Zink unterstitzt
das Immunsystem. Zink
finden wir zum Beispiel in
Nissen, Tee, aber auch in |
der selbstgekochten Hih-
nersuppe - und Letztere
schmeckt an kalten Win-
tertagen besonders gut.
Auch Krauter und Gewdlrze
haben ein groBes Potential, da-
bei steht frischgebriihter Ingwertee

mit Zitrone mit an oberster Stelle.
Boch gehackte Petersilie dUber Ihren @
Kartoffeln kann beim Mittag- oder
Abendessen ebenfalls nicht schaden.
Heutzutage sehr beliebte Nahrungs-
erganzungsmittel sind in der Diatetik,
d.h. der Ernahrung von Kranken manchmal
sinnvoll, fir gesunde Menschen aber in der Regel Uberflissig.
Unsere Lebensmittel enthalten Tausende von Inhaltsstoffen
und diese sind immer optimal aufeinander in ihrer Wirkung
abgestimmt.

Im Laufe eines Lebens wird jeder Mensch von kleineren oder groBe-
ren Schicksalsschlagen und Krisen getroffen. Jeder geht jedoch vdllig
unterschiedlich mit ihnen um, denn nicht jeder Mensch hat die glei-
che Widerstandskraft. Allerdings gibt es verschiedene Mdglichkeiten,
die psychische Widerstandskraft - die so genannte Resilienz - fiir

schwierige Lebensphasen zu trainieren.

Grundsatzlich geht man davon aus, dass Menschen, die in ih-
rem Leben bereits einige kleinere Krisen und Tiefpunkte tber-
winden mussten, flr zukinftige Stresssituationen besser ge-
ristet sind. Ebenso fallt es Menschen, die ein starkes Umfeld
aufgebaut haben und regelmagig paositive Erfahrung machen,
auch leichter, ein einschneidendes Lebensereignis zu tiberste-
hen. Wer sich langfristig starken und die eigene Psyche posi-
tiv beeinflussen mochte, sollte daher verschiedene Punkte in
seinem Alltag beachten. Zum einen ist es wichtig, Freund-
schaften und den Familienzusammenhalt zu pflegen. Dabei
kommt es nicht in erster Linie darauf an, wie viele Freund-
schaften man hat, sondern dass man sich auf eine Handvaoll
Menschen immer verlassen kann. Auch in Krisenzeiten sollte
man seine Kontakte daher nicht vernachlassigen, selbst wenn
man eine Zeit lang nur per Telefon oder E-Mail kommunizieren
kann. Im Fokus steht, dass man sich gegenseitig immer wie-
der bestatigt, dass man fiireinander da ist.

Genauso wichtig ist es zudem, im Alltag regelmagig kleine Pau-
sen einzulegen, auch wenn man der Meinung ist, dass man sich
diesegeradeebennichtleistenkann,weilmanetwas Dringendes
erledigen muss. Langfristig fahrt man jedoch besser damit, sich
selbst kleine Pausen zu gonnen. Dazu gehoren auch handyfreie
Zeiten oder das Radio und den Fernseher einmal auszuschal-
ten. Das Geflhl stédndiger Erreichbarkeit setzt ein nur zusatz-

ILLUSION MULTITASKING

lich unter
Druck und
zu viele, ins- 47%%
besondere  aus- %,
. A ! Sy, o
schlieklich  negative Mc/’”:gg , - uns?
Nachrichten kdnnen einen "20e in besonders hektischen 2*
auf Dauer sehr belasten. Dies gibt einem das Gefiihl, dass es
nichts anderes mehr auf der Welt gibt. Es kann manchmal
schon helfen, einfach mit einem leckeren Kaffee in der Hand
15 Minuten aus dem Fenster zu schauen oder im Lieblingsbuch
zu lesen. Man tut gut daran, sich nicht ausschlieRlich auf das
Negative zu fixieren, auch wenn es gerade alles zu lberlagern
scheint. Man sollte ebenso Dingen Aufmerksamkeit schenken,
die gerade gut laufen bzw. schdn sind, mdgen Sie auch noch
so klein sein. Denn eine positive und lebensbejahende Grund-
einstellung kann dabei helfen, akute Krisen besser zu Uber-
winden. Dabei soll man den Stress natirlich nicht einfach ver-
drangen, sondern versuchen, zu akzeptieren, was man gerade
nicht andern kann und in anderen Bereichen, wo man etwas
tun kann, fir kleine Erfolgserlebnisse sorgen. Und wenn man
merkt, dass man doch Hilfe braucht, in welcher Hinsicht auch
immer, sollte man sich dies auch zugestehen und sich Hilfe
holen. Denn Hilfe zu suchen und anzunehmen ist absolut kein
Grund, sich zu schamen.

In unserer hektischen Welt gilt Multitasking sowohl am Arbeitsplatz als auch im Privatleben haufig noch als erstre-
benswert. Man gilt als produktiver oder gar professioneller. Wahrend des Essens schnell eine E-Mail schreiben, schnell
noch drei WhatsApp-Nachrichten beantworten und dabei am besten noch per Lautsprecher telefonieren. Langfristig
gesehen geht diese Rechnung jedoch nicht auf: Mittlerweile gibt es zahlreiche Studien dariiber, dass Multitasking eher

ein Mythos ist und sich nachteilig auswirken kann.

Eigentlich ganz logisch: Je mehr
man parallel erledigt, desto halb-
herziger ist man bei der Sache
und umso mehr Fehler schlei-
chen sich ein, die man im Nach-
hinein wieder korrigieren muss.
Das kostet spater wieder zu-
satzlich die Zeit, die man eigent-
lich sparen wollte - kein Wunder,
da zunehmend die Konzentrati-
onsfahigkeit schwindet und man
sich irgendwie gestresster fiihlt.
Auf Dauer wird man weniger pro-
duktiv und kreativ. Weniger ist
in diesem Fall tatsachlich mehr.
Wenn man sich auf die Sache,
die man gerade erledigen moch-
te, voll und ganz konzentriert, hat

man am Ende viel mehr davon und ist wesentlich effizienter.
Erst wenn man eine Tatigkeit abgeschlossen hat, sollte man
sich aufmerksam der nachsten Aufgabe widmen. Man spricht
in diesem Zusammenhang haufig vom ,Eins nach dem anderen
Prinzip“. Um seine eigenen Gewohnheiten selbst auszutricksen,
kann man verschiedene Dinge ausprobieren. Man kann zum Bei-
spiel feste E-Mail-Zeiten einplanen, in denen man das Handy
auf lautlos schaltet, weglegt und evtl. auch mal das Radio aus-
schaltet. Oder indem man sich vornimmt, nicht ans Telefon zu
gehen, wahrend man zusammen mit der Familie kocht. Hilfreich
sind auch To-do-Listen, an die man sich konsequent halt. Was
ist gerade wirklich wichtig, was nicht? Was kann spater erledigt
werden oder vielleicht sogar erst morgen? Prioritaten zu setzen
und den Tag vorab zu strukturieren lohnt sich. Auch ein Timer
kann einen dabei unterstiitzen, diverse Aufgaben nicht willkir-
lich zu erledigen: Namlich indem man sich vornimmt, in einer
bestimmten Zeitspanne nur eine einzige Aufgabe zu erledigen,
ohne sich zwischendurch ablenken zu lassen.
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JANIKA SCHMITZ VUEROFFENTLICHT MIT 16 JAHREN IHREN ERSTEN FANTASY-ROMAN

Janika Schmitz aus Rommerskirchen hat eine groBe Leidenschaft: das Schreiben. Bereits mit 10 Jahren begann sie
damit, sich Geschichten auszudenken und aufzuschreiben. Nun hat die 16-jahrige Schiilerin des Erasmus-Gymna-
siums ihr erstes Buch veroffentlicht. Erschienen ist es unter dem Titel ,Die Wellen des Krieges. Band 1: Die Kolo-

DEUTSCHER TOURISMUSPREIS 2020:
OPEN-AIR-KONZEPT IM SPARKASSENPARK GEWINNT BEGEHRTE AUSZEICHNUNG

nien” im Tribusverlag.

Dass sie nun wirklich ihr erstes Buch in den Handen halt, kann
Janika noch nicht ganz fassen. ,Ich hatte nie geplant, etwas zu
veroffentlichen. Aber dann kam eins zum anderen. Und jetzt
fihlt es sich an, als hatte es so sein sallen”, freut sich Janika,
die die 10. Stufe des Erasmus-Gymnasiums besucht.
Mit gerade mal 13 Jahren begann sie mit ihrer Fantasy-Ge-
schichte. ,Eine Freundin fragte mich, ob sie das erste Kapi-
tel lesen konnte. Sie war begeistert, was mich sehr motiviert
hat.” Gut drei Jahre brauchte Janika, bis der erste Band fertig
r. ,Was daran liegt, dass ich viele Entwirfe wieder ver-
worfen habe - bis ich zufrieden war.” SchlieBlich reifte auch

der Gedanke an eine Veroffentlichung. 7 Verlagen schickte sie
Leseproben, 6 sagten ab, zum Teil mit dem Vermerk, sie sei zu
jung. Beim Tribusverlag klappte es schlieRlich; ihr Buch wurde
genommen.

Der 424 Seiten starke Roman, den Janika unter dem Pseudo-
nym ,Jarasa Winkern” verdffentlicht hat, handelt von der sech-
zehnjahrigen Florence Grayson (Flore), die ihre vergangenen
Lebensjahre in einer hochgeschitzten Kaolonie fir Jugendliche
mit besonderen Kraften verbracht hat. Nach der Ermardung
ihrer Eltern wird sie dort festgehalten und von der AuRenwelt
isaliert - es heiRt, ,Deseaser” (Kranke), wie sie eine ist, seien
hochstgefahrlich. Jahrelang lebt sie unscheinbar, doch ein Aus-
rutscher hat fiir sie fatale Konsequenzen - ihr droht die Hin-
richtung. Angesichts ihres mdglichen Todes entfalten sich erst-
mals ihre Krafte und ihr gelingt es zu fliehen. Sie lernt auf ihrer
Flucht Dean kennen und gemeinsam mit ihm flieht sie vor ihrem
Schicksal und ihrer Vergangenheit. BDoch weiB sie noch nicht,
dass die Zukunft noch weitaus schlimmeres fir sie bereithalt...
Erhaltlich ist das Buch seit Anfang des Monats als ,Buch auf
Bestellung” ,Das heilt, dass jedes Buch erst gedruckt wird,
wenn eine Bestellung eingegangen ist", erklart Janika. Bezogen
werden kann es u.a. Uber Thalia, Hugendubel oder Bal.

Mit dem Schreiben mache sie natiirlich weiter, 6 Bande seien an-
gedacht. ,Das geh ich aber ganz in Ruhe an, ich habe ja keinen
Zeitdruck. Jetzt freu ich mich erstmal iber meinen ersten Band!”
Anja Naumann

LOHNT SICH, MAL ZU LESEN!

Wir befinden uns wieder mitten in einem Lockdown, die Tage sind zwar winterlich kurz, fiihlen sich aber endlos lang
an. Da lohnt es sich, mal wieder zu einem guten Buch zu greifen und ein paar Stunden in eine ganz andere Welt ein-
zutauchen. Wir haben drei Vorschlage fiir Sie, die sich immer wieder zu lesen lohnen und die Sie im tristen Alltag fiir

eine Weile auf ganz andere Gedanken bringen kdnnen.

Tipp 1) Das unerhdrte Leben des Alex Woods oder
warum das Universum keinen Plan hat
- Gavin Extence

Ein ernstes Thema, aber sehr humorvoll
verpackt: In diesem Buch erfahren Sie, wie
sich ein zehnjahriger Einzelganger und ein
tbellauniger dalterer Herr zusammenrau-
fen und eine Freundschaft entwickeln, die
ihresgleichen sucht. Und wenn Sie wissen
mdchten, warum Alex sieben Jahre spater
mit 113 g Marihuana und einer Urne vall
Asche in Dover erwischt wird, sollten Sie
unbedingt zu diesem Buch greifen.

Tipp 2) Die Fliisse von London
- Ben Aaronovitch

Eine wunderbar humorvalle Mischung aus Krimi und Fanta-
sy mit britischem Flair. Ein junger Police Constable schlagt
eine unerwartete Karriere ein: Er kann Geister und andere Ge-
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schopfe sehen und soll der erste Zauberlehrling in England
werden, denn das maoderne London wird nicht nur von ,norma-
len” Verbrechern geplagt. Wer diesen witzigen Roman mag,
kann sich Uber den Beginn einer wunderba-
ren Reihe flr viele Lesestunden freuen.

Tipp 3) Die Stadt der traumenden
Biicher - Walter Moers

Auch in diesem Buch gibt es viel zu lachen
und eine gehorige Portion Fantasy mit Wart-
witz, gespickt mit tollen Zeichnungen. Es
geht um die aufregende Reise des Dichters
Hildegunst von Mythenmetz, der das Geheim-
nis eines makellosen Manuskriptes ergriin-
den mdchte. Wer Blcher liebt, dirfte auch
dieses amisante Buch rund um die Buchwelt
lieben. Und wer Horblcher bevorzugt: Dieses Buch gibt es na-
tirlich auch als Hérbuch, fantastisch gelesen von Dirk Bach.

Viel ,SPQ;@ beim ,S@&(mfii’/\enlf

Bild: © Gerd Wiggers

Rund um den Mdnchengladbacher SparkassenPark sieht man in diesen Tagen viele strahlende Gesichter. Mitte Dezem-
ber 2020 wurde das Team um Geschéftsfiihrer Michael Hilgers fiir das innovative STRANDKORB Open-Air-Konzept mit
dem deutschen Tourismuspreis 2020 ausgezeichnet. Die Preisverleihung erfolgte - aufgrund der aktuellen Situation -
via digitaler Preisverleihung, was die groRe Freude allerdings nicht schmalerte.

Im Finale setzte sich das Konzept gegen St. Peter-Ording und
die Libecker Bucht durch, welche am Ende gemeinsam auf
dem 2. Platz landeten. Insgesamt gingen knapp 160 Bewerber
an den Start.

Bedingt durch das Verbaot von GroBveranstaltungen im Jahr 2020
waren Kreativitat und vollig neue Herangehensweisen gefragt.
Wo normalerweise Open-Air-Konzerte mit bis zu 22.000 Be-
sucherinnen und Besuchern stattfanden, mussten alternative
Konzepte her. Die ziindende Idee: Strandkorbe sollen das Ur-
laubs- und Konzertfeeling coronakonform ins Stadion bringen.
Sechs Wochen wurde die neue Open-Air-Reihe geplant und ein
detailliertes Hygienekonzept ausgearbeitet, das die Behdrden
und Politik Uberzeugte.

Das Kaonzept basiert auf 450 Strandkdrben, welche im Innen-
raum auf neun Bereiche - die sogenannten ,Inseln” - verteilt
sind. Jede Insel, beispielsweise Sylt, Rigen oder Mallorca, ver-
fligt Uber eine eigene Parkplatzbucht, einen separierten Eingang
mit Ticketscannern und einen eigenen Toilettenbereich. Ein Ein-
bahnstraken-System verhindert, dass sich die Wege der Besu-
cher kreuzen. Jeder Strandkorb ist mit Desinfektionsmittel aus-
gestattet und wird nach jeder Veranstaltung kamplett gereinigt.
Snacks und Getranke werden anline gebucht und vor Ankunft in
einer Kiilhlbox am Strandkorb bereitgestellt. Abseits des Strand-
korbs gilt eine Maskenpflicht. Rund 55.000 Besucher konnten
insgesamt im beschriebenen Rahmen von Juli bis Oktober 2020
ihre Lieblingskinstler auf der Biihne erleben. Eine Wiederhaolung
des Formats ist fiir nachstes Jahr bereits angedacht.

,Mutig, kreativ, wegweisend - ein Leuchtturmprojekt in Kri-
senzeiten”, die Jury war vall des Lobes. In einer Zeit, in der die
Veranstalterbranche nahezu brach lag, machte der Hockey-
park mit dem STRANDKORB QOpen Air 2020 aus der Not eine
Tugend. Fazit der Jury 2020: ,Das ausgefeilte und professio-
nell umgesetzte Konzept gewahrleistet nicht nur Sicherheit,
Komfort und Kulturgenuss fiir die Besucher, sondern bietet
Angestellten, Dienstleistern und Kulturschaffenden eine Pers-
pektive. Eine runde Sache.”

Geschéaftsfiihrer Michael Hilgers war tberglicklich, die aufwen-
digen Umstrukturierungen waren jede Mihe wert. ,Wir kdnnten
uns nicht mehr darlber freuen. Dieses Jahr hat es auch der

Eventbranche und allen Beteiligten nicht leicht gemacht und
deshalb sind wir begeistert Gber die Wertschatzung der Jury.
Der deutsche Tourismuspreis 2020 flir das STRANDKORB Open
Air Kanzept ist einer der groRten Erfolge in einer der schlimms-
ten Zeiten! Das héatte ich mir niemals ertraumen konnen. Schon
bald wird es wieder groRartige Neuigkeiten geben, denn wir ge-
hen im nachsten Jahr noch einen Schritt weiter.”

WIR WUNSCHEN
EIN GESUNDES
NEUES JAHR

. A

Auch in
Corona-Zeiten
person\\c\\ fr

Sie da!

Tragen Sie jetzt die Horsystem-Neuheit

WIDEX MOMENT kostenfrei und

unverbindlich Probe. T
AKUSTIK

Grevenbroich - Kélner Str. 3 - Telefon 021 81 / 659597
Jichen - Markt 32 - Telefon 0 21 65 /87 13 03

www.stamm-akustik.de - E-Mail: stammakustik@t-online.de
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HERZENSWUINSCHE KONNEN IN ERFULLUNG GEHEN

Jeder Mensch hat Wiinsche, die er sich im Laufe seines Lebens erfiillen mochte. Doch was ist, wenn man weiR, dass
einem dafiir aus gesundheitlichen Griinden nicht mehr viel Zeit bleibt? Der Arbeiter-Samariter-Bund hat es sich zum
Ziel gesetzt, schwerstkranken Menschen in ihrer letzten Lebensphase einen besonderen Wunsch zu erfiillen. Dafiir
hat er das Projekt ,Wiinschewagen” ins Leben gerufen.

deren Begleitpersonen kostenlos, denn sie werden ausschlieR-
lich aus Spenden finanziert. Inzwischen sind 23 Wiinschewa-
gen mit ihren Teams bundesweit unterwegs. Die ASB-Wiin-
schewagen helfen genau dort, wo Angehdrige Uberfordert sind,
d.h. wenn ein Fahrgast beispielsweise nur liegend transpaortiert
werden kann und unterwegs pflegerische oder medizinische
Betreuung bendtigt. Jeder Wagen ist ganz gezielt auf die unter-
schiedlichen Bedirfnisse der Fahrgaste abgestimmt und so
ausgeristet, dass jede Fahrt harmonisch verlaufen kann. Dazu
gehort unter anderem eine Rundum-Verglasung, die einen Pa-
norama-Blick auf die Umgebung bietet. Auch flr die Sicher-
heit ist unterwegs bestens gesorgt, denn jeder Wagen verflgt
tber eine moderne, notfallmedizinische Ausristung und jede
2 . Fahrt wird zusatzlich von mindestens einem Rettungssanitater
i P AT ~ begleitet. Auch wéhrend der Corona-Krise sind die ASB-Wiin-
Herzenswiinsche gibt es viele. Der ASB-Wiinschewagen kann es u.a. mdglich machen, an der Taufe des SChewagen regelméBig im Einsatz. Die Fahrten finden dabei
Enkels teilzunehmen. @ Pixabay selbstverstandlich unter strengen hygienischen Standards und
geman der behdrdlichen Vorgaben und Empfehlungen statt.
Mittlerweile kimmern sich seit Uber flnf Jahren mehr als 1800 Wunschfahrten, die aufgrund der aktuellen Situation nicht um-
ehrenamtlich engagierte Samariter*innen mithilfe dieses Pro- gesetzt werden kdnnen, werden nach Mdglichkeit gerne ander-
jekts um Menschen jeglichen Alters und bringen sie am Ende weitig erfiillt. Schirmherr dieses Projektes ist ASB-Prasident
ihres Lebens noch einmal an ihren Lieblingsort. Egal, ob sie Franz Mintefering. Wenn Sie sich fiir das Thema interessieren
noch einmal das Meer sehen, ihren Lieblingsspaortverein im und den Verein bzw. das Projekt gerne unterstiitzen mdchten,
Stadion erleben oder an einer bestimmten Familienfeierlichkeit finden Sie unter www.wuenschewagen.de weitere Informatio-
teilnehmen mochten. Die Fahrten sind fir die Passagiere und nen rund um den Winschewagen.
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Kurze Tage, endlos lange Abende - wie war‘s mit einer groBen Schiissel Popcorn und einem
guten oder lustigen Film auf der Couch, um mal wieder auf andere Gedanken zu kommen?
Wir haben eine kleine Umfrage in der Redaktion gemacht und unsere persdnliche Top 10 fiir
einen gemiitlichen Filmabend zusammengestellt - vielleicht ist ja was fiir Sie dabei!

y. ,WILLKOMMEN BEI DEN HARTMANNS** (2016 - u.a. mit Heiner Lauterbach)

y. ,,DIE ROTKAPPCHEN VERSCHWORUNG* (2004 - Animationsfiim)

g ,,HOT SHOTS! DIE MUTTER ALLER FILME** (1991 - u.a. mit Charlie Sheen)

u - ,,DJANGO UNCHAINED* (2012 - u.a. mit Jamie Foxx) ,)
y. »sTRAINSPOTTING** (1936 - u.a. mit Ewan McGregor) A ?.‘ £
‘s, MAMMA MIA“ (2008 - ua. mit Meryl Streep) . L
y. 4 JUST MERCY* 2019 - u.a. mit Brie Larson)

g »EINE LEICHE ZUM DESSERT* (1976 - u.a. mit Peter Falk)

\g ,»TJHE WOLF OF WALLSTREET** (2013 - u.a. mit Leonardo DiCaprio)

y. ,,]JM RAUSCH DER TIEFE** (1988 - u.a. mit Jean Reno)

ES WAR EINMAL IN GREVENBROICH ...

®

Jedes Mal, wenn ich diesen Satz heutzutage hore, denke ich au-
tomatisch an meine alte Biolehrerin. Obwohl sie natirlich nicht

lauben lassen wiinde: ,,Ve&Ea@wmaeBuE&% Bei die Fische!"
die Urheberin dieser Redewendung ist. Doch woher stammt
dieser Ausdruck eigentlich genau? Was er grundsatzlich be-

deutete, war uns Kindern schon damals klar, da unsere Lehre-
rin diesen Satz immer genau dann mit Nachdruck aussprach,
wenn man sich nicht sonderlich gut vorbereitet hatte und es
langsam aber sicher mit ihrer Geduld zu Ende ging: ,Komm jetzt
endlich mal auf den Punkt’, oder ,komm doch jetzt mal zum We-
sentlichen’ waollte sie uns sagen, wahrend sie von Fischen und
Butter sprach. Urspriinglich stammt diese Redewendung - man
ahnt es vermutlich schon - aus dem norddeutschen Raum. Und
tatsdchlich ging es zunachst einmal um Fisch. Feinschmecker
sind sich einig, dass ein leckeres Stiick Fisch noch immer am
besten schmeckt, wenn man kurz vor dem Servieren ein Stlck-
chen gute Butter auf den Fisch gibt. Der Zeitpunkt, namlich
unmittelbar vor dem Verzehr, ist auch wichtig, damit die Butter
nicht schon vollstandig zerlaufen ist. Doch vor allem: Die Butter
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ist das Wichtigste, denn ohne sie ist der Fisch quasi ,unvoll-
standig’ und kann (oder sollte) nicht gegessen werden. Sprich:
Erst dann ist er perfekt und man kann ,zur Sache kammen’, d.h.
ihn essen. Noch weitere Bedeutungen sind heute bekannt. Un-
ter anderem war Butter in der Vergangenheit ein regelrechtes
Luxusprodukt., Wer sich also Butter leisten kannte bzw. sprich-
wartlich ,Butter bei den Fischen” hatte, konnte sich entspre-
chend eines gut gefiillten Partemonnaies erfreuen. Wer keine
Butter zum Fisch anbieten kannte, sparte
somit ,am Wichtigsten’. Wie auch wir
im Ubertragenen Sinne damals bei
den Hausaufgaben manchmal am
Wichtigsten oder Wesentlichen

sparten und in der nachsten

Biostunde von unserer Lehrerin

deutlich darauf aufmerksam ge-

macht wurden.

Christina FaBbender

NEUES GESTALPEN UXD ALTES ERHALYEN | DI
IM SCHLOSSBAD STATT | HIT DEN DEEIR 48

DURCH BI.

Im Februar erscheint unsere neue ,Spurensuche
Spezial” als Sonderedition. Freuen Sie sich auf viele
spannende Geschichten aus der guten alten Zeit:

» ,SliRe GriiBe aus Grevenbroich”
» ,Fragt den Drogisten”

» ,Wer den Pfennig klug bewahrt, Geld gewinnt
und Sorgen spart”

eu.v.m.

ERHALTLICH AB FEBRUAR 2021

(Auslagestellen werden Ende Januar bekannt gegeben)
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Man is ja immer irgendwie auf der Suche nach dem Be-
sonderen - ihr kennt dat. Gerade an den Feiertagen. Alles
muss mit diversem Schnickschnack optimiert werden bis
zum jeht nich mehr. Die Tischdeko muss bis zum Kandela-
ber hoch reichen, der Pullunder muss aus Kaschmir oder
Angora sein un jedes Treffen mit der Sippschaft muss
drehbuchreif als Mega-Event durchorganisiert werden.
Davon kdnnen mein Gdttergatte Hubert un ich uns leider
auch nich immer janz freisprechen - et is, wie et is. Aber
eigentlich is et so doch oft recht unentspannt.

Silvester feiern auch wir seit Jahr un Tach rotierender Wei-
se mit dem gesamten Familienclan. Als wir dann mal wieder
mit den Planungen an der Reihe waren, hatte mein Hubert
die glorreiche Idee, etwas janz Extravagantes auf die Beine
zu stellen: eine Ballerwagentour auf die Neurather Kippe, mit
etlichen Litern Glihwein in Thermokannen, unzahligen Henkel-

.. dann war das vergangene Jahr gar nicht so schlecht,
zumindest aus Hundesicht. Das zweibeinige Personal, das
ich bei mir wohnen lasse, war mehr zu Hause als sonst. Und
ging dementsprechend 6fter mit mir spazieren. Und ganz neue
Strecken haben wir ausprobiert, weil es auf unseren {iblichen
Wegen auf einmal voll mit vorher nie gesehenen Menschen war.
Ich fand das alles toll, ich habe jede Menge neue vierbeinige
Kumpels kennen gelernt und bin gekrabbelt worden wie nie.
Meine Zweibeiner scheinen das vergangene Jahr etwas anders
zu beurteilen. Was sie nicht wissen: Ich verstehe ja jedes Wort
und bekomme allerhand mit. Dann reden sie schon mal von
einem verkorksten Jahr, wie sie es noch nie erlebt haben und
in dem alles anders war. Und jaulen {iber verpasste Urlaube oder
ausgefallene Konzerte, Veranstaltungen oder Feierlichkeiten.
Tschuldigung — aber das sind doch wirklich Luxus-Probleme!
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mannchen voll feinster Hausmannskost, ein paar Pullen Rot-
kappchen Sekt un einigen festlichen Raketen im Gepack. Un
ich red’ jetzt von schonem, funkelndem Feuerwerk in MaRken,
nich von dem Boller-Driss, den die janzen Pappnasen schon
Tage vorher sinnlos durch die Gegend schleudern. Klang je-
denfalls alles erstmal total spannend un plnktlich um 20 Uhr
standen die lieben Verwandten warm eingepackt wie eine Ar-
mee von Michelin-Mannchen bei uns auf der Matte. Keine 30
Minuten spater stiefelten wir frohlich die Kippe rauf, aus dem
tragbaren Radio erklang ,The Final Countdown” von Europe un
unsere Steppkes hatten wohl den groRten SpaR in den Backen.
Oben angekommen war et dann auch richtig schon. So richtig
schon kalt. Also arschkalt. Et dauerte nich lang, da klagten
die ersten Madels bereits Uber kalte FiBe un Hubert un mein
Schwager hatten schon klitzekleine Eiszapfen am Schnorres
hangen. Der Nachwuchs musste Pippi, wollte sich bei der Kal-
te aber nich mal drei Sekunden von der Hose trennen, ge-
schweige denn kurz ins dunkle Geblsch. Wat soll ich sagen?
Ein Desaster! Wiederum keine 30 Minuten spater stirzten wir
mit roten Nasen und kalten Flossen aus dem Taxi in unseren
wohltemperierten Partykeller. Wo wir auch den Rest des Sil-
vesterabends in gewohnt gemitlicher Manier und ohne viel
Schnickschnack verbrachten - un et war einfach nur herrlich!
- YY)
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Wichtig ist doch nur, dass das Rudel zusammen und gesund ist!
Gut, da gibt es einen Punkt — da verstehe ich meine Zweibeiner:
Wenn sie traurig sind, dass man Familie und Freunde nicht
so treffen kann wie man mochte. Und wenn — dann nur auf
Abstand. Das fand ich auch richtig doof, wenn ich meine
Kollegen im Wald nicht ordentlich begriiRen und beschnuppern
diirfte. Zum Gliick hat diese Pandemie, von der sie immer reden,
keine Auswirkungen auf uns Vierbeiner. Deswegen kann ich das
natiirlich sehr viel entspannter sehen. Oft hore ich Zweibeiner
im Wald sagen, dass es ja einen ,Hoffnungsschimmer“ gebe,
wenn erst ein Impfstoff da wére. Da ziehe ich nur den Schwanz
ein, denn ich habe mich um die Impfungen beim Tierarzt nun
wahrlich nicht gerissen. Fiir viele Zweibeiner ist das wohl
anders und als differenzierter Dackel akzeptiere ich das. Denn
eigentlich mochte ich ja auch, dass es allen — nicht nur meinen
Kollegen aus dem Wald, sondern auch allen Zweibeinern — gut
geht. Und vor allem natiirlich meinen Mitbewohnern. Denn Sie
wissen ja — nur zufriedenes Personal ist auch gutes Personal!
Ich bin gespannt, wie es weitergeht, und sie sich die Situation
flir mein und alle anderen Rudel entwickelt. Da scheint es, wie
ich mitbekommen habe, ja noch viele Fragezeichen zu geben.
Hauptsache flir mich wére, dass es bei den neuen, langen
Spazierstrecken bleibt. Aber da ich ja der wahre Chef hier
im Haus bin, werde ich das hinbekommen! Und nochmal: Das
Allerwichtigste ist doch, dass alle Rudel gesund zusammen
sind. Kommen Sie gut ins Neue Jahr! Vielleicht sieht man sich

ja mal im Wald.
.. .. Ihr Tobi Naumann

Danke

dass ihr zeigt,
dass Superhelden
Masken tragen.

2020 hat gezeigt: Mit Zusammenhalt lassen sich die
grofiten Herausforderungen meistern.

D EL GO EN
Wir machen uns weiterhin fir die stark, die sich fir

unsere Gemeinschaft stark machen. Damit wir auch
2021 gemeinsam allem gewachsen sind.

Jetzt bedanken
unter:

sparkasse.de/
danke

[ J
— Sparkasse
Neuss

Gemeinsam
a err}1
gewachsen


https://www.sparkasse.de/gemeinsamallemgewachsen/danke.html?vanity=vanityspk/danke

Vor dem Testzentrum Grevenbroich (v.l.): der Mediziner Dr. Geert BuB, Landrat Hans-Jiirgen Petrauschke, Kreisdezernent Karsten Mankowsky, Claus Ropertz (Sozialdezernent der Stadt Grevenbroich) und Heike

uuuuuuu ichsleitung Soziale Sicherung, Stadt Grevenbroich) © S. Biintig/Rhein-Kreis Neuss

CORONA-TESTZENTRUM AN DER SCHLOBSTRARE IN GREVENBROICH

Die WLAN-Verbindung steht, die letzten Sichtschutzwande wurden installiert: Das Corona-Testzentrum in Grevenbroich
hat seinen Betrieb aufgenommen. Nach dem Brand im bisherigen Testzentrum im Auerbachhaus in Grevenbroich hatte
der Rhein-Kreis Neuss nach einem neuen Standort gesucht und ist zusammen mit der Stadt Grevenbroich und der

Kassenérztlichen Vereinigung fiindig geworden.

Landrat Hans-Jlrgen Petrauschke freut sich, dass die Einrich-
tung des Testzentrums im Multifunktionsraum des Neubaus
am TuS-Stadion an der SchloRstraBe so schnell umgesetzt
wurde. ,Somit haben wir nun neben dem bestehenden Test-
zentrum in Neuss wieder zwei Anlaufstellen fir Blrger aus
dem Rhein-Kreis Neuss, die sich testen lassen waollen”, erldu-
tert er. ,Das neue Testzentrum ist gut erreichbar, verfligt tber
ausreichend Parkplatze und sorgt fir kiirzere Anfahrtswege.”

Bis zu 200 Coronatests pro Woche sind in der Einrichtung an
der SchloBstrake 13 geplant. Die Initiatoren der Grevenbroi-
cher Abstrich-Stelle, Dr. Geert BuB aus Grevenbroich-Stadt-
mitte und Peter Stocker aus Wevelinghoven, fihren die Tests
mit einer Gruppe von freiwilligen Kollegen aus Grevenbraich,
Jichen und Rommerskirchen durch. Dr. Geert BuB hebt hervaor,
dass die Arbeit nur dank eines tollen Teams bewaltigt werden
kann: ,Mein Dank gilt neben den offiziellen Stellen den Mitglie-
dern der Abstrichteams - und hier besonders den medizini-
schen Fachangestellten, die uns seit zehn Maonaten groRartig
unterstiitzen.” Seit dem Start des Testzentrums Grevenbroich
Mitte Méarz sind hier hislang 4 320 Testungen durchgefihrt
waorden; davon waren 248 pasitiv. Fir Dr. Dr. Gerhard Steiner,
Vorsitzender der Kreisstelle Neuss der Kassenarztlichen Ver-
einigung Nordrhein, haben die Testzentren in Neuss und Gre-
venbraich nicht nur eine wichtige Funktion fir die betroffenen
Menschen, sondern sind auch wichtig, um die Ausbreitungs-
geschwindigkeit des Virus zu reduzieren.

Wahrend die Kassenarztliche Vereinigung Nordrhein Betrei-
ber des Testzentrums ist, stellt die Stadt Grevenbroich Rdum-
lichkeiten, Technik und Security-Persanal zur Verfigung. ,Der
Multifunktionsraum des Neubaus am TuS-Stadion an der
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SchloRstraBe bietet gute Voraussetzungen fiir den tempora-
ren Betrieb des Corona-Testzentrums, aufgrund der zentralen
Lage in der Stadt”, erlautert Claus Ropertz, Sozialdezernent
der Stadt Grevenbroich. BDer Rhein-Kreis Neuss stattete das
Testzentrum unter anderem mit der notwendigen Schutzaus-
ridstung und Desinfektionsmittel aus. AuRerdem koordiniert
der Kreis die Termine. Tests sind nur nach telefonischer Ter-
minvereinbarung maglich. Getestet wird vor allem bei einem
begrindeten Verdacht entsprechend den RKI-Empfehlungen,
zum Beispiel bei Menschen, die Symptome aufweisen und mit
einem Corona-Infizierten Kontakt hatten.

Wer Symptome hat und sich testen lassen will, kann seinen
Testwunsch im Online-Formular des Rhein-Kreises Neuss
unter www.rhein-kreis-neuss.de/coronatest anmelden. Inte-
ressenten kdnnen sich auch bei der Hotline des Kreisgesund-
heitsamtes unter Tel. 02181/601-7777 montags bis freitags
von 8 bis 18 Uhr oder am Wochenende von 10 bis 18 Uhr
melden. Dort werden alle notwendigen Informationen auf-
genommen. Nach einer Priifung des Falles durch Arzte des
Gesundheitsamtes werden begriindete Verdachtsfalle fiir eine
Terminvereinbarung zurtickgerufen.

Landrat Hans-Jlrgen Petrauschke ist allen engagierten Part-
nern dankbar dafiir, dass sie den Betrieb und die reibungs-
losen Ablaufe im Testzentrum ermdglichen. ,Besonderer Dank
gilt den niedergelassenen Arzten dafiir, dass sie in ihrer Frei-
zeit neben ihrem Praxisbetrieb zusatzliche Tests auf das Co-
ranavirus im Interesse des Gemeinwohls durchfiihren, betont
Petrauschke.
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ZEUGHAUSKONZERTE NEUSS - DIE SAISON 2020/2021

Am Freitag, den 22. Januar, um 18 und 20 Uhr begriiRen die ZeughausKonzerte das neue Jahr mit den »Fantastischen
Vier« - dem vision string quartet, das soeben mit dem OPUS KLASSIK 2020 fiir die beste Streichquartett-Einspielung
ausgezeichnet wurde. Und das gleich fiir die erste CD. Seit ihrer Griindung 2012 haben die vier jungen Berliner Musiker
die Szene erobert: Sie spielen auswendig und im Stehen, begeistern sich fiir Klassik, Jazz, Pop und Rock und stellen mit
ihren raffinierten Mischungen aus klassischem Repertoire, eigenen Kompositionen und unterhaltsamen Arrangements

die etablierte Konzertszene auf den Kopf.

vision string quartet @ Tim Kldcker

Im Zeughaus Neuss présentiert das vision string quartet Ro-
bert Schumanns Streichquartett A-dur op. 41 Nr. 3 sowie das
Streichquartett Nr. 3 des australischen Komponisten Carl Vine
(*1954) - ein flirrendes, glissierendes, bisweilen erregt pulsie-
rendes Stiick moderner Kammermusik, das sich trotz seiner
ungewdhnlichen Diktion dauerhaft einpragt. Mit einer Kost-
probe aus ihrem aktuellen Jazz & Pop-Programm runden die
Kinstler den Abend ab. Musik ist den vier Kinstlern eine sehr
personlichen Angelegenheit. In einem SWR2-Interview haben
sie verraten, dass sie bei der Erarbeitung eines neuen Stiickes

oft stundenlang diskutieren. Sie suchen so lange, bis sie eine
Version gefunden haben, die ihnen allen zusagt. Es wird keiner
tiberstimmt: ,Auch wenn die anderen drei es toll finden, kann es
das Publikum nie wirklich Uberzeugen, wenn keine gemeinsa-
me Ldsung gefunden wurde.” Anfang 2016 gewann das Quartett
beim Felix Mendelssohn Bartholdy-Wettbewerb in Berlin den
Ersten Preis und alle Sonderpreise. GroRe Wellen schlug der
Erfolg beim Concours de Genéve im November 2016, der mit
dem Ersten Preis und allen vier Sonderpreisen spektakular an-
mutet. 2018 wurde dem Ensemble mit dem Kammermusikpreis
der Jirgen Ponto-Stiftung einer der hdchstdotierten Musikpreise
verliehen. Das vision string quartet spielt in den klassischen
Konzertsdlen wie der Elbphilharmonie, dem Kammermusiksaal
der Berliner Philharmonie, dem Leipziger Gewandhaus, der Ton-
halle Disseldorf und der Wigmore Hall in London. Sie wirken
in Ballettkooperationen unter John Neumeier mit, geben Kon-
zerte im Licht- und Videodesign von Folkert Uhde im Berliner
Radial-System oder der Elbphilharmonie und sind Uberdies fir
die erhellenden »Dunkelkonzerte« bekannt, die sie in vdlliger
Finsternis veranstalten.

Aufgrund der aktuellen Situation werden die ZeughausKonzerte
zunachst doppelt gegeben: Die gut einstlindigen Konzerte mit
etwas verkirzten Programmen finden ohne Pause statt. Der
Mund-Nasen-Schutz ist durchgehend zu tragen. Einzelkarten
gibt es bei den bekannten Vorverkaufsstellen, tber die Karten-
Hotline unter 02131-5269 9999 oder Uber das Internet unter
www.zeughauskonzerte.de (zuziglich Servicekosten).

aneis: Bei allen Terminen sind kurzfristige Anderungen/Absagen aufgrund der anhaltenden Corona-Pandemie mdglich.
Alle Angaben sind daher ohne Gewahr. Bei Riickfragen kontaktieren Sie hitte den jeweiligen Veranstalter.
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Landrat Hans-Jlrgen Petrauschke © Andreas Baum/Rhein-Kreis Neuss

Hebesatz der Kreisumlage soll weiter
sinken

Weil die heutige Kreistagssitzung wegen der aktuellen Corona-
Situation nicht stattfindet, haben Landrat Hans-Jiirgen Petrauschke
und K&mmerer Ingolf Graul dem Kreistag elektronisch einen
ausgeglichenen Haushaltsentwurf vorgelegt - auBerdem die
Skripte zu ihren Einbringungsreden. Das Zahlenwerk fiir 2021
umfasst ein Volumen von 571 Millionen Euro.

Uber 60 Prozent davon sind einschlieRlich Landschaftsumlage
flir Sozialleistungen vorgesehen. Einen Doppelhaushalt wie er
erstmals fiir 2014/15 aufgestellt wurde, wird es fiir die nachsten
beiden Jahre nicht geben. Das lassen die mit der Corona-Pan-
demie verbundenen Unsicherheiten nicht zu. Der Entwurf gebe
neben vielen anderen Aspekten insbesondere fiir drei bedeuten-
de Zukunftsfelder wichtige Impulse: Strukturwandel und Arbeits-
platze, Digitalisierung und Klimaschutz. Zudem sei es gelungen,
den Hebesatz der Kreisumlage erneut zu senken - um 1,12 Pro-
zentpunkte auf 35,33. Insgesamt belaufen sich die Corona-be-
dingten Zusatzbelastungen fiir den Kreishaushalt 2020 bis jetzt
auf Uber 5 Millionen Euro. Fir 2021 sind momentan 4,3 Millio-
nen Euro als Corona-Mittel in der Planung isoliert. Wie Land-
rat Petrauschke weiter herausstellt, gibt es noch viele weitere
Aufgaben in Wirtschaft, Soziales, Gesundheit, Kultur, Jugend und
Sport, die den Kreis fordern. ,Wir wollen die guten Lebens- und
Arbeitsbedingungen im Rhein-Kreis Neuss nicht nur sichern,
sondern weiter verbessern.” Nach den Etatberatungen im Fi-
nanzausschuss wird der Haushalt planmagrig am 24. Marz 2021
im Kreistag verabschiedet.
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Der Fachbereich ,Verkehrsan-
gelegenheiten” zog innerhalb
von Grevenbroich um: Ulrike
Holz leitet das StraBenver-
kehrsamt des Rhein-Kreises
Neuss. © Rhein-Kreis Neuss

Fachbereich des StraBenverkehrsamts ist
umgezogen

Wegen der personellen Aufstockung des Gesundheitsamts zur
Bewaltigung der Corona-Pandemie hat der Fachbereich ,Ver-
kehrsangelegenheiten” des KreisstraBenverkehrsamts das Ge-
baude Auf der Schanze 1 in Grevenbroich verlassen.

Seit dem 11. Dezember werden die Aufgaben im Haus Schloss-
straBe 20 bearbeitet. Sollte ein persdnlicher Kontakt erforderlich
sein, bittet das Amt unter Leitung von Ulrike Holz um eine Ter-
minabsprache. Die Telefonnummern der Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter bleiben gleich. Der Fachbereich ist auRerdem erreichbar
unter der Rufnummer 0 21 81/601 36 20. Die E-Mail-Adresse lautet
verkehrslenkung(@rhein-kreis-neuss.de. Die Fachanwendung fiir
GroRraum- und Schwertransporte steht unverandert zur Verfligung.

Foto: Rhein-Kreis Neuss

Publikumsverkehr nur nach Terminverein-
barung

Publikumsverkehr in der Kreisverwaltung ist wie bisher nur
nach Terminvereinbarung maglich. Biirger kénnen einen Termin
iber die Homepage des Kreises unter www.rhein-kreis-neuss.
de oder telefonisch in den Amtern vereinbaren. Zur Online-Ter-
minreservierung des StraBenverkehrsamtes geht es unter die-
sem Link: www.rhein-kreis-neuss.de/onlinetermin.

Landrat Hans-Jirgen Petrauschke betont, dass der Schutz der Be-
sucher und der Mitarbeiter in Corona-Zeiten im Mittelpunkt steht.
So miissen Besucher in den Kreishdusern weiterhin einen Mund-
Nasen-Schutz tragen. Sie sollten ohne Begleitperson kommen und
die Hinweise insbesondere im Wartebereich des StraRenverkehrs-
amtes beachten, damit sich nicht zu viele Menschen gleichzeitig
dort befinden. Petrauschke hebt hervar, dass der Rhein-Kreis Neuss
- anders als andere Kreise und Stédte - das StraBenverkehrsamt
wahrend der gesamten Corona-Pandemie gedffnet gehalten hat.

Dr. Michael Callel ist Schulleiter des Erasmus-Gymnasiums in Grevenbroich.
VOON Werbeagentur

Vorstellung des Erasmus-Gymnasiums
via Imagefilm

Mit einem Imagefilm - ganz aus Schiilersicht - mdchte sich das
Erasmus-Gymnasiumin Grevenbroich kommenden Fiinftklassler-
*innen prasentieren und gleichermaRen iiberzeugen. Konzipiert
und realisiert wurde das Projekt von der VOON Werbeagen-
tur, gemeinsam mit der Schiilerschaft. Womit gewinnt eine
weiterfiihrende Schule wie das Erasmus-Gymnasium die Auf-
merksamkeit von Grundschiiler*innen, welche kurz vor dem
Schulwechsel stehen? Bedingt durch Corona in diesem Jahr lei-
der nicht mit einem Tag der offenen Tiir. Stattdessen mit einem
Imagefilm, der die Sprache der Kinder spricht und der Lust auf
Schule macht. Ziel des Projekts ist es, den Schulalltag aus Sicht
der Schiiler*innen in seiner Vielfalt zu zeigen. Dabei steht nicht
nur das Lernen im Fokus. Denn Schule bedeutet auch SpaB, Zu-
sammenhalt, Respekt, Freundschaft und Austausch. Das ist der
Anspruch des Erasmus-Gymnasiums und des Films.

Die Grevenbroicher Werbeagentur VOON hat die Ideenfindung
sowie die Realisierung des Films tibernommen und auch gleich
die passende optische Klammer gefunden - Hashtags, die neu-
gierig machen. Mal spielerisch, mal direkt, immer auf Zielgruppe.
Genau wie das Gymnasium biindeln, teilen und vermitteln auch
die Hashtags im Film Themen und Wissen. Dr. Michael Collel,
Schulleiter der zertifizierten Europaschule in Grevenbroich, hat-
te klare Vorstellungen und freut sich Uber das Ergebnis: ,Wir
wollten die wichtigsten Bausteine des Lebens und Lernens an
unserer Schule auf kurzweilige, unterhaltende Weise transpor-
tieren. Potenzielle Schiler sollten authentisch und emotional an-
gesprochen werden. Die Eltern natiirlich auch. Eine schwierige
Gratwanderung, aber wir sind sehr zufrieden mit dem Ergebnis
und haben schon viel Zuspruch von Schiilern, Eltern und aus
dem Kollegium fiir den Film erhalten.” Der neue Imagefilm des
Erasmus-Gymnasiums in Grevenbroich ist jetzt online zu finden
auf www.erasmus.de.

Gettylmages

Kreis erstattet iiber 8,2 Millionen Euro an
die Kommunen

Die acht kreisangehdrigen Kommunen bekommen in diesen Ta-
gen erfreuliche Post aus dem Kreishaus: Aufgrund einer riick-
wirkend erhdhten Bundesbeteiligung kann ihnen der Rhein-Kreis
Neuss fiir 2020 iiber 8,2 Millionen Euro erstatten. Der Betrag er-
gibt sich aus der vorlaufigen Endabrechnung des Kreises fiir die
Eigenbeteiligung der Kommunen im Bereich der Grundsicherung
fiir Hartz IV-Empfanger.

Der Bund hat seinen zu erstattenden Anteil fir die Kosten der
Unterkunft und Heizung an die Kreise und kreisfreien Stadte zur
finanziellen Entlastung der Kommunen erhéht. Der Kreis ist als
Trager der Grundsicherung flir Arbeitssuchende nach dem SGB |l
flr die Kosten der Unterkunft und Heizung von Hartz-1V-Empfan-
gern zustandig. Nach Abrechnung der Bundesmittel teilen sich
Kreis und Kommunen die Hartz IV-Nettoaufwendungen. Zudem
hat der Kreis fiir 2020 eine gegeniiber der Prognose hohere
Wohngelderstattung durch das Land erhalten, die ebenfalls in die
Abrechnung einflieBt. Noch nicht beriicksichtigt sind die flicht-
lingsbedingten Kosten der Unterkunft, weil diese erst im nachs-
ten Sommer durch den Bund abschlieRend abgerechnet werden
konnen. Von der aktuellen Riickerstattung erhalt die Stadt Neuss
mit 3.955.000 Euro den groRten Anteil, Grevenbroich 1.320.000
Euro, Dormagen 970.000 Euro, Meerbusch 660.000 Euro, Kaarst
585.000 Euro, Korschenbroich 300.000 Eurg, Jichen 295.000
Euro und Rommerskirchen 115.500 Euro (gerundet auf Hundert).

Wir winschen lhnen einen guten Start ins neue Jahr!

KRUMBEIN

Fenster-Haustiren - Wintergdrten

* Markisen wervu
.. Teaster und Tdren firt Leben
* Rollkiden 41515 Grevenbroich
& nbroic
* Vordiicher Industriegebiet - LilienthalstraBe 3
* Rolltore Tel.02181-81858-0
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Biker im Nikolaus-Kostim sammelten Geld fiir den guten Zweck. Foto: A. Naumann

Motorradfreunde und Kraftspenden Gre-
venbroich e.V. sammeln fiir die Lebens-
hilfe

Ein ungewdhnlicher Anblick bot sich am 5. Dezember im Stadt-
gebiet: Ein Konvoi von gut 100 Bikern im Nikolauskostim war
unterwegs und machte auf dem Grevenbroicher Markplatz Sta-
tion. Ziel der Aktion: Spenden sammeln fiir den guten Zweck.

Kostlimiert und zum Teil mit weihnachtlich geschmiickten Ma-
schinen - so machten die Mitglieder des Vereins ,Motorrad-
freunde Rhein-Erft Kreis” auf dem Markt auf sich aufmerksam
und lockten so manchen Passanten an. Das Ziel der Biker: Spen-
den sammeln, um sie dem Verein ,Kraftspenden Grevenbroich”
zur Verfligung zu stellen. Der gemeinniitzige Verein hat sich zum
Ziel gesetzt, das notige Geld fiir eine neue Pflege- Sitzbade-
wanne flir das Kinder- und Jugendwohnhaus der Lebenshilfe in
Elsen zusammen zu bekommen. ,Die Sitzbadewanne in der Ein-
richtung ist 17 Jahre alt und defekt”, weiB Uli Stein, Vorsitzen-
der des Vereins. Eine neue Wanne sei der Herzenswunsch des
Wohnhauses. ,Wir sind sehr froh iber die Unterstiitzung durch
die Motaorradfreunde; sie helfen bereits das 5. Mal, Spenden zu
sammeln”, so Stein anerkennend. Die Arbeit mit den Kindern
im Wohnhaus der Lebenshilfe habe das Team von Kraftspenden
Grevenbroich sehr beeindruckt, ,deswegen helfen wir gerne alle
zusammen, das Geld fiir die neue Wanne zu sammeln.” 6000
Euro werden bendtigt. ,Wir sind zuversichtlich, den Betrag -
auch dank der Spendenbereitschaft vieler Grevenbroicher*innen
- bis Ende Februar zusammen zu haben.”

EFFERTZ..

Hoérmann Stitzpunkthandler Rhein Kreis Neuss

_-\
r N B

+ Sectionaltore
Schwingtore
Torantriebe
Hausturen
Nebeneingangstiuren
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AufmaB und Angebotserstellung kostenlos.

KoénigstraBe 1 + 41515 Grevenbroich
02181/41131 -+ www.effertz-gmbh.de
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Konzert in der Christuskirche

Am Sonntag, 24. Januar 2021 findet um 17 Uhr ein Orgelkon-
zert in der Christuskirche Grevenbroich (Hartmannweg 11, 41515
Grevenbroich) statt mit Alexandre Guilmant, Sonate d-moll und
Karl-Georg Brumm an der Orgel. Der Eintritt ist frei, Spenden
sind herzlich wllkommen. Die Durchfiihrung des Konzertes fin-
det selbstverstandlich unter Beachtung der Regeln der aktuellen
Fassung der Corona-Schutzverordnung statt. Weitere Informa-
tionen erhalten Sie unter Tel.: 02181-499765.
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Stellvertretend ein Bild von der Spendeniibergabe 2018

Haus St. Stephanus freut sich iiber Spende

Auch in diesem Jahr unterstiitzte die Firma Koch Bedachungen
das ,Haus St. Stephanus - Jugend- und Behindertenhilfe” in El-
sen mit einer Spende. Auf eine ,,normale” Scheckiibergabe wur-
de wegen der Corona-Pandemie allerdings verzichtet.

Volker Abrahamczik, Leiter der Einrichtung, ist dankbar fiir die
Spende in Hohe von 500 Euro: ,Die Kinder werden begeistert
sein, denn die Spendensumme findet in der Anschaffung neuer
Fahrrader fiir die Wohngruppe ,Albatros’ Verwendung", erklarte
er. Michael Koch, der das seit 1902 ansassige Dachdecker-Un-
ternehmen in der 6. Generation flhrt, hilft das 3. Jahr in Folge der
Jugendbhilfeeinrichtung an der Rheydter StraBe. ,Es ist meiner
Familie, meiner Belegschaft und mir sehr wichtig, lokale soziale
Einrichtungen zu unterstiitzen”, so Koch. ,Gerade in diesen be-
sonderen Zeiten wollen wir den Kindern wieder eine Freude be-
reiten und hoffen, mit unserer Spende einen Beitrag dazu leisten
zu kdnnen.”

zdi-Netzwerk ausgezeichnet (von links): Robert Abts, Geschéftsfihrer der Wirtschaftsforderungs-
gesellschaft Rhein-Kreis Neuss mbH, Projektleiterin Katharina Beckmann und Kreisdirektor Dirk
Brligge © D. Staniek/Rhein-Kreis Neuss

Qualitatssiegel fiir erfolgreiche Arbeit

Fiir seine erfolgreiche Arbeit - insbesondere wahrend der Co-
rona-Pandemie - ist das Netzwerk ,, Zukunft durch Innovation”
(zdi) Rhein-Kreis Neuss mit dem zdi-Qualitatssiegel 2020/21
ausgezeichnet worden. Die Ehrung bestétigt die besonders en-
gagierte Forderung des Nachwuchses im MINT-Bereich, also in
den Fachern Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und
Technik. Uber das Siegel freuen sich Kreisdirektor und Wirt-
schaftsdezernent Dirk Briigge, Robert Abts, der Geschaftsfiih-
rer der Wirtschaftsforderungsgesellschaft Rhein-Kreis Neuss
mbH, und Projektleiterin Katharina Beckmann.

Ziel der Netzwerkarbeit ist, junge Menschen fiir die MINT-Fa-
cher zu begeistern und bei der Entscheidung fiir ein Studium
oder eine Ausbildung in diesem Bereich Orientierung zu bieten.
JWir freuen uns, dass wir zum wiederholten Male mit dem Quali-
tatssiegel ausgezeichnet worden sind. Die aktuelle Corona-Lage
hat unser zdi-Netzwerk gleichermaen mit neuen Herausforde-
rungen, aber auch mit neuen Chancen konfrontiert”, so Briigge.
So sei durch die Verlagerung der Angebote ins Digitale und in
hybride Formate eine neue Ausrichtung gefunden worden. ,0b
Gesundheit, Digitalisierung oder Klimaschutz - die vielfaltigen
gesellschaftlichen Herausforderungen zeigen, wie unverzichtbar
MINT-Kenntnisse heute sind. Die regionalen Netzwerke der Ge-
meinschaftsoffensive zdi leisten in Nordrhein-Westfalen einen
zentralen Beitrag, um junge Menschen zu einer selbstbestimm-
ten Teilhabe in diesem wichtigen Bereich zu befahigen®, so Klaus
Kaiser, Parlamentarischer Staatssekretar im Landesministerium
flr Kultur und Wissenschaft, bei der Verleihung der Qualitats-
siegel. Die Tatsache, dass das zdi-Netzwerk Rhein-Kreis Neuss
auch wahrend der Corona-Pandemie flexibel und konstruktiv
reagiert und neue Modelle entwickelt hat, wird in diesem Jahr
besonders gewdrdigt. SchulschlieBungen, Kontaktbeschrankun-
gen und neue Hygienevorschriften haben es dem zdi-Team nicht
einfach gemacht, Angebote fiir Kinder und Jugendliche wie in
den Jahren zuvor umzusetzen. Statt die Kurse einfach ausfallen
zu lassen, haben die Verantwortlichen zahlreiche Online- und
Hybridkurse als Ferienworkshops sowie Prasenzveranstaltun-
gen an weiterflihrenden Schulen im Rhein-Kreis Neuss realisiert.
Diesem Engagement tragt das aktuelle zdi-Qualitatssiegel Rech-
nung. Deswegen gilt es auch ausnahmsweise flir zwei Jahre.

Charlotte Hake ,,lebt” Ehrenamt der
besonderen Art

Charlotte Hake engagiert sich seit vielen Jahren in vorbildlicher
Art und Weise ehrenamtlich fiir Menschen mit Behinderung. Als
»Lotsin fiir Menschen mit Behinderungen” blickt die Grevenbroi-
cherin stolz auf eine 10-jahrige Tatigkeit zuriick. Im Dezember
2010 ernannte und zertifizierte Guntram Schneider, damaliger
Sozialminister des Landes Nordrhein-Westfalen, Hake als , Lot-
sin fiir Menschen mit Behinderungen” - damals im Rahmen des
ersten Lehrgangs in der neu eingerichteten, landesweiten Be-
ratungsstelle fiir Menschen mit Behinderung.

Als langjahrige Behindertenbeauftragte der Stadt Grevenbroich
- von 2006 his 2014 war sie in ehrenamtlicher Funktion im Ein-
satz - sowie als Lotsin fiir das Land NRW, half sie tausenden
Menschen mit fundiertem Fachwissen und einem effizienten,
deutschlandweiten Experten-Netzwerk bei komplexen Themen
und der Uberwindung groBer Hiirden, mit denen sich Menschen
mit Behinderungen haufig konfrontiert sehen.

Der Tatendrang ist langst nicht gestillt, auch fiir die kommenden
Jahre sagt Charlotte Hake ihre Unterstiitzung zu und steht Men-
schen, die Hilfe bendtigen, fir ausfiihrliche Beratungen zur Ver-
filgung. Sie mochte weiterhin als engagierte Lotsin unterwegs
sein und ihren Teil dazu beitragen, Fortschritte im Rahmen der
Inklusion zu erzielen, welche den Menschen mit Behinderungen
eine barrierefreie und inklusive Teilnahme am Leben ermdgli-
chen.

Al Breuer

Neuwagen e Gebrauchtwagen e Finanzierung ¢ Leasing
Kfz-Reparatur ¢ Ersatzteile ® Karosserie-Spezialbetrieb

Auto Breuer GmbH
PoststralRe 96 - 100 « 41516 Grevenbroich « Tel: 02181 /2 97 77
info@auto-breuer.de « www.auto-breuer.de
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Massagepistole Uibergeben (von links): Trainer Francisco Frederico, Kreisdirektor Dirk Briigge,
Sportausschuss-Varsitzender Andreas Buchartz und Schwimmer Aaron Schmidt © D. Staniek/
Rhein-Kreis Neuss

Kreisdirektor iibergibt Massagepistole
an den Landesleistungsstiitzpunkt
Schwimmen

Stellvertretend fiir die heimischen Bundes- und Landesstiitz-
punkte der Leistungssportler haben jetzt Trainer Francisco Fre-
derico und Schwimmer Aaron Schmidt ein vorgezogenes Weih-
nachtsgeschenk des Rhein-Kreises Neuss entgegengenommen:
In einem durch Corona bedingten symbolischen Akt iibergab
Kreisdirektor Dirk Briigge im Grevenbroicher Stéandehaus ein
Massagegerat an den Landesleistungsstiitzpunkt Schwimmen.

Allen anderen Stiitzpunkten wird ebenfalls ein Gerat dieser Art
zur Verfligung gestellt. ,Wir unterstiitzen unsere Stiitzpunkte
auf vielféltige Art und Weise. In diesem speziellen Fall sind wir
der Anregung unseres engen Kooperationspartners QOlympia-
stlitzpunkt Rheinland gefolgt”, so Briigge im Beisein des Sport-
ausschuss-Vorsitzenden Andreas Buchartz. Die Kadersportler
unterldgen schlieBlich durch das intensive Training einer hohen
korperlichen Belastung, und die Massagepistole eigne sich am
besten, um die Durchblutung der Muskulatur zu férdern, Muskel-
krampfe zu lindern und Schmerzen oder Entziindungen zu redu-
zieren.

/\Q Doppelstabzaun

l’ | Lagerverkauf

RUDOLF GEHLEN:%:"
OberstraBe 79
41516 Grevenbroich
02181/29670

info@gehlen-holz.de

24 StattBlatt Verlag - Ausgabe Januar 2021

kreToe
Meerbusch neu \

&

Neuss ﬁ \
3)]

Landrat Hans-Jlrgen Petrauschke, Gleichstellungsbeauftragte Ulrike Kreuels und Fachberaterin
Magdalena Just mit den Plakaten der Initiative EXITNRW. © Rhein-Kreis Neuss/Dieter Staniek

Kreis unterstiitzt Kampagne EXIT.NRW

Der Rhein-Kreis Neuss stellt sich gegen Menschenhandel und
Zwangsprostitution. Landrat Hans-Jiirgen Petrauschke und die
Gleichstellungsbeauftragte des Kreises, Ulrike Kreuels, beto-
nen, dass es auch im 21. Jahrhundert noch diese moderne Skla-
verei zu Lasten von Madchen und Frauen gibt. Daher unterstiit-
zen sie die Kampagne EXIT.NRW von Gleichstellungsministerin
Ina Scharrenbach. Ziel ist es, das Thema aus der Tabu-Ecke zu
holen und dafiir zu sensibilisieren, dass diese schwere Men-
schenrechtsverletzung auch hierzulande stattfindet.

LWir mochten dazu aufrufen, nicht wegzusehen, wenn etwas
seltsam erscheint, sondern sich vertrauensvoll an Polizei oder
Ordnungsbehdrden zu wenden”, sagt Landrat Petrauschke. In der
Kreisverwaltung sind es vor allem die Fachberaterin nach dem
Prostituiertenschutzgesetz im gesundheitlichen Bereich, Mag-
dalena Just, und aus dem Kreisordnungsamt Joachim GroR und
Frederik Held, die direkt mit dem Thema befasst sind. ,Durch
den Vollzug des Prostituiertenschutzgesetzes konnten bereits
Sexarbeitende aus Zwangslagen befreit und in einem sicheren
Umfeld untergebracht werden”, berichten die Kreismitarbeiter.
Und durch die Zusammenarbeit von Kreisordnungsamt, Kreis-
polizeibehdrde und umliegenden Frauenh&usern sowie weiteren
Anlaufstellen ist eine schnelle Hilfe fiir Betroffene rund um die
Uhr an 365 Tagen im Jahr gewahrleistet. Jahrlich geraten rund
1,6 Millionen Madchen und Frauen in die Fdnge von Menschen-
handlern. Die Bundesrepublik Deutschland ist dabei eines der
Hauptverschleppungsziele. Die Mehrzahl der meist jungen Frau-
en landet in der Zwangspraostitution, was gleichbedeutend ist mit
Vergewaltigung. Sie werden eingesperrt, bedroht, misshandelt
und ausgebeutet. Nur jede Hundertste wird aus den Zwéngen
des Menschenhandels befreit. Dies ist in der Offentlichkeit we-
nig bekannt. Und Opfer haben haufig keine Kenntnis von den
ihnen zur Verfiigung stehenden Hilfestrukturen. Hier greift das
2017 entstandene Prostituiertenschutzgesetz: ,Den Sexarbei-
tenden soll durch die verpflichtende, aber auch vertrauensvolle
gesundheitliche Beratung eine erste wichtige Anlaufstelle mit In-
formationen und bei Bedarf auch Hilfe geboten werden, erldutert
Magdalena Just.

Weitere Informationen gibt es im Internet unter www.exit.nrw
und unter www.rhein-kreis-neuss.de.

Dr. Martin Mertens und Jutta Westphal

Rommerskirchens Biirgermeister besuchte
das Unternehmen REINLAND Seifen

Es ist eine kleine Erfolgsgeschichte. Jutta Westphal ist mit ih-
rem in Nettesheim angesiedelten Unternehmen ,,REINLAND Sei-
fen” innerhalb von nur vier Jahren erfolgreich durchgestartet.
Alles begann mit verschiedenen Beobachtungen und Wahrneh-
mungen in der Dusche des Eigenheims. Das hohe Aufkommen
an Plastikverpackungen lie die Unternehmerin regelrecht ,ge-
schockt” zuriick. Ein aufmerksamer Blick auf das Thema Nach-
haltigkeit brachte die ziindende Idee.

Zunachst kaufte Jutta Westphal bei einer kleinen Manufaktur
Seife in festen Stiicken. Schnell reifte die Erkenntnis, ,,dass Sei-
fensieden kein Hexenwerk ist. So begann die Nettesheimerin
selbst mit der Herstellung, was zundchst unter dem Prinzip ,Trial
and Error” lief. Von Mal zu Mal optimierte und vereinfachte sich
die Produktion und schon bald fanden erste positive Tests an
Menschen statt - in der eigenen Familie. Bewusst ausgesuchte
Inhaltsstoffe wie hochwertige Ole (beispielsweise von Oliven),
Fette und eine Lauge auf Natrium- oder Kaliumbasis sowie die
ideale Dosierung der Ingredienzien lieRen ein Produkt entstehen,
mit dem man auch auf dem Markt bestehen kénnte. Gesagt, ge-
tan.

Mitte 2018 mietete Jutta Westphal in Rommerskirchen einen
Kellerraum fiir ihre Geschaftsidee an. Innerhalb kiirzester Zeit
wurde ihre Seife zu einem echten Geheimtipp, die Kundennach-
frage war enorm hoch. Durch die stetige Expansion ihres kleinen
Unternehmens wurde ein weiterer Umzug in gréRere Raumlich-
keiten unumganglich. In Rommerskirchen-Nettesheim bietet die
Unternehmerin heute eine breite Palette an nachhaltigen Pro-
dukten wie Dusch-, Gesichts- oder Haarseife an. Alle Produkte
sind auch im eigenen Online-Shop zu erwerben. Was aus einer
kleinen Idee entstand, entwickelte sich zu einem fordernden
Fulltime-Job.

Bei einem vorweihnachtlichen Firmenbesuch von Rommerskir-
chens Blrgermeister Dr. Martin Mertens belieR er es nicht nur
bei netten Worten, er versuchte - unter der genauen Anleitung
der Inhaberin - selbst das Seifensieden. ,Beeindruckend, mit
welchem Engagement Jutta Westphal ihr Unternehmen gegriin-
det hat und damit den Nerv der Zeit trifft: biologisch abbaubar,
unverpackt, regional. Fiir Rommerskirchen und fiir den Dorfplatz
von Nettesheim ein absoluter Gewinn!”

Gudula Bockenholt © CIMA GmbH Kéin

Nadine VoB © CIMA GmbH Kéin

Innenstadtentwicklung in Bedburg:
Citymanagement geht an den Start

Mit der Frage, wie die Bedburger Innenstadt in den nadchsten Jah-
ren attraktiver gestaltet und aufgewertet werden kann, hat sich
die Stadt Bedburg gemeinsam mit interessierten Biirger*innen
im Rahmen der Erarbeitung des Integrierten Stadtebaulichen
Entwicklungskonzeptes (kurz: ISEK) fiir die Innenstadt inten-
siv beschéftigt. 26 MaBnahmen wurden beschlossen, welche
nun sukzessive und mit Hilfe von St&dtebaufdrdermitteln von
Bund und Land umgesetzt werden sollen. Zu den ersten Rea-
lisierungen zahlt die Einfihrung eines professionellen Cityma-
nagements, welches die Stadtverwaltung bei der Umsetzung
der MaRnahmen unterstiitzt. Diese Aufgabe tbernimmt nun die
CIMA Beratung + Management GmbH. Ansprechpartnerinnen fiir
Bedburg sind Beraterin Nadine VoB und Projektleiterin Gudula
Bockenholt. Das Citymanagement startete nun mit der eigenen
Projekthomepage www.innenstadt-bedburg.de, welche Anfang
Dezember 2020 online ging.

»Ich bin stolz und gliicklich dariiber, dass wir in den kommen-
den Jahren in unserer Stadtmitte an manchen Stellen die ,Patina’
abwischen kdnnen und gemeinsam unseren Stadtkern wieder
zu dem machen, was er sein soll: das kraftig schlagende Herz
der Stadt. Den umfangreichen und vielfaltigen Prozess macht
ab sofort die Projekthomepage des Citymanagements sichtbar.
Hier konnen sich alle Uber die Inhalte des ISEKs und die Umset-
zungsschritte der MaRnahmen informieren”, so Biirgermeister
Sascha Solbach.

Interessierte erfahren unter www.innenstadt-bedburg.de mehr
zum Fordergebiet mit seinen verschiedenen Projekten und Ein-
zelmaBnahmen sowie die Forderprogramme selbst. Wichtiger
Bestandteil der Homepage wird ein Leerstandskataster sein,
welches in Kiirze uber freie und zu vermietende Ladenlokale in-
nerhalb der Bedburger Innenstadt informiert. Das Projekt ist fir
die Eigentimer*innen der Raumlichkeiten sowie alle Interessier-
ten kostenlos. ,Mit Hilfe dieses Katasters mdchten wir uns aktiv
um die leerstehenden Ladenlokale kiimmern. Ziel ist es, eine
mdgliche Neuvermietung der Leerstdnde zu unterstiitzen und
damit die Attraktivitat der Bedburger Innenstadt zu starken®, so
die CIMA-Ansprechpartnerinnen Nadine VoR und Gudula Bécken-
holt. Neben der Einrichtung und Betreuung der Projekthomepage
stehen flir das Citymanagement Bedburg im kommenden Jahr
weitere Projekte auf dem Programm.
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Wir wissen, was lauft!
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Orthopddie-Schuhtechnik | Einlagen | Bandagen
Kompressionsstrimpfe | Beratungszentrum Lymphologie

ortho-top GmbH & Co. KG | MerkatorstraBe 2 | 41515 Grevenbroich
www.ortho-top.de | info@ortho-top.de | 0 21 81. 75 69 30
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Grevenbroich Synagogenplatz |

Unser Ziel ist der zufriedene Bauherr — die ErfGllung eines hohen Qualitdtsanspruchs ist daher
fUr uns ein Muss. Hohe Qualitét beginnt schon beim ersten Beratungsgesprdch, indem wir uns
gewissenhaft und sorgfaltig mit den Fragen des Bauherren befassen; hohe Qualitat in der
technischen Umsetzung des Bauvorhabens ist uns eine Selbstverstandlichkeit; hohe Qualitat
bedeutet fUr uns auch, in der Kommunikation mit dem Bauherrn jederzeit offen und
fransparent zu verfahren, denn:

Vertrauen ist die beste Basis fUr eine erfolgreiche Zusammenarbeit!
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02181.4747 II' I‘

www.pick-projekt.de SO WIRD EIN HAUS DRAUS!

Heinrich-Goebel-Str. 1 | 41515 Grevenbroich | 02181.474-900 | www.pick-projekt.de
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