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Liebe Leserinnen und Leser,

wie kann man die Stadt kennen-
lernen? Wo kann man aktiv Frei-
zeit verbringen, Kultur genießen, 
sich mit Freunden zum Essen 
treffen, abends ausgehen und 
bei einem längeren Aufenthalt 
übernachten? Die Antworten auf 
diese Fragen bietet seit letztem 

Jahr das Freizeit- und Touristikportal www.deinmg.de  
für Mönchengladbach. Jetzt können Sie dort auch 
Stadtsouvenirs und damit ein Stück Heimatliebe im 
neuen Online-Shop kaufen und verschenken – was und 
wie, stellen wir hier in dieser Ausgabe auf Seite 6 vor. 
Im März begrüßt der Initiativkreis Mönchengladbach 
Thomas Gottschalk – den Fernsehunterhalter der 
Nation in der Kaiser-Friedrich-Halle. Mit Dunja Hayali 
hat er an diesem Abend die ideale Gesprächspartnerin. 
Die Zuschauer dürfen sich auf einen intelligenten und 
humorvollen Schlagabtausch freuen.
Jedes Jahr im März trifft sich die Reisebranche aus der 
ganzen Welt in Berlin: rund 170.000 Besucher, darunter 
110.000 Fachbesucher. Mönchengladbach wird dort auf 
dem Gemeinschaftsstand mit den Regionen Köln, Bonn 
und Düsseldorf von der Marketing Gesellschaft Mön-
chengladbach in der NRW-Halle vorgestellt. 
Aber auch sportlich ist in Mönchengladbach richtig was 
los: Hockey auf Weltspitzen-Niveau können alle Feldho-
ckey-Fans am 19., 21. und 22. März im HockeyPark erle-
ben. Die beiden Hockey-Olympiakader der Damen und 
Herren treffen im Rahmen der FIH Hockey Pro League 
auf Belgien und Australien.
Da bleibt mir nur noch eins – viel Spaß beim Lesen Ihrer 
MG Aktuell,

Ihr
Peter Schlipköter 
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FERNSEHLEGENDE THOMAS GOTTSCHALK
Wenige Wochen vor seinem 70. Ge-
burtstag ist Deutschlands berühmtester 
Talkmaster zu Gast in Mönchengladbach: 
Thomas Gottschalk wird am 26. 
März 2020 in der Reihe „Pioniere der 
Welt“ in der Kaiser-Friedrich-Halle aus 
seinem Buch „Herbstbunt“ lesen und sich 
von Dunja Hayali interviewen lassen. 
Thomas Gottschalk ist in Deutschland 
bekannter als die Bundeskanzlerin. Eine 
ganze Nation vom Opa bis zum Enkel 
saß am Samstagabend auf der Fernseh-
couch, wenn im ZDF Gottschalks Show 
„Wetten, dass …?“ ausgestrahlt wurde. 
151-mal moderierte er die Sendung – bis 
zu dem tragischen Unfall des Wettkan-

didaten Samuel Koch 2010. Anlässlich 
seines 70. Geburtstags am 7. Novem- 
ber 2020 hat Gottschalk ein „Wetten,  
dass …?“-Revival angekündigt: Noch 
einmal wird er eine Sonderausgabe 
der bekanntesten deutschen Samstag-
abendshow moderieren. Influencer und 
Blogger werden dann nicht bei ihm auf 
dem Sofa sitzen, sondern genau wie 
früher Stars und Sternchen. Und selbst-
verständlich wird es eine Baggerwette 
geben. 
Aufgewachsen ist Gottschalk im frän-
kischen Kulmbach. Als Kind war er 
Messdiener. Er studierte auf Lehramt, 
landete aber nicht in der Schule, sondern 
erst beim Radio, dann beim Fernsehen. 
Deutschlandweit bekannt wurde er 
durch die ZDF-Sendung „Na sowas!“ 
1987 übernahm Gottschalk von Frank 
Elstner die Moderation von „Wetten,  
dass …?.“ Nach 22 Jahren übergab 
Gottschalk die Sendung an Markus Lanz. 
Wegen miserabler Quoten wurde die 
Sendung Ende 2014 eingestellt. „Haribo 
macht Kinder froh“ – lange war dieser 
Slogan untrennbar mit Gottschalk ver-
bunden. 24 Jahre lang warb Gottschalk 
für den Gummibärchen-Hersteller. Er trat 

in 260 TV-Spots mit dem Goldbären 
vor die Kamera und sicherte sich damit 
einen Eintrag im „Guinness-Buch der 
Rekorde“. Und in einem weiteren Metier 
war Gottschalk ebenfalls erfolgreich: 
Zusammen mit Mike Krüger drehte er 
Unterhaltungsfilme.
2015 erschien Gottschalks Autobiografie 
„Herbstblond“, 2019 folgte „Herbstbunt“, 
in dem er gewohnt lakonisch das 
Älterwerden reflektiert. Schirmherr der 
Veranstaltung ist Sven Holtermann, 
Geschäftsführer der Herbrand Nie-
derrhein GmbH & Co. KG
Die Veranstaltung ist bereits ausver-
kauft.

EIN ABEND MIT HERTA MÜLLER
Die Literatur-Nobelpreisträgerin 
Herta Müller folgt am 19. Mai 2020 
(20 Uhr) der Einladung des Initiativkrei-
ses nach Mönchengladbach (Kaiser-
Friedrich-Halle). Sie gehört zu den 
größten Autoren des 20. Jahrhunderts. 
In ihren Büchern hat sie für die Schre-
cken des Totalitarismus der Nachkriegs-
zeit eine unverwechselbare Sprache 
gefunden. Herta Müller wurde 1953 in 
Rumänien geboren. Als sie sich weiger-
te, für den rumänischen Geheimdienst 
Securitate zu arbeiten, durfte sie keine 
Bücher mehr veröffentlichen und war 
Verhören, Hausdurchsuchungen und 
Bedrohungen ausgesetzt. Müller hat ihr 
ganzes Leben lang gegen die grausa-
men, menschenverachtenden Seiten 
des Kommunismus angeschrieben. 

Wer ihre Bücher liest, sieht nicht nur 
das Ceausescu-Regime, sondern jeden 
Überwachungsstaat mit anderen Au-
gen. Als sie die Diktatur in ihren ersten 
Büchern öffentlich kritisierte, kam ein 
Publikationsverbot dazu. Sie wurde 
bespitzelt, bedroht und verhört. 1987 
reiste sie nach West-Berlin aus. Seit 
1995 ist Müller Mitglied der Deutschen 
Akademie für Sprache und Dichtung. 
„Ich hatte zehn Jahre Zeit zu üben, 
wie es sich lebt, wenn der eigene Tod 
vielleicht schon längst als staatliche 
Maßnahme auf ein Stück Papier ge-
schrieben ist“, sagt Herta Müller. Sie hat 
Unterdrückung, Qualen und Todesan-
drohungen erlebt. Davon legen ihre 
Bücher, Aufsätze und Reden Zeugnis 
ab. Für ihr literarisches Werk bekam sie 
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 Dunja Hayali  Sven Holtermann

zahlreiche Ehrungen. Am 19. Mai wird 
sie einen Einblick in ihr Werk geben und 
aus ihren Büchern lesen, vor allem aus 
„Atemschaukel“ und „Mein Vaterland 
war ein Apfelkern“.
Ernest Wichner moderiert die 
Veranstaltung. Schirmherr ist 
Franz-Dierk Meurers, Vorstand 
Volksbank Mönchengladbach eG 

Tickets für die Veranstaltung 
mit Herta Müller gibt es unter 
www.adticket.de oder 
Telefon 0180.6050400.
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HEIMATLIEBE VERSCHENKEN – 
AN FREUNDE UND FAMILIE ODER SICH SELBST!
SOUVENIRS, ANDENKEN UND GESCHENKE  IM NEUEN DEIN-MG-ONLINE-SHOP

In dem neuen Online-Shop auf dem 
Mönchengladbacher Freizeit- und 
Touristikportal www.deinmg.de 
findet jeder Besucher und Mönchen-
gladbacher Souvenirs, originelle 
Geschenkideen und Nützliches für zu 
Hause. Hier wurde schickes Design mit 
pfiffigen Produkten für deine Stadt – 
Dein MG entwickelt. Mit dem Original-
Mahlwerk Coffee2Go-Becher oder dem 
schönen Frühstücks-Set (illustriert mit 
Mönchengladbacher Sehenswürdigkei-
ten) hat man eine schöne Geschenk- 
idee. Aber auch der Recycling-Shopper 
(so klein faltbar, das er in jede Handta-
sche passt), die witzige City-Ente oder 
der Memo-Star sind beliebte Souvenirs 
für große und kleine Mönchenglad-
bach-Fans. Gestartet wurde mit einem 
ersten Sortiment aus ca. 10 Artikeln 
und diversen Postkarten in einem Preis-
segment von 4,95 Euro bis 14,95 Euro. 
Weitere schöne Produkte sind bereits 
in Arbeit. Einfach mal reinschauen, 
klicken und bestellen. Bestellt werden 
kann ausschließlich online. Der Versand 
erfolgt (innerhalb Deutschland) bei 
einem Warenwert bis 35 Euro gegen 
eine Versandkostenpauschale von 3,95 
Euro, ab einem Warenwert von 35 Euro 
wird die Bestellung versandkostenfrei 
verschickt. Wer möchte, kann seine 

online bestellte Ware auch innerhalb 
der Geschäftszeiten (von 8 bis 16 Uhr) 
bei der Marketing Gesellschaft Mön-
chengladbach (Voltastraße 2, 41061 
Mönchengladbach) selber abholen. 
Das Freizeit- und Touristikpor-
tal der Stadt Mönchengladbach 
„DeinMG.de“ informiert nun schon 
seit März 2019 über die schönsten 
Seiten der Stadt sowie aktuelle 
touristische Themen und Events. 
Die von der Marketing Gesellschaft 
Mönchengladbach betriebene 
Webseite lädt sowohl Besucher 
wie auch Mönchengladbacher ein, 
Mönchengladbach (neu) zu entde-
cken. In drei Sprachen präsentiert 
DeinMG.de Freizeittipps aus den 
Bereichen Sightseeing, Kunst, Kul-
tur und Sport. 

www.deinmg.de 
www.facebook.com/DeinMG
www.instagram.com/deinmg
twitter.com/DeinMG
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MÖNCHENGLADBACH AUF DER ITB BERLIN
Die Welt in Berlin: Rund 170.000 Besu-
cher, darunter 110.000 Fachbesucher, 
11.000 vertretene Unternehmen aus 
über 180 Ländern sowie der weltgrößte 
Kongress der Reisebranche machen 
die Internationale Tourismusbörse ITB 
Berlin zur führenden B2B-Plattform des 
globalen touristischen Markts. Auf der 
ITB 2020, die vom 4. bis 8. März 
nach Berlin einlädt, wird die Stadt Mön-
chengladbach von der MGMG wie 
in den vergangenen Jahren auf einem 
Gemeinschaftsstand mit den Regionen 
Köln, Bonn und Düsseldorf mit einem 
großen Infoangebot in der NRW-Halle 
präsentiert. Besonderes Interesse wird 
der Stand durch den Besuch von Prof. 
Dr. Andreas Pinkwart (NRW-Minister für 
Wirtschaft, Innovation, Digitalisierung 
und Energie) und Mönchengladbachs 
Bürgermeister Michael Schroeren erfah-
ren. Mit von der Partie ist, wie auch in 

den vergangenen Jahren, das bei den 
Besuchern sehr beliebte Maskottchen 
„Jünter“ der heimischen Borussia.
Auf der ITB präsentiert sich Mönchen-
gladbach mit einer Themenwelt, die 
sich schwerpunktmäßig an eine Kam-
pagne von NRW Tourismus zum Thema 
Musikland NRW, anlehnt. Es geht hier 
um besondere Orte, an denen Musik 
eine Rolle spielt, die aber auch einen 
weiteren touristischen Mehrwert bietet. 
Mönchengladbachs Stadtbild ist von 
einer reizvollen Verbindung urbanen 
Flairs mit ländlichem Charme geprägt 
und heißt jeden Besucher herzlich will-
kommen. Nicht umsonst nennt man 
Mönchengladbach mit den zahlreichen 
Parks und Wäldern auch „Großstadt im 
Grünen“. Neben der Liebe zu Kunst, die 
sich in den zahlreichen Kunstwerken in 
den Museen und im öffentlichen Raum 
zeigen, verstehen die Mönchengladba-

cher auch das Leben zu genießen. 
„Entdecken Sie Mönchengladbach – 
es lohnt sich!“ ist die Botschaft für die 
zahlreichen Messebesucher. Dabei wird 
auch das umfangreiche und vielfältige  
Angebot an Sehenswürdigkeiten, 
Stadt-Touren, Konzerten und Ver-
anstaltungen vorgestellt. Neben dem 
Turmfest Rheydt (26 bis 28. Juni) 
mit dem COS-Cup 2020 und dem 
Fest am See mit großem Bühnen- 
und Familienprogramm sowie bun-
tem Bauern- und Gartenmarkt im 
Schlosspark Wickrath (25./26. Juli)  
gehört auch das Ritterfest Schloss 
Rheydt (07. bis 09. August), das als 
traditionelles jährliches Highlight eine 
spannende Zeitreise nicht nur für kleine 
und große Mittelalter-Fans bietet, zu 
den großen Events des Jahres 2020 in 
Mönchengladbach. 
www.deinmg.de
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HOCKEY AUF WELTSPITZEN-NIVEAU 
IM HOCKEYPARK
Vom 19. bis 21. März 2020 spielen 
die deutschen Hockey-Olympiakader 
der Damen und Herren im Mönchen-
gladbacher HockeyPark im Rahmen 
der FIH Hockey Pro League gegen die 
Weltklasse-Teams aus Belgien und 
Australien. Die jeweils zwei Spiele am 
Donnerstag, Samstag und Sonntag sind 
auf der #RoadtoTokyo ganz wichtige 
Stationen für die Danas und Hona-
mas – auch, weil Ende März die Kader 
Richtung Olympia erstmals verkleinert 
werden. Die Aktiven wollen und müssen 
die Partien in Mönchengladbach also 
nutzen, sich bei den Bundestrainern für 
den weiteren Verbleib im Olympiateam 
zu empfehlen. 
Bei einem Pressetermin im Mönchen-
gladbacher Rathaus informierten Ober-
bürgermeister Hans Wilhelm Reiners, 
der neue DHB-Generalsekretär Heiko 
von Glahn, Olympia-Bronzegewinner Ti-
mur Oruz und Maike Schaunig, Abwehr-
Ass der Danas, über die Einsätze in der 
„besten Liga der Welt“ am Niederrhein. 
Oberbürgermeister Hans Wilhelm Rei-
ners sagte: „Wir freuen uns sehr, dass die 
FIH Hockey Pro League im zweiten Jahr 
wieder in Mönchengladbach Station 
macht und hier Weltklassehockey zu se-
hen ist. Mir gefällt die Atmosphäre beim 
Hockey sehr gut. Es ist sehr familiär. Im 
Jahr der Olympischen Spiele kommen 
den Pro-League-Spielen natürlich 
nochmal eine besondere Bedeutung 
zu.“ DHB-Generalsekretär Heiko von 

Glahn: „Für mich wird es natürlich etwas 
besonderes sein, wenn ich unsere 
Olympiateams zum ersten Mal im 
‚Wohnzimmer des deutschen Hockeys‘ 
live erleben kann. Die FIH Hockey Pro 
League ist für unseren Verband eine 
ganz wichtige Bühne, einerseits, um für 
unseren Sport im Vorfeld der Olympi-
schen Spielen eine gesteigerte öffent-

SO SIEHT DER SPIELPLAN AUS
Do., 19. März,  16.00 Uhr:  Damen:  Deutschland – Belgien
Do., 19. März,  18.30 Uhr:  Herren:  Deutschland – Belgien
Sa., 21. März,  14.30 Uhr:  Herren:  Deutschland – Australien
Sa., 21. März,  17.30 Uhr:  Damen:  Deutschland – Australien
So., 22. März,  12.30 Uhr:  Herren:  Deutschland – Australien
So., 22. März,  15.30 Uhr:  Damen:  Deutschland – Australien

liche Wahrnehmung zu generieren, 
aber auch, um potenziellen Sponsoren 
unseren Sport zu präsentieren“.
Timur Oruz: „Wir spielen gegen die 
Nummer eins und zwei der Welt – das 
ist der perfekte Gradmesser für uns 
zu einem relativ frühen Stadium der 
olympischen Saison. Dann wissen wir, 
wie weit wir schon sind, beziehungs-
weise, welchen Weg wir noch zu gehen 
haben bis Tokio. Das sind wirklich zwei 
harte, aber mega coole Spiele – hof-
fentlich vor einer guten Kulisse!“
Maike Schaunig: „Wir hatten jetzt viele 
Lehrgänge, auch schon mit Testspie-
len, aber das ist noch etwas anderes. 
Deshalb freue ich mich jetzt mega auf 
die Pro League in Mönchengladbach, 
auf die ersten Spiele der zweiten Saison 
vor heimischer Kulisse. Und da kann 
ich, glaube ich, auch für die gesamte 
Mannschaft sprechen.

Tickets im Vorverkauf für die Spiele 
der FIH Hockey Pro League in 
Hamburg gibt es über die Website:
www.hockeyproleague.de
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LEIDENSCHAFT UND EMOTIONEN – 
TRABRENNEN IN MÖNCHENGLADBACH
Die Trabrennbahn blickt auf eine lange 
Historie zurück. Seit 1893 werden an 
der Niersbrücke Trabrennen veranstal-
tet. Damit ist die Mönchengladbacher 
Trabrennbahn die älteste, ununter-
brochen betriebene Trabrennbahn 
Deutschlands. Auf 1.000 Metern Geläuf 
werden jährlich etwa 140 Rennen 
gestartet und über 1.000 Startpferde 
kämpfen um die Siegprämie.
Die Besucher der Haupttribüne verfol-
gen gespannt die Rennen. Weltweite 
Übertragungen via Satellit und Inter-
net bringen die Mönchengladbacher 
Trabrennbahn auf die Bildschirme der 
Wetter im In- und Ausland. Im letzten 
Jahr konnte erfolgreich die schon lange 
geplante Sanierung des Geläufs der 
Trabrennbahn Mönchengladbach mit 
150.000 € Sponsorengelder abge-
schlossen werden. In Spitzenzeiten 
besuchten seitdem über 120 Start-
pferde an einem Renntag die Bahn. 
Das veranlasste den Rennverein dazu, 
sich in 2020 insgesamt 18 Renntage zu 
sichern.
9 Renntage an Sonn- 
und Feiertagen ab 13 Uhr
9 Renntage an Freitagabenden 
unter Flutlicht ab 18.30 Uhr

WEITERE HIGHLIGHTS 2020
12. Juli: Großer Preis 
der Stadt Mönchengladbach

29. November: Großer Preis 
des Rheinischen Karnevals

Das Experiment Freitagabende soll wie 
in alten Zeiten das Flair der Flutlicht-
abendrennen wieder aufleben lassen. 
Das war ein großer Wunsch der Besu-

cher, dem der Verein gerne nachge-
kommen ist. Der erste Abendtermin ist 
der 13. März – einfach vorbeikommen 
und mitfiebern!

Trabrennbahn 
Mönchengladbach
Am Flughafen 5,
41066 Mönchengladbach
www.mgtrab.de
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MIA JULIA 2020 – LIVEKONZERT
Deutschlands Partykönigin Mia Julia 
bringt die RED BOX in Mönchengladbach 
zum Kochen. Die Show ist Teil ihrer dies-
jährigen Deutschland-Tour. Die gebürtige 
Münchnerin ist derzeit die erfolgreichste 
Partysängerin im deutschsprachigen 
Raum. Hits wie „Scheiß auf Schickimicki“ 
oder „Oh Baby“ begeistern ihre Fans nicht 
nur am „Ballermann“, sondern jetzt auch 
in der Event Location RED BOX. Mia Julias 
Live-Konzerte sind immer ein Spektakel. 
Sie werden durch einen bekannten DJ, 
ein grandioses Bühnenbild und eine ef-
fektvolle Bühnenshow perfektioniert. Am 
21. März ( 20 Uhr).

DER GROSSE LORIOT ABEND Vicco von Bülow (alias Loriot) – wer 
erinnert sich nicht an diesen genialen 
Humoristen und seine legendären 
Sketche, Karikaturen und Filme! Das 
Ensemble des legendären Leipziger 
Kabaretts Pfeffermühle bringt die 
schönsten Sketche Loriots zurück auf 
die Bühne. Großes komödiantisches 
Können ist erforderlich, um die liebevoll 
unsinnigen und verrückten Szenen de-
tailgetreu zu spielen. Die Szenenwech-
sel werden charmant und einfallsreich 
musikalisch begleitet. 
Am 15. März (15 Uhr).

DIE HEINZ-ERHARD-SHOW
Den „Schalk im Nacken“ hatte auch der 
Humorist Heinz Erhardt. In der „Heinz-
Erhardt-Show“, die um 20 Uhr beginnt, 
wird das Ensemble des legendären 
Leipziger Kabaretts Pfeffermühle 
den Besuchern ein zweistündiges 
Feuerwerk des Wortwitzes liefern. 
Ein regelrechter Schlagabtausch aus 
Heinz Erhardts Witzen wird musikalisch 
begleitet. Dabei erzählen die Darsteller 
die Lebensgeschichte des bekann-
ten deutschen Komikers. Der Abend 
verspricht eine fantastische Mischung 
aus gesprochenen und gesungenen 
Texten. Ein Musical voller Erinnerungen 
an Heinz Erhardt. 
Am 15. März (20 Uhr).

Wir verlosen je 1 x 2 Tickets für 
den Loriot Abend und die Heinz-
Erhardt-Show! Bitte Mail bis 
zum 8. März an  
brigitte.dobrzanski@mgmg.de

Tickets und mehr Infos gibt es unter www.redbox-mg.de
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SPANNENDE TALKS, MUSIK FÜRS HERZ, 
FÜHRUNGEN UND GEDENKFEIERN
Spannende Gespräche, Musik für jede 
Stimmungslage, interessante Führun-
gen und festliche Gedenkfeiern – das 
St. Kamillus Kolumbarium an der Kamil-
lianerstraße 40 in Mönchengladbach 
bietet auch im Jahr 2020 wieder ein 
abwechslungsreiches Programm.
Gleich viermal begrüßt der Journalist 
Kaspar Müller-Bringmann im Rahmen 
der Talkreihe „Mönchengladbacher 
Gesichter“ interessante Menschen, die 
viel zu erzählen haben: Los geht es 
am 24. März mit einer Spezialausgabe 
bei der die Kunsthistorikerin Dr. Elke 
Backes nicht nur von sich und ihrer 
Arbeit berichten wird, sondern auch 
eine Führung durchs Kolumbari-
um anbietet. Kaum jemand kennt 
den Komplex so gut wie sie. Denn die 
Kunstkennerin promovierte über den 
bedeutenden Kirchenbaumeister Do-
minikus Böhm, nach dessen Plänen das 
Kolumbarium gebaut wurde. Nächs-
ter Gast der Reihe ist Prof. Dr. Reiner 
Körfer. Der Herzchirurg und Auf-
sichtsratsvorsitzende von Borussia 
Mönchengladbach kommt am 12. 
Mai. Ebenfalls um die Fohlenelf wird 
es beim Talk mit Torsten Knippertz 
gehen. Der Stadionsprecher von Bo-
russia ist am 15. September zu Gast 
im Kolumbarium. Vielfältige Einblicke 
verspricht auch der Besuch von Horst 
Pawlik, Musikkritiker, Szenekenner 
und Versicherungsexperte (17. 
November). 
Auch Musikfreunde kommen 2020 
wieder auf ihre Kosten: Das Ensemble 
SoulStition lädt am 21. März zu 
Gospel, Klassik, Oldies, Pop und 
Soul. Zum wiederholten Male kom-
men die Sängerin und Liedermache-
rin Jutta Koch und ihr Mann Uwe 
Koch zu einem Liederabend ins 
Kolumbarium (24. April). Glocken-
klare Stimmen verspricht das Konzert 
des Rheydter Knabenchors unter 
der Leitung von Udo Witt am 28. 
Mai. Die Holz- und Blechbläser der 
Musikschule Mönchengladbach 
musizieren am 20. Juni zum 20. 
Geburtstag des Bläservororchesters 
„Premiere“. Weitere musikalische Gäste 

sind der Chor Alegria (21. August), die  
Sängerin Monika Hintsches und der 
Pianist Janek Wilholt (25. Septem- 
ber), das Trio FagottIdee (2. Okto- 
ber) und der Chor sowie das 
Streicherensemble Sinfonietta der 
Christuskirche Mönchengladbach 
(7. November).
Traditionell begann das Jahr im Kamil-
lus Kolumbarium mit einer Gedenkver-
anstaltung für die Verstorbenen und im 
Kolumbarium Beigesetzen. Auch das 
Mönchengladbacher Brauchtum ge-
denkt am 14. März seiner Verstorbenen. 
Zudem erwartet die Besucher am 15. 
August das neue Sommerfest „Sommer 
im St. Kamillus“. Wie in den vergange-
nen Jahren bietet Heinz-Josef Claßen 

auch 2020 regelmäßig Führungen 
durch die Grabeskirche an. Freunde des 
Mönchengladbacher Platt können sich 
am 27. März auf den Mundartabend 
mit dem Freundeskreis Gladbacher 
Mundart-Autoren freuen.

Die Veranstaltungen beginnen 
um 19 Uhr und der Eintritt zu den 
allermeisten Veranstaltungen ist 
kostenfrei, sofern nicht anders 
ausgewiesen. Das komplette Jahres-
programm ist unter www.st-kamillus-
kolumbarium.de zu finden. Gedruckte 
Exemplare liegen unter anderem im 
Kolumbarium aus.

www.st-kamillus-kolumbarium.de

Die Kunsthistorikerin Dr. Elke Backes kommt 2020 zu einer Spezialausgabe der Talkreihe  
„Mönchengladbacher Gesichter“. Neben dem Gespräch mit Kaspar Müller-Bringmann führt sie 
auch durch das Kolumbarium.
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Förderverein
Kliniken Maria Hilf GmbH
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Förderverein
Kliniken Maria Hilf GmbH

19 Uhr | Forum | Kliniken Maria Hilf
Viersener Straße 450 
41063 Mönchengladbach

Der Eintritt ist frei. 
 www.mariahilf.de

Mittwoch, 18. März 2020

Herzrhythmusstörungen:  
Zwischen harmlos  
und tödlich 
 
Prof. Dr. med. Jürgen vom Dahl 
Chefarzt der Klinik für Kardiologie 

Dr. med. Istvan Szendey 
Oberarzt der Klinik für Kardiologie

DIE WELT IST EIN DORF
Wer Hastenraths Will kennt, der weiß, dass ihn auch im neu-
en Live-Programm ein Gag-Feuerwerk der Extraklasse erwartet, 
das meisterhaft mit lokalen Bezügen spielt. Aber trotz gewohnt 
hoher Gagdichte ist Hastenraths Will auch etwas nachdenk-
licher geworden. Wie der Titel des neuen Programms schon 
vermuten lässt, geht es in „Die Welt ist ein Dorf“ unter anderem 
um Globalisierung. Will ist in den letzten Jahren zum politischen 
Visionär gereift, der die Zusammenhänge der Welt erkennt und 
nachvollziehbar erklären kann. Verständlich, denn niemand 
weiß so gut wie er, dass die Welt am Ende nur ein Dorf ist. Der 
Vordenker aus dem Hinterland formuliert frei von der Leber 
weg, was vielen Betrachtungen im ersten Moment die Schär-
fe nimmt, den Nachgeschmack aber oft umso bitterer wer-
den lässt. Doch selbst Will bekommt im neuen Programm die 
Schattenseiten der Globalisierung am eigenen Leib zu spüren. 
Schorschi Zielonka, sein ewiger Rivale, greift nach der größten 
Liebe des Landwirts – dem Amt des Ortsvorstehers. Zum ersten 
Mal seit über 30 Jahren hat Will einen Gegenkandidaten und 
sieht sich plötzlich gezwungen, einen echten Wahlkampf zu 
führen. Dieser Herausforderung stellt er sich aber natürlich mit 
viel Courage und seinem umwerfenden Witz. Freuen Sie sich 
auf zwei Stunden Comedy-Action vom Feinsten. Authentisch, 
witzig und erschreckend nah an der Realität. Die Welt ist eben 
auch nur ein Dorf. Am 12. März (20.30 Uhr) im Kunstwerk 
Mönchengladbach-Wickrath. Tickets und mehr Infos gibt 
es unter www.hastenrathswill.de
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LEGEND OF POP – A TRIBUTE TO ELTON JOHN
Oscar-, Golden Globe- und Grammy-
Preisträger, ein Stern auf dem Walk of 
Fame, zahlreiche Nummer-1-Hits auf 
allen Kontinenten dieser Welt – Elton 
John ist schon jetzt eine Musik-Legen-
de! Stimmgewaltige Sänger und eine 
unvergleichliche Live-Band nehmen 
das Publikum zu Ehren des schillernden 
Entertainers mit auf eine Zeitreise durch 

seine größten Hits und Erfolge, dar-
unter Songs wie „Candle in the Wind“, 
„Rocket Man“, „Can You Feel the Love 
Tonight“, „Don’t Let the Sun Go Down 
On Me“, „Your Song“ oder „I’m Still Stan-
ding“. Für LEGEND OF POP schufen der 
Musikalische Leiter Nicolai Benner und 
Arrangeur Luis Richter überwältigende 
Arrangements, die Elton Johns Songs 

in voller Opulenz erklingen lassen. Das 
Publikum kann sich auf ein abwechs-
lungsreiches Konzert, eine beeindru-
ckende Show, erstklassige Sänger und 
eine packende Live-Band freuen.  
Am 27. März (19.30 Uhr) in der 
Kaiser-Friedrich-Halle.  
Tickets und mehr Infos gibt es 
unter www.legendofpop.de
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DIE SHOW ABBA GOLD
„Waterloo“, „Mamma Mia“, „Money, 
Money, Money“, „Dancing Queen“ – 
spätestens ab dem dritten Song hält 
es kaum noch einen Zuschauer auf 

seinem Platz. Das grandiose Konzert 
reißt das Publikum mit, lässt es tanzen, 
klatschen, jubeln und mitsingen. Dabei 
inszeniert ABBA GOLD die Musik von 

ABBA so spritzig und lebendig, dass 
man glaubt, die Originale vor sich zu 
haben. ABBA GOLD – The Concert 
Show lässt den Glamour-Pop von ABBA 
und die Ohrwürmer aus der Glitzerwelt 
auf der Konzertbühne wieder aufleben. 
Mit ABBA GOLD taucht das Publikum 
einen unvergesslichen Abend lang 
ganz tief ein in die Euphorie der 70er 
Jahre, bei dem die strahlenden Augen 
der Besucher mit den Lichteffekten 
auf der Bühne um die Wette funkeln. 
Und am Ende singen die Zuschauer 
bei „Thank you for the music“ gefühl-
voll mit – danke für die Musik, danke 
ABBA GOLD! Am 20. März 2020, 20 
Uhr, lassen die Sänger und Musiker 
von ABBA GOLD in der Red Box am 
SparkassenPark Mönchengladbach die 
Superhits von Agnetha, Björn, Benny 
und Anni-Frid in einer furiosen Live-
Inszenierung lebendig werden. 
Mehr Infos und Tickets unter
www.meyer-konzerte.de
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„Hier sind 
wir uns noch 
ganz nah.“

Gedenken zum Anfassen.
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St. Kamillus
Kolumbarium

www.st-kamillus-kolumbarium.de

Die Grabeskirche mitten in Mönchengladbach
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EUROPAS HOHER NORDEN –  
ISLAND, NORWEGEN, SCHWEDEN & FINNLAND
Über 2 Jahre hinweg erkundet das 
Fotografenpaar Petra & Gerhard 
Zwerger-Schoner den polaren 
Norden unseres Kontinents - Zeit, um 
durchzuatmen und alles hinter sich zu 
lassen. Von ihrer Traumreise bringen sie 
grandiose Bilder heim, von stürmischen 

Klippen in Norwegen, endlosen Hoch-
tälern Schwedens, subarktischen Wäl-
dern Finnlands und den rauchenden 
Vulkanen Islands. Wie wäre es, mit viel 
Zeit aus dem Alltag auszubrechen, den 
Komfort Zuhause zu lassen und Augen 
und Herz wieder weit zu öffnen für das 

Sie haben Sitzplatzwünsche? 
Wenn Sie in einer größeren Grup-
pe buchen und nicht alle Tickets 
über einen Ticketkäufer gebucht 
werden, können Ihre Wünsche 
per Mail an post@grenzgang.de 
bis zwei Tage vor der Veranstal-
tung zu Sitzplatz- oder Tischver-
teilung gesendet werden. Fo
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GENESES
Europas größte Genesis-Tribute-Show 
ist 2020 erneut auf Deutschland-Tour. 
Unter dem Motto „We Can’t Dance on 
Broadway“ widmen sich die Musiker 
erneut den zwei Seiten von Genesis. Die 
progressive Kultband der frühen 70er 
Jahre mit Sänger Peter Gabriel sowie der 
stadionfüllenden Hitmaschine aus den 
80ern und 90er Jahren mit Sänger Phil 
Collins. Im Fokus der Show steht das von 
Kritikern und Fans geliebte Album „The 
Lamb Lies Down on Broadway“ aus dem 
Jahr 1974 und dem wohl kommerziell 
erfolgreichsten Genesis-Album „We Can’t 
Dance“ von 1991. Schon der Bandna-
me verrät, wie sehr sich GENESES dem 
Original verpflichtet fühlen. Durch ihr 
detailverliebtes Streben, die Musik von 
Genesis so perfekt wie möglich zu re-
produzieren, gelingt es ihnen, dieser sti-
listisch mehrere Epochen umfassenden 
Supergroup, gekonnt Tribut zu zollen. 
Das der Spagat zwischen Progressive, 
Rock und Pop hier spielend gelingt, ha-
ben die erstklassigen Musiker bereits vor 

größerem Publikum bewiesen und selbst 
kritischste Zuschauer mit ihrer Darbie-
tung überzeugt. Ein Markenzeichen von 
GENESES-Liveshows sind die beiden im 
Duett gespielten Schlagzeuge und eine 
abwechslungsreiche Lichtshow. Ganz 
nach Vorbild des Originals. Somit werden 

die Konzerte von GENESES auch 2020 
mit Sicherheit erneut zu einem beson-
deren Konzerterlebnis. 
Am 28. März 2020 (20 Uhr) 
in der Kaiser-Friedrich-Halle. 
Mehr Infos und Tickets unter 
www.konzertagentur-piekert.de
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COMEDY.MUSIK.LIEBE
Sven Bensmann hat eine Brille, einen 
ausgeprägten Bartwuchs und ist Mitte 

20. Außerdem sorgt der Niedersachse 
seit 2017 als musikalischer Sidekick bei 

NightWash, Deutschlands lustigstem 
Waschsalon, für Rhythmus und Drive. 
Während andere Männer seines Alters 
gerade ihre Karriere planen, packt sich 
Bensmann seine Gitarre, steigt in den 
nächsten Zug und steht abends auf 
den Comedy-Bühnen dieses Landes. 
In seinem ersten abendfüllenden 
Programm „Comedy. Musik. Liebe.“ 
bringt er dem begeisterten Publikum 
seine Sicht auf die Welt näher. Mit viel 
Charme und dem Willen zur improvi-
sierten Überraschung thematisiert er, 
halb gesprochen und halb gesungen, 
die Fragen, die einen jungen Menschen 
aus der Provinz beschäftigen. Kann es 
sein, dass seine Eltern sich möglicher-
weise genetisch sehr ähnlich sehen? Ist 
wirklich denkbar, dass dicke Menschen 
durch ihren körperlichen Nachteil doch 
einen evolutionären Vorteil genießen? 
Am 15. März (19 Uhr) im 
TIG Theater im Gründungshaus.  
Tickets und mehr Infos gibt es 
unter www.meyer-konzerte.de
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Königstraße 151
41236 Mönchengladbach
Tel. 0 21 66 / 98 91 88 0
www.gwsg.de
ÖFFN U NGSZE ITE N: 
Mo-Mi 8.30-12.00 Uhr, 
Di 14.30-16.00 Uhr, Do 14.30-17.00 Uhr 
oder nach Terminabsprache

Wesentliche? Petra und Gerhard pa-
cken ihren 4x4 Camper und erkunden 
für zwei Jahre die wildesten Naturland-
schaften Europas: Den riesigen polaren 
Norden unseres Kontinents – zu allen 
Jahreszeiten, bei allen Stimmungen! 
Die Traumreise beschert ihnen gran-
diose Bilder Sie werden beschenkt 
durch spannende Begegnungen mit 
Elchen, Braunbären und den besonde-
ren Menschen am Rand Europas. Und 
wenn sie am Feuer sitzen, sich in der 
Morgensonne wärmen, rücklings im 
Gras liegen, sich von farbigem Herbst-
laub und von frischem Schnee berie-
seln lassen, spüren sie: Wir haben in die 
wichtigste Währung investiert, die es 
gibt: das eigene Glück! Am 14. März 
(19 Uhr) im Haus Erholung.
Mehr Infos und Tickets unter 
www.grenzgang.de
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Wir setzen Grenzen - mit Sicherheit.
Karstraße 110                                    Telefon: 0 21 61 / 49 52 9-0                  www.schroemgens.de
41068 Mönchengladbach                  Telefax: 0 21 61 / 49 52 9-29                zaunbau@schroemgens.de w
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Dahler Kirchweg 48 · 41069 Mönchengladbach
Telefon: 02161 / 9 48 95 29 (Gärtnerei)

Telefon: 02161 / 9 48 95 16 (Gartenservice)
Viersener Straße 71 · 41061 Mönchengladbach

Telefon: 02161 / 4 00 75 66 (Blumenladen)
Telefon: 02161 / 89 02 43 (Friedhofsgärtnerei)

Unser Angebot 
ist Ihre Lösung

Privaten 
Grundstückseigentümern 
und 
Gewerbe- / Industriekunden
bieten wir im Service-Paket:

Winterdienst 
rund um die Uhr

Straßenreinigung 
wöchentlich

Geländereinigung 
nach Absprache

Wir beraten Sie umfassend und individuell. 
Gern auch vor Ort.

Rufen Sie uns an:      0 21 61 / 49 100  

Gehwegreinigung 
wöchentlich
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RENDEZVOUS ROMANTIQUE IM SCHLOSSKONZERT
Ein Kammermusikabend mit ganz un-
terschiedlichen Meisterwerken, voller 
Poesie, Virtuosität und Klangschönheit, 
erwartet die Besucher des Schlosskon-
zerts am Freitag, dem 13. März 2020 
(20 Uhr). Unter dem verheißungsvollen 
Titel „Rendezvous romantique“ haben 

der Bratschist Yuri Bondarev und die 
Pianistin Tatiana Kozlova für ihren 
ersten Auftritt im Rittersaal Werke 
von Michail Glinka, Johannes Brahms, 
Robert Schumann und Astor Piazzolla 
zusammengestellt. Der in St. Petersburg 
geborene Yuri Bondarev studierte Vio-

line an der Hochschule Hanns Eisler in 
Berlin und Viola an der Hochschule Felix 
Mendelssohn Bartholdy in Leipzig, wo 
er auch sein Konzertexamen ablegte. 
Seit 2009 ist er stellv. Solobratschist 
bei den Düsseldorfer Symphonikern, 
parallel dazu unterrichtet er an der 
Anton Rubinstein-Akademie in Düs-
seldorf. Seine Klavierpartnerin Tatiana 
Kozlova, Preisträgerin internationaler 
Klavierwettbewerbe, hat ihr Studium in 
St. Petersburg und Köln absolviert. Sie 
tritt als Solistin wie auch als Kammer-
musikerin in renommierten Konzertsä-
len auf, wirkt bei Rundfunksendungen 
mit und hat mehrere CD-Aufnahmen 
eingespielt. Die beiden, so die Rhein-
Zeitung, „stecken voller Musik. Die 
Noten werden spielerisch zu einem 
Ereignis zusammengesetzt, der Musik 
im Ganzen Leben eingehaucht.“ 

Karten für das Schlosskonzert sind 
zum Preis von 13 Euro (erm. 9 Euro) 
zzgl. Vorverkaufs-Gebühr an der 
Theaterkasse und allen bekannten 
VVK-Stellen sowie unter 
www.ADticket.de erhältlich.Fo
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GEBRÜDER GERASSIMEZ 
IM MEISTERKONZERT
Ein Trio mit besonderer Qualität wird im Meisterkonzert am Don-
nerstag, dem 19. März 2020 (20 Uhr) in der Kaiser-Friedrich-Halle 
für ein spannendes Klangerlebnis fernab des klassischen Kanons 
sorgen. Drei Brüder, drei Instrumente – Alexej Gerassimez/Per-
cussion, Wassily Gerassimez/Violoncello und Nicolai Ge-
rassimez/Klavier präsentieren ihr Programm „Family Clash“ und 
beweisen, dass familiäre Vertrautheit für ein ganz eigenes, intuiti-
ves und leidenschaftliches Zusammenspiel sorgen kann. Mit Lust 
am virtuosen Glanz und mit Liebe zum lyrischen Detail spielen 
sie Werke von Johann Sebastian Bach und Peter Tschaikowsky bis 
Steve Reich sowie eigene Kompositionen.
Die drei aus einer hochmusikalischen Familie kommenden Solis-
ten harmonieren im musikalischen Dialog perfekt, und doch hat 
jeder seine Individualität behalten. Alle drei sind Preisträger des 
Deutschen Musikwettbewerbs und langjährige Stipendiaten der 
Deutschen Stiftung Musikleben. Sowohl solistisch als auch im En-
semble ziehen die „Vollblutmusiker“ das Publikum mit Virtuosität 
und außergewöhnlichem Repertoire in ihren Bann. Vor dem Kon-
zert sind die Besucher um 19.15 Uhr zu einer Programmeinfüh-
rung eingeladen. Das Konzert wird von der Gladbacher Bank 
unterstützt.
Karten gibt es zum Preis von 9 bis 19 Euro (Ermäßigung 50 %) 
zzgl. Vorverkaufsgebühr an der Theaterkasse und allen bekannten 
VVK-Stellen sowie unter www.ADticket.de

HORNS AND FRIENDS … IN SPACE
Eigentlich suchte Kristiaan Slootmae-
kers, Hornist bei den Niederrheinischen 
Sinfonikern und gleichzeitig Hornlehrer 
an der Musikschule Mönchenglad-
bach, Kontakte in Mönchengladbachs 
Partnerstädten,  um andere Konzert-
möglichkeiten zu finden für seine 
Kammermusikensembles … Das hat 
nicht so wirklich gut geklappt … der 
einzige der sich auf die Anfrage zurück-
gemeldet hat, war Frédéric Hasbroucq, 
Hornist im Orchestre nationale de Lille 
und Hornlehrer am Conservatoire de 
Roubaix. Kammermusikkonzerte waren 
nicht drin, aber Frédéric Hasbroucq lud 
die Hornklasse der Musikschule Mön-
chengladbach  nach Roubaix ein zu 
seinem „Weekend du Cor“ … das war 
2009. Seitdem gab es  sieben Hornwo-
chenenden, abwechselnd in Roubaix 
und Mönchengladbach.
Am 7. und 8. März 2020 ist die Mu-
sikschule Mönchengladbach wieder 

Gastgeber. Es kommen nicht nur Horn-
schüler/innen aus Mönchengladbach, 
Roubiax und Lille, sondern auch aus 
Maasmechelen (Slootmaekers  Heimat-
musikschule in Belgien), Dilsen-Stokkem 
(B), Maaseik (B), Eijsden (NL), Erkelenz, 
Moers, Krefeld, Düsseldorf. 2020 steht 
das Programm unter dem Motto „Horns 
and Friends … in Space“. In drei Grup-
pen unterschiedlicher Niveaus wird 
Musik zu den Themen Mond (Au Claire 
de la Lune, Mann im Mond, … ), Aliens 
(u.a. E.T., Superman), Raumschiffe, (Final 
Countdown usw.) gemeinsam geprobt 
und im Abschlusskonzert unter der 
Leitung von Maria Kreuels und Kristiaan 
Slootmaekers aufgeführt. 

Am 8. März (15.30 Uhr) findet das 
Abschlusskonzert in der Musikschu-
le Mönchengladbach, Carl-Orff-Saal 
statt. Der Eintritt ist frei!
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Achkarren
Auggen
Alde Gott
Baden-Baden
Beckstein
Britzingen

Burkheim
Cleebronn-Güglingen
Collegium Wirtemberg
Durbach
Felsengartenkellerei,
Besigheim

Gengenbach
Glottertal
Hex vom Dasenstein
Hügelheim
Ihringen, Laufen
Oberbergen

Von 41 badischen Weinerzeugern führen wir
ca. 1.500 Weine wie z.B. Markgräfler, Kaiserstühler,
Ortenauer und Tauber-Fränkische Weine.
Die Abgabe erfolgt zu den Preisen der Erzeuger.
Gegen eine kleine Gebühr liefern wir auch zu
Ihnen nach Hause.

Daimlerstraße 16 · 41516 Grevenbroich-Hemmerden
Tel.-Nr. 0 21 82/82 64-0 · Fax-Nr. 0 21 82/82 64 27

post@badisches-weinhaus.de · www.badisches-weinhaus.de

BAB A46, Ausfahrt
Grevenbroich-Kapellen,
Ortseingang Hemmerden links,
Gewerbegebiet

Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag 10.00 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 13.00 Uhr

WINZERGENOSSENSCHAFTEN:

WEINGÜTER:

Und hier finden Sie uns:
Abholzeiten:

Weingut Martin Waßmer (Bad Krozingen)
Weingut + Sektgut Harteneck
(Schliengen) ECOVIN
Weingut Schloss Ortenberg

Weingut Bercher (Burkheim)
Weingut Bernhard Huber
Weingut Dr. Heger (Ihringen)

Weingut Freiherr von und zu Franckenstein
Weingut Franz Keller (Oberbergen)
Weingut Fürst Hohenlohe (Oehringen)
Weingut Graf Adelmann
Weingut Herzog von Württemberg
Weingut Jürgen Ellwanger
Weingut Markgraf von Baden
Weingut Salwey (Oberrotweil)
Weingut Villa Heynburg
Weingut Wöhrle

Pfaffenweiler
Remstalkellerei
Schliengen-Müllheim
Waldulm
Winzer vom Silberberg
Zeller Abtsberg

VDP. Die Prädikatsweingüter
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DAS EXKLUSIVE DEUTSCHLANDKONZERT, 
NUR IN MÖNCHENGLADBACH!

3. KOMISCHE NACHT IN MG
Die Komische Nacht ist eines der 
erfolgreichsten Live-Comedy-Formate 
in Deutschland. In den schönsten Cafés, 
Bars und Restaurants einer Stadt erleben 
die Gäste und ihre Freunde bei dieser 
einzigartigen Show einen ausgelasse-
nen Abend – mit bester Unterhaltung 
durch verschiedene Comedians, Kaba-
rettisten, Zauberer und andere Komiker. 
Der Comedy-Marathon findet bereits 
seit mehreren Jahren überaus erfolg-
reich in mittlerweile über 25 deutschen 
Städten (u.a. Oldenburg, Hannover, 
Wolfsburg, Münster, Frankfurt) statt. 

In Zusammenarbeit mit mehreren 
Gastronomen, präsentiert die Agentur 
MITUNSKANNMAN.REDEN. an einem 
Abend verschiedene Comedians und 
andere Spaßmacher, die ihr Publikum 
abwechslungsreich und kurzweilig 
durch den Abend begleiten. In diesem 
Jahr ist als Kooperationspartner die 
Veranstaltungsagentur Unnormal En-
tertainment GmbH | Heesen Konzerte 
mit an Bord. Bekannt durch Auftritte im 
Quatsch Comedy Club, bei Nightwash 
und der Komischen Nacht, garantieren 
die Künstler einen gelungenen Abend 
in geselliger Runde bei Essen und Trin-
ken. Folgende Künstler sind dieses 
Mal mit dabei: Friedemann Weise, 
Jacqueline Feldmann, Johannes 
Flöck, Sertaç Mutlu und Timon 
Krause.
Die Komische Nacht präsentiert einen 
Querschnitt durch die aktuelle Come-
dyszene in Deutschland. In jedem 
Laden treten an einem Abend die 
fünf Comedians jeweils 25 Minu-
ten auf. Bei der Komischen Nacht 
müssen somit nicht die Besucher 
von Lokal zu Lokal wandern, um 
verschiedene Comedians sehen zu 
können, sondern jeder Gast kauft 
sich eine Eintrittskarte für sein 

Lieblingslokal. Die Künstler sind 
es, die von Club zu Club ziehen. Für 
sein Eintrittsgeld erhält man so ein 
abendfüllendes und hoch unter-
haltsames Programm.
Folgende Locations sind mit dabei:
• Hensen Brauerei
• Lebemann im Abtshof
• Zirkus Messajero
• Rosenmeer Hotel & Restaurant
• TIG - Theater im Gründungshaus

Am 17.03.2020, 19.30 Uhr 
(Einlass ab ca. 18 Uhr)
Mehr Infos unter 
www.komische-nacht.deFo
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FRAU HÖPKER 
BITTET ZUM GESANG
Wer einen Abend mit Frau Höpker verbringt, wird mit guter Lau-
ne belohnt und beschwingt nach Hause gehen! Denn die char-
mante Entertainerin präsentiert ihrem Publikum eine mitreißen-
de Mischung bekannter Lieder und Songs quer durch alle Genres 
und Jahrzehnte, und das Mitsingen der Gäste ist Programm. Das 
Konzept hat Frau Höpker 2008 erfunden, und ihre Liebe dazu ist 
spürbar: Jeder Abend wird individuell gestaltet! Hits und Ever-
greens, Volkslieder, Gassenhauer, beinahe vergessene Songs – 
das Repertoire der Künstlerin ist schier unerschöpflich. Und so 
wird die Sängerin und Pianistin auch in Mönchengladbach für die 
Sängerinnen und Sänger ein exklusives Programm zaubern und 
damit ihren Chor begeistern. Live am Klavier mit ihrer vielseitigen 
Stimme  und mit komödiantischem Esprit trifft Frau Höpker mit-
ten ins Herz und beflügelt die Seele! Singen Sie mit! 
Katrin Höpkers musikalischer Werdegang ist bemerkenswert. Die 
ausgebildete Organistin, Pianistin und Sängerin absolvierte im 
Laufe ihrer Karriere unzählige Auftritte und Konzerte, Studio-, TV- 
und CD-Produktionen. Sie arbeitete solo, mit diversen Bands und 
vielen namhaften Künstlern. Am 25. März 2020 (19.30 Uhr) im 
Haus Erholung (Kaisersaal). 

Für die Teilnahme ist eine Anmeldung (Registrierung) er-
forderlich. Alle Info dazu unter: www.frauhoepker.de Der 
Einlass am Abend erfolgt ausschließlich über die Anmel-
deliste!

Wichtig:
Frau Höpkers Mitsingkonzert ist als Stehveranstaltung konzipiert, 
um Gesang und Bewegung Raum zu geben. Für Gäste, die auf 
einen Sitzplatz angewiesen sind, werden jedoch Sitzplätze bereit-
gestellt.
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GENIAL VERRÜCKT! NICHTS REIMT SICH AUF MENSCH
Fans von schwarzem Humor sind hier 
goldrichtig! Dave Davis präsentiert 
sein fünftes Soloprogramm. Und darin 
geht es erfreulich wenig politisch kor-
rekt, doch dafür umso witziger zu. Denn 
der doppelte Prix-Pantheon-Preisträger 
und Gewinner des Deutschen Come-
dypreises weiß: „Der Mensch ist genial 
und verrückt zugleich!“ Da staunt der 
Fachmann, und Dave Davis wundert 
sich. Wir Menschen sind in der Lage, 
uns selbst auf den Mond zu schießen. 
Gleichzeitig rasiert sich unsere Spe-
zies die Augenbrauen ab, nur um sie 
wieder anzumalen. Wir glauben der 
Wissenschaft blind, dass es Atome gibt, 
können aber an keiner Wand mit dem 
Hinweis „Frisch gestrichen!“ vorbeige-
hen, ohne dies mit einem Fingerstreich 
geprüft zu haben. Oder ganz persönlich 

gefragt: Wissen Sie, warum Sie so sind, 
wie Sie sind, und ob Sie Ihrem heutigen 
Ich unverbesserlich ausgeliefert sind? 
Die Antworten liefert Dave Davis. Er 
redet Klartext – und bleibt dabei so 
herrlich selbstironisch wie eh und je. Bei 
allem Ernst, der hinter vielen Späßen 
steckt, sorgt Dave Davis doch immer 
dafür, dass den Zuschauern das Lachen 
nicht im Hals stecken bleibt, und streut 
feine Heiterkeiten und unbeschwerte 
Späße ein. 

Am  24. März (20 Uhr) im 
TIG Theater im Gründungshaus. 
Mehr Infos und Tickets 
unter www.meyer-konzerte.de
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Mönchengladbach erleben: ab 4 €/Person
www.stadttouren-mg.de

Fotos: Borussia Mönchengladbach, Focus Blue Fotogra� e, Thinkstock 

Alle Angaben ohne Gewähr. Änderungen vorbehalten.

Mi 11.03., 18.00 Uhr
Mönchs-Spaziergang: Von Mönchen, Sagen und Legenden

Sa 14.03., 15.00 Uhr
Komm mit Kunst „kucken“

Mi 18.03., 18.00 Uhr
Mönchs-Spaziergang: Von Mönchen, Sagen und Legenden

Mi 25.03., 19.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang: mit Hellebarde, Horn und Laterne

Sa 28.03., 11.00 Uhr
Mythos Borussia: Deutsche Fußballroute NRW

Sa 28.03., 10.00 Uhr
Kinder Oster Tour

Stadttouren 
Mönchengladbach

Touren März 2020

20 21

ENTDECKE DEINE STADT – STADT-TOUREN IM MÄRZ

BUCHUNGEN:
Buchungen & Tickets
Reisebüro Haupts
Neusser Straße 317
Tel.: 02161.82 09 80, www.haupts-reisen.de
Mo-Fr 9-18.30 Uhr, Sa 10-13 Uhr
TOURIST INFO
im FIRST REISEBÜRO
Alter Markt 9
Tel.: 02161.930920
Mo-Fr 9.30-12.45 u. 14-18.30 Uhr, Sa 10-14 Uhr
sowie online unter www.stadttouren-mg.de

Kosmetische Behandlungen
Medizinische Fußpflege •Wellness

KKoossmmeettiikk--  &&  WWeellllnneessss--IInnssttiittuuttFE L D G E S
IInnhh..  DDoorriiss  RRoosseennsstteeiinn

Hugo-Preuß-Str. 42 · 41236 MG-Rheydt
Telefon 02166/42471

Termine 
nach 

Vereinbarung

Hydro Boost
Care Fluid

Von allem das Beste –
neue Energie für 

Ihre HautErleben Sie eine neue Form 
der Energiepflege – 
pur, klar und auf 
das Wesentliche 
reduziert.

Duo 

Feldges 08.2015:Layout 1  23.07.2015  9:36 Uhr  Seite 1

www.hoerakustik-hamacher.de

2x in Mönchengladbach:

Kreuzherrenstraße 5 (Ecke Quadtstraße) · M‘Gladbach-Wickrath · Tel. 0 21 66 / 14 61 23

Konstantinplatz 13 (ggü. der Kirche) · M‘Gladbach-Giesenkirchen · Tel. 0 21 66 / 1 44 01 74

Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr und 14 - 18 Uhr · Sa 9 - 13 Uhr · Mi Nachmittag geschlossen

MAREN DÜBER
Hörgeräteakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER
Hörgeräteakustikermeister
Päd-Akustiker

HOTEL-RESTAURANT-CAFÉ

Buchenhof
Besitzer: Sofia Erens

Die einzigartige Lage inmitten des
Volksgartens ist einer der Vorzüge,
die den „Buchenhof“ zum idealen
Erholungsort machen. – Aufenthalt
in angenehmer Atmosphäre.

Täglich Mittags- und Abendtisch,
nachmittags Kaffee und Kuchen.

Buslinie 8, Bahnhof – „Buchenhof“
DZ, EZ pro Person ab 25,– bis 75,– Euro

Peter-Krall-Str. 18 · 41065 Mönchengladbach
Tel. 0 21 61/4 36 53 · Fax 0 2161/4615 63

Es ist soweit – endlich kommt der Frühling! Die Tage werden län-
ger, die Temperaturen steigen und locken hinaus in die Natur. Die 
breite Palette der Stadt-Touren, die von der MGMG das ganze Jahr 
angeboten werden, bieten zahlreiche unterschiedliche Möglich-
keiten, die Schönheiten der Vitusstadt im Frühling zu erkunden. 
Hier unsere Tipps:

MIT DEM MÖNCH DURCH DIE GESCHICHTE

Beim geheimnisvollen Mönchs-Spaziergang führt am 11. März 
und am 18. März 2020 der Mönch durch die abendliche Alt-
stadt und erzählt dabei von Mönchengladbachs Stadtgeschichte. 

Kontakt kommen, wird auf der etwa 1,5-stündigen Tour anschau-
lich und spannend vermittelt. Die Tour startet um 15 Uhr am 
Parkplatz Geroweiher/Schild „Treffpunkt Stadt-Touren“.

DER NACHTWÄCHTER-RUNDGANG

„Hört Ihr Leute, lasst Euch sagen …“ so klang der Ruf des Nacht-
wächters vor langer Zeit, wenn er durch die Gassen schritt und 
singend jede Stunde, die die Kirchturmuhr anzeigte ankündig-

Das Leben des Grafen Balderich, seine Verbindung zur Vitusstadt 
und viele weitere spannende Geschichten gibt es für die Teilneh-
mer bei diesem Spaziergang. Das lässt Mönchengladbachs Ge-
schichte wieder lebendig werden und lädt die Besucher dazu ein, 
in die damalige Zeit einzutauchen und zu erleben.  Und zum Aus-
klang und zur Stärkung können die Teilnehmer entspannt  in eine 
„Taverne“ am Alten Markt einkehren und den Rest des Abends ge-
nießen. Der etwa 1,5-stündige Spaziergang startet um 17 Uhr, 
Treffpunkt ist der Parkplatz am Geroweiher, Schild „Stadt-Touren“.

KOMM MIT KUNST „KUCKEN“

Kunstfreunde werden bei dieser Tour am Samstag, dem 14. März 
2020 richtig viel Freude haben. Wie die Betrachter über Geschich-
te und Geschichten zu den Mönchengladbacher Kunstwerken in 

te und dabei auf die Stadt aufpasste. Mit Hellebarde, Horn und 
Laterne geht es beim Nachtwächter-Rundgang am Mittwoch, 
dem 25. März 2020 auf eine Reise in längst vergangene Zei-
ten. Historische Plätze und Gebäude gehören ebenso zu dieser 
spannenden Führung wie vielfältige „Döhnkes und Vertäll“ aus 
der Stadtgeschichte. Der Nachtwächter-Rundgang startet um 
19 Uhr, Treffpunkt ist der Parkplatz am Geroweiher, Schild „Stadt-
Touren“.

WICKRATHER SCHLOSSGESCHICHTEN

Den barocken Parkspaziergang mit Wickrather Schlossgeschich-
ten, bietet die MGMG am Sonntag, dem 5. April 2020 wieder 
an. Der informative Spaziergang durch den Park von Schloss 

Wickrath, eine der bedeutendsten Barockanlagen nördlich der 
Alpen, lässt die Macht und Pracht eines vergangenen Zeitalters 
wieder lebendig werden, denn im architektonischen Meisterwerk 
der Parkanlage scheint die Zeit stehen geblieben zu sein. Der et-
wa 90-minütige Parkspaziergang startet um 15 Uhr, Treffpunkt: 
Schlosspark Wickrath, Brücke am Parkplatz, Schild „Parkführungen“.
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So gut, dass wir ihn gern
zurücknehmen.

Junge Sterne: So Mercedes wie am ersten Tag.
Wir sind uns so sicher, dass Junge Sterne Ihre

Ansprüche erfüllen, dass wir Ihnen für 10 Tage ein
Umtauschrecht einräumen, falls Sie nicht zufrieden

sind. Dazu gibt’s 24 Monate Fahrzeug- und 12 Monate
Mobilitätsgarantie u. v. m.1

1 Die Garantiebedingungen fi nden Sie unter 
www.mercedes-benz.de/junge-sterne

 Anbieter: Daimler AG, Mercedesstraße 137, 70327 Stuttgart 
Partner vor Ort: Autohaus Weeke GmbH & Co. KG 

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung
Erftstraße 30

41238 Mönchengladbach
E-Mail: verkauf@mercedes-weeke.de

Tel.: 02166-98895-150 · Fax: 02166-98895-101
http://www.autohaus-weeke.de

22

ZUM VORMERKEN …

23

VERANSTALTUNGEN
März 2020
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Kasperle und seine Freunde, 
01.03. · 13 Uhr

Auktion Brocker 
Vorbesichtigung 10.30 Uhr, Versteigerung 12 Uhr, 07.03.

Mädchen Klamotte – der Mädels� ohmarkt, 
08.03. · 11 Uhr

Ballett Dornröschen mit dem 
Klassischen Moskauer Ballett, 

10.03. · 19.30 Uhr

4. Meisterkonzert – Gebrüder Gerassimez, 
19.03. · 20 Uhr

Suberg Ü 30-PARTY, 
21.03. · 20 Uhr

Legend of Pop – A Tribute to Elton John, 
27.03. · 19.30 Uhr

Geneses – Genesis Tribute Show, 
28.03. · 20 Uhr
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KAISER-FRIEDRICH
HALLE

Informationen und Tickets unter
www.kaiser-friedrich-halle.de

Geöffnet
 Mo–Fr 9:30 –18:00 h
         Sa 9:30 –13:00 h
Zentrale Rufnummer 
         02166 / 67 11 600
www.volksverein.de

Kleiderläden
Geistenbecker Str.  118 
41199 MG-Geistenbeck 

St. Helena-Platz 7 
41179 MG-Rheindahlen 

Eickener Str. 141-147 
41063 MG-Eicken 

Roermonder Str. 56-58 
41068 MG-Waldhausen

Dünner Str. 173 
41066 MG-Neuwerk 

second
6 mal

unserer

hand
in
Stadt

Möbelhalle    

Geistenbecker Str.  107 
41199 MG-Geistenbeck 
Sachspenden-Annahme 
Möbel  Haus-Nr. 107
Kleidung, Hausrat  111

            

Endlich
Zuhause!
 www.kreisbau-ag.de

25. APRIL
STRESSSITUATION
Kurt Krömer, die lebende Komikerlegende aus Neukölln, mel-
det sich mit seinem neuen Programm „Stresssituation“ zurück 
und bringt das Publikum wieder zum Toben. Wenn der pampige 
Publikumsliebling sein Bühnencharisma ausspielt, bleibt kein Au-
ge trocken! Der Komiker berlinert mit Volkes Stimme und karikiert 
es zugleich. Als Comedian changiert er zwischen Slapstick und 
feinster Ironie. Ein ausgefeiltes Drehbuch, einen festen Text, die 
sichere Routine vieler gleichlaufender Abende – das alles braucht 
und will der Grimme-Preisträger nicht. Am 25. April (20.30 Uhr) 
im Kunstwerk Mönchengladbach-Wickrath. Tickets unter 
www.meyer-konzerte.de
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17. APRIL
JE OLLER, JE DOLLER
Es gibt eine neue Generation, deren Motto lautet: „Schlau, stark 
und sexy mit siebzig!“ Sie hat erkannt: „Je oller, je doller“, je älter 
man wird, desto freier und verrückter. Endlich kann man das Le-
ben in vollen Zügen genießen und machen was man will – na ja, 
außer die Frau will was anderes … Alter – reine Kopfsache, eine 
Zahl auf dem Papier. Daher fordert Bill Mockridge: „Wenn schon 
alt werden, dann mit Spaß! Bekannt als Schauspieler (Linden-
straße, Die Mockridges) und Moderator (Sat.1 Mord mit Ansage), 
präsentiert Bill sein neues Programm mit viel Augenzwinkern. 
Am 17. April (20 Uhr) im TIG Theater im Gründungshaus. 
Tickets unter www.westticket.de
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9. APRIL
MACEO PARKER
Die Ikone des Funks und des Soul, weltbekannt durch seine Zu-
sammenarbeit mit George Clinton und Prince, kommt nach Mön-
chengladbach! Seit seiner Zusammenarbeit mit James Brown ab 
den 60er Jahren sticht Maceo´s Saxophonspiel unverkennbar he-
raus aus der Masse der Saxophonisten: Klar, deutlich und auf den 
Punkt. Mittlerweile zählt Maceo zu einem der bekanntesten Live 
Acts der Welt. Im April ist es dann endlich soweit und Maceo Par-
ker kommt mit seinem neusten Album auf seiner Tour nach Mön-
chengladbach. Fans können sich auf einen Abend voller Soul, 
Funk und Jazz freuen! Am 9. April (20 Uhr) in der RED BOX am 
Sparkassenpark. Tickets unter www.redbox-mg.de
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25. APRIL
TAHNEE: VULVARINE
In VULVARINE geht es um die eigene Superkraft, Tahnees Meta-
morphose, das Erwachsenwerden und die Grenzen des guten 
Geschmacks. Ihre Bühnenpower treibt ihr Publikum natürlich 
auch dieses Mal in den Intimbereich der Gesellschaft, den es – 
wie könnte es anders sein – nach ein paar Höhepunkten des Hu-
mors umso glücklicher verlässt. Denn in ihrer Offenheit ist Tahnee 
ebenso gnadenlos gut wie in ihrer Spielfreude. Kein Thema, keine 
Parodie ist vor ihr sicher. Auch deshalb ist sie die Heldin in einer 
von Boulevard und Influencern weichgespülten Welt. VULVARINE 
ist gekommen, um die Welt zu retten. Am 25. April (20 Uhr) in 
der Kaiser-Friedrich-Halle. Tickets unter www.eventim.de 
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Kinder-Oster-Tour „Warum versteckt der Osterhase die Eier?“
Gibt es den Osterhasen wirklich? 
Wo wohnt er? Und warum versteckt 
er bunte Eier? Antworten auf solche 
Fragen rund um das Osterfest gibt 
es bei der Kinder-Oster-Tour am 
Samstag, dem 28. März 2020. Als 
Häschen maskiert ziehen die Kinder 
auf verkehrssicheren Wegen quer 
durch den historischen Altstadt-
kern. Zwischen Spiel und Spaß rund 
um die Stadtgeschichte steht dabei 
das Thema Ostern im Mittelpunkt.
Die Kinder-Oster-Tour dauert etwa 
90 Minuten. Sie startet um 10 Uhr 
am Parkplatz Geroweiher/Treff-
punkt-Schild „Stadt-Touren“.
Für diese Führung sind noch Karten 
zum Preis von 8,- Euro für Kinder bis 
14 Jahre und 4,- Euro für beglei-
tende Erwachsene erhältlich (zzgl. 
2,20 Euro Bearbeitungsgebühr pro 
Buchung).

Einfach zusammen musizieren und 
den Alltagsstress vergessen. Alter, 
Herkunft und Talent spielen hier keine 
Rolle. Gemeinsam singen verbindet, ist 
gesund, macht glücklich und neben-
bei ganz viel Spaß. Die Musiker und 
Kinderliedermacher Elke Kamper und 
Anders Orth (bekannt als Kinderlie-
derliedermitmachtheater Lila Lind-
wurm), Dunja Offermanns und Wiebke 
Wengel sind gemeinsam „Queens of 
Sandkasten“. Sie haben ein buntes 
Programm mit Liedern für große und 
kleine Leute vorbereitet und werden 
Euch musikalisch durch den Nachmit-
tag begleiten. Zusätzlich gibt es noch 
eine Mitmachhörgeschichte und ein 
Mitsinggedicht. Kommt vorbei und 
erlebt gemeinsame magische „musika-
lische“ Momente..
13. März (15.30 Uhr)
im Familienzentrum Odenkirchen
Hoemenstraße 34,

KiLiFee – Kinderliederfestival

41199 Mönchengladbach
Eintritt ist frei

14. März (15 Uhr) 
in der Musikschule groove
Malmedyer Str. 30
41066 Mönchengladbach
Tickets gibt es nur an der 
Tageskasse: 3 Euro pro Person.

19. März (15 Uhr)
im Familienzentrum St. Vinzenz

Bergerstraße 13b, 
41068 Mönchengladbach
Der Eintritt ist kostenlos.

20. März (16 Uhr) 
in der Kulturküche
Waldhausener Str. 64, 
41061 Mönchengladbach
Tickets gibt es nur an der 
Tageskasse: 3 Euro pro Person.

23. April (14.30 Uhr) 
im Familienzentrum St. Marien
Odenkirchener Str. 3, 
41236 Mönchengladbach
Der Eintritt ist kostenlos

24. April (15 Uhr)
im Familienzentrum Pusteblume
Liebfrauenstraße 34, 
41066 Mönchengladbach
Der Eintritt ist kostenlos

Der Tag für die ganze Familie
Seit acht Jahren findet dieser 
Familientag – in dem sich alles um 
die Familie dreht – nun schon statt.  
Kinder, Eltern, Großeltern – für je-
de Generation hat sich die Ausstel-
lerfamilie auch in diesem Jahr viel 
einfallen lassen. Es erwartet Euch 
eine entspannte Familienauszeit 
mit tollen Aktionen an allen Stän-
den. Gönnt Euch Inspirationen zu 
allen Themen, die für Familien in-
teressant sind.  Wetterunabhängig 
und selbstverständlich bei freiem 
Eintritt, freut sich unser Ausstel-
lerfamilie auch Euch. Mehr Infos 
unter facebook.com/moenchen-
gladbacherfamilientag 

8. Mönchengladbacher 
Familientag
Return Sportpark 
Gerstacker 221, MG
Sonntag, 29. März 2020, 
10 bis 17 Uhr
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Das Kinderliederfestival „KiLiFee“ organisiert abwechslungsreiche Konzerte für Kinder in Mönchengladbach und 
Umgebung. Dazu werden  Kinderliedermacher aus ganz Deutschland eingeladen um hier auf regionalen Bühnen zu 
spielen. Das Festival gestaltet seit mehr als 16 Jahren Veranstaltungen für Kinder und ist nun gemeinsam mit anderen 
Musikprojekten Teil der „Bunten Töne“. In diesem Jahr finden die Konzerte zwischen dem 13. März  und dem 9. Mai  
statt. Es gibt sowohl öffentliche Veranstaltungen für Kinder, die jeder besuchen kann, als auch geschlossene Veran-
staltungen, die sich zum Beispiel an die Schülerinnen und Schüler einer Grundschule richten. 

Besonders tolle Highlights des 
Kinderliederfestivals „KiliFee“ sind 
die Familiengalas. Bei der Gala zum 
18. Festival spielen Astrid Hauke 
alias Lieselotte Quetschkommode 
und  die mitreißende inklusive Band 
„Trommelwerk“. Die Vorläuferband 
„TschitschaPENG“ war die Percus-
sionband  der LVR Förderschule in 
Mönchengladbach unter der Leitung  
des Musikers und Sonderpädagogen 

GALAKONZERT MIT ASTRID HAUKE UND  TROMMELWERK

MAGISCHE MOMENTE – SINGEN UND GESCHICHTEN FÜR UND MIT DER GANZEN FAMILIE

Georg Sehrbrock.  Mittlerweile sind 
viele der MusikerInnen der Schule 
„entwachsen“ und so hat sich die 
Gruppe umformiert. Ein rhythmischer 
Höhepunkt, der perfekt zum Festival 
passt und alle von den Stühlen reißt.

Sonntag, 15.03.2020, 15 Uhr
Haus Erholung im Gewölbekeller 
Johann-Peter-Boelling-Platz 1, 
41061 Mönchengladbach

Tickets gibt es nur an der 
Tageskasse: 6 Euro pro Person.

Das ausführliche Programm 
und mehr Infos unter 
www.buntetoene-festival.de
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Andrea Bowers, Radical Feminist Pirate Ship Tree Sitting Platform, 2013

GRIEF AND HOPE
Politisches Engagement und künstleri-
sche Arbeit sind für die US-Amerikanerin 
Andrea Bowers  (*1965 in Ohio, lebt 
und arbeitet in Los Angeles) nicht zu 
trennen. Seit über zwei Jahrzehnten 
steht sie für eine künstlerische Position, 
die eine durchdachte ästhetische Praxis 
mit einer politischen Haltung und einer 
feministischen Perspektive verbindet. 
Ziviler Widerstand und dessen Über-
setzung in eine künstlerische Sprache 
finden sich in ihrem Schaffen in einer 
gekonnten Balance. Sie vereint konzep-
tuelle und formale mit gesellschaftsre-
levanten Auseinandersetzungen. Ihre 
Beschäftigung mit Formen gewaltlosen 
Protests ist dabei von einem histori-
schen Bewusstsein und archivarischer 
Neugierde geprägt, thematisiert die 
Geschichte von politischem Aktivismus 
und Feminismus sowie deren visuelle 
Sprachen. Im Museum Abteiberg wird 
Andrea Bowers bedeutende Arbeiten 
der vergangenen Jahre zeigen  und den 
Museumsraum für ein Projekt öffnen, 
das sie zur Zeit, angeregt durch junge 
AktivistInnen der aktuellen ökologischen 

und feministischen Bewegungen im 
Rheinland, entwickelt. 
Die Ausstellung läuft vom 15. März 
bis 30. August 2020.
Öffnungszeiten: Di bis Fr 11-17 Uhr, 
Sa und So 11-18 Uhr

Städt. Museum Abteiberg
Abteistraße 27, 
41061 Mönchengladbach
www.museum-abteiberg.de
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MALEREI UND SKULPTUREN
Anlässlich ihres 80. Geburtstages zeigt 
die Aachener Künstlerin Prof. Gise-
la Engeln-Müllges neue Arbeiten. 
Skylines, Wände, Stelen, aber auch 
komplexe Körper wie der Dodekaeder 
bestimmen ihr skulpturales Werk. Jede 
Skulptur ist ein Unikat, da diese mittels 
eines mit Furanharz getränkten Quarz-
sandes erstellt werden, der aber beim 
Gussvorgang fast komplett verbrennt. 
Dadurch kann jeweils immer nur eine 
Arbeit erstellt werden. Dieses besonde-
re Gussverfahren erlaubt die Erstellung 
einzigartiger Skulpturen in Bronze und 
Aluminium.. Auch auf dem Gebiet der 
Malerei beschreitet Gisela Engeln-Müll-
ges immer wieder neue Wege. Seien 
es winzige, an Landschaft erinnernde 
Bildbereiche oder Arbeiten, bei denen 
der Blick des Betrachters in die Tiefe 
hineingezogen wird: ihre Malerei wird 
oft zur mehrdimensionalen Erlebnis-

welt, öffnet Räume und bietet dem 
Betrachter immer wieder aufs Neue 
überraschende Momente.  Zur Ausstel-
lung erscheint eine Unikat Edition von 
kleinen Aluminium Skulpturen. 
Die Ausstellung läuft vom 8. März 
bis 22. März 2020. 
Öffnungszeiten: Fr 17-19 Uhr, 
Sa-So 15-17 Uhr u. n. V.

[kunstraumno.10]
Matthiasstraße 10, 
41063 Mönchengladbach, 
Telefon 0177.654 69 63
www.raum-fuer-kunst.de
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SKULPTURALE RAUMINSTALLATION
Kirstin Arndt studierte in Karlsruhe 
und lehrt seit 2006 an der Hochschule 
in Mainz. Sie arbeitet häufig mit LKW-
Planen, beschichteten Metallplatten 
und -profilen und anderen industriellen 
Materialien, denen sie durch künstle-
rische Eingriffe wie Falten, Quetschen, 
Biegen, Schneiden, Knicken, Addieren, 
etc. zusätzliche Bedeutungsebenen 
verleiht. Für den Kunstverein Mönchen-
gladbach entwickelt sie speziell für den 
Raum konzipierte installative Arbeiten. 
Die Ausstellung läuft vom 21. März 
bis 3. Mai 2020. 
Öffnungszeiten: So 11-14 Uhr u. n. V.

MMIII Kunstverein e.V.
Rudolf-Boetzelen-Silo, 
Künkelstraße 125, 
41063 Mönchengladbach
Zufahrt- und Parkmöglichkeiten:
Siemensstraße 42
www.mmiii.de

Installation im Lood 12, Wetteren, Belgien
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KUNSTSIGNAL
Ein ehemaliger Bahnhof als Ort für 
kreativen Aufbruch und Begegnung: 
Wo in Mönchengladbach-Rheydt einst 
Züge ankamen und losfuhren, brechen 
heute junge Maler, bildende Künstler, 
und die hoffnungsvollsten jungen 
Musiktalente zu neuen Ufern auf. Syn-
ergien zwischen den Kultursparten und 
neue, unvorhersehbare Entwicklungen 
sind ausdrücklich gewollt. Livekonzerte 
gehen einher mit Werkpräsentationen 
der bildenden Kunst. Klassik und Jazz 
können beim Livekonzert in direkter 
Konfrontation miteinander reagieren. 

Die Vernetzung der Programmge-
stalter sorgt dabei von Anfang an für 
internationales Niveau. Eine bewusst 
fließend gehaltene Grenze zwischen 
Publikumsevent und Akademiebetrieb 
sorgt für Transparenz und soll Diskurse 
anregen. Der Anschluss an die lokale 
Szene ist ebenso ein Anliegen beim 
KUNSTSIGNAL wie die Jugendförde-
rung für die Region. Die Aktivitäten des 
und des ihn unterstützenden Vereins 
der Förderer des Kunstbahnhofs Genei-

cken .e.V. sollen in Zukunft eine zusätzli-
che Bereicherung zu den bestehenden 
Angeboten in Mönchengladbach-
Rheydt sein!
18. März 2020, 20 Uhr 
VIGATO STREICHQUARTETT 
Veronika Bejnarowicz (Violine), Laura 
Kania (Violine), Marc Kopitzki (Viola) und 
Gereon Theis (Violoncello) begegne-
ten sich erstmals 2010 im Detmolder 
Hochbegabtenzentrum der Hochschule 
für Musik.Fo
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GETWITTERCLOUD
Was früher noch die Spatzen von den 
Dächern pfiffen, wird heute in die 
Cloud getwittert! Polit-Provokationen 
via Presse waren gestern, der zeitgeist-
affine Machtprofi von heute nutzt die 
Netzwerke und diskreditiert digital, in-
klusive nachgereichtem Dementi! Und 
keiner twittert feiner und gemeiner als 
der mächtigste Mentalminimalist der 
Welt -´Schmollschnute Trump! Die Welt 
zwischen Wille und Wahn ist jedenfalls 

dank Twitter und Co. transparenter 
geworden … und genau hier setzt nun 
der neueste Geniestreich des virtuosen 
Polit-Parodisten Reiner Kröhnert 
an – beim satirischen Aderlass der 
getwitterten Indiskretionen aus den 
Elite-Zirkeln der Macht … am 20. März 
um 20 Uhr in der Spindel e.V. im BIS 
Zentrum Mönchengladbach.
Mehr Infos und Tickets unter 
www.die-spindel.de Fo
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CONIC ROSE FEAT. BMS
Die Musiker*innen der Band „Conic 
Rose“ unter der Leitung von Konstantin 
Döben möchten Schüler*innen mit in 
ihre Band aufnehmen und sie mit ihrer 
Begeisterung für Musik anstecken. Die 
fünf jungen Musiker*innen begegnen 
den Teilnehmer*innen auf Augenhö-
he und verstehen den Workshop als 
Chance, mit jungen Menschen auf 
authentische Weise zu arbeiten – und 

ihnen vorzuleben, dass man mit Lei-
denschaft und Mut unkonventionelle 
Wege gehen kann, die sehr erfüllend 
sein können. Als feste Bandmitglie-
der deutschsprachiger Musikgrößen 
wie Clueso, Samy Deluxe, Adel Tawil, 
Chefket, FloMega oder Udo Lindenberg 
können die jungen Musiker*innen 
bereits einen beachtlichen Erfahrungs-
schatz in ihren noch jungen Karrieren 
aufzeigen. Mit dem Ensembleleiter der 
Marienschule wird eine musikalische 
Besetzung festgelegt, die aus ca. 15-25 
Schülern besteht. Anschließend kom-
poniert und produziert die Band „Conic 
Rose“ musikalische Ausschnitte, die 
von den Schülern im Vorfeld geprobt 
und gelernt werden. Komponiert wird 
immer im stetigen Austausch mit den 
Schülern, damit sowohl die Stärken der 

Gemeinschaft, als auch des Individu-
ums gleichermaßen erkannt und ge-
nutzt werden können. Die Ausschnitte 
sind das Ausgangsmaterial, das in die 
Stücke der Band eingearbeitet wird. 
So entwickelt die Band gemeinsam 
mit den Schülern ein gemeinsames 
Konzert, das am Ende des Projektes live 
aufgeführt wird. Konzert und Workshop 
werden im Vorfeld gemeinsam mit den 
Projektkursen „Orchester“, „Big Band“ 
und „Chor“ in regelmäßig stattfinden-
den Planungstreffen mit Konstantin 
Döben organisiert. Das Abschluss-
konzert findet am 6. März um 19 
Uhr in dem Forum der Bischöfli-
chen Marienschule Mönchenglad-
bach statt. Eintritt für Erwachsene ist 
10 € und für Kinder 5 €. Die Tickets gibt 
es an der Abendkasse

SPIEL, SPASS, SPANNUNG 
Ab sofort lädt die Stadtteilbibliothek 
Rheydt jeden Dienstagnachmittag ab 
16 Uhr zu einem Spieletreff ein. In der 
Kinderbibliothek werden aktuelle und klas-
sische Brettspiele für Kinder ab 6 Jahren 
vorgestellt, die natürlich auch ausgiebig 

gespielt werden können. Der Spieltreff 
im Rahmen der mobilen Kindersozialar-
beit, MoKi, ist ein gemeinsames Projekt 
des AWO-Familienservice und der Stadt-
bibliothek. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. Das Angebot ist kostenfrei!

JUNGE SCHREIBFABRIK 
Zusammen mit dem Autorenehepaar 
Nadine und Ansgar Fabri probieren die 
Teilnehmer Kreativitätstechniken aus, 

basteln am Plot der eigenen Story, ent-
wickeln Figuren, lernen Spannungsbö-
gen aufzubauen und experimentieren 
mit Sprache und Stilmitteln. Außerdem 
gibt es Antworten auf Fragen rund um 
das Thema Veröffentlichen. Das Projekt 
wird im Rahmen von „SchreibLand 
NRW“ vom Literaturbüro NRW, dem 
Verband der Bibliotheken des Landes 
NRW (vbnw) sowie dem Ministerium 
für Kultur und Wissenschaft des Landes 

NRW unterstützt. Für schreibbegeis-
terte Jugendliche zwischen 12 und 17 
Jahren. Wann? Samstag 14.3., 21.3., 
28.3., 25.4., 09.5., 16.5., jeweils 10.15 bis 
13.15 Uhr Wo? In der Zentralbibliothek, 
Carl-Brandts-Haus, Blücherstraße 6, 
41061 Mönchengladbach 
Wie? Anmelden unter 02161.25 63 41 
oder service-bibliothek@moenchen-
gladbach.de
Die Teilnahmegebühr beträgt 25 €.
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AZUBI SEIN –
            FACHKRAFT WERDEN Bildmaterial wurde 

von den Unternehmen 
zur Verfügung gestellt

SONDERSEITEN
MIT PRODUKTPLATZIERUNG

PFLEGEBERUFE: BESTE CHANCEN FÜR AZUBIS
Neue Gesetze, welche die Ausbildungen attraktiver machen, gelten seit Januar 2020.  
Die kbs-Akademie für Gesundheitsberufe, hat sich darauf eingestellt und freut sich auf die Bewerber.

Verbesserte medizinische Versorgung, 
moderne Life-Styles und vieles weitere 
führt zu steigenden  Lebenserwartun-
gen. Pflegeberufe werden somit für 
unsere Gesellschaft immer wichtiger. 
Es verbessern sich in dieser Folge die 
Karrieremöglichkeiten und die Sicher-
heit des Arbeitsplatzes. Vor allem aber 
verdienen Pflegeberufe bzw. – kräfte 
nicht zuletzt aufgrund der guten Quali-
fikation, Ihrer teilweise   anspruchsvol-
len medizinischen Tätigkeiten und der 
Aufgabenvielfalt ein wesentlich besse-
res Ansehen. 
Daran wird nun mit dem neuen Pfle-
geberufegesetz und der generalisti-
schen Pflegeausbildung gearbeitet. Die 
Leiterin der kbs, der Akademie für 
Gesundheitsberufe, Frau Evelyn Adams 
begrüßt das neue Gesetz: „Es macht 
die Ausbildung wieder attraktiver und 
wird den Einen oder die Andere für 
die Pflege begeistern.“  Die generalis-
tische Ausbildung zur Pflegefachfrau 
oder zum Pflegefachmann ersetzt die 
bis dato von vornherein gültige Auf-
spaltung z. Bsp. zwischen Gesundheits-, 
Kinder - oder Altenpflege. 

„Die Reformierung führt in die 
kompetenz- und systemorientierte, 
dreijährige generalistische Ausbildung. 
Das bedeutet, in der Pflegeausbildung 
lernen die künftigen Pflegefachfrauen 
und Pflegefachmänner alles, was an 
umfassender Handlungskompetenz 
und nicht nur an reinem Fachwissen 
wichtig ist, um Menschen jeden Alters 
und in jedem Setting, zum Beispiel im 
Krankenhaus oder Seniorenzentrum, 
pflegen zu können. Eine Durchlässig-
keit für Pflegekräfte zwischen den ein-
zelnen Pflegebereichen wird geschaf-
fen. Die Auszubildenden wählen einen 
praktischen Vertiefungsschwerpunkt, z. 
Bsp. in einem Akutkrankenhaus. Wei-
tere Einsatzorte wie Altenhilfeeinrich-
tungen oder ambulante Pflege lernen 
sie dann im Rahmen weiterer Pflicht-
einsätze kennen. Spezialisieren können 
sich die jungen Kollegen dann nach der 
Ausbildung“, erläutert Evelyn Adams. 
Nach der Ausbildung können diese ge-
neralistisch ausgebildeten Pflegekräfte 
in jedem Setting eingesetzt werden. 
Die in der Trägerschaft der Kliniken 
Maria Hilf GmbH befindliche Akade-

mie hat eine lange Tradition in der 
Ausbildung der Gesundheitsberufe. 
Entsprechend groß ist das hier ver-
wurzelte Know-how und dient als Ba-
sis für zeitgemäße Ausbildungen in al-
len Bereichen, auf die sich die immer-
hin 600 Ausbildungsplätze verteilen. In 
der praktischen Ausbildung wird mit 
vielen Krankenhäusern und Trägern 
stationärer und ambulanter Langzeit-
pflege der Region kooperiert. „ Des 
Weiteren kooperieren wir mit der 
Hochschule Niederrhein und bieten 
für Interessierte das duale Studium 
Pflege (B.SC.) an. Hier kombinieren 
die Studierenden ihre Ausbildung in 
der Pflege mit dem Studium.  Darüber 

„ Ich pfl ege auch 
meine Hobbies
…
weil in den Kliniken Maria Hilf auf eine gesunde 

Work-Life-Balance geachtet wird.“

Edward B.
Gesundheits- und
Krankenpfl eger, 
Intensivstation

Arbeiten bei der Nummer 1.

meine Hobbies
…

Komm
zu uns alsPfl egefachkraft:

mariahilf.de/pfl ege
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hinaus ermöglichen wir Studierenden 
der Pflege- und Berufspädagogik den 
berufsbegleitenden Einstieg als Leh-
rende für Pflegeberufe an der kbs“, 
sagt Evelyn Adams. „Es geht uns um 
mehr als um reine Wissensvermitt-
lung. Es geht darum, junge Menschen 

Kontakt: kbs – Die Akademie für Gesundheitsberufe
Kamilianerstraße 42, 41069 Mönchengladbach, 
Tel. 02161-892 2501
Ausbildungssekretariat: 
Tel. 02161-892 2525, info@kbs-mg.de, www.kbs-mg.de    

für das Berufsfeld Pflege zu bilden, 
ihre sozialen Kompetenzen und ihre 
Persönlichkeit zu entwickeln. Auch 
werden Sie zu Aufgaben befähigt, die 
bis dato keine andere Berufsgruppe 
verantwortlich übernehmen durfte“, 
so Evelyn Adams weiter.
Ab einem Mindestalter von 16 Jahren 
und mit abgeschlossener Schullauf-
bahn kann jeder am, alle vier Wochen 
stattfindenden Bewerberassessment 

der kbs teilnehmen, ungeachtet schuli-
scher Noten. Auch Pflegehelferausbil-
dungen oder ein Hauptschulabschluss 
nach Klasse 9 gelten. Vorausgesetz 
werden eine gesundheitliche Eignung 
sowie ein einwandfreies Führungszeug-
nis. Die Ausbildungen starten 5 x (!) 
im Jahr.
Die kbs steht zu weiteren Informati-
onen und Fragen gerne zur Verfügung: 
bewerbung@kbs-mg.de

Eyelyn Adams, Akademieleitung der 
kbs-Akademie für Gesundheitsberufe

ZUKUNFTSORIENTIERTE BERUFE – MIT UND FÜR MENSCHEN!
Arbeiten bei der Caritas
Ob Pflege und Begleitung, Pädagogik, 
Sozialarbeit, Hauswirtschaft, Verwaltung 
und Management – das Spektrum der 
Arbeitsmöglichkeiten beim Caritasver-
band in der Region Mönchengladbach 
ist breit. Insbesondere in der Altenpflege 
suchen wir kontinuierlich Fachkräfte 
und Auszubildende.
Wenn Ihr Beruf für Sie mehr als nur ein 
Job ist, wenn Sie eine sinnvolle Aufgabe 
bei einem innovativen Arbeitgeber su-
chen, wenn Sie Ihre Fachlichkeit in ei-
nem netten Team für andere Menschen 
einbringen und dennoch nicht auf eine 
Karriere verzichten möchten, sind Sie 
bei uns genau richtig. 

Ausbildung bei der Caritas
Momentan beschäftigen wir über 40 
Auszubildende, die meisten davon im 
Bereich Altenpflege.  Ab März 2020 bie-
ten wir die neue, generalistische Ausbil-
dung zur Pflegefachfrau bzw. zum Pfle-
gefachmann für alle Bereiche der pfle-
gerischen Versorgung an. Wer verant-
wortungsbewusst für und mit Menschen 
arbeiten möchte, bereit für spannende 
Aufgaben ist und einen vielseitigen Beruf 
sucht, der sehr gute Zukunftsperspekti-
ven und Karrierechancen bietet, für den 
ist die generalistische Pflegeausbildung 
ein idealer Einstieg ins Berufsleben. Der 
Ausbildungsbeginn ist bei uns zum 1. 
März, 1. Mai, 1. Juli, 1. September und 1. 
November möglich. 

•  ein attraktives Gehalt nach den 
Arbeitsvertragsrichtlinien des Deut-
schen Caritasverbandes

• einen sicheren Arbeitsplatz
• nette Kolleginnen und Kollegen 
• ein gutes Betriebsklima
•  Maßnahmen zur betrieblichen Ge-

sundheitsförderung

Auszubildende mit Praxisanleiterin und Bewohnerin im Caritaszentrum Rheydt.

Caritasverband Region Mönchengladbach e. V. 
Albertusstraße 36, 41061 Mönchengladbach, 
Tel.: 02161 8102-27
E-Mail: bewerbung@caritas-mg.de
www.caritas-mg.de und karriere.caritas-mg.de, 
Facebook: 
Karriere bei der Caritas MG

• ein gutes Weiterbildungsangebot
• Jahressonderzahlungen
• ein Zeitwertkonto
•  zusätzliche Leistungen zur Altersver-

sorgung
• flexible Arbeitszeitmodelle
•  Bezuschussung eines Firmen- bzw. 

Azubi-Tickets

Ihr Arbeitgeber Caritas bietet Ihnen:
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MÖNCHENGLADBACH 

WIR
BILDEN
AUS

Werde Teil unseres Teams:
logistics.zalando.com 

FACHLAGERIST (M/W/D)
FACHKRAFT FÜR LAGERLOGISTIK (M/W/D)
MECHATRONIKER/ ELEKTRIKER
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Wir, die elite Jet Service GmbH, haben ein neues Zuhause und suchen Verstärkung am Flughafen Mönchengladbach. Seit über 30 Jahren 
bieten wir unseren internationalen Kunden technische Dienstleitungen an Flugzeugen diverser Hersteller an. Von der erforderlichen 
Wartung bis hin zur komplexen Strukturreparatur, von der Flugzeugreinigung bis hin zum CAMO Service. In uns finden Piloten, Flug-
zeugbetreiber und -eigentümer einen zuverlässigen Partner. Wollen Sie Teil eines engagierten jungen Teams sein und mit uns die Her-
ausforderungen der Zukunft angehen? Suchen Sie eine neue Perspektive, wollen Ihr Arbeitsumfeld aktiv mitgestalten und gemeinsam 
Erfolge feiern? Wir suchen für unseren neuen Standort am Flughafen Mönchengladbach zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Fluggerätmechaniker (m/w/d)
und 

Certifying Staff CAT A / B1 / C (m/w/d)
EASA Part 145

Ihr Profil:
•  abgeschlossene Ausbildung zum Fluggerätmechaniker (m/w/d) idea-

lerweise Fachrichtung Instandhaltungstechnik, Triebwerkstechnik oder 
Fertigungstechnik oder vergleichbarer Qualifikation

•  fachspezifische Berufserfahrung in der Wartung und Instandhaltung 
von General-Aviation-Flugzeugen von Vorteil 

•  sichere Deutsch- und Englischkenntnisse in Wort und Schrift
•  gewissenhafte Arbeitsweise und hohes Qualitätsbewusstsein
Ihre Mission:
•  Service, Wartung und Instandhaltung von Flugzeugen der Cessna Cita-

tion und Embraer Phenom 100- und 300-Serie
•  Durchführen von Reparatur- und Wartungsarbeiten, Funktionsüber-

prüfungen sowie Fehlersuche an Flugzeugsystemen einschließlich 
Triebwerken

•  Auftragsabwicklung und Führen von Instandhaltungsdokumentation
•  selbstständiges und verantwortungsbewusstes Arbeiten, je nach Qua-

lifikation unter Anleitung im Team oder aber Anleitung von unterstell-
ten Kollegen

Wir bieten:
•  ein top moderner Arbeitsplatz mit beheiztem Hangar
•  flexible Vollzeittätigkeit ohne Schichtarbeit
•  spannendes und vielseitiges Aufgabenspektrum
•  leistungsgerechte Bezahlung
•  Schulung und Weiterbildung, auch in Form von Erwerb zusätzlicher 

Musterzulassungen
•  sehr gutes Betriebsklima
•  betriebliche Direktversicherung

Arbeitsvorbereiter (m/w/d)
EASA Part 145

 Ihr Profil: 
•  Abgeschlossene Ausbildung oder mehrjährige Berufserfahrung in einem 
Wartungs- und Instandhaltungsbetrieb, z. B. als Fluggerätmechaniker/in 
oder Erfahrung in der Ausübung von CAMO Tätigkeiten
•  Erfahrung beim Erstellen von Arbeitspaketen für Wartungs- und Instand-

haltungsmaßnahmen 
•  Kenntnisse von luftrechtlichen Vorschriften Part-145 
•  Abgeschlossene Lehrgänge Part-145 von Vorteil
Ihre Mission: 
•  Erstellung von Arbeitsaufträgen für den Wartungs- und Instandhaltungsbe-

trieb
•  Auftragsabwicklung und Erstellung sämtlicher Dokumentationen 
•  Materialbedarfsermittlung 
•  Terminverfolgung einschließlich Kundenkontakt 
•  Kontrolle der Dokumentation durchgeführter Instandhaltungsmaßnahmen 
Ihre Qualifikation
•  Selbstständiges und strukturiertes Arbeiten 
•  Gute Deutsch- und Englischkenntnisse in Wort und Schrift
•  Ein hohes Maß an Verantwortungsbewusstsein 
•  Kommunikations- und Teamfähigkeit 
•  Idealerweise Erfahrung mit Cessna und/oder Embraer Flugzeugen/Busi-

ness Aviation
•  Hohe Motivation, Leistungs- und Lernbereitschaft 
•  Gute EDV-Kenntnisse (MS-Office) 
Wir bieten:
•  Flexible Vollzeittätigkeit
•  Spannendes und vielseitiges Aufgabengebiet 
•  Leistungsgerechte Bezahlung
•  Modernes und freundliches Arbeitsumfeld 
•  Schulung und Weiterbildung
•  Betriebliche Direktversicherung

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung mit Angabe des frühestmöglichen  
Eintrittstermins und Ihrer Gehaltsvorstellung. Bitte senden Sie Ihre Unterlagen an: hr@elitejet.de

Ihr Ansprechpartner: Julia Noras
elite Jet Service GmbH, Am Flughafen 16, 41066 Mönchengladbach, Tel.: 0 2161 49 52 48-26
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Sie sind... 
...examinierte/r Altenpfleger/in 
...Pflegehelfer/in oder 
...auf der Suche nach einem  

Ausbildungsplatz  

Diakonie Pflege  
Mönchengladbach gGmbH 
Ludwig-Weber-Str. 13 
41061 Mönchengladbach 

Wir sollten uns kennenlernen... 
Tel.: 02161 - 8104 - 0 / bewerbung@diakonie-mg.de / www.diakonie-mg.de 

in der Pflege? 

Alle Stellenangebote fi ndest Du auf 

unserer Homepage: https://kamps.de/karriere

•  Duales Studium – Azubis zum Kfm. für 
Büromanagement (m/w/x)

• Azubis im Bäckerhandwerk (m/w/x) 
• Azubis zum Kfm. für Büromanagement (m/w/x)
•  Azubis zum Fachverkäufer (m/w/x) im 

Lebensmittelhandwerk/Schwerpunkt Bäckerei 
•  Praktika für Studierende und Schüler (m/w/x)

Für unseren Standort in Schwalmtal suchen wir Dich:

VOM ROOKIE
ZUM PROFI

WIR BILDEN AUS!

Mit über 400 Bäckereien und mehr als 30 Jahren Erfahrung
hat sich Kamps zur bekanntesten Bäckerei Deutschlands 
entwickelt. Willst Du Teil unseres erfolgreichen Teams werden?

KAMPS BIETET DIR:
• Lockere Arbeitsatmosphäre und fl ache Hierarchien

• Sehr gute Betreuung durch feste Ansprechpartner

• Optimale Vorbereitung auf die jeweiligen Prüfungen

• Gesundheitsfördernde Maßnahmen und Sportangebote

• Freier Verzehr von Brot- und Backwaren

• Regelmäßige Teamevents und jede Menge Spaß
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An der Eickesmühle 2 · 41238 Mönchengladbach · Tel. 0 21 66 - 25 60 70 · www.medpersonal.de

Wir bieten Ihnen Wertschätzung
und neue Perspektiven im Beruf als

Ihr Arbeitgeber im Gesundheitswesen

medpersonal

· Gesundheits- und Krankenp� eger/-in
· Krankenschwester/-p� eger · Altenp� eger/-in

Kommen Sie

zu uns, in Vollzeit,

Teilzeit oder

als Minijob!

MITARBEITERSTIMME

„… Mein Einstieg war sehr positiv, ein sehr nettes Vorstellungsge-
spräch, ich wurde herzlich aufgenommen. Die Zusammenarbeit 
finde ich sehr angenhem, man kann jederzeit mit Fragen kom-
men, bekommt immer eine Auskunft, alle sind sehr freundlich und 
hilfsbereit und gehen auf  Wünsche ein …“Dirk S., Pflegefackraft bei medpersonal in MG

STARTE JETZT 
DEINE KARRIERE 
BEI UNS!

WIR 
BILDEN 
AUS!

RAEDER Straßen- und Tiefbau GmbH
Hehner Straße 105a | 41069 Mönchengladbach 

Straßenbauer/in
Kaufmann/frau 
Dualer Studiengang 
www.raeder-bau.de

Tel. 02161/63638-0 · info@raeder-bau.de
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Konditorei. Restaurant. Café. Chocolatier. kleineslaster.comkonditorei-heinemann.de 

Kriegst du´s gebacken?

Bewirb dich jetzt! 
Fachfremd? Wir lernen auch an. bewerbung@konditorei-heinemann.de

Tel. 02161-693 139 oder 693 253. Postfach 100 721. 41007 Mönchengladbach.
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SONNTAG 01
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN
11:00 Uhr  Altes Zeughaus  
und Karnevalsmuseum
Altes Zeughaus, Weiherstraße 2-4

15:00 Uhr  Offene Kinderführung
Ab 6 Jahren
Museum Schloss Rheydt,  
Schlossstraße 508

16:00 Uhr  Bunkerführung
Alter Bunker, Güdderath 29

KIDS & CO
14:00 Uhr  Kasperle  
und seine Freunde
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

KLASSIK
17:00 Uhr  Requiem  
von Wolfgang Amadeus Mozart
Gedenkkonzert an die Bombardierung 
Rheindahlens
Kirche St. Helena, St.-Helena-Platz 11

LIVE-EVENTS
19:30 Uhr  Cara
A New Breeze In Irish Music
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
09:00 Uhr  Briefmarken- 
tauschbörse
Briefmarkenfreunde 1924 e.V.
Turnerheim, Nordstraße 133

11:00 Uhr  Trödelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,  
Aachener Straße

14:30 Uhr  LOPPIES!
Kinderflohmarkt
Gemeindesaal St. Johannes, Urftstraße 214

SPORT
09:30 Uhr  Hockey  
Deutsche Meisterschaft
A-Knaben
GHTC Clubgelände,  
An den Holter Sportstätten 11

Die Ausstellungen finden Sie auf Seite 45 die Vorverkaufsstellen auf Seite 39

THEATER & KABARETT
11:15 Uhr  Szenen einer Ehe -  
Matinee
von Ingmar Bergmann
Theaterbar, Odenkirchener Straße 78

16:00 Uhr  Elling
Schauspiel von Axel Hellstenius
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LÄUFT
11:00 Uhr  Erster Sonntag  
im Museum Abtei
Eintritt frei!
Museum Abteiberg, Abteistraße 27

MONTAG 02
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN
17:00 Uhr  NEW Blauhaus
Stadtteilerkundungen
NEW Blauhaus, Richard-Wagner-Str. 140

KINO
20:00 Uhr  Deutschstunde
VHS-Programmkino
Comet-Cine-Center, Viersener Straße 8

LESUNGEN & VORTRÄGE
09:30 Uhr  Zurück in den Beruf
Job-Café
Berufsinformationszentrum (BIZ),  
Lürriper Straße 56

DIENSTAG 03
KLASSIK
19:00 Uhr  Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und Jugendliche 
musizieren
Musikschule, Carl-Orff-Saal,  
Lüpertzender Straße 83

LESUNGEN & VORTRÄGE
10:00 Uhr  Leben in Deutschland - 
Arbeiten in den Niederlanden
Info-Veranstaltung
Berufsinformationszentrum (BIZ),  
Lürriper Straße 56

THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  Nightwash
Stand-up Comedy
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

MITTWOCH 04
KIDS & CO
09:30 und 11:30 Uhr   
Gleich ≠ Gleich
Gastspiel: Niederrhein-Theater
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

LESUNGEN & VORTRÄGE
19:00 Uhr  Politische Rituale
Prof. Dr. Barbara Stollberg-Rilinger
Haus Erholung,  
Johann-Peter-Boelling-Platz 1

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
06:00 Uhr  Trödelmarkt
unter der Autobahnbrücke,  
Krefelder Straße 840

THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  Pfläge lieber  
ungewöhnlich!
Sybille Bullatschek
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

DONNERSTAG 05
KIDS & CO
09:30 und 11:30 Uhr   
Gleich ≠ Gleich
Gastspiel: Niederrhein-Theater
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

LESUNGEN & VORTRÄGE
16:00 Uhr  Mit Sicherheit  
sind Sie dabei!
Ausbildung im allgemeinen  
Vollzugsdienst
Berufsinformationszentrum (BIZ),  
Lürriper Straße 56

LIVE-EVENTS
19:30 Uhr  Küchenkonzert #55
Das Ding Ausm Sumpf und Ottolien
Kulturküche, Waldhausener Straße 64

20:00 Uhr  Fola Dada &  
Blue Motion Trio
Jazz@Theater Bar
Theaterbar, Odenkirchener Straße 78

Sie möchten die Voraussetzungen 
kennenlernen, die Sie als Betrieb er-
füllen müssen, um ausbilden zu dür-
fen? Sie wollen wissen, wie viele Azu-
bis Sie beschäftigen dürfen? Sie haben 
Fragen zu Ihren Rechten und Pflich-
ten als Azubi? Sie möchten wissen, 
welchen Schulabschluss Sie benötigen 
oder wie lange eine Ausbildung dau-
ert? Sie haben Fragen zum Thema 
Umschulung oder möchten sich zu 
den Möglichkeiten erkundigen?

Die bundesweit rund 500 IHK-Aus-
bildungsberater haben Antworten. 
Als kompetente Ansprechpartner für 
Unternehmen, Azubis und Lehrstel-
lensuchende in sämtlichen Belangen 
der betrieblichen Bildung erfüllen sie 
auch einen Auftrag aus dem Berufs-
bildungsgesetz: Ihm zufolge sind die 

IHKs zur Förderung und Überwachung 
der betrieblichen Ausbildung verpflich-
tet; außerdem müssen sie prüfen, ob 
ein Unternehmen zur Berufsausbildung 
geeignet ist.

Die IHK-Ausbildungsberater besuchen 
Betriebe und – angesichts des wach-
senden Azubi-Mangels immer häufiger 
– Schulen. Sie informieren über Be-
rufe sowie Ausbildungsmöglichkeiten 
und werben neue Ausbildungsplätze 
beziehungsweise Ausbildungsbe-
triebe. Gleichzeitig unterstützen sie 
Unternehmen und Jugendliche dabei, 
zueinander zu finden – beispielsweise 
durch Nachvermittlungsaktionen, die 
Bereitstellung von Plattformen wie der 
IHK-Lehrstellenbörse oder aber bei 
der Weitervermittlung von Auszubil-
denden, deren Betrieb aufgelöst wird.

Während der Ausbildung stehen die 
Berater den Unternehmern, Azubis, 
Erziehungsberechtigten, Berufsschul-
lehrern, Betriebsräten und Jugendver-
tretungen als Ansprechpartner für alle 
Ausbildungsfragen zur Verfügung. 
Dabei helfen sie insbesondere bei der 
Klärung von Rechten und Pflichten 
aus dem Ausbildungsvertrag.

IHK Mittlerer Niederrhein 
Bismarckstraße 109
41061 Mönchengladbach

Bildungshotline
Telefon: 02151 635 - 455
E-Mail: bildmg@
mittlerer-niederrhein.ihk.de

DIE IHK-AUSBILDUNGSBERATUNG

Katharina Kasper ViaNobis GmbH
Möchtest Du bei einem der größten Arbeitgeber der
Gesundheitsbranche am linken Niederrhein arbeiten? 
Wir, die Katharina Kasper ViaNobis GmbH, haben in Mönchengladbach 
viel zu bieten. Wir sind ein anerkannter Träger zahlreicher Hilfsange bote 
für Menschen mit Behinderungen und psychischen Erkrankungen innerhalb 
der Eingliederungshilfen und des ambulanten Pfl egedienstes. 
Darüber hinaus helfen wir Menschen in allen Altersklassen. 
Angefangen von Kitas der Kinder- und Jugendhilfe bis hin zur Seniorenhilfe.
Gut zu wissen:
■ Top Vergütung durch die Vertragsrichtlinien des Deutschen 

Caritasverbandes
■ Jahressonderzahlungen und betriebliche Zusatzversorgungen
■ Beste Ausbildung bei einem vielseitigen Träger
■ Beste Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten
■ Weihnachts-, Sommer- und Betriebsfeste
■ Sehr gute Übernahmechancen mit Aufstiegsmöglichkeiten

Falls Du noch Fragen hast, melde Dich doch einfach 
telefonisch bei uns oder schreib uns eine Mail.
Wir freuen uns Dich kennenzulernen!

Vielfalt ist unsere Stärke!

Beschäftigte: 1.900 in über 
40 Berufsgruppen
Auszubildende: insgesamt 112

Praktika: ja
Jobs für Schüler/Studierende: ja

Ausbildungen, die wir in 
Mönchengladbach anbieten:

Pfl egefachfrau/Pfl egefachmann (m/w/d)
Heilerziehungspfl eger/in (m/w/d)

Berufsgruppen, die wir in Mönchengladbach 
suchen:

Pfl egefachkräfte (m/w/d) 
Heilerziehungspfl eger (m/w/d)
Sozialarbeiter (m/w/d)
Pfl egehelfer (m/w/d)

Kathrina Kasper ViaNobis GmbH
Katharina-Kasper-Straße 6 | 52538 Gangelt

www.vianobis.de
https://karriere.katharina-kasper-gruppe.de

Ansprechpartnerin: Barbara Nießen
Telefon: 02454 59-683
E-Mail: bewerben@vianobis.de
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DONNERSTAG 12
KLASSIK
19:00 Uhr  Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und Jugendliche 
musizieren
Musikschule, Carl-Orff-Saal,  
Lüpertzender Straße 83

LESUNGEN & VORTRÄGE
16:00 Uhr  Der Zoll zu Gast im BiZ!
Ausbildungs- und Studienmöglichkeiten 
beim Zoll
Berufsinformationszentrum (BIZ),  
Lürriper Straße 56

VORVERKAUF
Eintrittskarten für alle Veranstaltungen können bei den folgen-
den Verkaufsstellen erworben werden – ggf. zzgl. Vorverkaufs-
gebühr.
TOURIST INFO im FIRST REISEBÜRO
Alter Markt 9, 41061 Mönchengladbach, Telefon 02161.930920, 
Fax 02161.9309292, E-Mail: alter.markt@first-mg.de
HALL OF TICKETS: 
Alter Markt 9, 41061 Mönchengladbach, Tel. 02161.2472169
E-Mail: info@halloftickets.de
EXTRA TIPP: 
Berliner Platz 11, 41061 Mönchengladbach, Tel. 02161.81980
STADTSPIEGEL: 
Marktstraße 5, 41236 Mönchengladbach, Tel. 02166.991043

Wildenrath Rittergut:Layout 1  23.07.2012  13:35 Uhr  Seite 1

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Ballett Dornröschen
Klassisches Moskauer Ballett
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

20:00 Uhr  Die Radio 90,1- 
Mix-Show
Die lustigste Mix-Show  
Mönchengladbachs
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

WAS SONST NOCH LÄUFT
19:00 Uhr  Shpil, Klezmer, shpil!
Klez-Treff
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit,  
Bismarckstraße 99

MITTWOCH 11
KINO
20:00 Uhr  Der Vorname
Mittwochskino
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit,  
Bismarckstraße 99

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
06:00 Uhr  Trödelmarkt
unter der Autobahnbrücke,  
Krefelder Straße 840

STADTFÜHRUNGEN
18:00 Uhr  Von Mönchen, Sagen 
und Legenden
Mönchs-Spaziergang
Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild, Busspur 
am Parkplatz Geroweiher,  
Speicker Straße

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Szenen einer Ehe
von Ingmar Bergmann
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Ganz oder gar nicht - 
Ladies Night
Fischer & Jung
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  Die Ursache  
liegt in der Zukunft
Jürgen Becker
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

20:00 Uhr  Markus Krebs
Stand-up-Comedian
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

FREITAG 06
LESUNGEN & VORTRÄGE
19:30 Uhr  Unsere Mütter
Lesung mit Silia Weber
Buchhandlung Degenhardt,  
Friedrichstraße 14

SPORT
19:00 Uhr  Entspannungs- 
schwimmen
bei ruhiger Musik
Stadtbad Rheydt, Pahlkestraße 10

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Hitzeperiode
Theater mit Biss
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit,  
Bismarckstraße 99

19:30 Uhr  Szenen einer Ehe
von Ingmar Bergmann
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  How to human?
Jan Philipp Zymny
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

SAMSTAG 07
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN
10:00 Uhr  Wasserturm  
Viersener Straße
Besichtigung
Wasserturm, Viersener Straße 115

14:00 Uhr  Archäologisches  
Museum
400.000 Jahre Vergangenheit Rheindahlen
Wasserturm Rheindahlen,  
Mennrather Straße 80

18:00 Uhr  Bunkerführung
Alter Bunker, Güdderath 29

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
06:00 Uhr  Trödelmarkt
unter der Autobahnbrücke,  
Krefelder Straße 840

06:00 Uhr  Trödelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,  
Aachener Straße

SPORT
18:30 Uhr  Borussia -  
Borussia Dortmund
Fußball 1. Bundesliga
BORUSSIA-PARK,  
Hennes-Weisweiler-Allee 1

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Die Zauberflöte
Oper von Wolfgang Amadeus Mozart
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LÄUFT
10:30 Uhr  Auktion  
Pfandhaus Brocker
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

SONNTAG 08
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN
11:30 Uhr  Mythos Bökelberg
Kuratorenführung
Museum Schloss Rheydt,  
Schlossstraße 508

18:00 Uhr  Bunkerführung
Alter Bunker, Güdderath 29

KLASSIK
11:00 Uhr  4. Kammerkonzert 
The French Connection
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

11:00 Uhr  Jugend musiziert
Abschlusskonzert
Stadtsparkasse, Bismarckplatz 10

15:30 Uhr  Horns and Friends …  
in Space
Konzert
Musikschule, Carl-Orff-Saal,  
Lüpertzender Straße 83

LESUNGEN & VORTRÄGE
17:00 Uhr  Psalmen für Gottsucher
Musikalische Lesung
Münster St. Vitus, Abteistraße 41

LIVE-EVENTS
17:00 Uhr  Celtische Songs  
and Music
mit dem Chor „Just for fun“
St. Nikolaus Pfarrkirche, Nikolausstraße 4

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Mädchen Klamotte
Der Mädelsflohmarkt
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

11:00 Uhr  Trödelmarkt
Autowelt Weiler, Hubertusstraße 150

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Elling
Schauspiel von Axel Hellstenius
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LÄUFT
10:00 Uhr  Niederrheinische 
Sammlerbörse
Briefmarken - Münzen - Zubehör
Krahnendonkhalle, Gathersweg 55

11:00 Uhr  Die Musik  
diene der Frau nur zur Zierde
zum Weltfrauentag
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit,  
Bismarckstraße 99

15:00 Uhr  Viva la Vulva
Film zum Internationalen Frauentag
Paritätisches Zentrum, Friedhofstraße 39

MONTAG 09
SPORT
20:30 Uhr  Laufen gegen Leiden
Gutenachtlauf
Schloss Rheydt (Parkplatz Schutzhütte), 
Schlossstraße 508

DIENSTAG 10
KLASSIK
19:30 Uhr  Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und Jugendliche 
musizieren
City-Haus, Mühlenstraße 2-4
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16:00 Uhr  Freiwilliges  
Soziales Jahr und  
Bundesfreiwilligendienste
Info-Veranstaltung
Berufsinformationszentrum (BIZ),  
Lürriper Straße 56

STÄDTISCHE  
INFOVERANSTALTUNG
13:00 Uhr  Klimaschutzmanager 
im Treffpunkt mg+
Info-Veranstaltung
Treffpunkt mg+, Aachener Straße 2

15:00 Uhr  Informationen  
rund um die Kindertagespflege
Familienzentrum Wolpertinger,  
Südwall 32

18:30 Uhr  In Würde sterben
Von wohltuenden Düften  
und rechtzeitiger Vorsorge
Städtisches Altenheim Windberg,  
Marienburger Straße 39

THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  Ol´ Blue Eyes
Eine Hommage an Frank Sinatra
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

FREITAG 13
KIDS & CO
15:30 Uhr  Magische Momente - 
Queens of Sandkasten
KiLiFee - Kinderliederfestival 2020
Kinder- und Familienzentrum  
Odenkirchen, Hoemenstraße 34

KLASSIK
20:00 Uhr  5. Schlosskonzert
Yuri Bondarev, Viola -  
Tatiana Kozlova, Klavier
Schloss Rheydt, Rittersaal,  
Schlossstraße 508

SPORT
18:30 Uhr  Trabrennen
Trabrennbahn, Am Flughafen 5

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Elling
Schauspiel von Axel Hellstenius
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Kunst gegen Bares
Welche Kunst ist dir wie viel wert?
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit, 
Bismarckstraße 99

WAS SONST NOCH LÄUFT
19:00 Uhr  St. Pauli -  
Leichen von der Stange
Dinnershow
Gasthof Loers, Mürrigerstraße 17

SAMSTAG 14
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN
18:00 Uhr  Bunkerführung
Alter Bunker, Güdderath 29

KIDS & CO
14:00 Uhr  Zeichnen für Kids
… mit dem Blick auf die Natur
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit, 
Bismarckstraße 99

15:00 Uhr  Die Tierwelt steht Kopf
Bewegungs-Mitmach-Konzert für Kinder
Musikschule, Carl-Orff-Saal,  
Lüpertzender Straße 83

15:00 Uhr  Magische Momente - 
Queens of Sandkasten
KiLiFee - Kinderliederfestival 2020
Musikschule groove! institute,  
Malmedyer Straße 30

KINO
19:00 Uhr  Wagner  
Der fliegende Holländer
The Metropolitan Opera live
Comet-Cine-Center, Viersener Straße 8

LESUNGEN & VORTRÄGE
19:00 Uhr  Europas hoher Norden
Grenzgang Reise-Reportage
Haus Erholung,  
Johann-Peter-Boelling-Platz 1

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
06:00 Uhr  Trödelmarkt
unter der Autobahnbrücke,  
Krefelder Straße 840

06:00 Uhr  Trödelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,  
Aachener Straße

STADTFÜHRUNGEN
15:00 Uhr  Komm mit  
Kunst „kucken“
Stadtrundgang
Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild, Busspur 
am Parkplatz Geroweiher, Speicker Straße

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Szenen einer Ehe
von Ingmar Bergmann
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Mit Herrencreme  
zum Welterfolg
Herrencreme
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

SONNTAG 15
KIDS & CO
15:00 Uhr  Die Lesefohlen
ab 4 Jahren
Stadtteilbibliothek Rheydt,  
Am Neumarkt 8

15:00 Uhr  FamilienGala -  
Astrid Hauke und Trommelwerk
KiLiFee - Kinderliederfestival 2020
Haus Erholung, Gewölbekeller,  
Johann-Peter-Boelling-Platz 1

LIVE-EVENTS
16:00 Uhr  Big Band Summit 20
Jazz Pampers, Dicke Lippe, VeryHot Stuff 
und Hansjörg Fink (Posaune)
Musikschule, Carl-Orff-Saal,  
Lüpertzender Straße 83

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Trödelmarkt
Parkplatz REWE, Ottostraße 3-5

THEATER & KABARETT
15:00 Uhr  Loriot
Absurd und urkomisch
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299

17:00 Uhr  Kein bisschen weise
Solo-Komödie mit Bernd Schüren
Dorfgestaltung Sasserath 11 e.V.,  
Sasserath 15

19:00 Uhr  Die große  
Heinz-Erhardt-Show
Das Musical  
über den unvergessenen Schelm
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299

19:00 Uhr  Comedy. Musik. Liebe.
Sven Bensmann
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

19:00 Uhr  Zwischen Sex und 60
Angelika Beier
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit, 
Bismarckstraße 99

20:00 Uhr  Dreck
von Robert Schneider
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

DIENSTAG 17
LESUNGEN & VORTRÄGE
19:00 Uhr  Mikroplastik:  
Mythen und Meinungen  
versus Praxis und Perspektiven
Dr. Ulrike Braun
Haus Erholung,  
Johann-Peter-Boelling-Platz 1

19:30 Uhr  Sich-Selbstständig-
Machen
Best-Practice-Beispiel  
einer Unternehmensgründung
VHS am Sonnenhausplatz,  
Lüpertzender Straße 85

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Komische Nacht  
Mönchengladbach
Der Comedy-Marathon
diverse Veranstaltungsstätten (s. S. 18)

19:30 Uhr  Monty Phyton‘s  
Spamalot
Musical von Eric Idle
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LÄUFT
16:00 Uhr  Werde 
Stammtischkämpfer*in
Argumentationstraining  
gegen Alltagsrassismus
Verwaltungsgebäude, Fliethstraße 86-88

MITTWOCH 18
KIDS & CO
11:00 Uhr  .11 Schulkonzert 
Der Karneval der Tiere
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

KLASSIK
19:30 Uhr  Vigato Quartett
KunstSignal Bahnhof Geneicken,  
Otto-Saffran-Straße 102

LESUNGEN & VORTRÄGE
19:00 Uhr  Flüchtlinge und  
Vertriebene in Mönchengladbach
Otto-von-Bylandt-Gesellschaft
Schloss Rheydt, Rittersaal,  
Schlossstraße 508

19:00 Uhr  Herzrhythmus- 
störungen
Zwischen harmlos und tödlich
Kliniken Maria Hilf, Viersener Straße 450

20:00 Uhr  LesARTen
Literaturtreff
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit, 
Bismarckstraße 99

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
06:00 Uhr  Trödelmarkt
unter der Autobahnbrücke,  
Krefelder Straße 840

STADTFÜHRUNGEN
18:00 Uhr  Von Mönchen, Sagen 
und Legenden
Mönchs-Spaziergang
Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild, Busspur 
am Parkplatz Geroweiher, Speicker Straße

STÄDTISCHE  
INFOVERANSTALTUNG
16:00 Uhr  Rechtzeitig  
wichtige Dinge regeln
Von Vorsorgevollmacht  
bis gesetzliche Betreuung
Städtisches Altenheim Rheindahlen, 
Mühlenwallstraße 74

THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  Wort, Satz und Sieg!
Ingo Oschmann
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

WAS SONST NOCH LÄUFT
14:30 Uhr  Frühjahrsfest
mit buntem Programm
Adam-Romboy-Seniorenzentrum,  
Sonnenstraße 34

DONNERSTAG 19
KIDS & CO
15:00 Uhr  Magische Momente - 
Queens of Sandkasten
KiLiFee - Kinderliederfestival 2020
Familienzentrum St. Vinzenz,  
Bergerstraße 13b

KLASSIK
20:00 Uhr  4. Meisterkonzert
Gebrüder Gerassimez
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

LESUNGEN & VORTRÄGE
10:00 Uhr  3 Leben:  
Erinnerungen - Erzählungen -  
Geschichte
Gerta Gormanns
Katholisches Forum, Bettrather Straße 22

15:00 Uhr  Karriere  
bei der Bundeswehr
Info-Veranstaltung
Berufsinformationszentrum (BIZ),  
Lürriper Straße 56

16:00 Uhr  Dual studieren
bei der Bundesagentur für Arbeit
Berufsinformationszentrum (BIZ),  
Lürriper Straße 56

LIVE-EVENTS
20:00 Uhr  Bernadette  
goes Ireland
The Best of Irish Folk and Pop
KULT + GENUSS,  
Wilhelm-Strauß-Straße 65

SPORT
16:00 Uhr  FIH Pro League - 
Deutschland - Belgien 
Hockey H O N A M A S
SparkassenPark, Am Hockeypark 1

18:30 Uhr  FIH Pro League - 
Deutschland - Belgien 
Hockey D A N A S 
SparkassenPark, Am Hockeypark 1

STÄDTISCHE  
INFOVERANSTALTUNG
18:00 Uhr  Spiele,  
die Freude machen!
Beschäftigungen für Menschen,  
die an Demenz erkrankt sind
Städt. Altenheim Am Pixbusch,  
Manderscheider Straße 18

FREITAG 20
KIDS & CO
16:00 Uhr  Magische Momente - 
Queens of Sandkasten
KiLiFee - Kinderliederfestival 2020
Kulturküche, Waldhausener Straße 64
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STADTFÜHRUNGEN
19:00 Uhr  Nachtwächter- 
Rundgang
mit Hellebarde, Horn und Laterne
Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild, Busspur 
am Parkplatz Geroweiher, Speicker Straße

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Die Dreigroschenoper
von Bertolt Brecht
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LÄUFT
19:30 Uhr  Frau Höpker  
bittet zum Gesang
Das Mitsingkonzert
Haus Erholung,  
Johann-Peter-Boelling-Platz 1

DONNERSTAG 26
KIDS & CO
15:00 Uhr  Lieselotte  
Quetschkomode
Kilifee - Kinderliederfestival 2020
Stadtteilbibliothek Rheydt,  
Am Neumarkt 8

LESUNGEN & VORTRÄGE
15:00 Uhr  Ausbildung und  

Studium bei der Bundespolizei
Info-Veranstaltung
Berufsinformationszentrum (BIZ),  
Lürriper Straße 56

16:00 Uhr  Dual studieren
bei der Bundesagentur für Arbeit
Berufsinformationszentrum (BIZ),  
Lürriper Straße 56

19:00 Uhr  Altersarmut ist weiblich
Vortrag mit Dagmar Hühne
Haus der Regionen, Bettrather Straße 22

20:00 Uhr  Thomas Gottschalk
Der Fernsehunterhalter der Nation
Kaiser-Friedrich-Halle, Hohenzollernstr. 15

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Elling
Schauspiel von Axel Hellstenius
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  SEK –  
Die Populistenjäger
Daniel Graf, Martin Maier-Bode  
und Heiko Seidel
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

WAS SONST NOCH LÄUFT
08:30 Uhr  Girls´ Day und Boys´ 
Day
bei der Stadtverwaltung
Rathaus Rheydt, Markt 11

FREITAG 27
LIVE-EVENTS
19:30 Uhr  Kastelruther Spatzen
live
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299

19:30 Uhr  Legend of Pop
A Tribute to Elton John
Kaiser-Friedrich-Halle, Hohenzollernstr. 15

20:00 Uhr  11 Freunde live
Köster & Kirschneck lesen vor  
und zeigen Filme
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
10:00 Uhr  BAUMESSE 
rund ums Bauen, Wohnen, Renovieren 
und Energiesparen
Messegelände Nordpark,  
Gladbacher Straße / Am Borussiapark

STÄDTISCHE INFOVERANSTAL-
TUNG
15:30 Uhr  Gewusst, wie!
Tipps zum Umgang mit Menschen,  
die an Demenz erkrankt sind
Städtisches Altenheim Eicken,  
Thüringer Straße 30

LIVE-EVENTS
20:00 Uhr  Abba Gold
The Concert Show
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299

THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  GeTWITTERcloud
Reiner Kröhnert
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit,  
Bismarckstraße 99

20:00 Uhr  Wunderkind!
Marco Weissenberg
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

SAMSTAG 21
LIVE-EVENTS
19:00 Uhr  Trio Soulstition
Gospel, Klassik, Oldies, Pop und Soul
Kolumbarium St. Kamillus,  
Kamillianerstraße 40

20:00 Uhr  Mia Julia 2020
live
Red Box am SparkassenPark,  
Am Nordpark 299

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
06:00 Uhr  Trödelmarkt
unter der Autobahnbrücke,  
Krefelder Straße 840

06:00 Uhr  Trödelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,  
Aachener Straße

PARTY
20:00 Uhr  Über-30-PARTY
Kaiser-Friedrich-Halle,  
Hohenzollernstraße 15

SPORT
09:00 Uhr  13. NEW swim meeting
internationaler Schwimmwettkampf
Vitusbad, Breitenbachstraße 52

14:30 Uhr  FIH Pro League - 
Deutschland - Australien
Hockey D A N A S 
SparkassenPark, Am Hockeypark 1

17:30 Uhr  FIH Pro League - 
Deutschland - Australien
Hockey H O N A M A S
SparkassenPark, Am Hockeypark 1

THEATER & KABARETT
18:00 Uhr  Ladies Night
Theaterball 2020
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  The Fashionista Tour
Benni Stark
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

WAS SONST NOCH LÄUFT
14:00 Uhr  Das BIS  
lädt zum Klamottentausch
Swap-Party
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit,  
Bismarckstraße 99

SONNTAG 22
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN
16:00 Uhr  Bunkerführung
Alter Bunker, Güdderath 29

LESUNGEN & VORTRÄGE
11:00 Uhr  Abenteuer Süd-Amerika
Kulturfrühstück
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit,  
Bismarckstraße 99

18:00 Uhr  Prosa meets Poetry
Literatur im Doppelpack
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit,  
Bismarckstraße 99

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
09:00 Uhr  Briefmarken- 
tauschbörse
Briefmarkenfreunde 1924 e.V.
Turnerheim, Nordstraße 133

11:00 Uhr  Trödelmarkt
Parkplatz Tedox, Feldstraße 130

14:30 Uhr  LOPPIES!
Kinderflohmarkt
Jugendheim St. Johannes, Urftstraße 214

SPORT
09:00 Uhr  13. NEW swim meeting
internationaler Schwimmwettkampf
Vitusbad, Breitenbachstraße 52

12:30 Uhr  FIH Pro League - 
Deutschland - Australien
Hockey DANAS 
SparkassenPark, Am Hockeypark 1

13:30 Uhr  Borussia -  

Bayer Leverkusen
Fußball 1. Bundesliga
BORUSSIA-PARK,  
Hennes-Weisweiler-Allee 1

15:30 Uhr  FIH Pro League - 
Deutschland - Australien
Hockey HONAMAS
SparkassenPark, Am Hockeypark 1

THEATER & KABARETT
19:00 Uhr  Scheiße Schatz,  
die Kinder kommen nach Dir!
Archie Clapp
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

DIENSTAG 24
LESUNGEN & VORTRÄGE
19:00 Uhr  Mönchengladbacher 
Gesichter
Elke Backes
Kolumbarium St. Kamillus,  
Kamillianerstraße 40

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Elling
Schauspiel von Axel Hellstenius
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Genial verrückt! Nichts 
reimt sich auf Mensch
Dave Davis
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

MITTWOCH 25
KINO
20:00 Uhr  La Mélodie -  
Der Klang von Paris
Mittwochskino
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit,  
Bismarckstraße 99

LIVE-EVENTS
19:30 Uhr  Open Stage #9
im Rahmen der Internationalen Wochen 
gegen Rassismus
Kulturküche, Waldhausener Straße 64

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
06:00 Uhr  Trödelmarkt
unter der Autobahnbrücke,  
Krefelder Straße 840

Hauptstraße 38 // 41236 MG

Hindenburgstraße 113 // 41061 MG

www.schuhhaus-wintzen.de

Mönchengladbach 
Hindenburgstraße 113 
Tel. 02161/21490 

Rheydt
Hauptstraße 38 
Tel. 02166/48013

www.schuhhaus-wintzen.de
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THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Living in America
Ballettabend
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LÄUFT
19:00 Uhr  Mundartabend
Freundeskreis  
Gladbacher Mundartautoren
Kolumbarium St. Kamillus,  
Kamillianerstraße 40

SAMSTAG 28
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN
14:00 Uhr  FrauenVita
Frauenstadtrundgang in Rheydt
Treffpunkt: Rathaus Rheydt,  
vor dem Ratskeller, Markt 11

KIDS & CO
19:00 Uhr  Nachts im Museum
Taschenlampenführung von 7-11 Jahren
Museum Schloss Rheydt, Schlossstr. 508

LIVE-EVENTS
20:00 Uhr  Geneses
The Genesis Tribute Show
Kaiser-Friedrich-Halle, Hohenzollernstr. 15

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
06:00 Uhr  Trödelmarkt
unter der Autobahnbrücke,  
Krefelder Straße 840

06:00 Uhr  Trödelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,  
Aachener Straße

10:00 Uhr  BAUMESSE 
rund ums Bauen, Wohnen, Renovieren 
und Energiesparen
Messegelände Nordpark,  
Gladbacher Straße / Am Borussiapark

STADTFÜHRUNGEN
10:00 Uhr  Kinder Oster-Tour
Warum versteckt der Osterhase Eier?
Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild, Busspur 
am Parkplatz Geroweiher, Speicker Straße

11:00 Uhr  Mythos Borussia
Deutsche Fußballroute NRW -  
Stadtrundfahrt
Treffpunkt: BORUSSIA-PARK, Parkplatz P1 
an den Trainingsplätzen,  
Hennes-Weisweiler-Allee 1

THEATER & KABARETT
19:30 Uhr  Die Dreigroschenoper
von Bertolt Brecht
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Hitfabrik Reloaded
Felix Janosa
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

20:30 Uhr  Okay, mein Fehler!
Ingrid Kühne
Kunstwerk, Wickrathberger Straße 18b

WAS SONST NOCH LÄUFT
19:30 Uhr  Das große Halali
Dinner Krimi
Hotel Elisenhof, Klusenstraße 97

20:00 Uhr  Tanz macht sichtbar
Ein skulpturales Glasbild -  
zwei Tanzinterpretationen
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit,  
Bismarckstraße 99

SONNTAG 29
EXKURSIONEN & FÜHRUNGEN
18:00 Uhr  Bunkerführung
Alter Bunker, Güdderath 29

KIDS & CO
12:00 Uhr  Aktives  
Rhythmustraining für Kids
Intensiv Workshop
BIS-Zentrum für offene Kulturarbeit,  
Bismarckstraße 99

15:00 Uhr  Abenteuer  
mit Pepper Wutz
Puppenspiel
Haus Erholung,  
Johann-Peter-Boelling-Platz 1

KINO
16:00 Uhr  Romeo und Julia
Bolschoi Ballett
Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12

LESUNGEN & VORTRÄGE
20:00 Uhr  Vom Lebenslauf  
des Menschen
Anthroposophische Gesellschaft
Rudolf-Steiner-Schule, Weiersweg 10

MÄRKTE & SHOPPING-EVENTS
10:00 Uhr  BAUMESSE 
rund ums Bauen, Wohnen, Renovieren 
und Energiesparen
Messegelände Nordpark,  
Gladbacher Straße / Am Borussiapark

11:00 Uhr  Trödelmarkt
Parkplatz „Am Kreuzweiher“

THEATER & KABARETT
18:00 Uhr  Die Zauberflöte
Oper von Wolfgang Amadeus Mozart
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Ol´ Blue Eyes
Eine Hommage an Frank Sinatra
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LÄUFT
10:00 Uhr  8. Mönchen- 
gladbacher Familientag
Return Sportpark, Am Gerstacker 221

MONTAG 30
SPORT
19:00 Uhr  Entspannungs- 
schwimmen
bei ruhiger Musik
Schlossbad Niederrhein,  
Auf dem Damm 107

DIENSTAG 31
THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  Kleine Koalition
Goldfarb Zwillinge
TiG Theater im Gründungshaus,  
Eickener Straße 88

20:00 Uhr  Wer hat Angst  
vor Virginia Woolf
von Edward Albee
Theater Mönchengladbach,  
Odenkirchener Straße 78

AUSSTELLUNGEN
STÄDTISCHES  
MUSEUM ABTEIBERG
Abteistraße 27

Öffnungszeiten:
dienstags - freitags 11:00 - 17:00 Uhr,
samstags und sonntags 11:00 - 18:00 Uhr

15.03. - 30.08.  Grief and Hope
Andrea Bowers

STÄDTISCHES  
MUSEUM SCHLOSS RHEYDT
Schlossstraße 508

Öffnungszeiten: 
dienstags - freitags 11:00 - 17:00 Uhr,
samstags und sonntags 11:00 - 18:00 Uhr

bis 19.04.  Mythos Bökelberg
bis 14.06.  75 Jahre  
nach Kriegsende
Kulturelle Wiederbelebung  
einer Trümmerstadt

TEXTILTECHNIKUM
Monforts Quartier, Schwalmstraße 301

Öffnungszeiten: 
montags - freitags 11:00 - 15:00 Uhr  
(außer an Feiertagen), jeder 3. Sonntag  
im Monat 13:00 - 17:00 Uhr 

Zeitreise  
durch die Textilgeschichte
200 Maschinen und Webstühle 

FOHLENWELT
Borussia-8-Grad,  
Hennes Weisweiler Allee 1

Öffnungszeiten:
montags bis samstags 10:00 - 18:00 Uhr, 
sonntags 10:00 - 16:00 Uhr

Mythos, Magie, Mönchengladbach
Dauerausstellung Mythos Borussia

bis 15.03.  Günter Netzer 
Aus der Tiefe des Raumes

MÜNSTER ST. VITUS
Münsterplatz

Öffnungszeiten: 
dienstags - sonntags 10:00 - 17:00 Uhr
Ecclesia-Skulptur, Taufbecken, 
Südportal  Franz Gutmann;  
Triumphkreuz, Ambo, Leuchter  
Elmar Hillebrand; Altar  Ewald Mataré

EA 71
Eickener Straße 71

Öffnungszeiten: 
samstags und sonntags 12:00 - 16:00 Uhr

06.03. - 22.03.  Zeitenreise  
Shamsudin Achmadow

CAFE BISQUIT
Bismarckstraße 99

Öffnungszeiten: 
dienstags - freitags 10:00 - 12:00 Uhr  
und 18:30 - 20:30 Uhr

bis 31.03.  Parallelwelten
Markus Boltz

GALERIE LÖHRL
Kaiserstraße 58/60/67/69

Öffnungszeiten: 
dienstags - freitags 13:00 - 18:00 Uhr, 
samstags 10:00 - 14:00 Uhr

22.03. - 30.04.  Dieter Nuhr
Neue Arbeiten 

MMIII KUNSTVEREIN  
MÖNCHENGLADBACH E.V.
Rudolf Boetzelen Silo, Künkelstraße 125

Öffnungszeiten:
sonntags 11:00 - 14:00 Uhr

21.03. - 03.05.  Skulpturale  
Rauminstallation
Kristin Arndt 

[KUNSTRAUMNO.10]
Matthiasstraße 10

Öffnungszeiten:
freitags 17:00 - 19:00 Uhr, samstags  
und sonntags von 15:00 - 17:00 Uhr

08.03. - 22.03.  Skulptur  
und Malerei
Gisela Engeln-Müllges
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N •  Ärztliche Notdienstpraxis Krankenhaus Bethesda 

Ludwig-Weber-Straße 15, Tel. 02161.9812510 
Mo/Di/Do 19-23 Uhr, Mi/Fr 14-23 Uhr, Sa/So 9-23 Uhr

•  Ärztlicher Notdienst, Tel. 0180.5044100
• Apotheken-Notdienst, Tel. 02166.43595
•  Elektro, Sanitär, Heizung (Zentrale Notdienstnummer 

der Kreishandwerkerschaft) 02161.49150
•  Fahrplanhinweise NEW MöBus, Tel. 01806.504030 

(pro Anruf: 20 Cent (Festnetz), max. 60 Cent (Mobilfunk)
•  Flughafen 

Düsseldorf, Tel. 0211.4210 – Köln, Tel. 02203.4040 
Mönchengladbach, Tel. 02161.68980

•  mags Mönchengladbacher Abfall-, Grün-  
und Straßenbetriebe AöR, Tel. 02161.491010

• Kinoprogramme, Tel. 02161.8144100
•  Krankentransporte der Feuerwehr Mönchengladbach  

Tel. 02161.19222, Stadtteil Rheydt Tel. 02166.19222
•  Marketing Gesellschaft Mönchengladbach mbH (MGMG) 

Info-Hotline 02161.25 2525

•  MGMG – Vermietung Kaiser-Friedrich-Halle und  
Haus Erholung, Hohenzollernstr. 15, Tel. 02161.10094

•  NEW AG, InfoLine 0800 6 886881 
Störungen: Erdgas, Tel. 0800 6 881001,  
Strom, Tel. 0800 6 881002, Trinkwasser, Tel. 0800 6 881003 
Abwasser, Tel. 0800 6 881004 

•  Polizei-Hauptpräsidium Krefelder Straße 555, Tel. 02161.29-0
•  Pressestelle der Stadt Mönchengladbach, Tel. 02161.252080-84
• ReiseService Deutsche Bahn, Tel. 0180.5996633
• TOURIST INFO im FIRST REISEBÜRO Mönchengladbach GmbH
 Alter Markt 9, Tel. 02161.930920
• Stadtverwaltung, Tel. 02161.25-0
• Straßenbeleuchtung, Tel. 02161.252512
•  Taxi – Mönchengladbach, Tel. 02161.13013 
Stadtteil Rheydt, Tel. 02166.25025

• Theater Mönchengladbach, Tel. 02166.6151-100
• Tierärztlicher Notdienst, Tel. 02161.52003
• Tierheim, Tel. 02161.602214
• Zahnärztlicher Notdienst, Tel. 02161.10088
*  bei Anrufen aus dem Mobilfunknetz können die Preise abweichen

NIX AN DER MÜTZE 
MIT DER HEIZUNG!
Heimkommen vom Spaziergang in der Kälte,  
dann die wohlige Wärme zu Hause einfach nur genießen –  
weil Sie mit zuverlässiger NEWwärme Zeit haben –  
und Geld sparen: Mieten statt Kaufen!

Wir kümmern uns um Ihre neue Heizung.
 

Unsere Experten  
beraten Sie gern! 
Telefon 02166 685-4899 
waerme@new.de 
www.new-energie.de/nahwaerme
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