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WEIHNACHTEN IN MONCHENGLADBACH

Der Geruch von wiirzigem Lebkuchen, roten Bratipfeln und frischen Mutzen liegt in der Luft und die Vorweih-
nachtszeit ladt zum ausgiebigen Genie3en auf den Weihnachtsmarkten in Ménchengladbach ein, bevor der Geschenke-
Stress beginnt. Freudiges Zusammentreffen mit der Familie oder nur einen Glithwein mit dem Kollegen schliirfen -

ein Besuch lohnt sich!

WEIHNACHTSDORF
AUF DEM ALTEN MARKT

Unter dem Motto Winterzauber &
Vorfreude” 6ffnet Drel3ens Weihnachts-
dorf bis zum 29. Dezember seine
Pforten. Die beiden geschmdickten Ein-
gangsportale begrifien die Besucher,
und auch die groRen holzgeschnitzten
Figuren sowie die Weihnachtskrippe
verbreiten weihnachtliche Atmospha-
re. Schmuckhandwerk, Souvenirs der
Stadt, Glaskunst, alles rund um den
Honig, Mandelbrennerei, Herzlhitte,
Waffelbadckerei, Champignonhitte,
Reibekuchen- und Rostbratwursthlitte
sowie Feuerzangenbowle zaubern mit
ihren Kastlichkeiten stimmungsvol-

les Flair in Drel3ens Weihnachtsdorf.
Publikumsmagnet fur Jung und Alt ist
wieder die groBte Open-Air-Eisbahn
am Niederrhein mit 30 x 13 Metern

als Winterwelt auf dem Alten Mark.
Pinguin-Laufhilfen begleiten die
Kinder bei ihren rasanten Runden.
Schlittschuhe kénnen gegen Gebuhr
ausgeliehen werden. Im,Haus vom
Nikolaus” kdnnen die Kleinen ihre Brie-
fe an den Weihnachtsmann direkt in
den aufgestellten Briefkasten werfen.

Foto: Giulio Coscia

Der Weihnachtsmann hat versprochen
jeden Brief zu beantworten.

Mebhr Infos und die Offnungszeiten
unter www.bruno-dressen.de

WEIHNACHTSMARKT AUF
DER HINDENBURGSTRASSE

Wie in jedem Jahr erwartet die Mon-
chengladbacher und die Besucher
der Region ein liebevoll gestalteter

Weihnachtsmarkt entlang der Hinden-
burgstrae und auf dem Sonnenhaus-
platz mit Leckereien, Glihweinduft
und attraktiven Verkaufsstanden. Die
gemdtliche Kunststoffeisbahn ladt zum
Eisstock-Schiel3en ein. Mittlerweile ist
das Eisstockschiel3en mehr als nur ein
Geheimtipp. Reservierungen unter
E-Mail: svens-elchbar@t-online.de Auch
fur die Kleinen gibt es wieder allerlei

zu entdecken. Ein Weihnachtszim-

mer, eine Engelswerkstatt sowie eine
Weihnachtspost laden zum Bestaunen
ein. Auf Knopfdruck werden die Figuren
zum Leben erweckt und die jeweilige
Szenerie erwacht. Die Mdglichkeit,
ihren Wunschzettel ans Christkind zu
schicken, haben die Kinder beim Weih-
nachtspostamt. Mit ein wenig Gluck
werden ihre Winsche erfullt ...

Zur Freude fUr die Kinder auch in
diesem Jahr wieder dabei: Im Fotopoint
nebenan kénnen die Besucher im
Rentierschlitten oder mit einem lebens-
groRen Nikolaus im Arm,Selfies” von
sich machen. Eine witzige Idee fUr lhre
Weihnachtskarten in diesem Jahr!

An den Sonntagen unterhalten unsere
singenden Nikolduse nachmittags
unsere Besucher.

Bis zum 30.12. taglich von 11 bis
20 Uhr geoffnet. Am 25. und 26.12.
geschlossen.

RHEYDTER
WEIHNACHTSMARKT

Der Rheydter Weihnachtsmarkt findet bis
zum 29.12. jeweils ab 11 Uhr auf dem
Marktplatz statt. Am 25.12.und 26.12.
bleibt der Markt geschlossen. Die gemt-
liche Atmosphare ist durch die festliche
Beleuchtung in der Rheydter Innenstadt
vorausgesetzt. Ein besonderes Highlight
wird auch in diesem Jahr der Glihwein-
stand sein, denn er hat eine 2. Etage, von
wo aus man einen schonen Blick auf den
Marktplatz und natdrlich den Weih-
nachtsmarkt hat. Auch in diesem Jahr
wird es wieder ein abwechslungsreiches
Programm geben. Zahlreiche Musiker
und Entertainer und 2 Konzerte in der
Hauptkirche sorgen flr ein vorweihnacht-
liches Feeling und gute Unterhaltung.
Verkaufsoffener Sonntag istam 15.
Dezember (3. Advent) von 13 bis

18 Uhr. Ein besonderes Highlight am
verkaufsoffenen Sonntag ist ZouZou, der
singende Weinachtsmann aus Holland
mit seinem, Pferd” Zartagnon.

KUNST- UND HANDWERK
IN SCHLOSS RHEYDT

Wie jedes Jahr am zweiten Adventswo-
chenende &ffnet auch in diesem Jahr das
Museum Schloss Rheydt seine Ausstel-
lungsrdume fir Kunsthandwerkerlnnen
und Manufakturen. Die Besucher erwartet
ein qualitativ hochwertiges Angebot an
Textilien, Keramik, Spielzeug, Schmuck,
Wohnaccessoires und Delikatessen in den
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Ausstellungsrdumen. Am stimmungs-
vollen Turnierplatz halten Gastronomen
hausgemachte Spezialitdten bereit.
Einzigartig und seit 20 Jahren bewdahrt
ist das Konzept des Rheydter Indoor-
Weihnachtsmarktes, das einen gemit-
lichen Bummel durch die historischen
Gebdude und die Moglichkeit, Kunst
und Handwerk aus liebevoller Kleinpro-
duktion zu erstehen, kombiniert. Auf
einen ganz besonderen Service kdnnen
sich Besitzer von Raritdten freuen, die
immer schon einmal wissen wollten,
was ihr Schmuck, ihre Kunst oder ihre
Antiquitdten wert sind. Experten des
Auktionshauses Lauritz aus Koln geben

Auskunft und beraten Sie gerne. Eine
Voranmeldung ist nicht erforderlich.
Am 7. und 8. Dezember von 11
bis 18 Uhr. Mehr Infos unter
www.schlossrheydt.de

CLAUS -EIN MARKT
DER SCHONEN DINGE

Keine Lust auf Honigkerzen, Krippenfi-
guren aus dem Erzgebirge oder mund-
geblasene Christbaumkugeln? Claus
hilft! Bei,Claus, dem Markt der schénen
Dinge” kdnnt ihr fernab von hektischem
Gedrange & Weihnachtskitsch individu-
elle und aullergewdhnliche Geschenke
shoppen. Die etwa 160 hochkaratigen
Aussteller aus ganz Deutschland bieten
Selbstgemachtes, Upcycling und Desig-
nerstiicke.

Zum elften Mal organisieren Myriam To-
pel und Nicole Schlirensauer das Event.
DJ-Sets sorgen fUr ldssigen Winter-
Groove. Weihnachtsmusik sucht man
hier vergeblich. Dazu gibts Kuchen, Kaf-
fee und kulinarische Uberraschungen.
Am 6. Dezember (16-21 Uhr), 7. + 8.
Dezember von 10-19 Uhr in der RED
BOX am Sparkassenpark, Nordpark
299, 41069 Ménchengladbach.

Mehr Infos unter oder
www.sparkassenpark.de




GESCHENKIDEEN AUS MONCHENGLADBACH

Mochten Sie Ihren Kids mal was ganz anderes unter den Tannenbaum legen? Dann haben wir hier ein paar tolle

Geschenkideen. Sie brauchen nicht lange im Internet suchen oder weit fahren, um das ganz besondere Geschenk
zu finden. Lassen Sie sich einfach inspirieren! Und wenn Sie noch etwas Besonderes fiir die Weihnachtskaffeetafel
suchen, haben wir hier auch sii8e Tipps fiir Sie!

WEIHNACHTEN NICHT OHNE DIE BORUSSIA

Foto: Borussia MG

ALLES FUR DEN HUND Y

Die Boutique Munichdogs bietet
hochwertige, komfortable und pflege-
leichte Betten, Kdrbchen und stylische
Accessoires an, darunter Hundetaschen,
Decken und Népfe, die sich optisch
wundervoll in jedes Interieur einfigen.
Auch die fir jede Jahreszeit und zu
jedem Anlass passenden Halsbander,
Geschirre, Leinen und alle weiteren
schénen und praktischen Dinge, die
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Richtig weihnachtlich: Stimmungsvolle
Weihnachten mit der Schneekugel
,Borussia”. Auf einem griinen Sockel
mit,Borussia Ménchengladbach’-
Schriftzug sitzt eine Glaskuppel, in

der die Borussia Raute

zu sehen ist. Oder fur

-
Keks-Fans: driickt den R
Weihnachtsplatzchen /'1'
den Borussen-Stempel ()
‘.,r.:.'
¥ _\_\_-_-_____‘_.-/
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Mensch und Hund firr das gemeinsame
Hobby oder zum Gassigang bendtigen,
gibt es bei Munichdogs. Hochwertiges
Bio-Futter, naturbelassene Kauartikel
und Leckerlies ohne jegliche Konservie-
rungsstoffe runden das Sortiment ab.
Annakirchstrale 101,

41063 Monchengladbach
www.munichdogs.de

auf — denn die Wahrheit liegt auf dem
Platzchen. Der Borussia Keksstempel mit
schdnem Holzknauf kommt im 3er Set.
Drei Motive: JUnter, Borussia Raute und
Schriftzug,,BMG". Dazu gibt es natUr-
lich zu Weihnachten fiir Borussia-Fans
alles was das Herz begehrt rund um

die FohlenElf in den FohlenShops im
Minto und im Borussia-Park oder
im Online-Shop: www.borussia.de

»

KREATIVE GESCHENKIDEEN
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Foto: Harmonie 20

Schmuck, Papeterie, Wohnaccessoires,
Stempel, Taschen, Porzellan: Der
Geschenkeladen - Harmonie 20 - im
Herzen der Rheydter Innenstadt ist

mit seinen vielen Unikaten eine Quelle
der Inspiration. Vier kreative Freundin-
nen schlossen sich vor einigen Jahren
zusammen, um verschiedene Projekte
gemeinsam zu bestreiten. Die erste
gemeinschaftliche Unternehmung war
ein Pop-Up-Store im Stadtteil Rheydt
im Rahmen des Projekts,Schauzeit”.
Danach folgten verschiedene tempora-
re Stores in Monchengladbach und Kre-
feld. Seit zwei Jahren ist das Geschaft
dauerhaft an der Harmoniestrafie 20 zu
finden.

HarmoniestraBle 20

41236 Monchengladbach
www.harmonie20.de

by

ALLES, WAS DAS LEBEN SCHONER MACHT

1 - 1} s

Seit 1998 fihrt etepeteete auf Uiber
400 Quadratmetern verteilt auf vier
Etagen Tee, Kaffee, Feinkost, Klichen-,

Grill- und Gartenartikel und mehr. Allein
250 Sorten Tee hat das Rheydter Ge-
schaft im Sortiment. Eine ganze Wand
nehmen Geschirr, Becher, Kannen und
viel Deko ein. Etwa 50 Destillate, darun-
ter Likore, Brande, Grappas, Geister und
Obstspirituosen bieten eine reichhal-
tige Auswahl fur jeden Geschmack.
Ubrigens: Der Winterpflimli-Likér ist ein
echter Klassiker. Die Geschmacksrich-
tung Winterpflimli ist auch als Frucht-
aufstrich erhdltlich.

Hauptstraf3e 37

41236 Monchengladbach
www.etepeteete.de

TABALUGA UND LILLI -
DAS NEUE DRACHENSTARKE
MUSICAL

%
8
5]
>
w
=
s}
<
>
s
8
3]
e

Mit viel Liebe zum Original werden
Tabalugas Abenteuer wiederum in eine
marchenhafte Musical-Fassung fur die
ganze Familie verwandelt. Liebevolle
Kostlime und innovative Bihnenbilder
erwecken die Welt des kleinen Drachen
zum Leben. Die bekannten Hits u.a.
von Peter Maffay bieten beste Musical-
Unterhaltung fur Jungs und Méadchen
ab vier Jahren und fur alle, die das Kind
in sich noch einmal zum Leben erwe-
cken wollen. Musical von Peter Maffay
und Gregor Rottschalk. Am 12, Januar
(16 Uhr) in der Kaiser-Friedrich-
Halle in M6onchengladbach. Tickets
an allen gangigen VVK-Stellen und
online unter www.eventim.de

THE SPIRIT
OF FREDDIE MERCURY

The Spirit of Freddie Mercury bietet

eine ausgefallene Bihnenshow mit
Ledershorts, barocken Kostimen und
Fantasieuniformen erganzt durch Video-
projektionen, Tanzer und internationale
Top-Séngerlnnen. Stilimitationen in
Perfektion und eine der besten Queen-
Tribute-Bands der Welt erwecken den
Kinstler, Sanger und Menschen Freddie
Mercury wieder zum Leben!,Die Stimme
- Das Geflhl - Die Leidenschaft” ist das
Motto der grandiosen 90-minUtigen
Show mit allen bekannten Hits von Mer-
cury und Queen. Die perfekt eingespiel-
ten Musiker erwecken die Legende zum
Leben, feiern die 1970er und 1980er und
schlipfen mit einzigartiger Authentizitat
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SUSSE KOSTLICHKEITEN

Seitihrer Grindung im Jahre 1932 hat
sich die Konditorei Heinemann dem
Ideal verschrieben, nur erlesene Zutaten
auszuwahlen und so Pralinen, Triffel,
Feingebdck und Torten in hochster
Gute und Frische zu erschaffen. Zur
Weihnachtszeit darf der Christ-Stollen
von Heinemann nicht fehlen. Der grof3e
Stollen enthalt Marzipan, die kleineren
Stlcke gibt es mit und ohne Marzipan.
Kaufen kann man ihn wie alle anderen
Produkte des Chocolatiers in einer der
Monchengladbacher Filialen an der
BismarckstraBBe 91, FriedrichstraBe
13 oder HauptstraBe 17-21, oder
telefonisch/per E-Mail bestellen: Tel.
Versand: 02161.693 252, E-Mail Versand:
info@konditorei-heinemann.de
www.konditorei-heinemann.de

Foto: MGMG

in die Rolle von Mercury und Queen.
Man hat den Eindruck, Freddie Mercury
und Queen leibhaftig nochmals im
Wembley Stadion 1986 zu erleben.

Am 24, Januar (20 Uhr) in der Kai-
ser-Friedrich-Halle. Tickets an allen
gangigen VVK-Stellen und online
unter www.asa-event.de




DIE ELTERN SHOPPEN - DIE KINDER ERLEBEN KULTUR

Als Eltern entspannt seine Weihnachts-
einkdufe geniefen, wéhrend die Kinder
sich auf eine kulturelle Erlebnisreise
begeben, daftr steht der Kulturelle
Shoppingsitter. Bis zum 14.12.2019
kann dieses Angebot, nach Voran-
meldung, jeden Samstag in der Zeit
von 14 bis 17 Uhr genutzt werden.
Den Kindern wird die Maglichkeit
geboten, sich selbst kreativ auszupro-
bieren und sich Kunst- und Kulturthe-
men mit viel Spal zu ndhern. Durch die
Kooperation mit der Marketing Gesell-
schaft Ménchengladbach findet der
Kulturelle Shoppingsitter in stilvollem
Ambiente statt. Die Lowenhohle der
Kulturldwen zieht fir die 6 Samstage

in das Haus Erholung. Mit separatem
Eingang ist das Kellergeschoss fir den
Shoppingsitter wie gemacht.

Wahrend die Kinder durch padagogi-
sche Fachkrafte bestens betreut sind,
kénnen die Eltern dem Weihnachts-
mann einen Besuch abstatten. Dass

es ihn vielleicht doch gibt, kdnnte der
Grund daflr sein, dass die Eltern mit
zahlreichen Geschenkideen in ihren
Einkaufsbummel starten. Die Partnerge-
schafte der Oberstadt haben sich tolle
Aktionen Uberlegt um den Eltern ihr
Shoppingerlebnis zu verschénern. Aus-
gestattet mit den Geschenkcoupons
warten z.B. Gutscheine bei Sinn, Prozen-
te bei Alberto und Herrn Feldmann auf

Foto: 123rf.com
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sie. Und wer weil3, vielleicht haben die
Kinder beim Abholen auch noch die
eine oder andere Weihnachtstberra-
schung fur die Eltern im Gepéack? Aber
die wird noch nicht verraten ...

Wo: Kulturléwe Niederrhein e.V.,,
Hindenburgstr. 12

41061 Monchengladbach
Tel.02161.96 228 85

Am:7.und 14, Dezember 2019,
von 14 bis 17 Uhr

Fur Kinder von 6 bis 14 Jahren,

max 30 Kinder und Jugendliche
Elternbeitrag: 18 Euro inkl. aller Specials
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Anmeldung unter
www.kulturloewe.de/
shoppingsitter

UBER DEN KULTURLOWEN:

Der Kulturléwe Niederrhein e.V. enga-
giert sich unter dem Motto,Ich mache
mich stark fir Ménchengladbach!”

flr kulturelle Teilhabe, Familien und
kulturelle Begegnungen in der Stadt.
So bietet er neben dem Kulturellen
Shoppingsitter noch weitere engagierte
Projekte in M&nchengladbach. Z. B. die
»KulturZeit Monchengladbach -

Ein Geschenk aus Kultur und Zeit".
Hier wird allen Ménchengladbacher/
innen die Moglichkeit angeboten, am
kulturellen Leben dieser Stadt teilzu-
nehmen, auch wenn es die personliche
Lebenssituation nicht zuldsst. Durch die
Vermittlung von kostenfreien Karten
und bei Interesse auch die Begleitung
zu den Veranstaltungen, verschenkt der
Kulturléwe Kultur und Zeit gleicherma-
Ren. Sei dabei! Ob als Gast, Partner oder
Teil des Kulturldwen-Rudels — das Credo
des Kulturldwe.

Offnungszeiten: Di 10-12 Uhr,

Do 10-12 und 13-15 Uhr, Sa 13-15 Uhr

Kulturlowe Niederrhein e.V.,
Hindenburgstr. 12

41061 Monchengladbach
Tel. 02161.96 228 85

STIMMUNGSVOLL UND SICHER IM ADVENT

Damit bei allem Einkaufstrubel nicht die
gute Stimmung auf der Strecke bleibt,
finden Sie hier Service-Tipps der Stadt
Monchengladbach.

GUTFUR MENSCH
UND GEPACK:
BEQUEME BUSSE DER NEW

Die SchnellBus-Linien,SB1" und,SB4"
verbinden unsere attraktiven Stadtzen-
tren Ménchengladbach und Rheydt in
weniger als zehn Minuten. Wer in der
Woche shoppen mochte, der nimmt am
besten die Linie 002, die den Haupt-
bahnhof Ménchengladbach und den
Marienplatz von montags bis freitags
zwischen 6 und 18 Uhr im Zehn-Mi-
nuten-Takt verbindet. Kombiniert mit
einem gunstigen Tagesticket, wird der
Einkauf zum Vergntgen.

Aulerdem bietet die MGMG mit der
NEW wieder den besonders bequemen
Shopping-Service: Der NEW-Gepackbus
ist an allen Adventssamstagen von 10
bis 18 Uhr auf Hohe der Hindenburgstra-
e 106 zu finden. Ein zweiter Bus steht
an der Stresemannstral3e in Rheydt vor
Karstadt. Im NEW-Gepackbus werden
Einkaufe sicher und kostenlos aufbe-
wahrt.

SCHON ANZUSEHEN:
WEIHNACHTSBAUME
UND PLAKATE:

Auch in diesem Jahr stellt die MGMG
wieder grofle Tannenbdume auf, die
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unsere Stadt noch weihnachtlicher
machen. Einladende Weihnachtspla-
kate werben im Umland, bis an die
hollandische Grenze, flr die Vitusstadt.
Wer von auswarts zum Bummel in die
Stadt fahrt, wird von unseren Citylights
freundlich und weihnachtlich begrift.
Flr bequemes Parken sorgt das Park-
leitsystem.

Augen auf
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Tasche zu|!

Langfinger sind immer unterwegs.

SICHER BEIM EINKAUF:
AUGEN AUF UND TASCHE ZU!

Hier ein paar Tipps der Kriminalpolizei
Maonchengladbach, damit Sie sich vor
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Taschendieben schiitzen kénnen. Opfer
von Taschendiebstahl werden vor allem
Frauen.

Der Rempeltrick: Das Opfer wird

im Gedrdnge angerempelt oder,in
die Zange" genommen. wahrend das
Opfer auflauft und abgelenkt ist, greift
ein Komplize in die Tasche.

Der Drangel-Trick: In vollen Bussen
riickt ein Dieb dicht an das Opfer heran,
das ihm den Rucken zuwendet und so
die Tasche griffbereit” anbietet.

Der Stadtplan-Trick: Fremde fragen
das Opfer nach dem Weg oder halten
ihm einen Stadtplan vor: Wéhrend sich
das Opfer orientiert, plindern andere
Tater die Hand- oder Umhéngetasche.

Der Beschmutzer-Trick: Insbeson-
dere nach dem Bankbesuch wird das
Opfer versehentlich” mit Ketchup, Eis
oder dhnlichem bekleckert. Beim wort-
reichen Reinigungsversuch verschwin-
det das gerade abgehobene Geld aus
derTasche.

Der Geldwechsel-Trick: Fremde bit-
ten das Opfer, eine Miinze zu wechslen.
Wenn das Opfer die Geldbdrse zieht
und das Miinzfach 6ffnet, wird es

vom Tater abgelenkt. Wahrend dieser
beispielsweise seine MUnze in die Borse
wirft, nimmt er Banknoten heraus.

Der Taschentrager-Trick: Diebe spa-
hen altere Frauen beim Einkaufen aus
und bieten ihnen scheinbar hilfsbereit
an, den Einkauf nach Hause zu tragen.
Dort eilen sie mit der Tasche die Treppe
hinauf, wahrend der altere Mensch
nicht so schnell hinterherkommt.
Unterwegs nehmen sie die Geldborse
heraus, stellen die Tasche vor die Tur
und kommen dem Opfer grifRend
entgegen. Der Verlust wird erst spater
bemerkt.

Der Bettel-Trick: Kinder halten dem
Opfer im Lokal ein Blatt Papier vor mit
der Bitte um eine Spende. Oder Sie tol-
len auf der Stral’e um das Opfer herum
und betteln es an. Dabei nutzt einer die
Ablenkung fir den raschen Griff nach
der Geldborse oder in die Handtasche.



WIE MAN DIE WELT EROBERT,

OBWOHL NIEMAND AN EINEN GLAUBT

r I~
Initiativkreis
Ménchengladback

Die jiingste Solo-Weltumseglerin ist am 15. Januar 2020 auf Einladung des Initiativkreises
Monchengladbach in der Reihe ,Pioniere der Welt in Monchengladbach” zu Gast.

Laura Dekker war gerade 14 Jahre alt,
als sie zu einem Abenteuer aufbrach,

das sich kaum ein Erwachsener zutraut:
die Welt zu umsegeln. Ganz allein.

50.000 Kilometer auf einem Boot. Uber
den Atlantik, den Pazifischen und den
Indischen Ozean. Mehr als ein Jahr lang.
Ahnlich viel Kraft wie auf See hatte die
Niederlanderin allerdings vorher wohl an
Land gebraucht, um die Erwachsenen-
Welt von ihrem Abenteuer zu Uberzeu-
gen. Die Gerichte verboten ihr, schon mit
13 loszusegeln, entzogen ihren Eltern
zeitweilig das Sorgerecht. Aus Sorge

in einem Heim zu landen, tdrmte die
13-Jahrige in die Karibik und wurde von
der Polizei zurlick in die Niederlande be-
gleitet. Laura Dekker hat die Aufregung
um sie nicht verstanden:,Mir ist nie der
Gedanke gekommen, dass die Idee einer
Weltumsegelung ungewohnlich ware’,
sagt sie.

Und das ist sie bei ihrer Lebensgeschich-
te vielleicht auch nicht. Geboren wurde
sie auf einem Boot in Neuseeland; ihre
Eltern waren auf ausgedehnter Weltreise.
Ihr Vater ist Bootsbauer, Laura ist auf dem
Wasser gro8 geworden. Ihr Spitzname als
Kind war,Guppy", weil sie praktisch nie
aus dem Wasser herauskam. Mit 6 war
Laura Teilnehmerin bei den ersten Re-
gatten. Mit 11 segelte sie alleine in den
Niederlanden - oder genau genommen
fast allein, denn damals nahm sie stets
ihren Hund mit Schwimmweste mit an
Bord. Inzwischen ist Laura Dekker 24 und
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Foto: Laura Dekker

hat nur ein einziges ihrer Lebensjahre in
einem Haus an Land verbracht. Fir ein
normales Leben bin ich nicht gemacht.
In einem Haus fiihle ich mich auf Dauer
wie in einem Gefangnis’, sagt sie. Mit
ihrem deutschen Mann und ihrem Baby
lebt sie auf einem Boot in den Nieder-
landen.

Gefehlt habe ihr bei ihrer Weltumsege-
lung nichts.,Ein kaltes Getrank, ein gutes
Essen, eine warme Dusche, das vermisst
man eine Woche lang, dann gewdhnt
man sich daran.” Auch an die gefahr-
lichen Situationen. Schwere Stiirme
setzten dem Boot immer wieder zu.
Doch egal ob ein zerstortes Steuerrad
oder ein kaputter Windfang: Dekker hat
alles selbst repariert — und jede Minute
genossen.,Das Wetter, die Wellen, alles
ist so superinteressant. Ich liebe diese

Weite, den Sternenhimmel und das
Geflihl von Freiheit. Dort fuhle ich mich
sicher und bin ganz dicht bei mir’, sagt
sie.

Ihre Reise war keine Rekordjagd. Laura
Dekker machte ausgedehnte Stopps
auf verschiedenen Kontinenten,
verbrachte fast fiinf Monate an Land.
Ihre Route flihrte sie von den Kanari-
schen Inseln in die Karibik, durch den
Panamakanal, zu den Galapagos-Inseln,
nach Bora Bora, Tonga und Vanuatu,
Australien und Sudafrika.,lch wollte nie
beriihmt werden. Ich wollte immer nur
segeln’, sagt sie. Die 1,64 Meter grofle
Niederlanderin ist keine Lautsprecherin,
sondern eher leise und nachdenklich.
Ihre Abenteuerlust hat die Weltum-
seglung nicht gestillt, sondern weiter
entfacht. Ihr Ratschlag:,Wenn man ei-
nen Traum hat: Nichts wie ran!” Sie hat
gerade wieder einen: In spatestens drei
Jahren will sie die Welt ein weiteres Mal
umsegeln. Diesmal nicht allein, sondern
mit einer Gruppe von Jugendlichen.
Charmant, ehrlich, humorvoll und mit
vielen Fotos erzahlt sie in Mdnchen-
gladbach von ihren Abenteuern.,Wie
man die Welt erobert, obwohl niemand
an einen glaubt’, ist der Titel des Vor-
trags, den Laura Dekker am 15. Januar
2020, 20 Uhr, in der Kaiser-Fried-
rich-Halle hlt. Karten gibt es ab sofort
adticket.de, Telefon 0180.6050400.

KULTURBUHNE TIG IM DEZEMBER

IN FARBE

Ein Zuviel an Grau musste man von
basta noch nie befirchten. Bestandig
versorgen die finf Jungs im besten Alter
ihr Publikum seit Jahren mit lebenspral-
len Liedern, umwerfend komischen Ge-
schichten und feinsinnigen Balladen und
arbeiten so unentwegt an der kulturellen
Kolorierung fur eine Bunte Republik
Deutschland. Dass das a cappella, also
nur mit Stimmen geschieht, ist dabei
fast schon Nebensache. Ganze Orchester
und Bands entstehen vor den inneren
Augen und Ohren des Publikums. Auch
hier ist es der (musikalische) Farben-
reichtum, der souverane Zugriff auf alle
erdenklichen Genres und Stilrichtungen
... Am 6. Dezember um 20 Uhr.
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,ACH, DU FROHLICHE ..."

Weihnachten soll frohlich sein ... und
besinnlich. Aber vor allem schon. Und
gerade weil wir das so sehr wollen, stres-
sen wir uns —,Ach" — bis zur Besinnungs-
losigkeit, erleben Stress, Kaufwahn und
treffen uns zum traditionellen Familien-
ZWist.

René Steinberg meint: Schluss damit!
Die Devise seines neuen Weihnachts-
programms: ,make Weihnachten great
again” Und der Weg dahin geht tbers
Lachen. Lachen Uber uns, unsere Ma-
cken, Gewohnheiten (wie essen Sie denn
einen Dominostein?), Gber Mitmen-
schen, die das Fest der Liebe defintiv
nicht auf dem Supermarkt-Parkplatz
zelebrieren oder Gber vermeintlich kleine

HAHA ... MOMENT, WAS?
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Foto: Rainer Holz
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Lichter, die vielleicht gerade deswegen
ihre Fenster Las-Vegas-artig illumi-
nieren? Lachen wir driber — gerade
auch mit anderen Menschen zusam-
men — denn wie gewohnt interagiert
Steinberg viel mit seinem Publikum;
damit man schon vor dem Fest einen
schénen gemeinsamen Abend erlebt.
Vielleicht ein bisschen so, wie einst die
Hirten, denn denen verkiindete der
Engel ja auch keine Paybackpunkte,
sondern vor allem: eine groRe Freude!
Also, zurlick zu den frohlichen Wurzeln
des Weihnachtsfestes; Karten holen,
entspannen und dann:,Lasst uns froh
und munter sein!"

Am 13. Dezember um 20 Uhr.

Ein halbes Jahr war Markus Barth auf
Reisen, und seit er zurlick ist, besteht
sein Leben fast ausschlief3lich aus,Haha
... Moment, was?"-Situationen.,Haha ...
Moment, was?” — das ist diese Millise-
kunde zwischen spontanem Lachen
und,Oh verdammt, die meinen das
ernstl”. Zwischen,Du verarschst mich
doch!” und,Hui, du machst das aber
hartnéckig!” Zwischen Weil3te, was ich
gerade verstanden habe?” und,Ach,
das hast du wirklich gesagt?” Kurz: Die
Momente, in denen dir schlagartig

¥

Foto: Olli Haas

klar wird, dass die globale Kaffeetafel
bisweilen gehdrig einenan ...
Am 21. Dezember um 20 Uhr.

Mehr Infos und Tickets
unter dein-tig.de

Theater im Griindungshaus
Eickener Str. 88
41061 Monchengladbach



ASWINGING CHRISTMAS

Alle Jahre wieder ... das gleiche Spiel:
Geschenke unterm Tannenbaum,

die Gans im Ofen und Oma holt die
Blockflbte raus. Jeder von uns kennt
das, Weihnachten auf die klassische Art.
Hochste Zeit fir ein wenig Abwechs-
lung, meinen Sie nicht auch? Tom
Gaebel, Deutschlands angesagtester
Big-Band-Entertainer der alten Schule,
beweist, dass es auch anders geht.

Mit seiner groien Weihnachtsshow A
Swinging Christmas” sorgt der Sanger
mit der Ausnahmestimme flr glihen-
de Wangen bei Jung und Junggeblie-
benen.Von, White Christmas” Uber
Jingle Bells” bis, Let It Snow”—Tom
Gaebel und sein Orchester spielen die
schonsten amerikanischen Weihnachts-
Evergreens und moderne Klassiker wie
,Driving Home For Christmas” oder

, AllTWant For Christmas Is You" im
heillen Easy-Listening-Sound. Ganz in
der Tradition von Showlegenden wie
Frank Sinatra, Dean Martin und Co. Es
muss nicht immer,O Tannenbaum”
sein! Seit dem Uberragenden Erfolg der
,Swinging Christmas Show" im Jahre
2010 zahlen die jahrlichen Weihnachts-

Specials zu Gaebels personlichen
Highlights in seinem Konzertkalender:
Entsprechend dicht gepackt liegen die
musikalischen Geschenke und Uberra-
schungen auf dem Schlitten des Kélner
Crooners. Genau das Richtige fur alle,
die sich zur Abwechslung einmal in

die Weihnachtstage swingen wollen
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anstatt zu schunkeln. Freuen Sie sich
auf eine mitreilSende Christmas-Party,
bei der Winterfrust und Vorweihnachts-
stress keine Chance haben.

Am 6. Dezember (20 Uhr) in der
Kaiser-Friedrich-Halle.

Mehr Infos und Tickets unter
www.kaiser-friedrich-halle.de
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DIE NACHT DER 5 TENORE
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Tenorgesang in hochster Vollendung
kann das Publikum gleich funffach erle-
ben. Denn,Die Nacht der 5 Tentre” ladt
das Publikum ein, den schénsten Arien
der grof3en Opern und den beliebtesten
Kanzonen der Musikgeschichte zu lau-
schen. Als Special Guest tritt der belieb-
te Bariton Marc Marshall auf. Gemein-
sam prasentieren sie herausragende
Stlcke vor allem der italienischen Oper.
Festlich, mit Sangeslust und mit,Passio-
ne per la musica” - Leidenschaft fur die
Musik — huldigen sie den Melodien der
groflen Meisterkomponisten Italiens wie
Verdi, Puccini oder Leoncavallo. lhnen
zur Seite steht die Ménchengladbache-
rin Andrea Horkens, die sachkundig und
duBerst charmant durch den Abend
fUhrt und mit ihrem warmen Sopran
selbst fUr Glanzpunkte auf der Biihne
sorgt. Am 27, Dezember (19.30 Uhr)
in der Kaiser-Friedrich-Halle.

Mehr Infos und Tickets unter
www.kaiser-friedrich-halle.de

SCHWANENSEE

Schwanensee ist ein klassisches Ballett,
das alles verkdrpert, was die Menschen
bis heute am Ballett fasziniert. Die Ge-
schichte Uber die verzauberte Schwa-
nenprinzessin, die nur durch wahre Lie-
be vom bdsen Zauber befreit werden
kann, ist weltbekannt. Sie als Zuschauer
erwartet die berhrende Musik von
Peter |. Tschaikowski, mitreilende Tanze,
eine marchenhafte Handlung sowie
opulente Kostlme und eine atembe-
raubende Biihnenausstattung. Lassen
auch Sie sich vom Mythos,Schwanen-
see” verzaubern und tauchen Sie ein in
eine Welt voller Schénheit, Eleganz und
Harmonie! Am 20. Dezember (19.30
Uhr) in der Kaiser-Friedrich-Halle.
Mehr Infos und Tickets unter www.
kaiser-friedrich-halle.de

Foto: Klassik Konzert Dresden GmbH

DER NUSSKNACKER

Schon seit Gber hundert Jahren

nimmt Peter Tschaikowskys Ballett,Der
Nussknacker” einen festen Platz in der
Theater- und Musikkultur der ganzen
Welt ein. Jeden Winter freuen sich Jung
und Alt Uber die Gelegenheit, noch
einmal in die zauberhafte Atmosphare
dieses Balletts einzutauchen. Von Peter
Tschaikowsky im Jahr 1892 kompo-
niert, nach einer literarischen Vorlage
des romantischen Marchens von ETA.

Foto: PT.F. Deutsch-Russische Kulturforderungs GmbH

Hoffmann, hat,Der Nussknacker”
sofort die Herzen des Publikums
weltweit erobert. Mit dem Russischen
Klassischen Staatsballett gelangt der
Zuschauer in eine wunderbare Welt,
in der lebendig gewordene Puppen
tanzen, die bewaffneten Madusescha-
ren unter dem Druck der Spielzeug-
Armee zurlickweichen, und am Ende
das Gute und die Liebe triumphieren.
Die berauschende Schénheit der

Musik, das tanzerische Kénnen der Tan-
zerinnen und Tanzer sowie die exquisite
klassische Choreographie bescheren
nicht nur den erfahrenen Liebhabern
des klassischen Balletts, sondern auch
den kleinen Anféngern ein wahres Fest!
Am 3. Januar um 19 Uhr

in der Kaiser-Friedrich-Halle.

Mehr Infos und Tickets unter
www.klassisches-ballett.com




BOOSTER SILENT NIGHT 2019

Seit dem Jahr 2000 findet die beliebte
Weihnachtskonzertreihe in der Vor-
weihnachtszeit statt. Doch wer die

Band BOOSTER, ihre Leidenschaft und
ihr engagiertes Team kennt, weils, dass
jedes Jahr ein neues und aullergewdhn-
liches Programm entwickelt wird. Bereits
im Sommer wird an der Songauswah!
gearbeitet und Gastmusiker bzw. Uberra-
schungsgaste werden engagiert. Auch
und gerade zum 20. Jubildum kénnen
sich die Gaste auf eine besondere
Atmosphare und eine hochkarétige
Inszenierung des Events durch moderns-
te Licht- und Videotechnik freuen. An
sechs Abenden gibt es die Moglichkeit,
die mitreifende Show mit Génsehaut-
garantie in der RED BOX zu erleben.

Bis zu 7.000 Zuschauer erwartet eine
imposante Dekoration mit meterhohen
Weihnachtsbaumen, aufwendiger Bih-
nengestaltung und grol3artigen Lichtef-

OMNITAH

Zu einem vorweihnachtlichen Kon-
zertnachmittag — jedoch beileibe kein
Weihnachtskonzert - 1ddt Omnitah,
eine in Deutschland lebende schwe-
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fekten, mit denen ein weihnachtliches,
gemtliches Ambiente erzeugt wird.
Das passende Catering im Foyer rundet
das Angebot ab. Am 13, bis 15. und

Foto: Maris Rietrums

21. bis 23. Dezember in der RED
BOX am SparkassenPark Monchen-
gladbach. Mehr Infos und Tickets
www.sparkassenpark.de

@ Faris Rietru

dische Sangerin und Pianistin, die

aus einer ungarischen Musikerfamilie
stammt, ein. Nicht nur ihre aktuelle CD
,Seelenstaub” die beim Deutschen

Rock & Pop-Preis als bestes deutsch-
sprachiges Album pramiert wurde,
sondern auch Lieder der vergangenen
Jahre sind Teil des Programms. Mit
ihrer ausdrucksstarken Stimme, ihrer
musikalischen Vielfalt sowie ihrem breit
gefdcherten Kénnen als Pianistin und
Geigerin zieht Omnitah das Publikum
in ihren Bann. Die Sdngerin und Lieder-
macherin erzahltin ihren Liedern Uber
Erlebnisse in ihrem Leben, und mit ihrer
mal klaren, mal dezent rauchigen Stim-
me erschliel3t sie Welten voller Leiden-
schaft und Tiefe und verblUfft dazu mit
ausdrucksstarker Klavier-Virtuositat und
viel GefUihl. Es werden leckere Getran-
ke, frische Brezel und Kase zu zivilen
Preisen fUr einen guten Zweck angebo-
ten. Die Gage der Kunstlerin erfolgt in
Form einer Spende am Ausgang nach
dem Konzert.

Am 15. Dezember (um 15 Uhr,
Einlass ab 14.30 Uhr) in der
Friedenskirche Eicken, Margare-
thenstraBle 20 in Monchenglad-
bach. Der Eintritt ist frei -

Spende erbeten.

MONCHENGLADBAC

In diesem Jahr haben wir wieder mit
helfenden Handen bei verschiedenen
Volunteerings in der Region Modnchen-
gladbach/Jichen unterstiitzen kénnen.
In unserer Unternehmensstrategie ist
verankert, dass jede*r Kolleg*in zwei Tage
im Jahr flr soziales Engagement wahrend
der Arbeitszeit aufwenden darf. In diesem
Jahr haben wir drei Volunteering-Aktionen
durchgefhrt.

Mit Judith Gisbertz der AWO Familien-
service Meerblick (Betriebskindergarten)
haben wir im Frihjahr einen Aktionstag
fur alle Kinder der Einrichtung sowie ihre
Eltern organisiert und durchgeflihrt. Beim
Basteln oder Kinderschminken haben
unsere Kolleg*innen nette Gesprache
Uber Dinosaurier, Prinzessinnen oder
Cowboys mit den Kleinen gefthrt. Manuel
berichtet:,Es war schdn einen Beitrag zur
Gesellschaft zu leisten sowie jung und alt
zusammen zu bringen. Zalando ist einer
der groRten Arbeitgeber der Region und
ich fuhle mich verpflichtet hier meine
Verantwortung zu Gbernehmen.”Als Erin-
nerung an einen schénen Tag, hat jeder
Zalando-Helfer einen selbstgebastelten
Schmunzelstein erhalten.

Im Sommer haben wir mit Elisabeth
Mdller mit dem Verband kinderreiche
Familien Deutschland. e.V. ein Familien-
fest begleiten dirfen. Die Organisatoren

o

haben mit kreativen Ideen fir einen
aufregenden und spannenden Tag fiir

die Grol3familien aus M'Gladbach gesorgt
und selbst der OberbUrgermeister der
Stadt, Hans Wilhelm Reiners, hat es sich
nicht nehmen lassen, vorbei zu schauen.
Unser Zalando Volunteering Team hatte
alle Hande voll zu tun, wie z.B. Popcorn
verschenken, Bobbycar-Parcour auf- und
abbauen und bei der Preisausgabe der
veranstalteten Tombola helfen.

Mit Zentrum fiir Korperbehinderte e V.
haben wir einen besonderen Spaziergang
unternommen. Claudia Herz und Jasmin
McCorkell hatten nach Unterstiitzung
gefragt, denn in diesem Wohnheim leben
so viele Rollstuhlfahrer, dass ein gemein-
samer Ausflug mit allen Bewohnern zur
gleichen Zeit leider nie moglich war. Alle
Zalandos haben also jeweils einen Bewoh-
ner unterstitzt und so nette Gesprache an
der frischen Luft gefihrt. Als Dankeschén
haben die Bewohner unsere Kolleg*innen
zum gemeinsamen Pizzaessen eingeladen.
Wiebke hatte eine besondere Motivation
fur dieses Volunteering:,Ich habe mitge-
macht, weil ich schon mehrfach dhnliche
Einrichtungen besucht habe und weils, wie
selten diese Art von Ausfliigen maglich
sind. Die Aktion hat mir unheimlich viel
Spalt gemacht, weil die Bewohner*innen
so herzlich waren, ganz viele Fragen zu
Zalando hatten und sich sehr Uber den
Ausflug gefreut haben. Einer hat mich
auch gefragt, ob wir bald nochmal wieder
kommen!

HER HALTEN ZUSAMMEN

ANZEIGE

g

Flr den Winter planen wir in diesem
Jahr eine Wunschbaumaktion und wir
packen gemeinsam Lebensmittelpake-
te fUr die Tafel in Ménchengladbach.
Coskun Karakus, Betriebssozialarbeiter
bei Zalando, organisiert die Voluntee-
rings und gemeinsamen Aktionen fir
die Kolleg*innen des Zalando Logistik-
zentrums in Ménchengladbach. Er sagt:
,Es ist einfach toll, dass Zalando so viel
Wert darauf legt, dass die Kolleg*innen
nicht nur die Verantwortung flr ihre
eigene Arbeit, sondern auch fir unse-
re Region Ubernehmen kénnen. Fir
mich ist es jedes Mal ein Erlebnis meine
Kolleg*innen von einer ganz anderen
Seite und in einer ganz anderen Situa-
tion kennen zu lernen!Fir das nachste
Jahr plant Coskun Volunteerings in den
Bereichen Gesundheit und Nachhaltig-
keit.

» zalando

Du mochtest Teil des Teams von Zalando

in Monchengladbach werden?

Dann schau rein unter logistics.zalando.com
und bewirb dich noch heute!



CHORKONZERT - SONGS OF SILENCE

MGsingt.de veranstaltete 2014 zum ers-
ten Mal ein grol3es Chorkonzert in der
Kaiser-Friedrich-Halle und prasentierte
Launige Lieder. In diesem Jahr ladt der
Médnnerchor wieder alle Freunde der
Vokalmusik zu einem besinnlichen
Vorweihnachtskonzert unter dem
Motto Songs of Silence ein. Fir diese
Veranstaltung ist es dem Vorsitzenden
Gerald Seidel und dem Dirigenten Dr.
Matthias Regniet gelungen, das wohl
berlihmteste Vokal-Ensemble der Welt
zu engagieren: die King's Singers aus
Cambridge. Von der Royal Albert Hall

in London Uber das Opernhaus Sydney
bis zur Carnegie Hall New York sind die-
se Kunstler Botschafter fir hochste mu-
sikalische Qualitat, was sich in etlichen
Auszeichnungen, u.a. zwei Grammy®
Awards, niederschlagt. Gemeinsam

KING'S SINGERS

Foto: Rebecca-Reid

mit den King's Singers werden auch

der Jichener Kammer- und Popchor
Projekt 007, MGsingt.de, die Pianistin
Anna Grlneberg und die Rockstreicher
der Musikschule Ménchengladbach fir
einen unvergesslichen Konzertnachmit-
tag sorgen. Am 8. Dezember um 16

A CHILD IS BORN
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Voklal Ensemble King's Singers

Uhr (Einlass ab 15 Uhr, freie Platz-
wahl) in der Kaiser-Friedrich-Halle.

Tickets 35 € an der Konzertkasse
und im Vorverkauf bei MGsingt.de
und www.voilakonzerte.de fiir 32 €.

Es ist wieder so weit — die Giesenkirche-
ner Family of Peace Gospel Singers
laden — wie alle zwei Jahre — zum Weih-
nachtskonzert in die Rheydter Hauptkir-
che ein. Am 6. Dezember um 20 Uhr
(Einlass ab 19 Uhr mit Vorprogramm)
wird der Gospelchor unter dem Motto
,A Child Is Born” den Nikolaustag in
besonders stimmungsvoller Weise
begehen. Chorleiter Gabriel Vealle

hat — dem Anlass entsprechend — ein
abwechslungsreiches Programm feier-
licher Gospelsongs und Weihnachtslie-
der zusammengestellt, die der stimm-
gewaltige Chor mit Unterstlitzung
professioneller Musiker gesanglich wie
choreografisch interpretieren wird. Mal
temperamentvoll, mal andéchtig wer-
den die Family of Peace Gospel Singers
Musik fUr die Seele prasentieren — und
die Zuhorer sind ausdricklich eingela-
den mitzufeiern.

Evangelische Hauptkirche Rheydt
Hauptstraf3e 90,

41236 Monchengladbach-Rheydt

FALTEN KONNEN
RICHTIG NETT SEIN.

Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie - Plastische - Asthetische Operationen
FliethstraBe 67 - 41061 Monchengladbach - Tel. 02161 / 4666666

www.lange-weyel.de



GRENZGANG REISEREPORTAGEN

~ABENTEUER DOLOMITEN - VOM GARDASEE ZUR MARMOLATA”

Das Weltnaturerbe der Dolomiten

ist beliebtes Urlaubsziel und eines

der letzten Wildnisgebiete Europas
zugleich. Jenseits beschilderter Pfade
und zu allen Jahreszeiten erkunden

die Fotografin Ulla Lohmann und
der Geologe Sebastian Hofmann
die einmalige Bergwelt zwischen
Gardasee und der Marmolata, dem
hdchsten Berg der Dolomiten. An
rostigen Haken klettern sie Giber dem
Abgrund, verbringen eisige Nachte im
Biwak und queren imposante Hochge-
birgsgletscher. Das Paar bewegt sich zu
Ful, per Tourenski und Mountainbike,
um immer nah dran zu sein und die
Schénheit der Landschaft mit Makrofo-
tos en détail zu studieren, wahrend mit
der Drohne grol3artige Panoramablicke
von der zauberhaften Bergwelt aus der
Adlerperspektive entstehen. Das Publi-
kum erwartet jedenfalls eine gelunge-
ne Mischung aus wertvollen Reisetipps,
eindriicklichen Bergerlebnissen und
wunderbaren Bildern. Am 18. Januar
(19 Uhr) im Haus Erholung.

Foto: U. Lohmann

Sie haben Sitzplatzwiinsche? Wenn Sie in einer gro3eren Gruppe buchen und nicht alle Tickets iiber einen Ticket-
kaufer gebucht werden, konnen lhre Wiinsche per Mail an post@grenzgang.de bis zwei Tage vor der Veranstaltung
zu Sitzplatz- oder Tischverteilung gesendet werden. Mehr Infos und Tickets unter www.grenzgang.de

seit 1910

EUROPAS HOHER NORDEN - ISLAND, NORWEGEN, SCHWEDEN & FINNLAND

Uber 2 Jahre hinweg erkundet das
Fotografenpaar Petra und Gerhard
Zwerger-Schoner den polaren Norden
unseres Kontinents — Zeit, um durchzuat-
men und alles hinter sich zu lassen. Von
ihrer Traumreise bringen sie grandiose
Bilder heim, von stirmischen Klippen in
Norwegen, endlosen Hochtalern Schwe-
dens, subarktischen Waldern Finnlands
und den rauchenden Vulkanen Islands.
Wie ware es, mit viel Zeit aus dem Alltag
auszubrechen, den Komfort zuhause zu
lassen und Augen und Herz wieder weit
zu 6ffnen fr das Wesentliche? Petra und
Gerhard packen ihren 4x4 Camper und
erkunden fir zwei Jahre die wildesten
Naturlandschaften Europas: Den riesigen
polaren Norden unseres Kontinents — zu
allen Jahreszeiten, bei allen Stimmungen!
Sie werden beschenkt durch spannende
Begegnungen mit Elchen, Braunbdren
und den besonderen Menschen am Rand
Europas. Und wenn sie am Feuer sitzen,
sich in der Morgensonne warmen, riick-
lings im Gras liegen, sich von farbigem
Herbstlaub und von frischem Schnee
berieseln lassen, splren sie: Wir haben in
die wichtigste Wahrung investiert, die es
gibt: das eigene Glick! Am 14. Marz (19
Uhr) im Haus Erholung.

Foto: Zwerger-Schoner
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Monchengladbach
Hindenburgstrae 113
Tel. 02161/21490

Rheydt
HauptstraBe 38
Tel. 0O2166/48013

Am Schomm 20 - 41199 Ménchengladbach
Tel. 02166/10488 u. 22 - Fax 02166/10695

E-Mail: info@neten-dach.de - www.neten-dach.de
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) SCHROMGENS

Wir setzen Grenzen- .m.it Sichefheit.

Karstra3e 110 Telefon: 0 21 61 /49 52 9-0
41068 Monchengladbach Telefax: 0 21 61 /49 52 9-29

www.schroemgens.de
zaunbau@schroemgens.de

-# carten-shop

Kundenkarte

beantragen und Vorteile nutzen:
" o — e
= 5% Rabait auf jeden Einkaud
+  [ntos uber Aktionen un Garren-Shop
+  Eiladung zu Events im Carten-Shop

Dahler Kirchweg 48 - 41069 Monchengladbach
Telefon: 02161 /9 48 95 29 (Gértnerei)
Telefon: 02161 / 9 48 95 16 (Gartenservice)
Viersener StraBe 71 - 41061 Monchengladbach
Telefon: 02161 / 4 00 75 66 (Blumenladen)
Telefon: 02161 / 89 02 43 (Friedhofsgartnerei)
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Unser Angebot
ist lhre Losung

Privaten
Grundstlickseigentiimern
und
Gewerbe-/Industriekunden
bieten wir im Service-Paket:

o Gehwegreinigung
wodchentlich

e StraBBenreinigung
wochentlich

e Winterdienst
rund um die Uhr

e Gelandereinigung
nach Absprache

Wir beraten Sie umfassend und individuell.
Gern auch vor Ort.
GEM

Rufen Sie uns an: ©® 02161/49 100
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JAZZ AM ABTEIBERG

In der Konzertreihe ,Jazz am Abteiberg” prasentiert der Jazzclub
Maénchengladbach, derim vergangenen Jahr mit dem gefeierten
Festival ,Jazz in der Kirche" auf sich aufmerksam machte, hoch-
klassige Musiker und Bands im Keller des denkmalgeschitzten
Baus aus dem 19. Jahrhundert. Alle Konzerte der Reihe finden
im Gewolbekeller des Haus Erholung, Johann-Peter-Boelling-
Platz, 41061 Monchengladbach (Nebeneingang am Parkplatz).
statt. Eintrittskarten kosten 12 Euro. Die Konzertreihe ,Jazz am
Abteiberg"” wird unterstiitzt vom Kulturbiro der Stadt Ménchen-
gladbach, der Marketing Gesellschaft Ménchengladbach und
dem Rotary Club Ménchengladbach

THE ART OF SWING & MORE

Der letzte Jazz am Abteiberg fir 2019 ist dem Swing, Latin-Jazz
und Rhythm & Blues gewidmet.,The Art of Swing & More” heilt
das Programm des Ali Claudi Trio, das im Dezember zu horen
ist. Ali Claudi (Gitarre und Gesang) gilt als einer der profiliertesten
Gitarristen der Szene und ist seit rund 50 Jahren auf Festivals, in
Clubs, im Rundfunk und im Fernsehen zu héren. Er verfligt Gber
ein immenses Repertoire, dem er mit seinen Kollegen Hans-Gun-
ther Adam (Piano) und Christian Schroder (Drums) immer wie-
der Uberraschende harmonische und rhythmische Dimensionen
hinzufigt. Am 19. Dezember 2019, um 20 Uhr. Mehr Infos
unter www.jazzclub-mg.de Kartenreservierungen: jazzclub-
mg@online.de Eintrittskarten kosten 12 Euro (fir Mitglieder des
Jazzclub Ménchengladbach elV. 10 Euro).

Ort: Haus Erholung, Gewdlbekeller

Johann-Peter-Boelling-Platz, JAZZ- LUB

41061 Monchengladbach
MONCHENGLADBACH €.V,

ILLLLLUL LU LLLLLLLY

WILLI & LISBETH
UND DIE LAMETTAFEE

Weihnachten — das Fest der Liebe, der Familie, des Zuckergus-
ses und der brennenden Tannenbdume. Auch bei Willi & Lisbeth,
den Protagonisten von Gerd Normanns Ehekabarett, geht Weih-
nachten besinnlich, musikalisch und nicht ohne heftigen Streit
Uber die Buhne. Auf Anraten des Hausarztes entschlieSt sich
Lisbeth ihren Mann von einer Cannabis-Therapie gegen seine
chronischen Rlckenschmerzen zu Gberzeugen und schenkt ihm
einen Joint. In Verbindung mit Weihrauch, Platzchenduft und
Glockengebimmel wird Willi in einen rauschhaften Zustand ver-
setzt, woraufhin ihm in regelmafigen Abstanden die verlocken-
de Lamettafee (Lina Lérche) erscheint und ihn mit betérenden
Gesangen um den Verstand bringt. Die Lamettafee war die sozi-
alistische Antwort auf den kapitalistischen Weihnachtsmann. Be-
dingt durch das Ende der DDR wurde sie der Bevélkerung nicht
mehr prasentiert und fristet seitdem ein trostloses Dasein in einer
von zuviel Zuckerguss gepragten Zwischenwelt. Nur Willi ist in
der Lage sie daraus zu befreien. Doch Lisbeth hat daja auch noch
ein Wortchen mitzureden. Gerd Normann und Lina Larche pra-
sentieren das Fest der Liebe als frohlichen Horrortrip durch die
Lamettawelt. Am 22. Dezember um 19 Uhr, Die Spindel e.V.
im BIS, Bismarckstr. 99, 41061 Monchengladbach.
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SPARKASSENPARK MONCHENGLADBACH

Badisches Weinhaus Monika Bodecker

Daimlerstrale 16 - 41516 Grevenbroich—Hemmerde
Tel.-Nr. 0 21 82/82 64-0 - Fax-Nr. 0 21 82/82 64 27

post@badisches-weinhaus.de - www.badisches-weinhaus

Von 41 badischen Weinerzeugern fiihren wir

ca. 1.500 Weine wie z.B. Markgrifler, Kaiserstiihler,
Ortenauer und Tauber-Frankische Weine.

Die Abgabe erfolgt zu den Preisen der Erzeuger.
Gegen eine kleine Gebiihr liefern wir auch zu
Thnen nach Hause.

UND HIER FINDEN SIE UNS:

BAB A46, Ausfahrt
Grevenbroich-Kapellen,

Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr
Ortseingang Hemmerden links, __ Freitag 10.00 - 18.00 Uhr

Gewerbegebiet

Samstag ~ 10.00 - 13.00 Uhr

{ WINZERGENOSSENSCHAFTEN:
Achkarren Burkheim Gengenbach Pfaffenweiler
Auggen Cleebronn-Giiglingen  Glottertal Remstalkellerei
Alde Gott Collegium Wirtemberg Hex vom Dasenstein Schliengen-Miillheim
Baden-Baden Durbach Hiigelheim Waldulm
Beckstein Felsengartenkellerei,  IThringen, Laufen Winzer vom Silberberg
Britzingen Besigheim Oberbergen Zeller Abtsberg

WEINGUTER:

Weingut Martin Waflmer (Bad Krozingen) Weingut Freiherr von und zu Franckenstein
Weingut + Sektgut Harteneck Weingut Franz Keller (Oberbergen)
(Schliengen) %" ECOVIN Weingut Fiirst Hohenlohe (Oehringen)
Weingut Schloss Ortenberg Weingut Graf Adelmann

| Weingut Herzog von Wiirttemberg

m | VDP. Die Pridikatsweingiter Weingut Jiirgen Ellwanger

Weingut Markgraf von Baden
Weingut Bercher (Burkheim) Weingut Salwey (Oberrotweil)
Weingut Bernhard Huber Weingut Villa Heynburg
Weingut Dr. Heger (Ihringen) Weingut Wohrle




WEIHNACHTSORATORIUM
VON JOHANN SEBASTIAN BACH

Ein ganz besonderes musikalisches
Ereignis erwartet die Konzertbesucher
am 8. Dezember 2019, um 16 Uhrin
der Odenkirchener Pfarrkirche St.
Laurentius. Das Chorprojekt Mon-
chengladbach, Mitglieder der Nieder-
rheinischen Sinfoniker und namhafte
Solisten fUhren unter der bewahrten
Leitung von Chordirektorin BDC Ste-
phanie Borkenfeld-Mullers das Weih-
nachtsoratorium BWV 248 von Johann
Sebastian Bach auf. Diese Musik kann
wie kaum eine andere auf das kom-
mende Weihnachtsfest einstimmen,
oder wie der Westdeutsche Rundfunk
es in einer Werkbetrachtung fr sein
drittes Horfunkprogramm beschreibt,

ist,die Musik, die Bach fir die Ankunft
des Jesuskindes schreibt, (...) Jubel-
musik fir Kdnige’, und es dann,wenn
die Pauken beginnen, die Trompeten
glanzvoll einsetzen und der Chor
vielstimmig jauchzt und frohlockt’, erst
richtig Weihnachten werden kann. Die
Solisten sind Stefanie Kunschke - So-
pran, Bettina Schaeffer — Alt, Henning
Jendritza — Tenor und Thomas Peter

- Bass. Eintrittskarten sind im Pfarrbi-
ro St. Laurentius Odenkirchen, in der
Buchhandlung prolibri und bei Schreib-
waren Kelz, in der Buchhandlung De-
genhardt, Ménchengladbach-Zentrum,
sowie bei den Mitgliedern des Chor-
projektes Ménchengladbach erhdltlich
oder am VA-Tag an der Tageskasse.

WEIHNACHSTORATORIUM -
SPEZIELL FUR KINDER

Das Besondere an diesem Konzert-
nachmittag wird zudem sein, dass

auch die Kinder mit einer eigens fir sie
geschaffenen Konzertauffiihrung, die
auch am 8. Dezember um 14 Uhr

in der Pfarrkirche stattfindet, auf das
kommende Fest eingestimmt werden
kénnen. Der Salzburger Michael Gusen-
bauer hat das Werk Johann Sebastian
Bachs in eine kindgerechte Fassung
gebracht. Stephanie Borkenfeld-Mdillers
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ist es zudem gelungen, mit Ronny To-
miska vom Theater Krefeld-Monchen-
gladbach einen Erzahler zu gewinnen,
der den Kindern das Weihnachts-
ereignis auf beeindruckende Weise
nahebringen wird, sodass die kleinen
Konzertbesucher neben der eigent-
lichen Geschichte verstehen, welche
Bedeutung die unterschiedlichen
Instrumente haben, warum die Musik
mal laut, mal leise erklingt und welche
Rolle der Chor in der Geschichte spielt.
Sie erfahren auch, wie die Hirten das
Kind in der Krippe fanden, warum das
Christkind beim Klang der Oboe am
besten einschlafen kann, warum die
Trompete das konigliche Instrument
ist und welche Instrumente man hort,
wenn die Engel auf die Erde herab
fliegen. Fir Grundschulkinder sowie
Kinder im letzten Kindergartenjahr, aber
auch alle anderen musikinteressierten
Besucher sind herzlich eingeladen und
willkommen. Der Eintritt zu diesem
Konzert, das etwa 50 Minuten dau-
ern wird, ist frei.

OPEN AIR WEIHNACHTSSINGEN

Der Moénchengladbacher Karnevalsver-
band, das Rheydter Citymanagement
und die Rheinische Post laden zu
einem grol3en Weihnachtssingen auf
dem Rheydter Marktplatz ein. Jeder
kann kommen und mitsingen. Um 18
Uhr geht es auf dem Rheydter Markt-
platz los. Mit Chor, Posaunen, Triblinen,
feierlichem Licht, Textbldttern (damit es
auch ab der 2. Strophe noch textsicher
bleibt) und einer Menger Uberraschun-
gen. Am 19. Dezember um 18 Uhr
auf dem Rheydter Marktplatz.
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TRADITIONS- & wiomensiinss
FAMILIENUNTERNEHMEN

Bildmaterial wurde
von den Unternehmen
zur Verfiigung gestellt

VIELE TRADITIONSUNTERNEHMEN IN MG
NOCH VON FAMILIENMITGLIEDERN GEFUHRT

Gefragt:
Zuverlassigkeit und Qualitat

der Familie gegeniiber, die von den Ertrdgen
des Unternehmens lebt, zum anderen den
Mitarbeitern gegeniiber, die ich entweder
schon aus der Zeit meines GroBvaters ken-
ne oder die ich selbst eingestellt habe.” Ein
Verantwortungsbewusstsein, von dem mit
Sicherheit viele profitieren - nicht zuletzt
die Verbraucher.

setzen, legen an ihre Produkte hdchste
QualitatsmaBstabe an.

Oft sind Traditionsunternehmen Firmen,
deren Leitung seit Generationen in Famili-
enhand liegt - so zum Beispiel der Bielefel-
der Lebensmittelkonzern Dr. Oetker. Kunden
schitzen die Bestandigkeit, die solche Un-
ternehmen ausstrahlen und leiten daraus
ein hohes MalB an Zuverl3ssigkeit ab. Be-
sonders bei der Produktion von Lebensmit-
teln wirkt sich das positiv aus: Verbraucher
gehen davon aus, dass bekannte Traditi-
onsfirmen ihren guten Namen nicht durch
den Verkauf minderwertiger Qualitdt aufs
Spiel setzen. Und das zu Recht: Nahezu
alle erfolgreichen Traditionsunternehmen,
die auf eine langfristige Kundenbindung

Langfristige Planung
fiir mehr Erfolg

Familiengefiihrte Unternehmen planen meis-
tens sehr langfristig. Schon friihzeitig wird
die Nachfolge in der Firmenleitung festgelegt,
die dafiir ausgewahlten Kinder, Neffen oder
Enkel bildet man rechtzeitig aus, damit sie Daimler, Siemens, Otto und BMW genieBen
erfolgreich in die FuBstapfen ihrer Vorgénger weltweit hdchstes Ansehen. Es gibt zudem
treten konnen. Auch ist man in Familienunter- viele mittelstdndische Traditionsfirmen, die
nehmen besonders bestrebt, dem Nachfolger extrem erfolgreich sind. In den meisten Fal-
eine wirtschaftlich solide Firma zu libergeben. len schon lange am Markt, erfreuen sie sich
Kristin Schwarz, Chefin von Schwarz Cranz, haufig langjahriger Kundenbindungen. Diese
erklart es so: ,Als Familienunternehmerin Traditionsunternehmen finden sich auch in
trage ich sehr viel Verantwortung. Zum einen Ménchengladbach.

Traditionsunternehmen sind eine wichtige
Stiitze der deutschen Wirtschaft: Namen wie

Entdecken Sie unsere NEU
gestalteten Abteilungen:
' COOK SHOP

_L—_—:—#‘
| KUCHEN-STUDIO

NEU im 3.0G nach Totalumbau!

SPEISEZIMMER

NEU im 3.0G nach Totalumbau!

BADMOBEL

NEU im 3.0G auf iiber 500 m?
e M

. KARE-STUDIO
i NEU im EG auf 300 m?

Y
-

BILDER STUDIO

NEU im EG nach Totalumbau!

FREUEN
UNS AUF

schaffrath.com OFFNUNGSZEITEN: Mo.-Sa. 10.-19.% Uhr

»ATH =

Friedhelm Schaffrath GmbH & Co.KG, Aachener StraBe 90, 40223 Diisseldorf

SCHAFI

Theodor-Heuss-Str. 99
Tel.02161/2420




Wenn die ersten Weihnachtsengel
die Fenster schmiicken ...

... und die Adventskranze ge-
steckt sind, steuert fir die
Konditorei Heinemann das
Jahr auf seinen Hohepunkt zu.
Dann veredelt der Christstol-
len als Juwel handwerklicher
Backkunst das Konditorei-
Angebot des Traditionsunter-
nehmens.

Fiir Konditormeister Heinz-
Richard Heinemann ist das
Platzchenbacken mit seinen
Kindern tbrigens ein Hohe-
punkt der Weihnachtszeit.
Der Christstollen hat, tibri-
gens lber alle konfessionellen
und regionalen Unterschiede
hinweg, eine ganz besondere
Beziehung zum Glauben, den
er im Namen trégt: Der lang-
gezogene Kuchen (oder auch

.Stuten”) soll an das gewickelte
Christkind erinnern.

Der Stollen der Konditorei Hei-
nemann ist fein und ein Juwel
handwerklicher Backkunst.
Hergestellt wird er mit Zutaten
wie Mandeln, Rosinen, echter
Bourbonvanille und einer feinen
Schicht Zucker.

Heinz-Richard Heinemann de-
finiert ihn als ,Sachsischen
Stollen”, was ihn als nahen Ver-
wandten des Dresdner Stollens
ausweist. Ein Stollen vom Rhein
nach sachsischer Art, sozusagen.
Der Unterschied zum Dresdner
Original? ,Verbirgt sich im Innern’
sagt Heinemann, ,und ist fiir viele
GenieBer sogar das Wichtigste am
Weihnachtsstollen — der aromati-
sche Marzipan-Kern."

Heinz-Richard Heinemann,
World Pastry Star

Konditorei. Restaurant. Café. Chocolatier.

Wer sagt, dass das Leben kein bunter Teller ist?

Merke: Weihnachtszeit ist Geniefler-Zeit.

DIE GANZE BAND

Kompetenz hoch drei -
die DORNIEDEN Gruppe

Als Spezialist flir modernen Wohnungsbau
entwickelt und baut die Ménchengladbacher
DORNIEDEN Gruppe Ein- und Mehrfamilien-
hauser, Wohnensembles und Stadtquartiere:
Objekte im Premiumsegment, seriell gefer-
tigte Einfamilienhduser sowie standardisierte
Wohnungen zum attraktiven Preis-Leistungs-
Verhdltnis. Drei Unternehmen gehdren zur
DORNIEDEN Gruppe: die DORNIEDEN Gene-
ralbau GmbH, die VISTA Reihenhaus GmbH
und die FAIRHOME GmbH. ,Was uns aus-
zeichnet, ist unsere Vielfalt. Wir kdnnen die
gesamte Bandbreite des Wohnens abdecken”,
sagt Geschaftsfiihrer Martin Dornieden. ,So
schaffen wir fiir Menschen mit unterschied-
lichen Lebensentwiirfen den passenden
Wohnraum."

Von der ErschlieBung des Grundstiicks bis
zur Ubergabe des neuen Zuhauses bietet
DORNIEDEN Eigennutzern und Investoren
einen ,Rundum-Sorglos"-Service. Die enge
Verzahnung der drei Unternehmen schafft
Synergien und effiziente Prozesse, von de-
nen am Ende vor allem Bewohner von neu
geschaffenem Wohnraum profitieren. Das
gebiindelte Know-how, das breit aufgestellte
Portfolio und die enorme Erfahrung mit viel-
beachteten, teilweise preisgekronten Projek-
ten machen die DORNIEDEN Gruppe zudem
zum kompetenten Partner von Kommunen
und Wohnungsgesellschaften.

Familienunternehmen
mit langer Tradition

DORNIEDEN Generalbau blickt als Traditions-
unternehmen der heutigen Gruppe bereits
auf eine mehr als 100-jahrige, duBerst facet-
tenreiche Geschichte in Mdnchengladbach
zuriick. Das 1913 von Bauingenieur Carl Dor-
nieden urspriinglich als Tiefbaufirma gegriin-
dete Unternehmen wirkte an vielen GroBpro-
jekten in der Stadt mit. Ob die Neugestaltung
des Marktplatzes nach dem Ersten Weltkrieg,
die Verrohrung des Gladbachs, die Verlange-

rung der Startbahn an der Niersbriicke, der
Wiederaufbau des Miinsters oder der Umbau
der HindenburgstraBBe zur FuBgangerzone: An
vielen Stellen im Stadtraum hat DORNIEDEN
also bereits deutliche FuBspuren hinterlassen,
bevor sich das Familienunternehmen ab Ende
der 1940er Jahre dem Hochbau widmete.

Beliebter Arbeitgeber

Heute ist die DORNIEDEN Gruppe ein fest am
Standort verwurzeltes Familienunternehmen,
gefiihrt in dritter Generation von den Brii-
dern Martin und Michael Dornieden sowie
Peter Veiks und Bernd Hiitter. Mehr als 140
Mitarbeiter sind fiir DORNIEDEN tatig. Al-
lein in den vergangenen zwei Jahren hat die
Gruppe rund 50 neue Mitarbeiter eingestellt
und rund 800 Wohneinheiten libergeben. Das
macht DORNIEDEN zu einem der gréBten
Projektentwickler in Nordrhein-Westfalen.
Basis des Erfolgs sind die Mitarbeiter, die

bei DORNIEDEN {berdurchschnittlich zufrie-
den sind. Das Arbeitgeberbewertungsportal
«kununu" etwa hat DORNIEDEN wegen

der hohen Weiterempfehlsquote jiingst als
.1OP COMPANY" ausgezeichnet. Auch im
Ranking ,Deutschlands Top-Arbeitgeber des
Mittelstands 2019", prasentiert von FOCUS-
BUSINESS und kununu, liegt die DORNIEDEN
Gruppe ganz weit vorne.

Manchengladbach
bleibt Hauptstandort

Seit 2012 hat DORNIEDEN eine Niederlas-
sung in Kéln, 2018 erdffnete die Gruppe
eine weitere Zweigstelle im hessischen
Neu-Isenburg. Aktuell nimmt der Projektent-
wickler Kurs auf Niedersachen und Hamburg,
denn auch dort kommt das vielfaltige Port-
folio der Gruppe gut an. Hauptstandort ist
und bleibt jedoch Mdnchengladbach: Dass
DORNIEDEN seiner Heimat verbunden bleibt,
beweist nicht zuletzt die Erweiterung des
Unternehmensstammsitzes an der Karstra-
Be. Mitte November 2018 feierte ein neues,

BREITE DES WOHNENS

gerdumiges Biirogebdude Richtfest, derzeit
schreitet der Innenausbau ziigig voran. Der
Fertigstellung sehen die Mitarbeiter freudig
entgegen - im Friihjahr 2020 ist das moderne
Blirogebaude voraussichtlich bezugsfertig.

+Neuhof-Quartier” -
zwischen City und Buntem Garten

Mit dem Projekt ,Neuhof-Quartier" im Mon-
chengladbacher Stadtteil Eicken setzt die
zum Unternehmensverbund gehdrende DOR-
NIEDEN Generalbau GmbH einen wichtigen
Bestandteil des sogenannten ,Masterplans
MG3.0" der Stadtentwicklung um. Mén-
chengladbach hat sich bekanntlich zum Ziel
gesetzt, dringend bendtigten Wohnraum in
der Innenstadt zu schaffen. Das ,Neuhof-
Quartier" in zentraler Lage setzt genau diesen
Vorsatz um.

In Zusammenarbeit mit Hartmann Archi-
tekten hat DORNIEDEN Generalbau bewusst
die Architektur der Stadth3user im Umfeld
aufgenommen und diese zeitgemalB interpre-
tiert. Im Spannungsfeld zwischen Tradition
und Moderne geht der Blick bei der Ausstat-
tung aber konsequent Richtung Zukunft:

Alle Wohnungen sind barrierearm geplant,

im StraBenraum sind dank der Tiefgarage
keine zusatzlichen Parkplatze erforderlich.
Energetisch erfiillt das ,Neuhof-Quartier” den
anspruchsvollen Standard KfW-Effizienzhaus
55. Zwischen urbanem Stadtleben, Griin-
derzeit-Flair und ruhiger Lage in fuBlaufiger
Nahe zum Naherholungsgebiet Bunter Garten
vereinen sich im ,Neuhof-Quartier" schein-
bare Gegensatze in einem Wohnquartier mit
hoher Aufenthaltsqualitat fiir die kiinftigen
Bewohner.

DORNIEDEN Generalbau GmbH
KarstraBe 70
41068 Maonchengladbach

Tel. 02161/93094-0
info@dornieden.com
www.dornieden.com




IT-SPEZIALIST TOGRUND GMBH
ZUNDET DIE NACHSTE INNOVATIONSSTUFE

Ein Traditionsunternehmen im (be-)standigen Wandel ...
Von der Schreibmaschine zum international tatigen IT- und Cloud-Dienstleister

Seit liber 50 Jahren bietet das Traditions-
und Familienunternehmen Togrund GmbH
seinen Kunden das Komplett-Angebot fiir
Biiro und IT.

Was 1968 mit dem Handel und der Repa-
ratur von Bliromaschinen begann, deckt
heute die gesamte Produktpalette der
Bereiche IT-Consulting, Digitaldruck und
Biiroldsungen ab.

Hardware, Individual- und Standard-
Software, digitale Infrastruktur, Digital-
druck und Cloud-Dienste - die Togrund
GmbH liefert alle Losungen nicht nur
maBgeschneidert aus einer Hand, son-
dern versucht auch immer am Puls der
Zeit zu sein. ,Industrie 4.0 ist ein groBer
Trend, doch wir denken schon weiter und
bauen den Geschaftszweig der Individual-
Programmierung und der cloudbasierten
Unternehmensfiihrung mit Hochdruck

aus”, so Geschdfts-
fiihrer Stephan

,A Togrund. ,Um den

Q individuellen Um-
setzungswiinschen
e

und Anforderungen
1 unserer {iberwiegend

langjahrigen Kunden
ganz gezielt Rechnung tragen zu kdnnen,
konnten wir das Programmierer-Team
innerhalb der letzten Jahre deutlich auf-
stocken. Neben Kundenzufriedenheit und
Tradition, stehen bei uns Service, Kompe-
tenz und Innovation an erster Stelle", so
Geschaftsfiihrer Stephan Togrund weiter.
Insgesamt kiimmern sich mehr als zwei
Dutzend Mitarbeiter am Unternehmens-
sitz an der KabelstraBe, so wie an zwei

weiteren Standorten, um Service, Technik,

Support und Entwicklung.

Auch im kommenden Jahr sucht

die Togrund GmbH zur weiteren
Verstarkung des Teams wieder neue
Mitarbeiter (w/m/d) fiir den Vertrieb
von digitalen Kopiersystemen, sowie
Auszubildende (m/w/d) im Bereich
IT-Systemelektroniker.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf!

TOGRUND
I-Consulting - Biral8sungen
Togrund GmbH
KabelstraBe 119
41069 Monchengladbach
Telefon: 02161 9392-0
E-Mail: info@togrund.de
www.togrund.de

DIE IBG MONFORTS GMBH & CO. KG: _
EIN FAMILIENUNTERNEHMEN IM WANDEL ’ﬁ?%

Die Tradition der IBG Monforts GmbH & Co.
KG reicht bis in das Jahr 1884 zuriick. Seit
dieser Zeit wird das Unternehmen mit seinen
verschiedenen Geschiftsbereichen (Fluor-
kunststoffe, Lined Pipe Systems, Gleitlager-,
Oberflichen- und Walzentechnik sowie
Oekotec) in Familienhand gefiihrt. Von Be-
ginn an stand die Firma Monforts fiir Innova-
tion, Qualitat und Zuverlassigkeit.

Franziskus Monforts von Hobe

Generationswechsel am
neuen Standort

Damit dies auch kiinftig so bleibt, zog das
Unternehmen im Jahr 2017 mit seinen ins-
gesamt 150 Mitarbeitern an seinen neuen
Standort im Regiopark West in Giidderath,
wo moderne Produktions- und Biiroflachen
vorhanden sind. Mit dem Umzug stieg auch
die nunmehr vierte Generation mit Franzis-
kus Monforts von Hobe in das Familienun-
ternehmen ein. ,Ich habe die Nachfolge im
Familienunternehmen immer als personliche
Chance und nicht als Pflicht gesehen. Mit
Dynamik, Schwung und Engagement arbeiten
wir daran, den Aufbruchsgeist in Zeiten von
Industrie 4.0 weiter voranzutreiben, damit
wir den Spagat zwischen familidarem Umgang
und modernen Arbeitsmethoden meistern”,
so Franziskus Monforts von Hobe.

Heute schon an morgen denken

Den Blick auf eine langfristige Bindung ge-
richtet, bietet die IBG Monforts GmbH & Co.
KG Ausbildungen im kaufmannischen und ge-
werblich-technischen Bereich an. Als In-
dustriekaufmann/-frau und Zerspanungsme-
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chaniker/innen bilden wir unseren Nachwuchs
aus und legen den Grundstein fir eine lange
und enge Zusammenarbeit. Unsere gewerbli-
chen Auszubildenden bilden wir gemeinsam
mit dem Ausbildungsverbund aus.

Die Industriekaufleute haben bei entsprechen-
der Voraussetzung die Moglichkeit, ihre Aus-
bildung mit einem betriebswirtschaftlichen
Studium an der FH Niederrhein zu verbinden.

Berufsausbildung 2020

INDUSTRIEKAUFMANN (m/w/d)
ZERSPANUNGSMECHANIKER (m/w/d)

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

MONFORTS
[

IBG Monforts GmbH &t Co. KG
Hanns-Martin-Schleyer-Stra3e 2
41199 Mbénchengladbach

Tel.: 0 21 66/86 82-0

E-Mail: info@ibg-monforts.com

FALTENTHERAPIE - MINIMAL INVASIV,

ANZEIGE

WIRKUNGSVOLL UND OHNE SKALPELL

Frische, vitale Gesichtsziige und ein sympa-
thisches Lacheln sind wesentliche Merkmale
fiir Attraktivitdt. Wenn Falten oder nachlas-
sendes Hautvolumen das Erscheinungsbild
beeintrachtigen und das Aussehen nicht mehr
mit dem eigenen Empfinden ibereinstimmt,
kann das Team der Praxis Dr. Dr. Lange &
Weyel im Menge Haus mit minimal invasiven
Behandlungen den Spuren der Zeit effektiv
entgegenwirken. Schonende Methoden und
gezielte Unterspritzungen ermdglichen &s-
thetisch anspruchsvolle Ergebnisse und eine
erfolgreiche Faltenglattung ohne Skalpell.

Natiirliche Mimik,
vitale Ausstrahlung

Altersbedingte Problemzonen, Mimikfalten
an der Stirn und leichte Faltenbildung um
den Mund und die Augen kann Dr. Dr. Lange,
Facharzt fiir Mund- Kiefer- Gesichtschirurgie,
Plastische Asthetische Operationen minimal
invasiv und ohne Schmerzen beseitigen. Die
Praxis genieBt seit Jahren einen guten Ruf
bei der nicht operativen Faltenbehandlung
und erzielt gerade im Bereich um den Mund
und die Augen mit gewebeschonenden Fal-
tenunterspritzungen hervorragende Ergebnis-
se. ,Bei Plastisch - Asthetischen Operationen
und der Gesichtsverjiingung betonen wir das
natiirliche Erscheinungsbild ohne den Cha-
rakter des Gesichtes zu verandern. Ein Ge-
sicht soll frischer und harmonischer wirken.
Erfolgreiche kosmetische Korrekturen sind
die, die als solche nicht wahrgenommen wer-
den”, informiert Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange.

Ao

Fachdrzte fiir Mund-Kiefer-
Gesichtschirurgie: Jorg Weyel
und Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange

Foto: IstockphotofJohn Semmer

Attraktivitat bewahren

Leichte Faltenbildung kann im Menge Haus
ohne Skalpell beseitigt werden. Mit einer
Unterspritzung werden altersbedingte, fei-
ne Faltchen oder kleinere Narben korrigiert.
Innovative und nahezu schmerzfrei inji-
zierbare Fiillmaterialien wie Hyaluronsaure
bieten gute therapeutische Mdglichkeiten
und Perspektiven. Hyaluronsduren werden
angewendet, wenn Falten durch natiirli-
chen Elastizitdts- und Volumenverlust der
Haut entstehen. Diese statischen Falten
bleiben auch nach Entspannung der Ge-
sichtsmuskulatur. Die Haut gewinnt wieder
Elastizitdt und wird revitalisiert. Je nach zu
behandelndem Areal werden unterschied-
liche, auf die einzelnen Einsatzbereiche
abgestimmte Hyaluronsduren verwendet.
Die Hyaluronsauren polstern die Haut von
innen auf und ermdglichen eine Formung
bzw. einen Volumenaufbau einzelner Ge-
sichtsregionen, wie z.B. die Wangen. Der
Effekt tritt direkt nach der Behandlung ein.
Die Haut wirkt sichtbar volumindser, straf-
fer und frischer.

Zu den dynamischen Falten, die durch
Anspannung der Muskulatur entstehen,
zdhlen die Mimikfalten. Diese Falten an der
Stirn, kleine Lachféltchen oder Lippenfalten
sind das primare Anwendungsgebiet fiir
Botulinum-Toxin-A, im Sprachgebrauch als
.Botox" bekannt. Die Injektion von Botu-
linum-Toxin-A ist ein effektives Verfahren

zur Reduzierung von Falten. Botox hat

eine muskel- und damit hautentspannende
Wirkung. Bei einer gewebeschonenden,
erfolgreichen Botox-Therapie bleibt eine
natiirliche, individuelle Gesichtsmimik
erhalten. In einigen Fallen ermdglicht allein
die Injektion von Botulinum-Toxin-A ein
leichtes Anheben der Augenbraue ohne
einen Einsatz des Skalpells.

Wenn es um eine asthetische Operation im
Bereich des Gesichtes geht, spielt Aufkla-
rung, Erfahrung und Vertrauen eine wichti-
ge Rolle. In den Handen eines Spezialisten,
der sich in der komplizierten Anatomie des
Gesichtes und seinen kndchernen Struktu-
ren wirklich auskennt, sind Patienten gut
aufgehoben.

Praxis fiir Mund - Kiefer -
Gesichtschirurgie,
Plastische - Asthetische
Operationen

Dr. Dr. Lange & Weyel
FliethstraBe 67

41061 Monchengladbach
Tel.:02161/4666666
www.implantate-mg.de



Stadttouren
Monchengladbach

Touren Dezember 2019

Mi 04.12., 17.00 Uhr
Nikolaus-Rundgang: Besinnliches und Kurioses zur Adventszeit

Sa 07.12., 15.00 Uhr
Advent, Advent: Sul3e Weihnachts-Tour fur Kinder

Mi 11.12., 17.00 Uhr
Weihnachts-Spaziergang: Besinnliches und Kurioses im Advent

C\/\/frré/l;oh willlonanen

au’ denfljeihnachis w«arl/t’ en

der St dt-

Monchengladbach erleben: ab 4 €/Person
www.stadttouren-mg.de

m Marketing Gesellschaft

11 .2l Ménchengladbach mbH MONCHENGLADBACH /

BUCHUNGEN:

Buchungen & Tickets

Reisebiiro Haupts

Neusser Stra3e 317

Tel.: 02161.82 09 80, www.haupts-reisen.de
Mo-Fr 9-18.30 Uhr, Sa 10-13 Uhr

TOURIST INFO

im FIRST REISEBURO

Alter Markt 9

Tel.: 02161.930920

Mo-Fr 9.30-12.45 u. 14-18.30 Uhr, Sa 10-14 Uhr

sowie online unter www.stadttouren-mg.de

STADT-TOUREN IM DEZE MBER

Weihnachtszeit! Die Altstadt erstrahlt im festlichen Glanz, der Duft
von Mandeln und Bratapfeln zieht verheilSungsvoll durch die Luft.
Die stimmungsvolle Atmosphadre lddt zum Bummeln und Spazie-
ren ein. Vorweihnachtliche Stadt-Touren, von der MGMG speziell
fUr die Adventszeit zusammengestellt, fihren kleine und grol3e
Besucher durch das vorweihnachtliche Lichtermeer.

,Besinnliches und Kurioses zur Adventszeit” vermittelt der Ni-
kolaus-Rundgang am Mittwoch, dem 04. Dezember 2019.
Vom ,Nikolaus” im echten Bischofsornat gefihrt erfahren die Be-
sucher wahrend der 1,5-stiindigen Fihrung Wissenswertes Uber

Foto: MGMG

die Verwandtschaftslinie des frommen Mannes zum Weihnachts-
mann und héren kirchliche, kidsterliche und kuriose Geschichten
aus Monchengladbachs Vergangenheit und Gegenwart. Dabei
kommt manch schauriges Geheimnis ans Tageslicht, aber auch
viel Besinnliches. Die Tour beginnt um 17 Uhr, Treffpunkt ist der
Parkplatz Geroweiher, Schild,Stadt-Touren”,

Der Weihnachts-Spaziergang am Mittwoch, dem 11. Dezem-
ber 2019, 1adt ein, die Vorweihnachtszeit in Ménchengladbach
konfessionstbergreifend zu erleben, in den geschmickten Kir-
chen der Stadt einen Blick auf die verschiedenen Krippen zu wer-
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fen, dem Geheimnis von Weihnachten nachzuspuren und dabei
Geschichte und Geschichten Monchengladbachs zu erfahren.
Der Weihnachts-Spaziergang dauert etwa 1,5 Stunden. Er startet
um 17 Uhr am Parkplatz Geroweiher, Schild ,Stadt-Touren”. Beide
Touren kénnen auf Wunsch der Teilnehmer am Glihweinstand
auf dem Weihnachtsmarkt ausklingen. Warmes Schuhwerk wird
empfohlen.

Kinder, die den wahren Sinn von Weihnachten kennenlernen
wollen, sollten sich die siiBe Weihnachts-Tour ,,Advent, Ad-
vent” nicht entgehen lassen, die am Samstag, dem 07. Dezem-
ber 2019 kleine (und grof3e) Stadterkunder auf eine spannende
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Zeitreise fuhrt. Auf dem Spaziergang durch die weihnachtliche
Altstadt werden Weihnachtslieder gesungen und Gladbacher
Uber das Fest der Feste befragt. Die kleinen Besucher erhalten
Antworten auf Fragen wie: Woher kommt der Brauch, einen Tan-
nenbaum aufzustellen? Oder: Wie feiert man in anderen Landern
Weihnachten? Die Tour dauert etwa 90 Minuten. Gestartet wird
um 15 Uhr am Parkplatz Geroweiher (Schild,Stadt-Touren”).

Auch im neuen Jahr bietet die MGMG wieder eine breite Palette
an Stadt-Touren an. Ob per Bus, per Fahrrad, per Planwagen oder
zu Fuls, ob Thementouren wie die Wickrather Schlossgeschich-
ten und die Kulinarische Tour oder die Sondertouren zu Karneval,
Ostern, zum Weltkindertag und zu Halloween — bei den rund 30
unterschiedlichen Touren ist fir jeden die richtige dabei.

Einen Uberblick Gber die Stadt-Touren im Jahr 2020 bietet der
Flyer,Auf Touren”. Er kann ab Mitte Dezember bei der MGMG un-
ter Tel. 02161.25 52411 angefordert oder im Internet unter www.
stadttouren-mg.de als pdf heruntergeladen werden.

PREISE:
Nikolaus-Rundgang/Weihnachts-Spaziergang
Erwachsene 8 Euro, Kinder 4 Euro

SiiBe Weihnachts-Tour fiir Kinder

Kinder 8 Euro, begleitende Erwachsene 4 Euro

7zql. 2,20 Euro Bearbeitung pro Buchung
weitere Informationen:
www.stadttouren-mg.de

Kosmetische Behandlungen
Medizinische Fuf3pflege * Wellness

F E““i_ﬁ““é“E“g Hydro Boost

Duo i
Inh. Doris Rosenstein Care Fluid

Von allem das Beste —
neue Energie fiir

Erleben Sie eine neue Form
lhre Haut

der Energiepflege —
pur, klar und auf
das Wesentliche
reduziert.

DECLARE

SWITZERLAND
Termine

nach
Vereinbarung

Hugo-Preuf3-Str. 42 - 41236 MG-Rheydt
Telefon 02166 /42471

- Mietwohnungen - Eigenheime
- Senioren-Wohnen - Gewerbeflachen
- Studentenwohnungen - Objekt-Verwaltung

Endlich Zuhause!

www.kreishbau-ag.de

KREISBAU

INDOOR—HEDHn
FURUNSA’

Friedhof
neu

GEDENKEN einfach zeitgemas. gedacht.
—_—

www.st-kamillus-kolumbarium.de

“ ST. KAMILLUS
KOLUMBARIUM

Die Grabeskirche mitten in M6nchengladbach

. 02161-573 4510
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VERANSTALTUNGEN
Dezember 2019

Das Taschenlampenweihnachtskonzert,
04.12.- 18 Uhr

Tom Gaebel & His Orchestra , A Swinging Christmas”,
06.12. - 20 Uhr

Auktion Brocker
Vorbesichtigung 10.30 Uhr, Versteigerung 12 Uhr, 07.12.

Musikschule, Weihnachtskonzert, 07.12. - 17 Uhr

,GroBes Chorkonzert mit den
weltberiihmten KING'S SINGERS” - MGsingt.de,
08.12.- 16 Uhr

Ballett-Auffiihrung , Bunte Ballett-Gala”
der Ballettschule Happy Dance Monchengladbach,
14.12. - 19 Uhr

Ballett Schwanensee, 20.12. - 19.30 Uhr
Ballett-Auffiihrung ,Der Nussknacker”, 22.12. - 15 Uhr
Die Nacht der 5 Tenore, 27.12. - 19.30 Uhr

Scrooge - Eine Weihnachtsgeschichte - das Musical,
28.12.- 17 Uhr

Dschungelbuch - das Musical, 30.12. - 16 Uhr
Night of the Dance, 31.12. - 18 Uhr

FE5R
KAISER-FRIEDRICH
HALLE

Informationen und Tickets unter
www.kaiser-friedrich-halle.de

{_ »Volksverein Monchengladbach«
p 6 x secondhand in

VO I k S Lad en Moénchengladbach
Holz- Mo-Fr 9:30-18 h,

% arbeiten Sa 9:30-13h
. Zentrale: 02166/67116 00
Mobel

Elektro Geistenbecker Str.107+118

MG-Geistenbeck

Glas
5 Accesoires St. Helena-Platz 7
Biicher MG-Rheindahlen

Spiele .
Eickener Str. 141-147
MG-Eicken

=y
Y Roermonder Str. 56-58

MG-Waldhausen

Diunner Str. 173
MG-Neuwerk

Secondhand
Kleidung

www.volksverein.de

ZUM VORMERKEN ...

4.JANUAR 2020
SIMON & GARFUNKEL TRIBUTE MEETS CLASSIC

Thomas Wacker und Thorsten Gary prasentieren die Lieder
von Simon & Garfunkel jetzt auch mit Streichquartett und
ihrer Band. Je nach Wunsch des Veranstalters und GroRe der
Location gibt es verschiedenste Besetzungsmaglichkeiten.
Die Konzertbesucher erwartet ein Abend voller Emotion, eine
Hommage an die 60er und 70er Jahre und eine musikalische
Vielfalt wie selten. Mit Band und Quartett durchstreifen sie die
geflhlvollen Lieder und ,rocken” an anderer Stelle ihr Publi-
kum. Am 4. Januar, um 20.30 Uhr im ,Roten Krokodil”
in Monchengladbach. Tickets gibt es unter EVENTIM in
allen bekannten Vorverkaufsstellen.

Foto: SIMON & GARFUNKEL Tribute Duo

8. JANUAR
DAS PHANTOM DER OPER

Die schaurig schone Geschichte Uber Das Phantom der Oper
gehort zu den Klassikern der Weltliteratur. Die grofRe Originalpro-
duktion von Arndt Gerber und Paul Wilhelm basiert auf der Ro-
manvorlage von Gaston Lerouy, erzéhlt die fesselnde Geschichte
des Mannes mit der Maske. Die von der Central Musical Company
aufgefihrte Tragddie entfihrt den Zuschauer in eine Welt der Lie-
be, Angst und Unsicherheit. Das hervorragend besetzte Ensem-
ble begeistert die Zuschauer mit Leidenschaft und Spannung.
Live begleitet wird das Ensemble von einem groSen Orchester.
Am 8. Januar (20 Uhr) in der Kaiser-Friedrich-Halle. Mehr
Infos und Tickets unter www.asa-event.de
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17.JANUAR 2020
DAS WIENER NEUJAHRSKONZERT

Feiern Sie nach dem Jahreswechsel mit einem Feuerwerk aus un-
sterblichen Walzer- und Polkamelodien sowie Welthits aus dem
Reich der Operette mit! GroRes Orchester, zwei Gesangssolisten,
Uber 50 Mitwirkende, neues Programm! Das inzwischen schon
traditionelle Neujahrskonzert des Europaischen Festivalorches-
ters unter der Leitung des Salzburger Dirigenten Alexander Stei-
nitz verspricht einen schwungvollen Start ins neue Jahr. Die be-
rihmte Berliner Luft trifft auf,Wiener Charme" mit Melodien aus
,Frau Luna” und dem ,Land des Lachelns’ Am 17. Januar (20
Uhr) im Kunstwerk Wickrath. Mehr Infos und Tickets unter
www.voilakonzerte.de

24. JANUAR
THE SPIRIT OF FREDDIE MERCURY

Freddie Mercury war einer der schillerndsten Rocksanger und Per-
sonlichkeiten der Musikgeschichte. Weltweit fillte er die groSten
Stadien und begeisterte mit seinen einzigartigen Kompositionen
aus Rock und Theatralik. The Spirit of Freddie Mercury bietet eine
ausgefallene Bihnenshow mit Ledershorts, barocken Kostimen
und Fantasieuniformen erganzt durch Videoprojektionen, Tanzer
und internationale Top-Séngerlnnen. Stilimitationen in Perfektion
und eine der besten Queen-Tribute-Bands der Welt erwecken
den Kunstler, Sdnger und Menschen Freddie Mercury wieder
zum Leben! Am 24, Januar (20 Uhr) in der Kaiser-Friedrich-
Halle. Mehr Infos und Tickets unter www.asa-event.de

Foto: Asa Event

ALEXANDER HAMACHER MAREN DUBER

Horgerateakustikermeister
P&d-Akustiker

Horgerateakustikermeisterin

HORAKUSTIK
HAMACHER

i

Das Lfbeﬂ‘ﬂ

2x in Ménchengladbach:
KreuzherrenstraBe 5 (Ecke Quadtstrae) - M‘Gladbach-Wickrath - Tel. 0 21 66 / 14 61 23
Konstantinplatz 13 (ggii. der Kirche) - M‘Gladbach-Giesenkirchen - Tel. 0 21 66 / 1 44 01 74
Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr und 14 - 18 Uhr - Sa 9 - 13 Uhr - Mi Nachmittag geschlossen

www.hoerakustik-hamacher.de

Kulinarische
Weihnachten
im Hotel Sternzeit

08.12.2019

Adventsbrunch
Friihstlcksbiiffet,
verschiedene Vorspeisen
und Hauptgange,
groBes Dessertbiiffet
Inkl. Kaffee + Tee,
verschiedenen Saften,
Mineralwasser
und einem Glas Sekt

€ 24,50 pro Person

Silvester
von 18:00 Uhr bis 23:00 Uhr
geoffnet
a la carte oder 5-Gang Menii
Reservierung erforderlich

STERNZEILT
HC

OTEL - TAGUNGEN - RESTAURANT

Friedrich-List-Allee 9 - 41844 Wegberg-Wildenrath
Tel.: 02432-492-0 - info @hotelsternzeit.de
www.hotelsternzeit.de
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IT'S CHRISTMAS TIME

Dschungelbuch - das Musical

Mit groBem Herzen und viel Humor
kommt der zeitlose Bestseller von
Rudyard Kipling tiber das mutige
Findelkind und den Dschungelbuch-
Liebling Balu als rasantes Live-
Erlebnis mit eigens komponierten
Musical-Hits auf die Blihne. Das fir
seine fantasievollen Familienshows
bekannte Theater Liberie inszeniert
eine moderne und kreative Fassung
fur kleine und groBe Kinder. Bestens
ausgebildete Musical-Darsteller brin-
gen dank groBer Spielfreude, tempo-
reicher Choreographien und witziger
Dialoge Leben in den Urwald. Mit
einem farbenfrohen Biihnenbild und
eindrucksvollen Kostiimen entsteht
die prachtvolle Dschungelwelt. Die
bunte Reise durch den geheimnisvol-
len Urwald wird mit Licht- und Nebe-
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Der kleine Drache Kokosnuss — DAS MUSICAL

Foto: Nils Bohme

leffekten stimmungsvoll in Szene ge-
setzt. Die perfekt auf die Produktion
abgestimmten Kompositionen der
Musiker Christoph Kloppenburg und
Hans Christian Becker zeigen, dass

Begleiten Sie den beliebten Dra-
chenhelden ,Kokosnuss’, den Fress-
drachenjungen,Oskar’, sowie das
kluge Stachelschwein ,Matilda“ auf
ein spannendes Abenteuer. Abso-

lut zu Recht, erlebt Kokosnuss stets
lustige und lehrreiche Abenteuer

mit seinen Freunden. In gewohnter
Theater-Lichtermeer-Manier wird eine
Geschichte voller Magie, Zauberei
und iberraschender Wendungen
erzahlt. Freuen Sie sich auf eine detail-

Anspruch und Hittauglichkeit sich
nicht ausschlieBen. Am 30. Dezem-
ber um 16 Uhr in der Kaiser-Fried-
rich-Halle. Mehr Infos und Tickets
unter www.theater-liberie.de

® © & 06 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00

verliebte Inszenierung, die gekonnt
mit mitreiBenden Kompositionen,
kindgerechten Dialogen und einem
renommierten Musicalensemble
aufwartet und nicht nur die Kinder
zu verzaubern weiB. Fiir Kinder ab 4
Jahren geeignet. Spieldauer ca. 2 Std.
inkl. Pause. Am 19. Dezember um 16
Uhr im Theater Monchengladbach,
(Odenkirchener Str. 78, 41236 MG),
Festsaal. Mehr Infos und Tickets
unter www.theater-lichtermeer.de
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Tabaluga und Lilli

Tabaluga und Lilli ist ein groBartiges
Live-Familien-Erlebnis. Liebevolle
Kostiime und innovative Blihnenbil-
der erwecken die Welt des kleinen
Drachen zum Leben. Die bekannten
Hits u.a. von Peter Maffay bieten bes-
te Musical-Unterhaltung fiir Jungs
und Madchen ab vier Jahren und fir
alle, die das Kind in sich noch einmal
zum Leben erwecken wollen. Am
12. Januar 2020 (16 Uhr) in der
Kaiser-Friedrich-Halle in
Monchengladbach.

Tickets unter www.eventim.de

Foto: Why Not! Events

Piet, der Weihnachtspirat

Pirat Piet (Anders Orth) ist total
aufgeregt. Er hat in diesem Jahr vom
Kapt'n den Auftrag bekommen, sich
um die Vorbereitung des Piraten-
Weihnachtsfestes zu kimmern. Aber
leider hat er Gberhaupt keine Ah-
nung, wie man Weihnachten feiert.
Also geht Piet mit seinem vorlauten
Papageien Pablo im nachsten Hafen
von Bord, um herauszufinden, was
man fiir so ein Fest so alles braucht.
Zum Gliick treffen die beiden bald
ein paar Kinder, und die wissen ganz

genau, was zu Weihnachten so alles
dazugehort. Die kleinen Weihnachts-
experten helfen Piet natirlich gerne.
Und los geht sie, die Piratenweih-
nacht! Ein turbulentes, musikalisches
Kinderlieder-Mitmachtheaterpro-
gramm, in dem die Zuschauer - ob
groB oder klein - tanzerisch, mimisch,
gesanglich und rhythmisch in das
Geschehen einbezogen werden und
nach Herzenslust mitmachen und
Ratschlage erteilen konnen ... Am
11. Dezember um 10.30 Uhr und 15

Ronja und die Weihnachtshexe

Foto: Kataharina Miiller

Das Musical SCROOGE -

Die erfolgreiche Geschichte nach
Charles Dickens als Familien-Musical
von Christian Berg & Michael Schan-
ze, wird erstmals in der Grof3region
aufgefiihrt. Das beliebte Musical wird
sowohl Erwachsene als auch Kinder mit
hervorragenden Musical-DarstellerIn-
nen, weihnachtlichen & stimmungs-
vollen Liedern und beeindruckender
Kulisse in eine beriihrende Marchen-
welt entfiihren. Ebenezer Scrooge, dem
geizigen, aber reichen alten Mann,
erscheinen in der Nacht vor Weihnach-
ten drei Geister, die ihn auf eine Reise
in die Vergangenheit zum diesjahrigen
Weihnachtsfest bei seinem armen
Angestellten mitnehmen und in die
Zukunft, die alles andere als rosig sein
wird, wenn sich sein kaltes Herz nicht
endlich erweichen lasst. Wie jedes Jahr

Das Rentier Ronja ist so erkaltet,

dass der Weihnachtsmann auf dem
Schlitten bei jedem Niesen kraftig
durchgeschiittelt wird. Als schlieBlich
bei einem besonders kraftigen Niesen
auch noch die Geschenke aus dem
Schlitten purzeln, muss Ronja leider
zuhause bleiben. Verzweifelt versucht
sie ihren Schnupfen wieder loszu-
werden, denn natirlich mochte sie
unbedingt mit dem Weihnachtsmann
zusammen die Geschenke verteilen.
Aber wer kann ihr da helfen? Die

Uhr im TIG Theater im Griindungs-
haus. Mehr Infos und Tickets unter
www.lilalindwurm.de

Foto: Kataharina Mdiller

tanzfreudige Familie MGhrennas;
oder vielleicht die Weihnachtshexe
Rumpelrunk? Ob und wie Ronja den
Schnupfen wieder los wird und ob sie
am Ende doch wieder den Schlitten
ziehen darf, wird in dieser spannen-
den und lustigen Lila-Lindwurm-
Produktion gesungen und erzahlt.
Ein musikalisches, weihnachtliches
Mitmachtheatersttick fir Kinder ab
3 Jahre von und mit Anders Orth ...
Am 22, Dezember um 15 Uhr im
TIG Theater im Griindungshaus.

Eine Weihnachtsgeschichte!

schlagt Scrooge die Einladung seines
Neffen zum Weihnachtsessen aus,
beschimpft seinen treuen Mitarbeiter
Bob Cratchit, faul zu sein, und weigert
sich, den Armen an den Feiertagen
Geld zu spenden. Die Turmuhr schlagt
Mitternacht. Ebenezer Scrooge wan-

Foto: Gallissas Verlag

delt sich pl6tzlich vom Geizhals zur
Person mit Mitgefiihl und Herz ...
Erleben Sie echte Familienunterhal-
tung mit leuchten Kinderaugen. Am
28. Dezember 2019 in der Kaiser-
Friedrich-Halle in Monchenglad-
bach. Tickets unter www.eventim.




JOSEF
JAN MICHNIA

,Die Saiten schweigen, aber nicht der
Klang der Violine in mir” Diesen Namen
trdgt die Ausstellung des Kiinstlers
Josef Jan Michnia, die seit Mai im Foyer
der Musikschule der Stadt Ménchen-
gladbach zu sehen ist. Gerade vor dem
Hintergrund, dass sich der Kinstler in
seinen Werken auch immer wieder mit
musizierenden Menschen oder Wesen
beschaftigt, schafft dabei eine perfekte
Verbindung von Werk und Ausstel-
lungsort. Die Ausstellung lduft noch bis
zum Dezember und ist Teil der Feier-
lichkeiten zum 60jahrigen Bestehen der
Musikschule der Stadt Monchenglad-
bach.

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag, 8 bis 20 Uhr
Musikschule

der Stadt Monchengladbach
Liipertzenderstr. 83

Foto: Jose Jan Michnia

2 . - i a e Themma . Sakralbauten sind der,Briickenschlag”

> ’ ¥ e zwischen Himmel und Erde, Gott und
Mensch. Zugleich sind sie Orte des

Lichts als Metapher flr das, was wir nicht
wissen konnen: Geheimnis des Glaubens
— Geheimnis des Lichts. Ohne Licht ist
das Sakrale nicht zu denken. Zwischen
Himmel und Erde bewegen sich auch die
Bilder von Wolfgang Speen (Jahrgang
1958), in denen Farben und bildfremde
Materien wie Stein- und Marmormeh|
sowie Erden aus Stdafrika, Island, den
Malediven und Azoren in einen Dialog
treten. Die meisten Bilder werden im
Entstehungsprozess immer wieder neu
bearbeitet, aufgebaut, wieder abgewa-
schen und mit Spachteln und Rakeln, mit-
unter auch mit den Handen abgeschabt
und durchkdmmt. Die auf dem Bildtrager
entstehenden Narben und Wunden sind
Ausdruck des gelenkten Zufalls. Es ist eine
permanente Dialektik von Schépfung
und Zerstérung. Die Ausstellung lauft
noch bis zum 3. Januar 2020.
City-Kirche, Kirchplatz 14

41061 Monchengladbach
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Foto: Stadt Monchengladbach Stadtarchiv 5

einen legendaren Status erreichen sollte. regelrechten Mythos werden liel3en. Die
Vor allem der Siegeszug der,Fohlenelf”in Ausstellung lauft bis 19. April 2020.
den 1960 und 1970er Jahren trug hierzu Stadt. Museum Schloss Rheydt

Vor einhundert Jahren, genau am 21.
September 1919, wurde eine ehemali-
ge Kiesgrube in Ménchengladbach als

Westdeutsches Stadion” eingeweiht. Noch  bei. Aber der,Berg” entwickelte auch Schlossstrafle 508,
konnte niemand ahnen, dass die Sportstdt-  immer sein Eigenleben und hatte seine 41238 Monchengladbach
te einmal unter dem Namen,Bokelberg” Besonderheiten, die ihn schlielich zum www.schlossrheydt.de

ALLES
IM WANDEL

Bereits 2016 waren Arbeiten von Sa-
bine Reder unter dem Motto,Alles in
Bewegung"im BIS zu sehen — damals
Uberwiegend grol3formatige Acrylbil-
der. Im zweiten Teil Alles im Wandel”
zeigt die Viersener Kinstlerin Bilder und
Objekte in unterschiedlichen Techni-
ken: Gezeigt werden alte Filmrollen,

die sie mit anderen Fundstticken zu
Installationen verbunden hat, verfrem-
dete Fotografien, die als Siebdrucke auf
teilweise transparenten Untergriinden
eine ganz neue Asthetik entwickeln,
und natdrlich neue Acrylarbeiten.

Die Ausstellung lauft bis zum

15. Januar 2020.

BIS-Zentrum Café bisQuit
Bismarckstra3e 99,

41061 Monchengladbach,
www.bis-zentrum.de
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Die Ausstellungen finden Sie auf Seite 49 die Vorverkaufsstellen auf Seite 37

SONNTAG 01

EXKURSIONEN & FUHRUNGEN

11:00 Uhr Altes Zeughaus
und Karnevalsmuseum
Altes Zeughaus, Weiherstralle 2-4

KIDS & CO

11:00, 14:00 und 16:00 Uhr
Weihnachtsmarchen

Schelsen 2019

Theatergruppe ,Weihnachtszauber”
Schelsener Pfarrsaal, Gereonstral3e 40

15:00 Uhr Weihnachtsroncallino
Kindertheater

BIS-Zentrum flr offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

KINO

17:30 Uhr Amazing Grace
Aretha Franklin
Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12

KLASSIK

11:00 Uhr 2. Kammerkonzert
Kontraste

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

11:00 Uhr Neue geistliche Lieder
mit den Jekiss-Choren der Musikschule
MuUnster St. Vitus, Abteistral3e 41

15:00 Uhr Adventskonzert
Salonorchester,Die Ohrwirmchen”eV.
Kliniken Maria Hilf, Viersener StraRe 450

16:00 Uhr Vorweihnachtliches
Konzert

Wickrather Mannergesangverein
Kirche St. Antonius, Klosterstralse 13

18:00 Uhr Christmas Time
JazzChor

Kolumbarium St. Kamillus,
Kamillianerstralie 40

17:00 Uhr In Dulci Jubilo
Ensemble Duo Vivace

City-Kirche, Kirchplatz 14

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Rheydter
Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz und Hindenburgstrale

10:00 Uhr Holter Nikolausmarkt
Marktplatz Holt

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Alter Markt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Odenkirchener Schulen und Kindergdrten
Burggrafenhalle, Zur Burgmuhle 33

SPORT

15:30 Uhr Borussia - SC Freiburg
FuBBball 1. Bundesliga

BORUSSIA-PARK,
Hennes-Weisweiler-Allee 1

THEATER & KABARETT

18:00 Uhr Jung, wat biste

jroB jeworden!

Jargen B. Hausmann

Kunstwerk, Wickrathberger Stral3e 18b

18:00 Uhr Viva Verdi
Festliche Operngala
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

20:00 Uhr Gliickliches Handchen
Martin Fromme

TiG Theater im Grindungshaus,
Eickener Straf3e 88

WAS SONST NOCH LAUFT

11:00 Uhr Erster Sonntag

im Museum Abtei

Eintritt freil

Museum Abteiberg, Abteistralle 27

11:00 Uhr Qi Gong
Tanz-Entspannung

BIS-Zentrum fiir offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

MONTAG 02

KINO

20:00 Uhr Special Oscar Nacht

The Favourite - Intrigen und Irrsinn
VHS-Programmkino

Comet-Cine-Center, Viersener Stralle 8

20:00 Uhr Amazing Grace
Aretha Franklin
Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12

LESUNGEN & VORTRAGE

09:30 Uhr Zuriick in den Beruf
Job-Café

Berufsinformationszentrum (Bl2),
LUrriper StralSe 56

17:00 Uhr Geschwisterschule
Tragen, wickeln, baden
Krankenhaus Neuwerk,
Dinner Stralle 214-216

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Rheydter
Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz und Hindenburgstrale

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Alter Markt

WAS SONST NOCH LAUFT

19:00 Uhr Café Vokal
Mitsingabend

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

DIENSTAG 03

KINO

20:00 Uhr Amazing Grace
Aretha Franklin
Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12

VORVERKAUF

Eintrittskarten fUr alle Veranstaltungen kénnen bei den folgen-
den Verkaufsstellen erworben werden - ggf. zzgl. Vorverkaufs-

gebuhr.

TOURIST INFO im FIRST REISEBURO

Alter Markt 9, 41061 Monchengladbach, Telefon 02161.930920,
Fax 02161.9309292, E-Mail: alter.markt@first-mg.de

Hall of Tickets:
Alter Markt 9, 41061 Mdnchengladbach, Tel. 02161.2472169
E-Mail: info@halloftickets.de

ExtraTipp:

Berliner Platz 11, 41061 Ménchengladbach, Tel. 02161.81980
Stadtspiegel:

Marktstral3e 5, 41236 Monchengladbach, Tel. 02166.991043

‘W mgtrab.de
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:. tlbnehengladbacher
Golisportanlage
Rittergut Wildenrath
(Gastronomie

Kuckumer Strafie 61 - 41189 Manchengladbach-Wanlo
Telefon: 0 21 G695 49 54 - Telefax: 0 21 6G/9 54 95 33
wwwmg-golfsport.de - wwwirittergut-wildenrath.de

LESUNGEN & VORTRAGE

10:00 Uhr Leben in Deutschland -
Arbeiten in den Niederlanden
Info-Veranstaltung
Berufsinformationszentrum (Bl2),
Ldrriper Stra3e 56

19:00 Uhr Mit Singen gegen
das Vergessen - Kann Singen
Demenz vorbeugen?

Forum Psychologie

VHS am Sonnenhausplatz,
Lupertzender Straf3e 85 Lieder

19:00 Uhr Nachhaltig

und smart - Trends der Stadt-
entwicklung in Deutschland
Dr. Andrea Jonas

Haus Erholung,
Johann-Peter-Boelling-Platz 1

Sangerin Inge

Workshop

Cafeteria im Zentrum fr Betreuung
und Pflege, Compesmiihlenweg 43

18:00 Uhr Vitale Winterkiiche

KEFENBAUM

Ihr Getrankemarkt mit Lieferservice

Wickrather Str. 129
41236 MG - Rheydt
Tel. 02166 / 13 99 67

Volksgartenstr. 85
41065 M 'Gladbach
Tel. 02161 / 99 22 45

WAS SONST NOCH LAUFT
14:30 Uhr Weihnachtliche

MITTWOCH 04

KIDS & CO

09:30, 11:15 und 15:00 Uhr
Weihnachtsmarchen

Schelsen 2019

Theatergruppe ,Weihnachtszauber”
Schelsener Pfarrsaal, Gereonstralle 40

Volksverein Monchengladbach,

.. Geistenbecker Stralle 107 10:00 und 11:45 Uhr
MARKTE & SHOPPING-EVENTS hr Publ Des Kaisers neue Kleider
20:00 Uhr Public Singing Fr Kinder ab 5 Jahren
11:90 Uhr Rheydter Johannes Brand Theater Ménchengladbach
Weihnachtsmarkt TiG Theater im Griindungshaus, Odenkirchener Strale 78 ’
Marktplatz Rheydt Eickener Strafle 88

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz und HindenburgstralSe

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Alter Markt

18:00 Uhr Taschenlampen
Weihnachtskonzert
Rumpelstil
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstral3e 15



KINO

20:00 Uhr Amazing Grace
Aretha Franklin
Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12

LESUNGEN & VORTRAGE

18:00 Uhr Infoabend
fiir werdende Eltern
Fragen rund um die Geburt
Krankenhaus Neuwerk,
Dinner Stralle 214-216

19:00 Uhr Architekturerfindung
in der Architekturtheorie

Forum Kultur

VHS am Sonnenhausplatz,
Ldpertzender Strafle 85

19:00 Uhr Endoskopische
Operationen

von Bandscheibenvorfallen

bei akuten Rickenschmerzen

Kliniken Maria Hilf, Viersener Strafe 450

LIVE-EVENTS THEATER & KABARETT
20:00 Uhr Mercy Street 19:30 Uhr Living in America
Peter Gabriel Ballettabend
TiG Theater im Griindungshaus, Theater Monchengladbach,
Eickener Stral3e 88 Odenkirchener Strafle 78
MARKTE & SHOPPING-EVENTS ~ 20:00 Uhr Tschick
von Wolfgang Herrndorf
06:00 Uhr Trodelmarkt Theater Ménchengladbach,
unter der Autobahnbrucke, Odenkirchener Strafle 78
Krefelder Stral3e 840
11:00 Uhr Rheydter DONNERSTAG 05
Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt KLASSIK
11:00 Uhr Weihnachtsmarkt 19:00 Uhr Schon wieder
Sonnenhausplatz und Hindenburgstralle Weihnachten
11:00 Uhr Weihnachtsdorf Lehrerkonzert
Alter Markt Musikschule, Carl-Orff-Saal,
LUpertzender Strale 83
STADTFUHRUNGEN LESUNGEN & VORTRAGE
17:00 Uhr Nikolaus-Rundgang . .
Besinnliches und Kurioses zur Adventszeit ]4:15 Uhr Einsamkeit
in Monchengladbach

Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild, Busspur
am Parkplatz Geroweiher, Speicker Stral3e

Ringvorlesung

02 01 HAUPTKIRCHE
Do 120 Rhe

Tcketserwce Keimes 02166-40139, Kartenhaus im
TiG Hall of Tickets www.bestofblackgospel.de

Eine Auswahl der
besten GOSPELSANGER
' der USA!

(e

dt-MGB

Peter-Krall-Str. 18 - 41065 Moénchengladbach

Tel. 02161/43653 -

HOTEL-RESTAURANT-CAFE

Buchenhoi

Besitzer: Sofia Erens
Die einzigartige Lage inmitten des
Volksgartens ist einer der Vorzlige,
die den ,Buchenhof zum idealen
Erholungsort machen. — Aufenthalt
in angenehmer Atmosphére.

Taglich Mittags- und Abendtisch,
nachmittags Kaffee und Kuchen.
Buslinie 8, Bahnhof - ,,Buchenhof*

DZ, EZ pro Person ab 25,- bis 75,- Euro

Fax 02161/461563

Hochschule Niederrhein,
Webschulstrale 41-43

Operene in d're.l Akten ven Emmemh Kdlmdn
42 Mlhurkmd’r b-n'utm n?us Wrm Uln:butw Chor, Bailett

Kalser-Frledrlch HaIIe
Moénchengladbach O

m__ 5. Januar 2020 \

) 0209 - 14 77 999
Tickets: B www.imVorverkauf.de

Und an allen bekannten Vorverkaufsstellen

15:00 Uhr Ausbildung und
Studium bei der Bundespolizei
Info-Veranstaltung
Berufsinformationszentrum (BIZ),
Ldrriper Straf3e 56

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr Sabine Kiihlich

& Laia Genc

Jazz@Theater Bar

Theaterbar, Odenkirchener Straf3e 78

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Rheydter
Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz und Hindenburgstralle

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Alter Markt

STADTISCHE
INFOVERANSTALTUNG

13:00 Uhr Klimaschutzmanager
im Treffpunkt mg+
Info-Veranstaltung

Treffpunkt mg+, Aachener Strale 2

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Hitzeperiode
Theater mit Biss

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstraf3e 99

20:30 Uhr Aufdie Tanne,

fertig los!

Springmaus

Kunstwerk, Wickrathberger Stral3e 18b

WAS SONST NOCH LAUFT

19:30 Uhr Lichterfest #4
Leuchtendes Chorkonzert mit Andrea
Kaiser & dem, Lichterfest-Chor"
Kulturktche, Waldhausener Stral3e 64

FREITAG 06

KIDS & CO

20:00 Uhr Weihnachtsmarchen
Schelsen 2019

Theatergruppe Weihnachtszauber”
Schelsener Pfarrsaal, Gereonstral3e 40

KLASSIK

16:00 Uhr Musik im Quartier
Annina Joly

Altenheim Hardterbroich,
August-Monforts-Strale 14

20:00 Uhr A Child Is Born
Gospelkonzert mit den

Family of Peace Gospel Singers

ev. Hauptkirche Rheydt, Hauptstrale 90

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr In Farbe

basta

TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Straf3e 88

20:00 Uhr Tom Gaebel
A Swinging Christmas
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstral3e 15

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Rheydter
Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz und Hindenburgstral3e

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Alter Markt

16:00 Uhr Claus

Markt der schénen Dinge
Red Box am SparkassenPark,
Am Nordpark 299

SPORT

19:00 Uhr Entspannungs-
schwimmen

bei ruhiger Musik

Stadtbad Rheydt - Pahlkebad,
Pahlkestral3e 10

20:00 Uhr GHTC - Diisseldorfer HC
1. Hallenhockey Bundesliga

GHTC Clubgeldnde,

An den Holter Sportstatten 11

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Hitzeperiode
Theater mit Biss

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

19:30 Uhr Orpheus

in der Unterwelt

Operette von Jacques Offenbach
Theater Monchengladbach,
Odenkirchener StralSe 78

20:00 Uhr Warum Heinz

mit Erhardt lacht

Eine musikalisch-humorvolle Vorlesung
Theater Monchengladbach,
Odenkirchener StraRe 78

SAMSTAG 07

KIDS & CO

12:30 Uhr Des Kaisers
neue Kleider

FUr Kinder ab 5 Jahren
Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

14:00 und 16:00 Uhr
Weihnachtsmarchen

Schelsen 2019

Theatergruppe ,Weihnachtszauber”
Schelsener Pfarrsaal, Gereonstral3e 40

KLASSIK

12:00 Uhr Benefizkonzert
fiir wohnungslose Frauen
Musik zur Marktzeit

City-Kirche, Kirchplatz 14

17:00 Uhr Weihnachtskonzert
der Musikschule
Kaiser-Friedrich-Halle,
HohenzollernstraRe 15

20:00 Uhr Die Macht des Gesangs
Deutsche Balladen von Goethe, Schiller,
Heine und Uhland

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

LESUNGEN & VORTRAGE

09:30 Uhr Loveit, changeit
or leaveit!

Entscheidungen treffen fir ein
zufriedenes, erfolgreiches Leben!
VHS am Sonnenhausplatz,
Lipertzender StralSe 85

19:00 Uhr Inseln des Nordens
Grenzgang Reise-Reportage

Haus Erholung,
Johann-Peter-Boelling-Platz 1



LIVE-EVENTS

19:30 Uhr Rauber Rock &
Christmas

Das Kolsche Mitsingkonzert
TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Strafle 88

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbrucke,
Krefelder StrafSe 840

06:00 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,
Aachener Strafle

10:00 Uhr Claus

Markt der schénen Dinge
Red Box am SparkassenPark,
Am Nordpark 299

SCHONE FUGEN VERDIENEN EIN LANGES LEBEN

Waussten Sie, dass die meisten Reinigungs-
mittel saurehaltig sind? Das ist auch eigent-
lich kein Problem, allerdings greifen sie den
zementhaltigen Fugenmortel an, der oft bei
Fliesenbdden verwendet wird, und fiihren
somit zu ausgewaschenen und brockelnden
Fugen. Es gibt allerdings eine tolle Alterna-
tive, die fiir sehr langlebige Fugen sorgt:
der Fugenmortel BlueComfort von Weber-
St. Gobain.

Wir vom Meisterbetrieb WILLEMS® arbei-
ten auf Wunsch sehr gern mit diesem Fu-
genmortel, weil wir wissen, dass er fiir eine
sehr feine Fugenoberflache sorgt. Dariiber
hinaus ist die damit geschaffene Longlife-

Nikolausmarkt
Ortskern Rheindahlen

11:00 Uhr Rheydter
Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt

Sonnenhausplatz und Hindenburgstrale

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Alter Markt

11:00 Uhr Kunst und Handwerk

im Advent
Schloss Rheydt, Schlossstralie 508

15:00 Uhr Weihnachtsmarkt
in Wickrath
Lindenplatz

Premiumfuge abriebfest sowie wasser- und
schmutzabweisend und eignet sich fiir alle
Arten von Fliesen und Natursteinen. Egal ob
die Fugen nur 2 mm oder bis zu 6 mm breit
sind, egal ob Béden und Wande, egal ob klein-
teiliges Mosaik oder extrem grof3e XXL-Fliesen
verfugt werden mussen - es wird immer ein
optimales Ergebnis erzielt. Zudem wird der
BlueComfort-Fugenmértel in einem umwelt-
schonenden Verfahren mit deutlich verringer-
tem CO2-Ausstol3 hergestellt.

Auch wenn Sie selbst lhre neuen Fliesen ver-
legen, kdnnen Sie selbstverstandlich mit die-
sem Fugenmortel arbeiten. Wir haben ihn in
unserem Fliesencenter 2000 immer vorratig.

PARTY

23:00 Uhr HipHop Indoor Festival

GRAEFEN Clubbing, Alter Markt 23

SPORT

15:30 Uhr Borussia -
FC Bayern Miinchen
FulSball 1. Bundesliga
BORUSSIA-PARK,
Hennes-Weisweiler-Allee 1

STADTFUHRUNGEN

15:00 Uhr Advent, Advent
SURe Weihnachtstour fir Kinder

Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild, Busspur
am Parkplatz Geroweiher, Speicker Stral3e

ANZEIGE

Und Sie werden einen weiteren Vorteil zu
schédtzen wissen, namlich dass er durch ein
neuartiges Bindemittel spiirbar weniger haut-
irritierend als herkommlicher Mortel ist.

Fiir die eigentliche Verlegung der Fliesen ver-
wenden wir von WILLEMS? auf Wunsch auch
Spezialkleber, die emissionsfrei sind, keine
fliichtigen organischen Verbindungen freiset-
zen und somit die Raumluft nach der Verarbei-
tung nicht belasten.

Sie sehen: die Schonheit und die Bestandig-
keit von Fliesen - und jetzt auch von den da-
zugehdorigen Fugen - ist dank neuer und um-
weltschonender Produkte in ein ganz neues
Licht geriickt!

Fhesen und Fugen — bestandig und schon

vom Keller bis zum Dach

KOMPLETTUMBAUTEN

zertifizierter Fachbetrieb
BARRIEREFREIES
BAUEN+WOHNEN

individuelle
3D-PLANUNG

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Hitzeperiode

Theater mit Biss

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit, Bis-
marckstralse 99

19:30 Uhr Tartuffe

von Moliere

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Strafe 78

WAS SONST NOCH LAUFT

10:30 Uhr Auktion
Pfandhaus Brocker
Kaiser-Friedrich-Halle,

Hohenzollernstralle 15

16:00 Uhr Viktorianische
Weihnachtsdeko

wir basteln

VHS am Sonnenhausplatz,
LUpertzender Straf3e 85

SONNTAG 08

KIDS & CO

11:00, 14:00 und 16:00 Uhr
Weihnachtsmarchen

Schelsen 2019

Theatergruppe ,Weihnachtszauber”
Schelsener Pfarrsaal, GereonstralSe 40

16:00 Uhr Prinzessin Dodo
im Marchenschloss
Kindertheater

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

KLASSIK

11:00 Uhr Hochamt

mit dem Chor,Musica sacra”
der polnischen Mission
Munster St. Vitus, Abteistralie 41

LIVE-EVENTS

11:00 Uhr Watt ... schon widder
bald Weihnachten? I

Hotte Jungbluth

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

10:00 Uhr Claus

Markt der schonen Dinge
Red Box am SparkassenPark,
Am Nordpark 299

11:00 Uhr Rheydter
Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz und Hindenburgstralle

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Alter Markt

11:00 Uhr Kunst und Handwerk
im Advent
Schloss Rheydt, Schlossstral3e 508

09:00 Uhr Briefmarken-
tauschborse
Briefmarkenfreunde 1924 e.V.
Turnerheim, Nordstrafle 133

13:00 Uhr Nikolausmarkt
mit verkaufsoffenem Sonntag
Ortskern Rheindahlen

15:00 Uhr Nikolausbasar
Caritaszentrum Rheydt, Preyerstralie 65

SPORT

11:00 Uhr Trabrennen
Trabrennbahn, Am Flughafen 5

19:00 Uhr Stadtmeisterschaft
Fechten
Turnhalle Nordstral3e, Nordstrae 133

WAS SONST NOCH LAUFT

11:00 Uhr Winterlicht

Ausstellung der Atelier-Teilnehmerinnen
KuKo Kunstraum Konstantin,
Konstantinstralie 58 - Hof 2

14:00 Uhr Spaziergang
fiir Trauernde

Angela Klosges, Heilpraktikerin
fUr Psychotherapie

FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stral3e 3a

MONTAG 09

KIDS & CO

09:00 und 11:00 Uhr
Prinzessin Dodo

im Marchenschloss
Kindertheater

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstralie 99

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Rheydter
Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz und Hindenburgstralse

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Alter Markt

DIENSTAG 10

KINO

20:15 Uhr Coppélia Ballett
ROYAL OPERA HOUSE in London
Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12

KLASSIK

o 14:00 Uhr Weihnachtsoratorium THEATER & KABARETT 19:00 Uhr Junges Podium
FLIESENAUSWAHL von J.S. Bach ) fortgeschrittene Kinder
_ - WO fur Kinder und Kantaten il und VI :16;100 ldh: Orpl;teus und Jugendliche musizieren
ALLE TIANDWERKER Kirche St. Laurentius, in der Unterwe Musikschule, Carl-Orff Saal,
Operette von Jacques Offenbach ;
Von-der-Helm-Straf3e 21 . LUpertzender Strafle 83
wir arbeiten mit Theater Ménchengladbach,
STAUB-ABSAUG- o i os
A hs SYSTEM - 16:00 Uhr Konzert Odenkirchener Strafte 78 LESUNGEN & VORTRAGE
3 MGV Liederkranz 1867 Neuwerk e.V.
Kaiser-Friedrich-Halle, 19:00 Uhr Blackout
“'IIAIAE‘\\@ Ausstellung - Planung - Verkauf (Fliesencenter 2000) HohenzollernstraRe 15 Vortrag

Stadtwaldstralle 38 - Ménchengladbach - Mo-Fr 7.30-17.30 Uhr - Sa 10-14 Uhr
Telefon 02161-570291 - www.fliesen-willems.de - Meisterbetrieb seit 1965

FLIESEN - BADER
KOMPLETT-UMBAU

VHS am Sonnenhausplatz,
Lipertzender Straf3e 85




MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Rheydter
Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz und Hindenburgstrale

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Alter Markt

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Der Raub
der Sabinerinnen
Komaodie von Franz

und Paul von Schénthan
Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

19:30 Uhr Der Tod

und das Madchen

Von Ariel Dorfman

Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

MITTWOCH 11

EXKURSIONEN & FUHRUNGEN

16:00 Uhr Stadtteilerkundungen
Volksverein Monchengladbach,
Geistenbecker Stralle 107

KIDS & CO

10:30 und 15:00 Uhr

Piet, der Weihnachtspirat
Lila Lindwurm

TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Stralle 88

KINO

20:00 Uhr Shape of water
Mittwochskino

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

KLASSIK

19:00 Uhr Debutkonzert
Klavier

Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

19:00 Uhr In dulcio jubilo
Adventliche und weihnachtliche Lieder
MuUnster St. Vitus, Abteistral3e 41

20:00 Uhr 3. Sinfoniekonzert
Jacob Reuven

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbricke,
Krefelder Stral3e 840

11:00 Uhr Rheydter
Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz und Hindenburgstralle

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Alter Markt

STADTFUHRUNGEN

17:00 Uhr Weihnachts-
Spaziergang

Besinnliches und Kurioses im Advent
Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild, Busspur
am Parkplatz Geroweiher, Speicker Stral3e

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Der Messias
Fischer & Jung Theater

TiG Theater im Grindungshaus,
Eickener Stralle 88

DONNERSTAG 12

KLASSIK

20:00 Uhr 3. Sinfoniekonzert
Jacob Reuven

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stralie 78

LESUNGEN & VORTRAGE

14:15 Uhr Einsamkeit
in Monchengladbach
Ringvorlesung
Hochschule Niederrhein,
Webschulstralle 41-43

15:00 Uhr Karriere

bei der Bundeswehr
Info-Veranstaltung
Berufsinformationszentrum (BI2),
Ldrriper Stral3e 56

15:00 Uhr Polizeiausbildung
in Nordrhein-Westfalen

Wie wird man Polizist/in?
Berufsinformationszentrum (Bl2),
Ldrriper Stral3e 56

20:00 Uhr Ralf Kramp -
Krimilesung

Kultur im Konstantin
Ratskeller Giesenkirchen,
Konstantinstra3e 223

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Rheydter
Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz und Hindenburgstralle

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Alter Markt

SPORT

20:30 Uhr Laufen gegen Leiden
Gutenachtlauf
Schloss Rheydt (Parkplatz Schutzhitte)

21:00 Uhr Borussia -
Istanbul Basaksehir FK
UEFA Europa League
BORUSSIA-PARK,
Hennes-Weisweiler-Allee 1

STADTISCHE
INFOVERANSTALTUNG

13:00 Uhr Mobilitdatsberatung
im Treffpunkt mg+
Info-Veranstaltung

Treffpunkt mg+, Aachener Strale 2

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr NippleJesus
von Nick Hornby

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

20:00 Uhr Schlachtplatte Light
Robert Griess

TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Straf3e 88

WAS SONST NOCH LAUFT

14:30 Uhr Weihnachtlicher
Nachmittag

Sangerin A-S. Schafer

Cafeteria im Zentrum fir Betreuung
und Pflege, Compesmiihlenweg 43

WEITERBILDUNG

18:30 Uhr MBA-Studium

an der Hochschule Niederrhein
Infotage

Hochschule Niederrhein,
Webschulstralle 41-43

FREITAG 13

KLASSIK

15:30 Uhr Zwischenzeit
Innehalten, Atemholen
Kirche St. Helena, St-Helena-Platz 11

20:15 Uhr 3. Werkstattkonzert
ART Ensemble NRW

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstrale 99

LESUNGEN & VORTRAGE

10:00 Uhr Cézanne

und der Kubismus
Kulturgesprach am Vormittag
VHS am Sonnenhausplatz,
Lipertzender Straf3e 85

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr Bucket Boys
special guests Crowded Diary
Gaststatte Fuchsbau, Schlaaweg 18

20:30 Uhr Silent Night
Booster

Red Box am SparkassenPark,
Am Nordpark 299

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Rheydter
Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz und Hindenburgstralle

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Alter Markt

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Living in America
Ballettabend

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Strafe 78

20:00 Uhr Ach du frohliche
René Steinberg

TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Straf3e 88

WAS SONST NOCH LAUFT

14:00 Uhr Adventsfeier
Ev. Gemeindehaus Odenkirchen,
Pastorsgasse 9-13

17:00 Uhr Danke 2019
Entspannungs-Workshop
zum Jahresausklang

FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stral3e 3a

SAMSTAG 14

KIDS & CO

11:00 Uhr Weihnachtswerkstatt
fUr Kinder ab 3 Jahre

Familienzentrum Campus-Zwerge,
Rheydter Straf3e 265

KLASSIK

12:00 Uhr Offenes
Weihnachtsliedersingen
Madrigalchor der VHS

und Blasergruppe der Musikschule
City-Kirche, Kirchplatz 14

15:00 Uhr Weihnachtskonzert
Friedrich-Spee-Akademie
Gemeindezentrum Rheydt-West,
LenfBenstral3e 15

15:30 Uhr Weihnachtskonzert
Gospelchor Lichtblick

Cafeteria im Zentrum flr Betreuung
und Pflege, Compesmiihlenweg 43

18:00 Uhr Christmas Time
Jazzchor Monchengladbach
City-Kirche, Kirchplatz 14

19:00 Uhr Ludwig fun

Werke von Ludwig van Beethoven
Musikschule, Carl-Orff Saal,
LUpertzender Stral3e 83

LESUNGEN & VORTRAGE

18:45 Uhr Theodor Fontanes
Weihnachten

Lesung

Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr Phunkguerilla
Cosmo Klein

TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Stral3e 88

20:00 Uhr winter!groove
groovelchor
Jugendkirche JIM, AlbertusstralSe 38

20:30 Uhr Silent Night
Booster

Red Box am SparkassenPark,
Am Nordpark 299

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der AutobahnbrUcke,
Krefelder Strae 840

06:00 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,
Aachener Stral3e

11:00 Uhr Rheydter
Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz und HindenburgstralSe

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Alter Markt



11:00 Uhr Wintertraum
Weihnachtsfest in MG Eicken
Marktplatz Eicken

14:00 Uhr 9. Nikolausmarkt
Marktplatz Hardt, Vorster Stral3e 500

PARTY

22:00 Uhr Gladbach Nacht
Haus Erholung,
Johann-Peter-Boelling-Platz 1

SPORT

14:00 Uhr GHTC - Blau-WeiB3 KoIn
1. Hallenhockey Bundesliga

GHTC Clubgelénde,

An den Holter Sportstatten 11

THEATER & KABARETT

19:00 Uhr Bunte Ballett-Gala
Happy Dance Ballett Schule
Kaiser-Friedrich-Halle,
HohenzollernstralRe 15

WAS SONST NOCH LAUFT

17:00 Uhr Weihnachtlieder-
Training
Advent-Mitsingkonzert

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

19:30 Uhr Bei Verlobung: Mord
Dinner Krimi
Hotel Elisenhof, Klusenstral3e 97

SONNTAG 15

KIDS & CO

11:00 Uhr Des Kaisers
neue Kleider

FUr Kinder ab 5 Jahren
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

15:00 Uhr Die Lesefohlen
Weihnachtliche Sonntagsgeschichten
Stadtteilbibliothek Rheydt,

Am Neumarkt 8

KINO

16:00 Uhr Der Nussknacker
Bolschoi Ballett
Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12

KLASSIK

11:00 Uhr Gemeindemesse
Streichquartett der Musikschule
Mdnster St. Vitus, AbteistralRe 41

17:00 Uhr Eine Romanze
fiir Ludwig van....

Romanze F Dur, Egmont Ouverture u.a.

City-Kirche, Kirchplatz 14

LIVE-EVENTS

11:00 Uhr Jazzbones -
Jazzfriihschoppen
Kultur im Konstantin
Ratskeller Giesenkirchen,
Konstantinstrale 223

17:00 Uhr winter!groove
groovelchor
Jugendkirche JIM, Albertusstrale 38

18:00 Uhr Silent Night
Booster

Red Box am SparkassenPark,
Am Nordpark 299

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Rheydter
Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz und Hindenburgstralse

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Alter Markt

11:00 Uhr 9. Nikolausmarkt
Marktplatz Hardt, Vorster Strafle 500

11:00 Uhr Wintertraum
Weihnachtsfest
Marktplatz Eicken

13:00 Uhr Verkaufsoffener
Sonntag
Innenstadt Rheydt

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Tartuffe

von Moliére

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Strale 78

Wir schaffen Wohnraum fiir die

Biirger unserer Stadt.

B Vermieten

l Beraten

[l Bauen

B Modernisieren

M Eigentum verwalten

-~
WSG

. Gemeinniitzige
Wohnungs- und
Siedlungsgesellschaft mbH

. Ménchengladbach

MONCHENGLADBACH

_KonigstraBe 151, 41236 M'gladbach-Tel. 0 21 66/ 98 91 88 0 - www.gwsg.de

Offnungszeiten: Mo - Mi 8.30 - 12.00 Uhr, Die 14.30 - 16.00 Uhr, Do 14.30 - 17.00 Uhr
(oder nach Terminabsprache)

20:00 Uhr Hennes Bender
TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Straf3e 88

MONTAG 16

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Rheydter
Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz und HindenburgstralSe

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Alter Markt

DIENSTAG 17

KINO

20:15 Uhr Nussknacker (recorded)
ROYAL OPERA HOUSE in London
Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12

LESUNGEN & VORTRAGE

19:00 Uhr Gentechnologien:
Technische Entwicklungen
und medizinethische Fragen
Prof. Dr. Heiner Fangerau

Haus Erholung,
Johann-Peter-Boelling-Platz 1

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Rheydter
Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz und Hindenburgstralle

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Alter Markt

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Radio 90,1-Mix-Show
Namhafte Comedian-Stars

und Newcomer

TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Strafle 88

20:00 Uhr Tschick

von Wolfgang Herrndorf
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Strafle 78

WAS SONST NOCH LAUFT

14:30 Uhr Lieder zum Fest
Duo Gliicksstern

Cafeteria im Zentrum fUr Betreuung
und Pflege, Compesmiihlenweg 43

19:00 Uhr Shpil, Klezmer, shpil!
Klez-Treff

BIS-Zentrum fur offene Kulturarbeit,
Bismarckstralie 99

MITTWOCH 18

LESUNGEN & VORTRAGE

20:00 Uhr LesARTen
Literaturtreff

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbrucke,
Krefelder Stralse 840

11:00 Uhr Rheydter
Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz und Hindenburgstralse

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Alter Markt

SPORT

20:30 Uhr Borussia - SC Paderborn
FulSball 1. Bundesliga

BORUSSIA-PARK,

Hennes-Weisweiler-Allee 1

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Der Raub
der Sabinerinnen
Komddie von Franz

und Paul von Schonthan
Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Strafle 78

20:00 Uhr DerTod

und das Madchen

Von Ariel Dorfman

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Strale 78

WAS SONST NOCH LAUFT

14:00 Uhr Weihnachtsfeier
Cafeteria im Zentrum flr Betreuung
und Pflege, Compesmuhlenweg 43

20:00 Uhr Im Rudel Singen
Tobias Sudhoff

TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Stral3e 88

DONNERSTAG 19

KIDS & CO

16:00 Uhr Der kleine Drache
Kokosnuss

das Musical

Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

KLASSIK

17:00 Uhr Junges Podium
fortgeschrittene Kinder

und Jugendliche musizieren
Musikschule, Carl-Orff-Saal,
Lipertzender Strafle 83

LESUNGEN & VORTRAGE

16:00 Uhr Ausbildung

bei der Agentur fiir Arbeit
Info-Veranstaltung
Berufsinformationszentrum (BlZ),
Ldrriper Straf3e 56

18:00 Uhr Infoabend
fiir werdende Eltern
Fragen rund um die Geburt
Krankenhaus Neuwerk,
Dinner Stral3e 214-216

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr Ali Claudi Trio,
~The Art of Swing & more”
Jazz am Abteiberg

Haus Erholung, Gewdlbekeller,
Johann-Peter-Boelling-Platz 1

20:00 Uhr Wenn die Jingle
dreimal bellt - Vol. Il

Monika Hintsches und Janek Wilholt
BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstrale 99



MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Rheydter
Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz und Hindenburgstrale

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Alter Markt

STADTISCHE
INFOVERANSTALTUNG

13:00 Uhr Klimaschutzmanager
im Treffpunkt mg+
Info-Veranstaltung

Treffpunkt mg+, Aachener Stral3e 2

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Salome
Oper von Richard Strauss
Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Strafle 78

20:00 Uhr Plotzlich serios
David Werker

TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Stra3e 88

WAS SONST NOCH LAUFT

18:00 Uhr Weihnachtssingen
open air
Marktplatz Rheydt

FREITAG 20

KLASSIK

19:00 Uhr Der Klang berithmter
Kirchenorgeln der Welt

in Monchengladbach
Einweihungskonzert der 4-manualigen
Hauptwerk-Orgel

Musikschule, Carl-Orff-Saal,
Lipertzender StralSe 83

LIVE-EVENTS

20:30 Uhr Silent Night
Booster

Red Box am SparkassenPark,
Am Nordpark 299

20:30 Uhr Sternennacht
Justis
Kunstwerk, Wickrathberger Stralse 18b

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Rheydter
Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz und Hindenburgstral3e

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Alter Markt

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Der Raub
der Sabinerinnen
Komodie von Franz

und Paul von Schonthan
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

19:30 Uhr Schwanensee
mit Orchester

Russisches Ballettfestival Moskau
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstral3e 15

20:00 Uhr R-zieher - Echt jetzt?!
Yves Macak

TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Stral3e 88

SAMSTAG 21

KLASSIK

12:00 Uhr Kammermusik
aus der Barockzeit

Musik zur Marktzeit
City-Kirche, Kirchplatz 14

LIVE-EVENTS

20:30 Uhr Silent Night
Booster

Red Box am SparkassenPark,
Am Nordpark 299

16:00 Uhr Udo-Jiirgens-Abend
die ruhigen & unbekannten Balladen
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstral3e 15

20:30 Uhr Sternennacht
Justis
Kunstwerk, Wickrathberger Stral3e 18b

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbrucke,
Krefelder Stral3e 840

06:00 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,
Aachener Stralle

11:00 Uhr Rheydter
Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz und Hindenburgstrale

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Alter Markt

SPORT

17:30 Uhr GHTC - Uhlenhorst
Miihlheim

1. Hallenhockey Bundesliga

GHTC Clubgeldnde,

An den Holter Sportstatten 11

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Haha ... Moment, was?
Markus Barth

TiG Theater im Griindungshaus,

Eickener Straf3e 88

20:00 Uhr Warum Heinz

mit Erhardt lacht

Eine musikalisch-humorvolle Vorlesung
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

SONNTAG 22

KIDS & CO

15:00 Uhr Ronja

und die Weihnachtshexe
Lila Lindwurm

TiG Theater im Grindungshaus,
Eickener Strale 88

KLASSIK

11:00 Uhr Gregorianische
Gesange vom Tage

Schola Cantorum St. Vitus
Munster St. Vitus, AbteistralSe 41

LIVE-EVENTS

18:00 Uhr Silent Night
Booster

Red Box am SparkassenPark,
Am Nordpark 299

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Rheydter
Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz und Hindenburgstrale

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Alter Markt

SPORT

13:00 Uhr Trabrennen
Trabrennbahn, Am Flughafen 5

THEATER & KABARETT

15:00 Uhr Nussknacker
Ballettauffihrung
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstra3e 15

18:00 Uhr Living in America
Ballettabend

Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stra3e 78

19:00 Uhr Willi & Lisbeth
und die Lamettafee

Gerd Normann

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

20:00 Uhr Novecento

Die Legende vom Ozeanpianisten
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

MONTAG 23

LIVE-EVENTS

20:30 Uhr Silent Night
Booster

Red Box am SparkassenPark,
Am Nordpark 299

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Rheydter
Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz und Hindenburgstralle

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Alter Markt

DIENSTAG 24

KIDS & CO

08:00 Uhr Wir warten
aufs Christkind
Wir warten auf Weihnachten

Vitusbad, Breitenbachstrale 52

KLASSIK

18:30 Uhr Es ist ein Ros
entsprungen

Munsterchor St. Vitus /
Orchester der Minstermusik
Munster St. Vitus, Abteistral3e 41

21:40 Uhr Musik zur Weihnacht
Einstimmung zur Christmette
Kirche St. Helena, St.-Helena-Platz 11

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Rheydter
Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Alter Markt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz und Hindenburgstralse

VOLKS- & HEIMATFESTE

22:30 Uhr Weihnachtssingen
Verein fir Heimat-

und Denkmalpflege Herrath
Emil-Esser-Platz

WAS SONST NOCH LAUFT

10:00 Uhr Weihnachtsfeier
Arbeiter-Samariter-Bund (ASB),
Steinsstral3e 30d

MITTWOCH 25

KLASSIK

11:00 Uhr Messe in B-Dur
von F. Schubert
Munsterchor St. Vitus /
Orchester der MUnstermusik
Munster St. Vitus, Abteistralle 41

15:30 Uhr Feierliche
Weihnachtsvesper

Kantor und Orgel, Klaus Paulsen
Munster St. Vitus, Abteistral3e 41

DONNERSTAG 26

KIDS & CO

11:00 Uhr Kinder fiir Kinder
grofe Spielzeugsammelaktion

Vitusbad, Breitenbachstrafle 52

15:00 Uhr Des Kaisers
neue Kleider

Fir Kinder ab 5 Jahren
Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

KLASSIK

11:00 Uhr MissainF

(Declina a malo) von V. Rathgeber
Minsterchor St. Vitus / Willi Hitz, Orgel
MuUnster St. Vitus, Abteistralle 41

11:15 Uhr Missa Brevis
Kirchenchor St. Helena
Kirche St. Rochus, Rochusstr. 301

WAS SONST NOCH LAUFT

10:15 Uhr Weihnachtssingen
Wickrather Mdnnergesangverein
St. Antonius-Altenheim Wickrath,
Kreuzherrenstralle 24

FREITAG 27

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Rheydter
Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Alter Markt



11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz und Hindenburgstrale

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Die Nacht
der fiinf Tenore
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstral3e 15

19:30 Uhr Salome
Oper von Richard Strauss
Theater Monchengladbach,
Odenkirchener StralRe 78

20:00 Uhr Caveman
TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Stralse 88

SAMSTAG 28

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbrucke,
Krefelder Strafe 840

06:00 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,
Aachener StralSe

11:00 Uhr Rheydter
Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Alter Markt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz und Hindenburgstralte

THEATER & KABARETT

17:00 Uhr Scrooge -

Eine Weihnachtsgeschichte
Das Musical
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstral3e 15

19:30 Uhr Der Raub
der Sabinerinnen
Komodie von Franz

und Paul von Schénthan
Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

20:00 Uhr Onkel Fisch -
blickt zuriick
Jahresriickblick 2019

TiG Theater im Grindungshaus,
Eickener Straf3e 88

SONNTAG 29

KLASSIK

11:00 Uhr Kantoren-

und Wechselgesange

Klaus Paulsen, Kantor / Willi Hitz, Orgel
Mdinster St. Vitus, AbteistralRe 41

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Rheydter
Weihnachtsmarkt
Marktplatz Rheydt

11:00 Uhr Weihnachtsdorf
Alter Markt

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz und Hindenburgstral3e

11:00 Uhr Modellspielzeugmarkt
Haus Erholung,
Johann-Peter-Boelling-Platz 1

THEATER & KABARETT

16:00 Uhr Tartuffe

von Moliere

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

18:00 Uhr Wir sind Borussia
Die Borussia-Revue

Red Box am SparkassenPark,

Am Nordpark 299

MONTAG 30

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Sonnenhausplatz und Hindenburgstral3e

SPORT

19:00 Uhr Entspannungs-
schwimmen

bei ruhiger Musik

Schlossbad Niederrhein,

Auf dem Damm 107

THEATER & KABARETT

16:00 Uhr Dschungelbuch
das Musical
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstra3e 15

20:00 Uhr Wir sind Borussia
Die Borussia-Revue

Red Box am SparkassenPark,

Am Nordpark 299

DIENSTAG 31

KINO

17:00 Uhr Silvesterkonzert
2019-2020

Berliner Philharmoniker

Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12

KLASSIK

23:00 Uhr Festliches
Barock-Feuerwerk
Traditionelles Silvesterkonzert
Munster St. Vitus, AbteistralSe 41

LIVE-EVENTS

19:00 Uhr Silvester Blues-Revue
TiG Theater im Grindungshaus,
Eickener Strale 88

22:00 Uhr Booster
Silvester

Red Box am SparkassenPark,
Am Nordpark 299

THEATER & KABARETT

18:00 Uhr Orpheus

in der Unterwelt

Operette von Jacques Offenbach
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

WAS SONST NOCH LAUFT

18:00 Uhr Night of the Dance
Broadway Dance Company

& Dublin Dance Factory
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstralle 15

AUSSTELLUNGEN

STADTISCHES

MUSEUM ABTEIBERG
AbteistralRe 27

Offnungszeiten:
dienstags - freitags 11:00 - 17:00 Uhr,
samstags und sonntags 11:00 - 18:00 Uhr

bis 16.02.2020 Libertine
Jutta Koether

STADTISCHES

MUSEUM SCHLOSS RHEYDT
SchlossstraflRe 508

Offnungszeiten:
dienstags - freitags 11:00 - 17:00 Uhr,
samstags und sonntags 11:00 - 18:00 Uhr

bis 19.04.2020 Mythos Bokelberg

TEXTILTECHNIKUM
Monforts Quartier, Schwalmstral3e 301

Offnungszeiten:

montags - freitags 11:00 - 15:00 Uhr (au-
Rer an Feiertagen), jeder 3. Sonntag

im Monat 13:00 - 17:00 Uhr

Zeitreise
durch die Textilgeschichte
200 Maschinen und Webstihle

FOHLENWELT
Borussia-8-Grad,
Hennes Weisweiler Allee 1

Offnungszeiten:
montags bis samstags 10:00 - 18:00 Uhr,
sonntags 10:00 - 16:00 Uhr

Mythos, Magie,
Monchengladbach
Dauerausstellung Mythos Borussia

bis 15.03.2020 Giinter Netzer
Aus der Tiefe des Raumes

MUNSTER ST. VITUS

Minsterplatz

Offnungszeiten:

dienstags - sonntags 10:00 - 17:00 Uhr
Ecclesia-Skulptur, Taufbecken,
Siidportal Franz Gutmann;
Triumphkreuz, Ambo, Leuchter
Elmar Hillebrand; Altar Ewald Mataré

EA71
Eickener Stral3e 71

Offnungszeiten:
samstags und sonntags 12:00 - 16:00 Uhr

bis 15.12. Neue Arbeiten
Angel Richter

MUSIKSCHULE
LUpertzender Strale 83

Offnungszeiten:
montags - freitags 08:00 - 20:00 Uhr

bis 20.12. Die Saiten schweigen ...

Josef Jan Michnia

CAFE BISQUIT

Bismarckstralie 99

Offnungszeiten:
dienstags - freitags 10:00 - 12:00 Uhr
und 18:30 - 20:30 Uhr

bis 15.01.2020 Alles im Wandel
Sabine Reder

GALERIE LOHRL
Kaiserstralle 58/60/67/69

Offnungszeiten:
dienstags - freitags 13:00 - 18:00 Uhr,
samstags 10:00 - 14:00 Uhr

bis 21.02.2020 Ulrich Riickriem
Arbeiten aus den Jahren 1970 bis 2019

B b iy |
MUSEEM & AUSFLUGE

B
DeinMG.de
b= WO

CITYKIRCHE
Alter Markt

Offnungszeiten:
dienstags - samstags 10:00 - 16:00 Uhr

bis 03.01.2020 Himmel und Erde
Wolfgang Speen

SPARKASSE
Marktstral3e 30

Offnungszeiten:

Montags und donnerstags

08:30 - 18:00 Uhr, dienstags, mittwochs
und freitags von 08:30 - 16:00 Uhr

bis 20.01.2020 Siegerentwiirfe
zum Rathaus der Zukunft mg+

NASSAUER STALL
Schloss Wickrath

Offnungszeiten:
13:00 - 17:00 Uhr

14.12.-15.12.
6. Heimatausstellung
Heimat- und Verkehrsverein Wickrath



NIX AN DER MUTZE
MIT DER HEIZUNG!

Heimkommen vom Spaziergang in der Kalte,

dann die wohlige Warme zu Hause einfach nur genief3en -
weil Sie mit zuverlassiger NEWwarme Zeit haben —

und Geld sparen: Mieten statt Kaufen!

Wir kiimmern uns um lhre neue Heizung.

Unsere Experten

beraten Sie gern!

Telefon 02166 685-4899
waerme@new.de
www.new-energie.de/nahwaerme

NEW

ﬁ new.niederrhein

L @ Trabrennbahn

e Regional-Flughafen

| 9 Hugo-Junkers-Hangar

@ TIG - Theater im Griindungshaus
o MGMG Marketing Gesellschaft mbH
6 Wasserturm

| @ Kaiser-Friedrich-Halle

; = 4 0 BIS - Zentrum fiir offene Kulturarbeit
S O Zentrabibliothek

e Hauptbahnhof Mdnchengladbach
@ Step - Stadt. Jugendzentrum

s @ Haus Erholung

@ Haus Berggarten - VHS

® Musikschule - Carl-Orff-Saal

@ Museum Abteiberg

@ Miinster / Miinsterschatzkammer
@ Altes Zeughaus / Karnevalsmuseum
% @ Rathaus Abtei

® mino

® Jahnhatie

@ Museum Schloss Rheydt

/@ TextilTechnikum im Monforts Quartier

#/. € Hochschule Niederrhein

[ @ Grenzlandstadion - Stadion Rheydter SV

@ Rathaus Rheydt - Stadtteilbibliothek Rheydt

@ Hauptbahnhof Rheydt

@ Theater Monchengladbach - Stadthalle Rheydt
@ Tiergarten

o @ Schloss Wickrath
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N //>
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‘ @ Stadtinfo und Ticketservice (irst Reisebiiro)
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[0 FuBgangerzone
@ Parkhaus
[@ Parkplatz

o
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Fachbereich Geoinformation 2017

- Arztliche Notdienstpraxis Krankenhaus Bethesda
Ludwig-Weber-Strale 15, Tel. 02161.9812510
Mo/Di/Do 19-23 Uhr, Mi/Fr 14-23 Uhr, Sa/So 9-23 Uhr

- Arztlicher Notdienst, Tel. 0180.5044100

- Apotheken-Notdienst, Tel. 02166.43595

« Elektro, Sanitér, Heizung (Zentrale Notdienstnummer
der Kreishandwerkerschaft) 02161.49150 - Polizei-Hauptprasidium Krefelder Stral3e 555, Tel. 02161.29-0

- Fahrplanhinweise NEW M&Bus, Tel. 01806.504030 - Pressestelle der Stadt Monchengladbach, Tel. 02161.252080-84
(pro Anruf: 20 Cent (Festnetz), max. 60 Cent (Mobilfunk) - ReiseService Deutsche Bahn, Tel. 0180.5996633

+ Flughafen - TOURIST INFO im FIRST REISEBURO Ménchengladbach GmbH
Dusseldorf, Tel. 02114210 - Koln, Tel. 02203.4040 Alter Markt 9, Tel. 02161.930920
Maénchengladbach, Tel. 02161.68980 - Stadtverwaltung, Tel. 02161.25-0

- mags Monchengladbacher Abfall-, Griin- - StralBenbeleuchtung, Tel. 02161.252512
und StralRenbetriebe AR, Tel. 02161491010 - Taxi — Monchengladbach, Tel. 02161.13013

- Kinoprogramme, Tel. 02161.8144100 Stadtteil Rheydst, Tel. 02166.25025

- Krankentransporte der Feuerwehr Ménchengladbach - Theater Ménchengladbach, Tel. 02166.6151-100
Tel. 02161.19222, Stadtteil Rheydt Tel. 02166.19222 - Tierdrztlicher Notdienst, Tel. 02161.52003

- Marketing Gesellschaft Ménchengladbach mbH (MGMG) - Tierheim, Tel. 02161.602214
Info-Hotline 02161.25 2525 - Zahnarztlicher Notdienst, Tel. 02161.10088

*bei Anrufen aus dem Mobilfunknetz kénnen die Preise abweichen

« MGMG - Vermietung Kaiser-Friedrich-Halle und
Haus Erholung, Hohenzollernstr. 15, Tel. 02161.10094
«NEW AG, InfoLine 0800 6 886881
Stérungen: Erdgas, Tel. 0800 6 881001,
Strom, Tel. 0800 6 881002, Trinkwasser, Tel. 0800 6 881003
Abwasser, Tel. 0800 6 881004

WICHTIGE RUFNUMMERN




Kostbares und Kostliches.
Unsere Edition 38

CYrecspeld

MONCHENGLADBACH - HINDENBURGSTR. 128 - T 02161 402770
MUNSTER - HAMBURG: BRAHMFELD & GUTRUF



