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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser!

Vielleicht haben Sie das schon einmal
erlebt: Eine Gruppe diskutiert iiber
eine anstehende Aufgabe und dariiber,
wer sie {ibernehmen soll. Der Blick fallt
auf Sie, aber dann sagt jemand ganz
unverhohlen: ,Das kann die nicht!“
Vielleicht hat derjenige ja recht, viel-
leicht hitten Sie ja auch selbst abge-
winkt — aber so von einem anderen auf

die eigenen Schwichen und Defizite

festgelegt zu werden, das tut weh.

Im Neuen Testament begegnet uns ei-
ne wohltuend andere Art, Menschen in den Blick zu nehmen.
Im Vordergrund stehen die jeweiligen Begabungen und Stér-
ken, die cin jeder hat und die er in das Zusammenleben mit
den anderen Christinnen und Christen einbringen kann. Jede
und jeder ist ein von Gott begabter Mensch und die Gemein-
de wird daher vor allem als eine Gemeinschaft der Begabten
gesehen. Damit sind die Schwichen und Defizite des Einzel-
nen nicht weg, aber sie werden aufgefangen durch die Bega-
bungen und Stirken der anderen. Und darum fallen sie viel
weniger ins Gewicht.

Diese neutestamentliche Art, auf den Menschen zu blicken,
ist einer der Grundimpulse hinter dem inklusiven Wohnpro-
jekt Fliednerhof, mit dem wir jetzt fast ein Jahr auf dem Weg
sind. Indem ganz unterschiedliche Menschen ihre Stirken
und Fihigkeiten in das Zusammenleben einbringen, profitie-
ren sie alle voneinander. Hinzu kommt dann noch die pro-
fessionelle Unterstiitzung von Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern der Sozialen Dienste.

In dieser Ausgabe der Kaiserswerther Mitteilungen lernen
Sie einige Menschen aus dem Fliednerhof niher kennen, Sie
erfahren etwas iiber unsere Babylotsen und iiber den Um-
gang mit Depressionen, mit denen viele Menschen gerade
wiahrend der dunklen Jahreszeit zu schaffen haben.

Ich wiinsche Thnen eine bereichernde Lektiire!

Mit herzlichen Griilen
Thr Klaus Riesenbeck

Uber uns

Die Kaiserswerther Diakonie (KWD) z&hlt zu den groRen diakonischen
Unternehmen in Deutschland. Sie wurde 1836 durch Pfarrer Theodor Fliedner
und seine Frau Friederike gegriindet. Mit rund 2.530 Beschéftigten in den
Bereichen Bildung und Erziehung, Soziale Dienste, Altenhilfe und Gesundheit
sowie mehrere Tochterunternehmen bietet die K\WD in der Region ein um-
fassendes Leistungsspektrum fiir Menschen in verschiedenen Lebenslagen.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.kaiserswerther-diakonie.de
www.florence-nightingale-krankenhaus.de
www.fliedner-fachhochschule.de

Moment mal

Stein fiir Stein, Perle fur Perle, Faden fiir Faden entstehen in
den Kreativwerkstitten der Kaiserswerther Diakonie kleine
Kunstwerke. Mit viel Fingerspitzengefiihl und Liebe zum
Detail werden hier echte Unikate gefertigt: edler Christbaum-
schmuck zu Weihnachten, bunt bemalte Vogelhduschen fiirs
Frihjahr oder aufwendig gestaltete Mosaikkugeln fiir den
Garten im Sommer — alles handmade in Kaiserswerth. Her-
gestellt werden diese Produkte von Klienten aus den Sozia-
len Diensten der Kaiserswerther Diakonie. Unter Anleitung
von Ergotherapeuten der Abteilung ,,Reha und Tagesstruk-
tur® arbeiten sie mehrmals in der Woche in der Holz-, Textil-,

Mosaik- und Papierwerkstatt. Die Arbeit gibt den Menschen



Text: Foto:
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mit Behinderung oder psychischer Erkrankung eine feste Tages-
struktur und Aufgabe. Sie bekommen in den Werkstitten die
Maglichkeit, sich mit ihren Fihigkeiten einzubringen und selbst-
stindig kreativ titig zu werden. Die gemeinsame Arbeit tut den
Menschen gut, starkt ihr Selbstvertrauen und ermdéglicht ihnen
die Teilhabe am sozialen Leben.

Wer sich fragt, wo die in den Werkstitten kreierten Geschenk-
artikel und Wohnaccessoires erhiltlich sind, sollte dem Kunst- und
Werkladen EigenArt der Kaiserswerther Diakonie einen Besuch
abstatten. Der Laden an der Alten LandstraBe 179 ist Montag bis
Freitag von 9.30 bis 12 Uhr geoffnet.
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Neues

»~Ein Leuchtturm am Medizin-
standort Dusseldorf”

(kb) 80 Millionen Euro hat die Kaisers-
werther Diakonie in den letzten zehn
Jahren in die umfassende Moderni-
sierung mit Neubauten am Florence-
Nightingale-Krankenhaus investiert.
Mitte dieses Jahres ist der zweite Bau-
abschnitt des Projektes ,,Neuer Funk-
tionstrakt“ abgeschlossen worden. ,,100
Tage im neuen Gebdude® hat der Vor-
stand daher im November zum Anlass
genommen, zum Herbstempfang mit
Fihrungen einzuladen. Zu den Gisten
gehorten Mitarbeitende, Politiker, be-
teiligte Firmen, Kooperationspartner,
Freunde und Forderer sowie Reprisen-
tanten der Stadt Diisseldorf und der

evangelischen Kirche.

Beim Rundgang durch das Krankenhaus konnten
sich die Géste von den kurzen Wegen Uberzeugen.

»Mit dem Abschluss der BaumaBnah-
men bietet die Kaiserswerther Diakonie
noch mehr Moglichkeiten, Patienten
aus Diisseldorf und der Region zu ver-
sorgen. Diagnostik und Therapie er-
folgen im Funktionsgebdude, das mit
Medizintechnik der neuesten Generati-
on ausgestattet ist. Nebenan haben die
Patienten im Bettenhaus Ruhe und Zeit
zu genesen. Die raumliche Anordnung
der Bereiche sorgt fir kurze Wege, for-
dert eine effektive Zusammenarbeit
und optimierte Abldufe sowie eine ho-
he Patientensicherheit®, fasste Dr. med.
Holger Stiller, Vorstand der Kaisers-
werther Diakonie und Krankenhaus-
direktor, die Vorteile der umfangreichen
BaumaBnahmen zusammen.

In seiner Rede betonte Thomas Geisel,
Oberbiirgermeister der Landeshaupt-
stadt Diisseldorf, die Bedeutung des
Krankenhauses fir Familien: ,Mit
dem Florence-Nightingale-Kranken-
haus ist ein topmodernes Krankenhaus,
ein Leuchtturm am Medizinstandort
Diisseldorf entstanden. Mit etwa 2.850

Oberblrgermeister Thomas Geisel lobte das
topmoderne Krankenhaus.

Geburten in diesem Jahr ist es gerade
fiir Familien eine immens wichtige

Einrichtung.”

Lungenkrebszentrum fir
Forschung ausgezeichnet

(mb) Spezialisten des Lungenkrebs-
zentrums am Florence-Nightingale-
Krankenhaus haben auf der 27. Jahres-
tagung der Deutschen Gesellschaft fiir
Thoraxchirurgie in Mannheim ihre
jingsten Forschungsergebnisse vorge-
stellt und sind dafiir primiert worden.
Die Ergebnisse zeigen, dass ein hohes
Patientenalter kein Ausschlusskriterium
fiir die operative Behandlung von Lun-
genkrebs ist.

Die neuen Erkenntnisse gewann Dr. med.
Klaus-Marius Bastian, Assistenzarzt in
Weiterbildung zum Thoraxchirurgen,
im Rahmen seiner Forschungsarbeit
zum Thema ,,Thoraxchirurgische Re-
sektion beim alten Menschen; bedingt
der demografische Wandel ein Um-
denken?®. ,Wir haben herausgefunden,
dass Patienten ab 75 Jahren nach einer
Operation deutlich seltener an einer
Lungenentziindung erkranken als die
65- bis 75-Jahrigen®, erklart Dr. med.
Bastian. Zudem erginzt er: ,Werden
die Patienten minimalinvasiv behan-
delt, wie in Lungenkrebszentren iiblich,
ist die Sterblichkeit mit 1,3 Prozent ge-
ringer als bei den anderen beiden Ver-
gleichsgruppen.“ PD Dr. med. Corin-
na Ludwig, Chefirztin der Klinik fur
Thoraxchirurgie, restimiert: ,,Die For-
schungsergebnisse zeigen, dass kein Pa-
tient mit der Diagnose Lungenkarzinom
nur aufgrund seines Alters von einer
operativen Behandlung Abstand nehmen
muss. Lungenkrebspatienten sollten da-
fiir ein von der Deutschen Krebsgesell-

schaft zertifiziertes Zentrum wihlen.“

Im Sozial- und Gesundheitswesen
weiterbilden

(dld) Wer auf der Suche nach einer
Weiterbildung im Sozial- und Gesund-
heitswesen ist, sollte einen Blick ins
neue Programm der Kaiserswerther
Seminare werfen. 71 Fort- und Weiter-
bildungen bietet der zertifizierte Bil-
dungstriger der Kaiserswerther
Diakonie in den Bereichen ,,Systemisch
beraten, therapieren, coachen und fiih-
ren®, ,Fithren und organisieren®, , Leh-
ren und anleiten® und ,,Pflegen und
betreuen“ an. Die Kurse richten sich
an Fachkrifte aus Krankenhiusern,
Altenheimen, ambulanten Pflegediens-
ten, sozialen Diensten, Einrichtungen
der Behindertenhilfe und Ausbildungs-
stitten fiir Gesundheitsberufe.

Ob Ausbau von Beratungs- oder Fiih-
rungskompetenzen, Weiterbildung in
der Pflegepraxis oder Teamentwick-
lung — das Angebot ist vielfiltig. Neu
ist der Kurs ,,Traumapidagogik®, der

Mehr als 70 Fort- und Weiterbildungen bieten die
Kaiserswerther Seminare an.

sich an Mitarbeitende richtet, die mit
traumatisierten Kindern und Jugendli-
chen arbeiten. Speziell fiir Fachkrifte in
der Altenpflege ist der Kurs ,,Qualifizie-
rung zur gesundheitlichen Versorgungs-
planung® entwickelt worden.

Alle Fort- und Weiterbildungen kénnen
auch als maB3geschneiderte Inhouse-
Veranstaltungen gebucht werden. Friih-
bucher erhalten zehn Prozent Rabatt.
Anmeldungen sind tiber das Online-
Portal der Kaiserswerther Seminare
moglich. Das neue Programmbheft
kann kostenlos unter der Telefonnum-
mer 0211.409 3000 oder per E-Mail

an kws@kaiserswerther-diakonie.de

bestellt werden.



Studenten und Auszubildende
arbeiten an gemeinsamen Projekten
(dld) Zwei Projekte der Fliedner Fach-
hochschule Diisseldorf (FFH) sind Teil
des neuen Lernformats ,,Innovations-
semester” am Bildungsstandort Diis-
seldorf und Region. Das Innovations-
semester, initiiert vom Verein zur
Foérderung der Wissensregion Diissel-
dorf e. V., bringt zwei eigentlich von-
einander getrennte Bildungswelten zu-
sammen: Studierende der Diisseldorfer
Hochschulen und Auszubildende aus
verschiedenen Betrieben arbeiten ge-
meinsam an Projekten, bringen ihre
jeweiligen Stdrken ein und profitieren
vom gegenseitigen Ideenaustausch.

Im Oktober ist die Wissensregion
Diisseldorf mit insgesamt acht Inno-
vationsprojekten gestartet: Von der
Entwicklung einer Einkaufs-App tiber
nachhaltiges Bauen bis hin zu De-
Eskalationsmafnahmen fiir Kran-
kenh#user — die Palette an spannen-
den Themen ist groB3. Die Fliedner
Fachhochschule ist mit zwei Projek-
ten aus den Studiengingen ,,Bildung
und Erziehung in der Kindheit® und
»Medizinische Assistenz-Chirurgie®
dabei: Ziel des Projektes ,,Urban Gar-
dening® ist, ein Gartengrundstiick

der Kaiserswerther Diakonie 6kolo-
gisch sinnvoll und nachhaltig zu be-
arbeiten. Beim Projekt ,,Integration
gesundheitsférdernder MaBnahmen im
Arbeitsalltag® geht es um die Gesund-
heitsférderung in Diisseldorfer Betrie-

ben und Hochschulen.

Die Projekte beim Innovationssemester an der
FFH verbinden Wissenschaft und Beruf.

Mit dem neuen Lernformat will der
Verein in der Region Briicken zwischen
Wissenschaft und Beruf schlagen und
damit den Bildungsstandort attrakti-
ver gestalten. Federfithrend beteiligt

sind die Heinrich-Heine-Universitit,
die Hochschule Diisseldorf, die Fliedner
Fachhochschule sowie die IHK und die

Handwerkskammer.

Clownvisite im Altenzentrum:
mit Humor gegen das Vergessen
(he) Mit roter Pappnase, Herzmund im
Gesicht und einer Ukulele unterm Arm
sind regelmiBig zwei Clowns im Alten-
zentrum Haus Salem Lintorf unterwegs.
Die beiden sind speziell ausgebildet im
Umgang mit alten und an Demenz er-
krankten Menschen. Bei ihrer ,,\Visite®
durch die Wohnbereiche stehen Freude,
Zuwendung und Humor im Mittel-
punkt. Im Frithjahr startete im Lin-
torfer Altenzentrum das Pilotprojekt
»Menschen Stirke geben! Clownvisiten

in der stationdren Pflegeeinrichtung®,

|

Die beiden Clowns zaubern den Bewohnern in
Haus Salem Lintorf ein Lacheln ins Gesicht.

das von den Kooperationspartnern
ROTE NASEN Deutschland e. V. und
der BKK der Deutschen Bank geférdert
wird. Ein Jahr lang besuchen Clowns
des Vereins ROTE NASEN regelmiBig
die Bewohner in der Einrichtung.

»Wir erleben jedes Mal intensive und
humorvolle Begegnungen zwischen den
Clowns und unseren Bewohnern. Das
ist eine tolle Bereicherung®, sagt Ein-
richtungsleiterin Claudia Witte. Beson-
ders Menschen mit Demenz vergessen
vieles, erinnern sich aber noch lange
an Musik. Beim gemeinsamen Scher-
zen und Singen kehren Erinnerungen
zurtick und werden gestéirkt. Somit for-
dern die Clownvisiten auch die psycho-
soziale Gesundheit der Pflegebediirf-
tigen. Mit threm Humor bringen die
Clowns Abwechslung in den Pflegeall-
tag und wie jeder weiB, ist Lachen die
beste Medizin — auch im Alter.

Gut Rosendahl betreut verhaltensauffallige
Jungen.

Gut Rosendahl feiert 5-jahriges
Jubildum

(he) Die Kinder, die nach Gut
Rosendahl kommen, sind oft stark
traumatisiert. Dadurch haben sie mit
verschiedenen Verhaltensauffillig-
keiten zu kimpfen. In der intensivpad-
agogisch-therapeutischen Einrichtung
bekommen sie eine zweite Chance auf
ein Leben ohne Gewalt und Isolation.
»Die Jungen zwischen sieben und

zwolf Jahren kommen meist aus einem
schwierigen Umfeld und haben nicht
selten schon die ganze Palette an még-
lichen Hilfsangeboten hinter sich®, sagt
Einrichtungsleiter Dirk Hintemann.
Aktuell leben acht Jungen auf dem grof3-
ziigigen Hof im Miinsterland.
Wichtigste Grundlage fiir die Arbeit
sind stabile Bezichungen, geregelte Ta-
gesstrukturen und intensive Férderung.
»Die Jungen bekommen bei uns den
Riickhalt einer Familie, das gibt ihnen
Sicherheit und Vertrauen®, erzihlt
Hintemann. Das Team aus Pidagogen
und Psychologen hat seit der Eréffnung
2013 viel erreicht — fast alle Kinder sind
heute nicht mehr wiederzuerkennen.
»Bob-Michael war einer der Ersten, der
bei uns eingezogen ist. Bei uns konnte
er seine Leidenschaft fiir den FuBball
ausleben. Er verfolgt seitdem das Ziel,
Profifullballer zu werden, und ist schon
beim BVB unter Vertrag®, berichtet
Hintemann. Gut Rosendahl ist fiir die
Kinder mehr als nur ein Zuhause, es
bietet ihnen und ihren Familien neue

Perspektiven fiir die Zukunft.

Weitere Nachrichten finden Sie
auf unseren Internetseiten:
www.kaiserswerther-diakonie.de
www.florence-nightingale-
krankenhaus.de
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Titel

Text:
Dr. Janine van Ackeren

Fotos:
Frank Elschner

Im Herzen von Kaiserswerth existiert eine Nachbarschaft, die

deutlich mehr ist als das — sie ist behagliches Zuhause, Freund-

schaftsschmiede und Sich-gegenseitig-Helfen in einem: der

Fliednerhof. Eltern mit kérperlichen und geistigen Beeintrachti-

gungen mit ihren Kindern, Flichtlinge sowie Seniorinnen und

Senioren wohnen hier unter einem Dach, bringen ihre jeweiligen

Starken in die Gemeinschaft ein, greifen sich gegenseitig unter

die Arme und treffen sich auf einen Kaffee. Wir haben drei von

ihnen getroffen und gefragt, wie es sich in einem solch aul3er-

gewodhnlichen Haus lebt.

Im riesigen, mit alten Apfelbdumen
bestandenen Garten hinter dem Haus
treffen wir Johanna Helbig — eine der
iltesten Bewohnerinnen des Fliedner-
hofs. Und das gleich im doppelten
Sinne: zum einen aufgrund ihres tat-
sdchlichen Alters — sie ist 81 Jahre —,
zum anderen aufgrund der langen
Jahre, die sie bereits in der Gemein-
schaft wohnt. ,,Als ich einzog, war der
Fliednerhof noch ein reines Senioren-
Wohnprojekt®, erinnert sich die agile
Frau. Zuvor, so erzihlt sie, wohnte sie
mit threm Mann in einem Dorf nahe
Juchen. Als ihr Mann plotzlich mit

76 Jahren verstarb, konnte und wollte
sie dort nicht alleine wohnen bleiben:
Sie suchte eine Wohnung in Kaisers-
werth — schlieflich leben hier ihre Kin-
der und Enkel. Doch die Wohnungs-
suche gestaltete sich alles andere als
einfach. ,Drei Monate wohnte ich bei
meinem Sohn im Gistezimmer. Dann
kam mir der Zufall zu Hilfe: Bei ei-
nem Kaffeetreff in einer kirchlichen
Einrichtung traf ich Frau Klee, die da-
mals im Fliednerhof wohnte und mir
berichtete, dass dort eine Wohnung

frei wire®, sagt Helbig. ,, Ich war sehr

gliicklich, dass ich die Wohnung bekam.

Mein Enkel war nebenan in der Grund-
schule, meine Enkelin im benachbarten
Kindergarten.“ Und in der Nachbarin
Frau Klee fand sie eine gute Freundin,
die sie auf zahlreiche Treffen mitnahm.
Auf diese Weise entwickelte sich rasch
ein groBer Bekanntenkreis. ,Nahezu
jeden Mittag haben wir im gegeniiber-
liegenden Stammhaus gegessen. Auch
Geburtstage haben wir zusammen
gefeiert, oder wir sallen mit mehreren

Bewohnern nachmittags am Teich®,

sagt sie. Viele dieser Menschen sind
jedoch mittlerweile verstorben — daher
heiBt es nun fiir Frau Helbig, neue

Kontakte aufzubauen.

In guter Nachbarschaft leben die Bewohner des
Fliednerhofs.

Alles gleich um die Ecke

Der Fliednerhof ist dafiir wie geschaf-
fen, vor allem in seinem gednderten
Format. Denn heute wohnen dort nicht
nur Senioren, sondern auch junge
Menschen. Kinder spielen im Hof oder
im grof3en Garten, bringen Lachen
und Freude in das Haus und das Leben
seiner Bewohner. Gemeinsame Aktio-
nen wie Stra3enfeste oder ein geselli-
ger Kaffeeklatsch schaffen erste An-
kntipfungspunkte und die Gelegenheit
fur Gespriche. Auch fiir zufillige Be-
gegnungen sorgt der Fliednerhof: ,Als
ich beispielsweise kiirzlich mit einer
Tiite Croissants vom Backer zuriick-
kam, traf ich eine weitere Bewohne-
rin und ihren kleinen Sohn. Der Junge
fragte, was denn in der Tiite sei — und
da habe ich ihm eines der Croissants
geschenkt®, erzihlt sie. Und als die
Apfel im Garten reif waren, stellte ihr
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Johanna Helbig ist eine der &ltesten Bewohnerinnen im Fliednerhof.

wiederum ein netter Geist eine Tiite
voll davon vor die Tiir.

Auch wenn sich vieles gewandelt hat
im Fliednerhof: Helbig ist nach wie vor
sehr gliicklich, dort zu wohnen. Sie ge-
nief3t nicht nur die nette Gemeinschaft,
sondern auch die zentrale Lage. ,Ich
kann nicht mehr sehr weit laufen. Da
ist es ein groBer Vorteil, dass hier al-

les um die Ecke ist, freut sie sich. ,,Der
Doktor ist schrig gegentiber, meine Kin-
der und Enkel wohnen ganz in der Ni-
he, und auch der Supermarkt ist nicht
weit. Ich brauche nur tiber die Stralle

zu gehen, dann bin ich am Stammhaus,
wo ich mittags etwas essen kann. Im
,zentrum plus‘ gehe ich regelmaBig zur
Sturzprophylaxe. Dort ist auch das Lite-
raturcafé, und in der Kirche finden im-
mer wieder Konzerte oder auch Vortri-

ge statt, die ich gerne besuche.”

Nachbarschaft - weit liber

das Ubliche hinaus

Ein ginzlich anderes Leben fiihrt ein
weiterer Fliednerhof-Bewohner: Mo-
hammad Kazeminezhad, von seinen
Freunden Pujan genannt. Hoért man ihn
deutsch sprechen, kann man es kaum
glauben: Er ist erst seit drei Jahren hier
in Deutschland. ,,Ich bin im Jahr 2015
aus dem Iran hierher geflohen, kam zu-
nichst fir zwei Tage in Niurnberg in
einem Fliichtlingsheim unter, danach

fur einige Zeit in Dortmund, in Wulf-

rath bei Mettmann und schlussend-
lich in Diisseldort®, fasst der 26-Jdh-
rige sein Ankommen in Deutschland
zusammen. Ob er sich in den Hei-
men zu Hause gefiihlt hat, wagt man
kaum zu fragen. Doch Pujan machte
seinen Weg, aller schwierigen Um-
stinde zum Trotz. Da er christlichen
Glaubens ist, suchte er sich eine Ge-
meinde: die evangelische Kirchen-
gemeinde Kaiserswerth. Hier hat er
Gelegenheit, seinen Glauben zu le-
ben und Anschluss zu finden. ,,Ich bin
jeden Sonntag dort®, strahlt er — an
diese Zeit scheint er sich gern zu er-
innern. ,Dort habe ich auch Pfarrer
Jonas Marquardt kennengelernt. Der
Geistliche erzihlte dem jungen, auf-
geschlossenen Mann vom Fliednerhof:
In dem inklusiven Wohnquartier di-
rekt nebenan fanden auch Fliichtlinge
ein neues Zuhause. Ob das etwas fiir
ihn wire? War es! Pujan wohnt mitt-
lerweile seit sechs Monaten in einer
kleinen Wohnung im Fliednerhof. ,Ich
bin sehr gliicklich dariiber, dass ich in
diesem Projekt untergekommen bin.
Mit meiner Wohnung habe ich mei-
nen eigenen Bereich, kann aber auch
jederzeit in die Gemeinschaftsriu-
me gehen, wenn ich Kontakt suche®,
freut er sich. Denn die Nachbarschaft
geht weit tiber das tibliche MaB hin-
aus: ,,Wir helfen uns gegenseitig bei

Umziigen oder anderen Dingen, und

in den Gemeinschaftsriumen finden
immer wieder kleine Partys statt, er-
zihlt er. ,,Die Leute hier im Fliedner-
hof sind alle sehr nett, sie haben ein
gutes Herz.“ Viel Kontakt hat er vor
allem mit Sascha, der ihn immer wie-
der einmal in seiner Wohnung besucht,
manchmal unternehmen die beiden
auch etwas gemeinsam. Auch eine ira-
nische Familie, die seit sechs Jahren in
Deutschland ist und ebenfalls im Flied-

nerhof wohnt, kennt er niher.

Viele Angebote sorgen fiir Kontakt
Beim StraBlenfest auf der Fliednerstra-
Be und der Eréffnungsfeier am 6. Juli
2018 mit Musik- und Kulturprogramm
war Kazeminezhad ebenfalls mit von
der Partie. Auch an den anderen Ange-
boten in der FliednerstraBle nimmt der
gebiirtige Iraner gerne teil: so etwa an
den monatlich stattfindenden Kaffee-
treffen in der Stadtkirche.

Allzu viel Zeit, um seine Kontakte zu
pflegen, bleibt Pujan allerdings nicht.
Denn er hat ein straffes Tagespro-
gramm zu bewiltigen. Tagsiiber arbei-
tet er in einem deutschen Imbiss, und
statt sich abends auf dem Sofa auszu-
ruhen, driickt er die Schulbank einer
Abendschule, um dort das Abitur nach-
zuholen. ,Im Iran habe ich sechs Se-
mester Bauingenieurwesen studiert.
Auf der Flucht konnte ich meine Ab-

schlusszeugnisse allerdings nicht mit-



nehmen, daher kénnen mein Schul-
abschluss und die Uni-Scheine nicht
anerkannt werden®, berichtet er. In der
Abendschule holt er nun zunichst das
Abitur nach, in der wenigen Freizeit
ist Lernen angesagt. Und als wire das
noch nicht genug Programm, macht
Kazeminezhad zudem noch den Fiih-
rerschein. ,Ich bin daher sehr froh*,
sagt er, ,dass sich die sozialen Kontak-
te hier im Fliednerhof wie von selbst

ergeben.”

Nachbarschaftshilfe inbegriffen
In ihrer kleinen, liebevoll gestalteten
Wohnung treffen wir die gehorlose Alina
Albu und ihre Tochter Selena. Mit da-
bei ist auch Familienpflegerin Carmen
Belzer, die die kleine Familie unter-
stiitzt und Alinas Gebardensprache
dolmetscht. Seit fast drei Jahren leben
die beiden im Fliednerhof. ,,Anfangs
brauchte ich noch sehr viel Unterstiit-
zung, Frau Belzer war hierbei eine gro-
Be Hilfe“, erzidhlt Albu, wihrend sie es
sich auf ihrem Sofa gemiitlich macht
und Selena im benachbarten Kinder-
zimmer herumturnt. Und auch heute
steht Belzer ihr jederzeit mit Rat und
Tat zur Seite, wenn sie Hilfe braucht —
etwa beim Gang zum Amt oder beim
Besuch des Kinderarztes. ,,Das meiste
kann ich jedoch mittlerweile alleine
stemmen®, sagt die gebiirtige Ruminin
stolz. ,,Ich koche, kaufe ein — selbst die
Wohnung habe ich alleine gestrichen.”
Tagsiiber besucht Albu die Sprachschu-
le, um die deutsche Gebardensprache
zu lernen, diese unterscheidet sich viel-

Die gehorlose Mutter Alina Albu bekommt im Fliednerhof oft hilfreiche Unterstiitzung von Nachbarn.

fach von der ruménischen. AnschlieBend
wiirde sie gerne eine Ausbildung als
Nageldesignerin machen.

Albus vierjiahrige Tochter Selena kann
zwar horen, aufgrund der Gehorlosig-
keit ihrer Mutter lebt sie jedoch sprach-
lich in zwei Welten. Mit ihrer Mut-

ter spricht sie tiber die Gebirden- und
Lautsprache. Tagstiber, in der benach-
barten Kita, redet sie laut wie die ande-
ren Kinder auch. Damit sie die Sprache
und das Sprechen gut lernt, erhilt sie
sowohl in der Kita als auch im Flied-
nerhof Sprachférderung.

Der Fliednerhof hat mitunter
seine eigene Sprache

Wie lebt es sich fiir die beiden im Flied-
nerhof? Bei dieser Frage zeigt sich Albu
vor allem von den ,,Mitbewohnern“ be-
geistert. ,,Wir sind super in die Nach-
barschaft integriert und bekommen

jederzeit Hilfe. Als ich beispielsweise

Pujan kam nach seiner Flucht aus dem Iran (ber Umwege zum Fliednerhof.

eine Lampe aufhingen wollte — was

ich alleine nicht geschafft habe —, klin-
gelte ich beim Nachbarn. Da ich ihm
nicht erkliren konnte, was ich von ihm
wollte, habe ich ihn einfach mitgezo-
gen und ihm die Lampe gezeigt®, sagt
die junge Frau in der Gebdrdensprache,
iibersetzt von Belzer. Auch das Lami-
nat in ihrer Wohnung haben zwei Vi-
ter aus dem Fliednerhof gelegt. Und
wie klappt es mit der Verstindigung,
wenn sie mit den anderen Bewohnern
im Gemeinschaftsraum sitzt, wo sie
sich gerne aufhilt? ,,Sehr gut®, strahlt
sie. ,Mittlerweile hat sich eine gemein-
same Nachbarschaftsgebdrdensprache
bei den Bewohnern entwickelt. Mit viel
Gestik und Mimik kann ich mich mit
den Fliednerhof-Bewohnern gut ver-
standigen. Und reden wir zunichst ein-
mal aneinander vorbei, kénnen wir an-
schlieBend kostlich dariiber lachen.”
Ihren engen Freundeskreis hat sie den-
noch eher in der Gehérlosenwelt. So ist
sie gut mit einer gehorlosen Mutter be-
freundet, die mit ihren zwei horenden
Kindern ebenfalls im Fliednerhof lebt.
SchlieBlich sprechen die beiden Frauen
die gleiche Muttersprache: die Gebir-
densprache mit fliegenden Handen.
Auch Tochter Selena fiihlt sich im Flied-
nerhof pudelwohl: Sie hat in der Woh-
nung ihr eigenes kleines Zimmer, das
sie voller Stolz prisentiert. Wie bei klei-
nen Midchen oft tiblich, ist es komplett
in Pink getaucht. Selena kann mit den
anderen Kindern im riesigen Garten
herumtollen und hat in der Kita bereits
gute Freunde gefunden. ®



Interview:
Dr. Janine van Ackeren

Foto:
Frank Elschner

Ein inklusives Wohnprojekt wie der Fliednerhof in Kaiserswerth

will betreut und koordiniert werden. Diese Aufgabe Gbernimmt
seit dem 1. August 2017 Matthias Sandmann: Der 38-jahrige
Netzwerker hat eine Stabsstelle bei der Leitung der Sozialen

Dienste und koordiniert unter anderem den Fliednerhof. Vor Ort
arbeitet zudem das Team von ,,Eltern nicht behindern”, das den
Bewohnern taglich mit Rat und Tat zur Seite steht.




Herr Sandmann, was macht den
Fliednerhof so besonders?

Matthias Sandmann: Nachdem der
Fliednerhof lange ein reines Senio-
ren-Wohnprojekt war, haben wir das
Konzept umgestellt: Es leben dort nun
ebenso Senioren wie Fliichtlingsfami-
lien und Eltern mit kérperlichen und
geistigen Beeintriachtigungen mit ihren
Kindern. Moglich war dies durch eine
Grofispende. Denn der hintere Teil des
Fliednerhofs war nicht mehr bewohn-
bar: Das Fundament war abgesackt.
Dank der Spende konnten wir diesen
Gebidudeteil komplett sanieren. Nun
wohnen dort vier Familien mit Migra-
tionshintergrund, zwei Seniorinnen,
sieben Familien, bei denen die Eltern
kérperlich oder geistig beeintrichtigt
sind, eine Mutter mit Kind, betreut
durch ,Familien in Bewegung®, sowie
ein alleinstehender Mann, der Hilfe
vom Betreuten Wohnen bezieht. Aus
dem reinen Seniorenwohnen ist somit

ein integratives Wohnprojekt geworden.

Der Fliednerhof blickt auf eine lange
Historie zuriick. Wen und was haben seine
Mauern bereits beherbergt?

Matthias Sandmann: Der Fliednerhof
besteht bereits seit 1833. Zunichst fan-
den Frauen, die aus der Strafgefangen-
schaft entlassen wurden, dort Asyl, spi-
ter wurde er zum Waisenhaus, zu einer
hoéheren Madchenschule und einem
Internat umfunktioniert. Fiir die Kai-
serswerther Diakonie ist der Fliedner-
hof ein geschichtstrichtiger Ort: Der
Griinder der Kaiserswerther Diakonie,
Theodor Fliedner, hat hier gewohnt
und ist auch hier verstorben. Um die
Historie des ,,Fiireinander-da-Seins®
fir die Bewohner und Giste sichtbar
zu machen, haben wir gemeinsam mit
der Fliedner-Kulturstiftung alte Bilder
des Fliednerhofs aus dem Archiv zu-
sammengestellt. Diese hidngen jetzt auf
groBen Tafeln im Hofeingang. Mit be-
gleitenden Texten erzihlen sie die Ge-
schichte des Fliednerhofs. So bleibt die-
se im Gedichtnis der Nachbarschaft.

Im Juli dieses Jahres wurde der Fliednerhof
Jeierlich eriffnet. Was hat sich seitdem getan?
Matthias Sandmann: Da viele neue
Bewohner hinzukamen, haben wir an-
fangs einige gemeinsame Feiern orga-
nisiert. Zum einen eine Eroffnungsfeier,

zum anderen ein Straflenfest. Die Idee

fir das StraBenfest ist gemeinsam mit
Frau Riediger vom ,,zentrum plus®
entstanden — sowohl beim ,,zentrum
plus® und der evangelischen Gemein-
de Kaiserswerth als auch bei der inter-
nationalen Gemeinde haben wir damit
offene Tiiren eingerannt. Das Fest ist
bei den Anwohnern so gut angekom-
men, dass wir es nun jihrlich veran-
stalten werden.

Uber die Feste haben wir Orte der
Begegnung geschaffen und die Basis
fur eine gute Nachbarschaft gelegt.
Denn in den ersten Monaten kam es
vor allem darauf an, ein lebendiges
Zusammensein zu erzeugen. In die-
sem Sinne haben wir auch eine Boule-
Bahn im Garten angelegt, die bei der
Eroffnungsfeier eingeweiht wurde. Fiir
nachbarschaftliche Turniere wird die
Boule-Bahn auch fiir Giste und Nach-
barn bei zukiinftigen Veranstaltungen
geoffnet, um den Fliednerhof als Ort

der Begegnung weiter zu etablieren.

Herr Sandmann, wie ist es denn heute

— ein paar Monate nach der Einweihung —
aus IThrer Sicht um die Gemeinschaft im
Fliednerhof bestellt?

Matthias Sandmann: Ich erlebe die
Gemeinschaft als sehr gut. Eine be-
sonders groB3e Verbundenheit besteht
zwischen den Menschen mit Behinde-
rung: Thre Kinder gehen zusammen in
die Kita und in die Schule, wir haben
hier eine richtig tolle Fliednerhof-Kin-
dertruppe. Sie finden es toll, zusam-
men aufzuwachsen. Natiirlich gibt es
unter den Bewohnern unterschiedliche
Bediirfnisse. So kann man von allein-
stehenden, arbeitenden Mannern nicht
erwarten, dass sie im Garten mit den
Kindern spielen. Dennoch entwickeln
sich viele Freundschaften. So wollen
etwa drei Frauen aus dem Senioren-
wohnen — alle zwischen 50 und 70 Jah-
ren — gemeinsam im Garten Gemiise

anpflanzen. Eine tolle Idee!

Ste leiten und koordinieren nicht nur

den Fliednerhof, sondern sind iiber IThre
Quartiersarbeit auch ein Netzwerker

Siir Kaiserswerth. Was kann man sich
darunter vorstellen?

Matthias Sandmann: Die Diversi-
tat der Fliednerhof-Bewohner ist sehr
groB. Uber ein entsprechendes Netz-
werk versuche ich, Verbindungen zu

Angeboten zu schaffen, sodass fiir

alle etwas dabei ist. Ich baue dabei die
Briicken. Menschen mit Flichtlings-
hintergrund finden bei der 6kumeni-
schen Fliichtlingshilfe Unterstiitzung,
etwa beim Gang zum Amt oder der
Integration in den Arbeitsmarkt. Die
Senioren kénnen im Stammbhaus ge-
geniiber ein warmes Mittagessen be-
kommen, soziale Kontakte pflegen und
an den zahlreichen Aktivititen des
»zentrums plus® plus teilnehmen. Und
die Kinder kénnen auch nachmittags
durch ein kleines Tiirchen im Garten-
zaun auf dem Kita-Geldnde herumto-
ben und die Spielgerite benutzen. Ich
kniipfe in all diesen Bereichen die no-
tigen Kontakte und versuche, solche
Angebote unter den Bewohnern des
Fliednerhofs bekannt zu machen. Auch
arbeite ich daran, Ehrenamtliche etwa
aus der ,,Aktiven Nachbarschaft“ und
Senioren zusammenzubringen. Denn
vielfach warten die Helfer vergeblich
auf Besuch der Senioren, und diese wie-
derum wissen nichts von den Angebo-
ten und wiinschen sich, dass einmal
jemand zum Kaffeetrinken und Reden
vorbeikommt. Uber die Netzwerkarbeit

ldsst sich somit vieles realisieren. ®

4 N\
Der Fliednerhof

e Der Fliednerhof umfasst 40 Wohnungen.

e Darin wohnen derzeit 11 Familien mit be-
hinderten Eltern, davon 18 Erwachsene
und 17 Kinder, 7 Flichtlingsfamilien mit
10 Kindern und 3 alleinstehende Fliicht-
linge sowie 13 Seniorinnen und Senioren.

e Das Projektziel: gelebte Integration und
lebendige Nachbarschaft. Die Bewohner
erhalten Hilfe zur Selbsthilfe.

e Der Quartiersmanager Matthias Sand-
mann koordiniert die Aktivitaten vor Ort
und vernetzt die Bewohner des Fliedner-
hofs mit den Menschen, Vereinen und
Organisationen im Stadtteil.
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in Kaiserswerth — |

und Biicher




Text: Fotos:
Dagmar Dahmen Frank Elschner

Thr Name klingt selbst wie der einer
Romanfigur: Harriet Eichhorn. So heif3t
die Leiterin der Kaiserswerther Buch-
handlung. Seit tiber zwanzig Jahren
arbeitet die passionierte Buchhindlerin
fiir die Kaiserswerther Diakonie, mit
Leidenschaft fir Bicher und mit viel
Herz fiir Kaiserswerth.

1996 kam sie von Frankfurt nach Diis-
seldorf, weil es ihren Mann beruflich
hierhin verschlagen hatte. ,,Als ich da-
mals Kaiserswerth kennengelernt ha-
be, war ich sofort von diesem dorflich-
stadtischen Charme angetan®, erzihlt
die 61-Jdhrige von ihrer ersten Begeg-
nung mit der neuen Heimat. Auch die
alten Gebiude und der Park der Kai-
serswerther Diakonie beeindrucken die
Neu-Disseldorferin — bis heute. ,,Ir-
gendwie ticken hier die Uhren anders —

wie in einem Wolkenkuckucksheim.“

Erst wollte sich Harriet Eichhorn als
Buchhindlerin in Diisseldorf selbststdn-
dig machen. Doch dann traf sie Rolf
Lilie — ihren Vorgidnger als Geschifts-
fithrer — bei einem Besuch der Kaisers-
werther Buchhandlung. ,,Den habe ich
einfach angesprochen: Ubrigens ich bin
Buchhindlerin, hier ist meine Telefon-
nummer, wenn Sie mal Bedarf haben.“
Schon wenige Wochen spiter klingelte
das Telefon bei ihr. Erst arbeitete sie
aushilfsweise, dann halbtags. 2002 hat
sie die Leitung der Buchhandlung iiber-
nommen und seitdem einiges — auch
raumlich — umgekrempelt. ,,Das war

ja auch mein Auftrag von der Kaisers-
werther Diakonie: Die Buchhandlung
sollte verweltlicht werden®, erinnert sich
Harriet Eichhorn. Das bedeutete: weni-
ger theologische Biicher im Regal, son-
dern ein moderner Sortiments-Mix, der
sich am Geschmack der Kunden orien-
tiert. Das bedeutete auch: die Trennung
von dunkelbraunem Teppichboden und

dunkelgriinen Regalwinden.

Harriet Eichhorn liebt als Buchhéandlerin ihren Job mit den

Buchstaben auf Papier — egal ob Krimi, Sach- oder Kinder-

buch. Und sie darf ihren Beruf als Geschaftsflhrerin der

Kaiserswerther Buchhandlung in einem Stadtteil DUsseldorfs

ausUben, in den sie sich Hals Uber Kopf sofort verliebt hat.

Auf 180 Quadratmetern finden Leser
ihr Lieblingsbuch oder ihre Novitéten —
beispielsweise in Rubriken wie ,,Span-
nung®, ,Bestseller” oder ,,Basteln und
Spielen®. Vor allem Familien mit Kin-
dern hat Harriet Eichhorn viel Platz
gewidmet. ,,Die Wohnkultur in Kai-
serswerth hat sich verdndert. Viele
Familien sind hierhergezogen, und die
suchen neben Biichern fiir den Nach-
wuchs auch Spielzeug oder Utensilien
fir die Schule®, berichtet sie. Das Sor-
timent wurde entsprechend erweitert.
Jetzt konnen Filler, Stifte, Schulbiicher
und anderes Zubehor fiir den Schul-
rucksack direkt vor Ort erworben oder
bestellt werden. Auch Studenten der
Fliedner Fachhochschule zihlen zur
Stammklientel. ,,Laufkundschaft findet
eher selten hierher. Wir haben stattdes-
sen viele treue Stammkunden aus dem
gesamten Norden Disseldorfs. Auch
Patienten des Florence-Nightingale-
Krankenhauses und deren Besucher
kommen zu uns.“ Wer schon mal vor
Ort ist, sucht vielleicht auch gleich
noch ein schones Mitbringsel. Deswe-
gen hat Harriet Eichhorn das Sorti-

ment an Geschenkartikeln ausgebaut.

Die Prognose vom Untergang der tradi-
tionellen Buchhandlung kennt Harriet
Eichhorn natiirlich. ,,Bei jeder Buch-
messe herrscht wieder Weltuntergangs-
stimmung. Dabei ist erwiesen: Wer Bii-
cher liest, der lernt besser. Biicher sind
und bleiben unersetzlich®, erwidert die
61-Jahrige den Pessimisten. Und sie ist
davon iiberzeugt, dass gute individuelle
Beratung sich weiterhin bewédhren
wird. ,Natiirlich haben auch wir einen
Internetshop. Wer dort online bestellt,
kann das gewiinschte Buch in der Regel
am nichsten Tag abholen, auf Wunsch

wird es auch per Post versandt. Auch

E-Books sind online abrufbar®, so
Harriet Eichhorn.

Dennoch verspiire sie auch einen Retro-
Trend zuriick zum ,,guten alten Buch®.
»Die Menschen werden misstrauischer
gegeniiber Online-Schnellschiissen. Le-
gen wieder mehr Wert aufs geschriebe-
ne durchdachte Wort. Und: Sie freuen
sich tiber einen personlichen Ansprech-
partner in ihrer Lieblingsbuchhand-
lung.“ Dieser kennt den Lesegeschmack
des Kunden, hat sofort Tipps parat und
kennt die Neuerscheinungen. ,,Meine
finf Mitarbeiter haben alle ihre Spezi-
algebiete — meines ist die Belletristik.
Neukunden frage ich immer zuerst:
Was lesen Sie gerne? Und dann mache
ich Vorschlidge, was gut zu ihm oder ihr

passen kénnte.“

Die Kaiserswerther Buchhandlung gibt
es seit 178 Jahren, damit zahlt sie zu den
altesten Deutschlands. Die Buchhand-
lung veranstaltet regelmaRig Lesungen.
Mit einem Online-Shop bietet sie Kunden
die Mdglichkeit, bequem von zu Hause zu
bestellen —ab 20 Euro sogar mit kosten-
losem Versand. Sie organisiert auler-
dem mit vierzehn ehrenamtlichen Mit-
arbeitenden die Patientenbiicherei des
Florence-Nightingale-Krankenhauses.

Die Kaiserswerther Buchhandlung bietet
integrative Arbeitsplatze fir Menschen mit
psychischen Erkrankungen an. Diese be-
kommen nach ihrer Behandlungszeit hier die
Méglichkeit, sich wieder ins Arbeitsleben
zu integrieren.

Kontakt

Alte LandstraBe 179
40489 Diisseldorf

Offnungszeiten
Mo.—Fr. 9.30 bis 18.30 Uhr,
Sa. 10 bis 14 Uhr

Fon 0211.409 2101
www.kaiserswerther-buchhandlung.de
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Buchtipps von Harriet Eichhorn

TR IILIPEE

BEONDED -
EIN WINTER .
1N PARIS £

Jean-Philippe Blondel: Ein Winter in Paris

Victor hat die Provinz hinter sich gelassen und
ist zum Studium nach Paris gezogen. Einzig zu
Mathieu hat der unscheinbare junge Mann ein
wenig Kontakt. Als Mathieu in den Tod springt,

verdndert sich fiir Victor mit einem Schlag alles.

Seine Kommilitonen interessieren sich plotz-
lich fiir ihn, und zu Mathieus Vater entwickelt
er eine Bezichung, wie er sie zu seinem cigenen
Vater nie hatte. Der Autor schreibt sehr einfiihl-
sam iiber die Verwirrung der Gefiihle, das hat
mich sehr beriihrt. (Deuticke, geb., 19 Euro)

JULI ZEH

NEU
JAHRK

Juli Zeh: Newjahr

Lanzarote, am Neujahrsmorgen: Henning sitzt
auf dem Fahrrad und will den Steilaufstieg nach
Femés bezwingen. Wihrend er gegen Wind und
Steigung kdmpft, lisst er seine Lebenssituation
Revue passieren. Nach auBen ist alles in bester
Ordnung, aber eigentlich lebt Henning in einem
Zustand permanenter Uberforderung. Juli Zeh
greift hier ein noch unpopulires Thema auf; ein
junger Familienvater mit Panikattacken in der
Identitétskrise. Ihr schriftstellerisches Kénnen
beweist die Autorin durch die psychologisch tief-
griindige Beschreibung ihrer Protagonisten. Die
Geschichte, die sie zur Erkldrung der Panik-
attacken entwirft, entwickelt sich zum Psycho-
thriller. Ich habe ,,Neujahr” in einem Zug, fast
atemlos, gelesen. (Luchterhand, geb., 20 Euro)
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Alex Capus: Kinigskinder

Als Max und Tina in ihrem Auto eingeschneit
auf einem Alpenpass ausharren miissen, er-
zidhlt Max eine Geschichte, die genau dort in
den Bergen, zur Zeit der Franzosischen Revolu-
tion, ihren Anfang nimmt. Meisterhaft verwebt
Alex Capus das Abenteuer des armen Kuhhir-
ten und der reichen Bauerntochter mit Max’
und Tinas Nacht in den Bergen. Diese hinrei-
Bende Liebesgeschichte fiihrt den Leser bis

nach Versailles und ist, fiir meinen Geschmack,

Capus’ schonste Liebesgeschichte seit ,,Leon

‘. (Hanser, geb., 21 Euro)

und Louise
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Torben Kuhlmann:

Edison — Das Riitsel des verschollenen Mauseschatzes

Im dritten Band des Miuseabenteuers fithrt
Torben Kuhlmann diesmal auf den Meeres-
grund. Dort sucht der schlaue junge Miuse-
rich Pete nach einem Schatz, von dem sein Ur-
ahn in seinem Tagebuch erzihlt... Kuhlmanns
zeichnerische Sorgfalt und seine Liebe zum
Detail kommen in atemberaubenden Bildern
zum Tragen. Ein auflergewdhnliches Bilder-
buch, an dem auch Erwachsene ihre Freude ha-
ben. Auf der Frankfurter Buchmesse habe ich
erlebt, wie eine nicht enden wollende Warte-
schlange auf ein Autogramm des Autors hoffte.
(NordSiid, geb., 22 Euro)

Ein Leben ohne Buch kann sich die Geschaftsflhrerin der Kaisers-
werther Buchhandlung nicht vorstellen. ,, Auf meinem Nachttisch
neben dem Bett liegen immer gleich mehrere davon — zwei, drei
lese ich dann meist abwechselnd, je nach Laune. Meine aktuellen
Lieblingsautoren sind Juli Zeh und Alex Capus, ich mag sie aufgrund
ihres besonderen Erzahlstils und der unkonventionellen Themen,
die sie aufgreifen.”
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Lisa Nieschlag/Lars Wentrup:
New York Christmas Brunch

Mit diesem Buch kann sich jeder Leser echtes
New-York-Christmas-Feeling auch ohne Jetlag
nach Hause holen. Inspiriert von der Stadt, die
niemals schlift, machen herzhafte Roastbeef
Bites und siile Peanutbutter Chocolate Bars
Lust auf mehr und wecken Weihnachtstriume,
Appetit und Reiselust! Mein Geschenk-Tipp
fiir Brunch- und New-York-Fans, nicht nur zur

Weihnachtszeit. (Holker, geb., 20 Euro)

Nina Kunzendorf/Benno Fiirmann:

Eltern family — Weihnachtsmdrchen

Benno Fiirmann liest die beriihmte Dickens-
Weihnachtsgeschichte vom geizigen Geschifts-
mann Ebenezer Scrooge, der durch den Be-
such dreier Geister sein Leben verdndert und
dem Zauber der Weihnachtsbotschaft erliegt.
Nina Kunzendorf nimmt die Hérer mit auf das
Schloss von Andersens Schneekdnigin, in der
die Liebe zweier Kinder die Eiseskilte und den
Zauber der bosen Schneekonigin bezwingt. Ich
finde, den beiden Schauspielern kann man, bei
Kuschel-Bedarf, immer zuhéren.

(cbj audio, 16,99 Euro, 2 CDs mit

24 Weihnachtsmotiven zum Ausmalen)
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Was war nur los mit der Patientin, fragten sich die Hebammen
im Florence-Nightingale-Krankenhaus. Andrea Schubert*
weinte oft, sah nur traurig aus dem Fenster und schien sich
Uberhaupt nicht auf inr Baby zu freuen. Sicher, Andreas
Schwangerschaft war nicht so verlaufen, wie man es sich
wilnscht — sie musste seit der 30. Woche wegen der Gefahr
einer Frihgeburt das Bett hiten —, aber das konnte nicht der
alleinige Grund fUr ihre Depression sein. Was steckte noch
dahinter? Ein Fall flr die Babylotsen.

Text:
Karin Lipkowicz und
Dr. Janine van Ackeren

»Babylotsen®, das sind erfahrene Heb-
ammen, die Antennen dafiir entwickelt
haben, problematische Situationen

in der Schwangerschaft zu erkennen.
Dann nehmen sie sich die nétige Zeit
in ruhiger Atmosphire, im Gesprich
mit den werdenden Eltern herauszufin-
den, wo genau das Problem ist und was
die junge Familie entlasten kénnte. Auf
einem Anamnesebogen halten sie fest,
wie sich die Situation in der Familie ge-
rade darstellt und welche Schritte zur
Entlastung eingeleitet werden konnen:
Brauchen die Eltern Hilfe bei Behor-
dengingen? Sind die Familienkonflik-
te so belastend, dass sie sich an Bera-
tungsstellen wenden sollten? Kann man
Eltern von behinderten Neugeborenen
eine Perspektive durch die Vermittlung
zu Hilfsangeboten eréffnen? Was auch
immer die Babylotsen vorschlagen,
nichts davon ist ein Muss. Die Ent-
scheidung bleibt bei den Eltern. Erst
wenn sie ihr Okay geben, werden die
konkreten Hilfen eingefidelt.
Manchmal, so die leitende Hebam-
me am Florence-Nightingale-Kran-
kenhaus, Patricia Meckenstock, reicht
schon die Beantragung einer Haus-
haltshilfe, um einer Mutter mit be-
treuungsintensivem Frithchen die Sor-
ge zu nehmen, dass sie den Alltag zu
Hause nicht stemmen kann. Manch-
mal gibt es aber auch schwerwiegen-
dere Konflikte, wie eine innere Ab-
lehnung des ungeborenen Kindes,

die eine Vermittlung zur Elternbera-
tung, in Familienzentren oder psy-
chiatrische Einrichtungen notwen-

dig machen. All diese MaBnahmen

Fotos:
Bettina Engel-Albustin und Rendel Freude

konnen verhindern, dass sich Schief-
lagen verfestigen und das Familienle-
ben mit groBen Belastungen startet.
»Je eher wir Probleme entdecken®, so
Patricia Meckenstock, ,,desto grofer

ist die Chance, dass wir noch vor der

Geburt einen Losungsweg finden.”

Die Babylotsen ermdglichen Kindern und deren
Eltern einen guten Start ins Familienleben.

Passgenaue Losungen

Bei Andrea war auffillig, dass es ihr
besonders schlecht ging, wenn ihre
kleine Tochter sie nach einem Be-
such im Krankenhaus wieder verlief3.
Die Babylotsin fragte Andrea behut-
sam nach dem Grund des trinenrei-
chen Abschieds und fand heraus, dass
die Mutter sich zerrissen fuhlte: Ei-
nerseits wollte sie natiirlich alles tun,
um ihr Ungeborenes nicht zu gefihr-
den, andererseits aber auch ihrer Gro-
Ben nicht das Gefiihl geben, sie sei
ihr nicht mehr so wichtig. Ein schier
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Das Team der Babylotsen vor dem Florence-Nightingale-Krankenhaus. V.I.n.r.: Pfarrer Klaus Riesenbeck (Vorstand der
Kaiserswerther Diakonie), Patricia Meckenstock (Pflegerische Abteilungsleitung der Geburtshilfe), Nicole Bornewasser

und Martina Engelen (Babylotsen)

unauflosbarer Zwiespalt fiir Andrea —
ein losbarer fiir die Babylotsen. In en-
ger Absprache mit den behandelnden
Arzten veranlassten sie, dass Andrea
nicht linger in der Klinik bleiben
musste, sondern zu Hause das Bett
hiiten konnte, engmaschig betreut von
Hebamme und Gynikologe und im
Haushalt und bei der Kinderbetreu-
ung von einer Haushaltshilfe unter-
stiitzt. Dass so etwas moglich ist, wusste
Andrea nicht. Sie war unendlich er-
leichtert, als die Babylotsen ihr einen
Weg aus ihrem Dilemma zeigten. In-
zwischen ist ihr zweites Kind auf der
Welt, zur rechten Zeit und im Arm

einer entspannten Mama.

Vom Pilotprojekt

zum festen Angebot

Das Projekt ,,Babylotse® wurde 2007
von der Hamburger Stiftung ,,SeeYou®
ins Leben gerufen und wurde seitdem
von mehreren Stiddten, wie etwa Berlin,
Frankfurt, Minster oder Wilhelms-
haven, iibernommen. In Diisseldorf hat
das Florence-Nightingale-Kranken-
haus das Konzept als Pilotprojekt ein-
gefiihrt. Klinikleitung und Hebammen
sind iitberzeugt von der Idee, brauchen
aber Unterstiitzung. Die Startfinanzie-
rung hat zum gréBten Teil die Stiftung
Sterntaler getragen, grofziigig aufge-
stockt von der Stiftung der Fachirztin
Dr. Karin Witt und der Paul-Otto Kem-

Spenden fiir die
.Babylotsen”
Eigentlich sollte eine Geburt im-
mer ein Grund zur Freude sein. Aber es
gibt Lebensumsténde, die eine Vorfreude auf
das Kind kaum zulassen. Genau hier kommen
die Babylotsen des Florence-Nightingale-
Krankenhauses zum Einsatz. Die Hebammen
mit jahrelanger Berufserfahrung haben einen
Blick fiir problematische Familiensituationen
und das Know-how, um einen Losungs-
weg zu finden. Aber um diese Arbeit wei-
ter leisten zu kdnnen, sind sie auf Spenden
angewiesen.

per Stiftung. Das war eine wertvolle
Starthilfe, aber nun geht es darum, ob
aus dem Pilotprojekt ein regulires Be-
ratungsangebot werden kann. Durch
den Dschungel der méglichen Hilfs-
mabBnahmen lotsen, das geht nicht mal
so auf die Schnelle neben dem norma-
len Betrieb in der Klinik fiir Geburts-
hilfe. Dazu braucht man Personal, das
fiir diese wichtige Aufgabe genug Zeit
und Raum bekommt. Dass sich das
lohnt, daran besteht bei den Babylot-
sen kein Zweifel, denn aus gestdrkten
Familien erwachsen starke Kinder, und
nichts braucht eine intakte Gesellschaft
dringender. ®

* Name gedndert

®

Helfen Sie den Babylotsen, Krisen zu verhin-
dern, bevor sie entstehen, und ermdglichen Sie
Eltern und ihren Kindern einen guten Start ins
Familienleben!

Online-Spenden unter

www.kaiserswerther-diakonie.de/
online-spenden
Herzlichen Dank fiir
Ihre Unterstiitzung!

Spendenkonto:

Forderstiftung der
Kaiserswerther Diakonie

Bank fir Kirche und Diakonie eG — KD-Bank
IBAN: DE61 3506 0190 0000 6506 50

BIC: GENODED1DKD
Verwendungszweck: Babylotsen

Gemeinntitziges Engagement wird steuerlich
begiinstigt. Selbstverstandlich stellen wir fiir
jede Spende eine Spendenbescheinigung aus.
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Interview:
Katharina Bauch
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Depressive Storungen gehoren laut Bundesgesundheitsministe-
rium zu den haufigsten und hinsichtlich ihrer Schwere zu den am
meisten unterschatzten Erkrankungen. Die Weltgesundheitsorga-
nisation rechnet damit, dass Depressionen oder affektive Storun-
gen bis zum Jahr 2020 weltweit den zweiten Platz der haufigsten
Volkskrankheiten einnehmen. PD Dr. med. Joachim Cordes, seit
April dieses Jahres Chefarzt der Klinik fir Psychiatrie und Psycho-
therapie am Florence-Nightingale-Krankenhaus, gibt Einblicke in
das Krankheitshild.



Herr Dr. Gordes, fast jeder von uns hat
schon Stimmungstiefs erlebt, in denen er sich
traurig gefiihlt hat, mutlos oder antriebslos.
Woran erkennt man eine Depression?

PD Dr. med. Joachim Cordes: Stim-
mungsschwankungen gehéren zum
Leben dazu, ebenso die Trauer nach
einem Schicksalsschlag. Depressionen
sind behandelbare schwere psychische
Erkrankungen und in ihrer Ausprigung
vielgestaltig. Oft leiden die Betroffe-
nen an einer quilenden inneren Her-
abgestimmtheit, empfinden eine innere
Leere, Hoffnungs- und Antriebslosig-
keit. Manche beklagen ein Gefiihl der
Gleichgtiltigkeit, andere fiihlen sich in-
nerlich unruhig und getrieben oder lei-
den unter Angsten. Viele zeigen diffuse
kérperliche Beschwerden wie beispiels-
weise Kopfschmerzen, Appetitlosigkeit
und hiufig Schlafstérungen. Oft treten
Beschwerden zu bestimmten Tageszei-
ten besonders stark auf, typisch ist das
sogenannte ,Morgentief®. Besonders
kritisch ist es, wenn Gedanken auftre-
ten, nicht mehr leben zu wollen.
Hiufig werfen sich die Betroffenen

die subjektiv erlebte Unzuldnglichkeit
selbst vor und verurteilen sich deswe-
gen. Das kann dazu fithren, dass Wut-
gefithle gegen sich gerichtet und auftre-

tende Suizidimpulse verstiarkt werden.

Wann wird es Zeit, sich Hilfe zu holen?

PD Dr. Cordes: MaBgeblich sind der
individuelle Leidensdruck und die Aus-
wirkungen auf die Fiahigkeiten im Pri-
vat- und Berufsleben. Man sollte nicht
zu lange warten und sich spitestens
nach zwei Wochen Hilfe holen. Wer
Gedanken nachhingt, sich das Leben
zu nehmen, sollte sofort einen Arzt

aufsuchen.

An wen kann ich mich wenden?

PD Dr. Cordes: Es ist wichtig, sich mit-
zuteilen. So wirkt es entlastend, sich
im vertrauten Umfeld beispielswei-

se einem Angehdrigen anzuvertrau-
en. Zudem sollten die Betroffenen den
Hausarzt ansprechen. Insbesondere
bei schweren Depressionen mit Suizid-
gedanken ist es ratsam, sich an einen
Facharzt zu wenden. Fiir schwere see-
lische Krisen und Notfallsituationen
ist in unserer Klinik rund um die Uhr
ein Dienstarzt erreichbar, der fiir ein
personliches Gesprich zur Verfiigung

steht. In unserer Institutsambulanz

bieten wir tdglich offene Sprechstun-
den an, in denen Betroffene ohne Vor-

anmeldung direkt behandelt werden.

Wie entsteht eine Depression?

PD Dr. Cordes: Die Ursache einer De-
pression ist meist ein Zusammenspiel aus
psychologischen und sozialen Faktoren
sowie biologischen Risikofaktoren wie der
genetischen Veranlagung. Oft losen An-
lisse wie Trennung, Trauer oder Verlust
des Arbeitsplatzes die Erkrankung aus.
Aus dieser Komplexitit folgt, dass Men-
schen, die an Depressionen leiden, immer
in ihrer personlichen Ursachenkonstella-
tion und Lebensgeschichte gesehen wer-

den miissen.

Wie werden Depressionen behandelt?

PD Dr. Cordes: Da sich Ursachen und
Krankheitsprigung von Mensch zu
Mensch unterscheiden, muss die The-
rapie auf die individuelle Person abge-
stimmt werden. Ein Grundpfeiler ist die
kognitive Verhaltenstherapie, mit der
depressive Denkmuster korrigiert wer-
den sollen. Unterstiitzend setzen wir seit
Kurzem die Schematherapie ein. Dabei
wird die kognitive Verhaltenstherapie
mit Elementen aus anderen bewihr-
ten Therapieschulen kombiniert. Ein
zweiter Grundpfeiler ist die Pharmako-
therapie, mit der biologische Merkma-
le wie der Serotonin- und der Noradre-
nalin-Stoffwechsel beeinflusst werden.
Medikamente wirken nicht personlich-
keitsverindernd, sondern behandeln die
akuten Symptome und helfen, Riick-
fille zu verhindern. Eine weitere Sdule
der Therapie sind die Bewegungs- und
Sporttherapie, die in der Vergangenheit
zu Unrecht vernachlissigt wurden. Er-
gidnzend kommen kreativtherapeutische
Verfahren zum Einsatz wie Kunst-, Mu-
sik- und Tanztherapie. Gerade die non-
verbalen Therapieformen 6ffnen fiir Pa-
tienten den Zugang zu innerem Erleben
und den damit verbundenen Prozessen
und werden gerne genutzt.

Nicht zuletzt gibt es somatische Verfah-
ren wie die Lichttherapie, Schlafentzugs-
behandlung oder Hirnstimulationsver-

fahren.

Wie viele Menschen sind von einer Depressi-
on betroffen? Und wie viele davon erkranken
mehrmals im Verlauf ihres Lebens?

PD Dr. Cordes: Etwa 15 Prozent der

Bevolkerung erkranken im Verlauf

ihres Lebens an einer Depression. Lei-
der steigt die Wahrscheinlichkeit, er-
neut zu erkranken, mit jeder Erkran-

kungsphase.

Was kann ich tun, wenn ich bei einem nahen
Mitmenschen Symptome wahrnehme, die mag-
licherweise auf eine Depression hindeuten?
PD Dr. Cordes: Wichtig ist Akzeptanz:
dem anderen zuhoren, ohne zu bewerten.
Sich ohne Scheu preisgeben zu diirfen,
wirkt fiir viele Menschen schon entlas-
tend. Ansonsten sollte man den Betroffe-
nen ermuntern, den behandelnden Arzt
aufzusuchen, und ihn gegebenenfalls da-

bei begleiten. W
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Zur Person

PD Dr. med. Joachim Cordes
Chefarzt der Klinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie, Facharzt fiir Psychiatrie
und Psychotherapie

Klinik fiir Psychiatrie

und Psychotherapie

Die Behandlung von Menschen mit affekti-
ven Storungen wie Depressionen, Manien
und Angststérungen sowie Persdnlichkeits-
stérungen bilden einen wichtigen Schwer-
punkt der Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie. Bei der Therapie werden
besonders die Psychotherapie wie die
Schematherapie sowie kreativtherapeu-
tische Verfahren und die Sporttherapie
angewandt. Die Behandlung erfolgt ambu-
lant, in der Tagesklinik oder stationér.

Kontakt

Klinik ftir Psychiatrie und Psychotherapie
Zeppenheimer Weg 7, 40489 Diisseldorf
Fon 0211.409 3390 oder 0211.409 3405
FNK-Psychiatrie@
kaiserswerther-diakonie.de
www.florence-nightingale-krankenhaus.de

\_ )
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Te r m 1 ne der Kaiserswerther Diakonie

Jeden Mittwoch um 19.30 Uhr
Florence-Nightingale-Krankenhaus
Kreisaalflihrung fir

werdende Miitter und Vater
Treffpunkt: Florence-Nightingale-

Krankenhaus, Theodor-Fliedner-Saal,
Kreuzbergstralle 79, 40489 Diisseldorf

Jeden Montag, 15 bis 16 Uhr
Florence-Nightingale-Krankenhaus
Informationsveranstaltung fiir den
Kurs ,Rauchfrei Programm”

Ort: Florence-Nightingale-
Krankenhaus, Konferenzraum in der

Eingangshalle, KreuzbergstraB3e 79,
40489 Diisseldorf

Montag, 14. bis Mittwoch,

16. Januar 2019
Florence-Nightingale-Krankenhaus
Wanderausstellung der Hygiene-
Initiative fur NBW ,Keine Keime”
Ort: Florence-Nightingale-

Krankenhaus, Eingangshalle,
KreuzbergstraBe 79, 40489 Diisseldorf

Samstag, 19. Januar 2019,

11 bis 14 Uhr

Berufskolleg Kaiserswerther Diakonie
Tag der offenen Tir

Ort: Berufskolleg Kaiserswerther
Diakonie, Alte LandstraBe 179e,
40489 Diisseldorf

Dienstags, jeweils von 10 bis
13.30 Uhr, 29. Januar, 5. Februar
und 12. Februar 2019

Florence-Nightingale-Krankenhaus

Demenzkurs fiir pflegende Angehorige
Ort: Florence-Nightingale-Kranken-
haus, Besprechungsraum der Lungen-
klinik Raum GP16,

KreuzbergstraBle 79, 40489 Diisseldorf
Anmeldung per E-Mail an familiale-
pflege@kaiserswerther-diakonie.de

Samstag, 16. Februar 2019,
11 bis 14 Uhr

Bildungszentrum fiir Gesundheitsfachberufe
Tag der offenen Tir

Ort: Bildungszentrum fiir Gesundheits-
fachberufe, Haus Elisabeth,
Alte LandstraB3e 161, 40489 Diisseldorf

Samstag, 26. Januar und

27. April 2019, jeweils um 14 Uhr
Fliedner-Kulturstiftung Kaiserswerth
Offentliche Fiihrungen durch die
Kaiserswerther Diakonie und das
Pflegemuseum

Treffpunkt: Café Schuster,

am Klemensplatz, 40489 Diisseldorf
Kosten: 5 Euro

Donnerstag, 7. Februar,
Mittwoch, 10. April und
Mittwoch, 26. Juni 2019,
jeweils um 18 Uhr

Fliedner Fachhochschule Diisseldorf

Informationsveranstaltung

Ort: Fliedner Fachhochschule Diissel-
dorf, Geschwister-Aufricht-Strafle 9,
40489 Diisseldorf

Anmeldung: per E-Mail an
info@fliedner-fachhochschule.de

Montags, jeweils um 18 Uhr,

28. Januar, 18. Februar, 18. Marz,
29. April und 17. Juni 2019
Bildungszentrum fiir Gesundheitsfachherufe
Informationsabend iber die
Ausbildungsberufe Altenpflege

und Altenpflegehilfe

Ort: Bildungszentrum fiir Gesundheits-

fachberufe, Haus Elisabeth,
Alte Landstrafle 161, 40489 Diisseldorf

Sonntag, 5. Mai 2019, 11 Uhr
Kaiserswerther Schwesternschaft
Festgottesdienst der Einsegnungs-
Jubilden der Kaiserswerther
Schwestern

Ort: Mutterhauskirche,

Zeppenheimer Weg 14,
40489 Diisseldorf

Sonntag, 22. September 2019,
16 bis 18 Uhr

Altenhilfe der Kaiserswerther Diakonie
Mitsingkonzert fir Demenzkranke,
Angehdrige und Gesunde

Ort: Hotel MutterHaus Diisseldorf
Geschwister-Aufricht-Strale 1
40489 Diisseldorf

Karten sind voraussichtlich ab
Mitte 2019 in der Kaiserswerther
Buchhandlung erhiltlich

Weitere Veranstaltungen finden
Sie auf unseren Internetseiten:
www.kaiserswerther-diakonie.de
www.florence-nightingale-
krankenhaus.de



