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FORSCHUNG ZUM BEGREIFEN

Professor Bernard Feringa, Chemienobelpreistrdiger 2016

in Monchengladbach

2016 erhielt der Niederldander
Bernard Feringa gemeinsam mit
dem Franzosen Jean-Pierre Sauvage
und dem gebiirtigen Briten Fraser
Stoddart den Nobelpreis fiir Chemie
fiir,,das Design und die Synthese
von molekularen Maschinen”. Diese
molekularen Maschinen — es sind die
kleinsten Maschinen der Welt — sollen in
der Zukunft im Koérper Medikamente an
den Ort bringen, an dem sie bendtigt
werden, oder gar Krebszellen aufspU-
ren.,Die diesjahrigen Preistrdger haben
extrem kleine Maschinen gebaut und
sind in eine neue Dimension der Chemie
vorgedrungen’, hief3 es von den Juroren.
,Sie haben Molekule entwickelt, deren
Bewegungen man kontrollieren kann
und die eine Aufgabe erfiillen, wenn sie
die dafir nétige Energie bekommen
Die hochste Auszeichnung fur Chemiker
ist mit umgerechnet rund 830.000 Euro
(acht Millionen Schwedischen Kronen)
dotiert. Jean-Pierre Sauvage forscht an
der Universitét von StralRburg, Fraser
Stoddart an der Northwestern University
in Evanston im US-Bundesstaat Illinois
und Bernard Feringa an der Universitat
von Groningen.

BERNARD FERINGA
WILL FORSCHUNG
VERSTANDLICH VERMITTELN

Bernard Feringa gilt unter Kollegen als
Redner, den man gerne auf einer Tagung
erlebt, denn er setzt alles daran, For-
schung lebendig zu prasentieren, um sie
seinen Zuhorern begreifbar zu machen.
Daflr schlUpft er auch schon einmal in
die Rolle des Animateurs, der das schein-
bar Unverstandliche im Rahmen einer
Show fiir sein Publikum nachvollziehbar
macht. Stefan Grimme, Professor fir
Theoretische Chemie an der Universitat
Bonn, war bei einigen solcher Vortrage
von Bernard Feringa schon dabei. Er
berichtet, dass er sich flr die Auftritte
des Niederlanders, den alle Kollegen
und Freunde mit Ben anreden, geradezu

Foto: Stijntje de Olde

begeistert. Der Niederlander mache nicht
nur tolle Wissenschaft, sondern auch eine
ganz tolle Show:,Feringas Credo ist: Sieh
zu, dass die Leute Deine Forschung auch
begreifen!” Und das sei flr einen mo-
lekularen Maschinenbauer gar nicht so
einfach, so Stefan Grimme weiter. Bernard
Feringa 16se das Problem auch mit
animierten Filmen, die er unterstiitzend
bei seinen Vortrdgen ablaufen lasst. Am
25. April darf man also im Audimax der
Hochschule Niederrhein auf den Vortrag
des Nobelpreistragers gespannt sein.
Moderiert wird die Veranstaltung
von Christoph Teuner. Der n-tv
Chefmoderator wurde bereits fur den

Bambi-Publikumspreis nominiert und
moderiert neben den taglichen Haupt-
nachrichten samtliche Grol3ereignisse
fur den Nachrichtensender.

Am 25. April 2018, 20 Uhr, Audi-
max der Hochschule Niederrhein,
WebschulstraBBe 41-43, 41065 Mon-
chengladbach

Mehr Infos unter www.ik-mg.de
Alle Tickets unter www.adticket.de,

Tel. 0180 60 50 400, und an allen
bekannten Vorverkaufsstellen. Preise
jeweils zuzlglich Vorverkaufsgebdhren.

ANTHONY SARPONG - STERNEKOCH AUS
MEERBUSCH IN DER KAISER-FRIEDRICH-HALLE

Der Aufsichtsrat der MGMG hat sich in
der Sitzung vom 6. Februar 2018 ent-
schieden, dem Gastronomen Anthony
Sarpong die Gastronomie der Kaiser-
Friedrich-Halle nach entsprechenden
Vertragsverhandlungen zukinftig zu
Ubertragen. Anthony Sarpong ist aus-
gebildeter Koch, der in Ghana geboren
wurde und 35 Jahre alt ist. Nach zahlrei-
chen kontinentalen und internationalen
beruflichen Erfahrungen betreibt er in
Meerbusch sein Restaurant Anthony's
inklusive einer Kochschule sowie die
Bewirtung der Reithalle ,Anthony's Rei-
terstibchen” Anthony Sarpong beab-
sichtigt einen modernen, hochwertigen
Umbau des Restaurants mit Bar und
Lounge, womit die Kaiser-Friedrich-Halle
eine neue Dimension der Erlebnisgas-
tronomie erhalten wird. Ein besonderer
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Schwerpunkt wird auf der Belebung

der AufSengastronomie liegen. Mit einer
abwechslungsreichen, anspruchsvollen
Kiiche sollen Zielgruppen von Jung bis
Alt, Familien, Paare und Singles ange-
sprochen werden. Anthony Sarpong,
der vor einigen Monaten mit seinem
Restaurant in Meerbusch einen Stern
erhalten hat, soll die Geschifts-
fithrung der Gastronomie in der
Kaiser-Friedrich-Halle iibernehmen.
Zu den beiden Investoren gehoren
der FuBballspieler von Borussia
Moénchengladbach Patrick Hermann
und der Ménchengladbacher Arzt
Dr. med. Behrus Salehin. Mit Anthony
Sarpong soll im kommenden Jahr die
Hallengastronomie und das Restaurant
einen erfahrenen, erstklassigen Gastrono-
men erhalten.

UMBAUMASSNAHMEN IN DER
KAISER-FRIEDRICH-HALLE

Am 16. Médrz 2018 wird die Kaiser-
Friedrich-Halle aufgrund von
groBBeren UmbaumafBinahmen

bis zum Friihjahr des Jahres 2019
geschlossen werden. Ein genauer
Offnungstermin wird nach Beginn der
Baumalinahmen festgelegt werden.
Gleichzeitig mit der SchlieSung wird
Herr Uwe Gaul mit seiner Ehefrau nach
15 Jahren Tatigkeit in den wohlverdien-
ten Ruhestand gehen. Herr Gaul hat
sowohl das Restaurant Kaiser Friedrich
als auch die Veranstaltungen der Kaiser-
Friedrich-Halle betreut. Die Marketing
Gesellschaft Ménchengladbach mbH
hat gemeinsam mit der Stadt fur eine
gute Zusammenarbeit zu danken.




MONCHENGLADBACH STELLT SICH VOR

Wie in den vergangenen Jahren
prasentiert sich die Marketing Ge-
sellschaft Ménchengladbach mbH
wieder auf der Touristikmesse
Niederrhein in Kalkar (3./4. Mar2).
Auf dieser Messe wirbt Ménchenglad-
bach zusammen mit den Koopera-
tionspartnern — Rhein-Kreis Neuss,
Verkehrsverein der Stadt Neuss, der
Stiftung Schloss Dyck, Stadtmarke-
ting-und Verkehrsgesellschaft Dor-
magen — mit einem breit gefdcherten
Kultur- und Freizeitangebot um Gaste
fur den stdlichen Niederrhein.

Auf der ITB 2018, die vom 7. bis 11.
Mérz nach Berlin einladt, wird die
Stadt Ménchengladbach von der
MGMG wie in den vergangenen
Jahren auf einem Gemeinschaftsstand
mit den Regionen KoéIn, Bonn und

Foto: MGMG

Dusseldorf mit einem grol3en Infoan-
gebot in der NRW-Halle prasentiert.
Besonderes Interesse wird der Stand
durch den Besuch von Birgermeister
Michael Schroeren erfahren. Mit von
der Partie ist, wie auch in den vergan-
genen Jahren, das bei den Besuchern
sehr beliebte Maskottchen, Jinter” der
heimischen Borussia. In erster Linie
stellt die MGMG ihr umfangreiches und
vielféltiges Angebot an Stadt-Touren
und Veranstaltungen vor. Neben dem
Turmfest Rheydt (16./17. Juni) mit

dem Triathlon sowie dem Fest am See
im Schlosspark Wickrath (28./29. Juli)
gehort das beliebte Ritterfest Schloss
Rheydt (10. bis 12. August) zu den
grofRen Events des Jahres 2018 in Mon-
chengladbach.

DIE ITB BERLIN

Hier kdnnen die Besucher fremde Kul-
turen kennenlernen und Menschen aus
aller Welt begegnen! Auf der ITB Berlin
informieren Anbieter aus Uber 180 Lan-
dern und Regionen Uber die schonsten
Reiseziele in nah und fern. Holen Sie sich
kompetente Beratung fur Ihren ndchsten
Urlaub — oder buchen Sie ihn direkt auf
der Messe.

Nicht zu vergessen: die [TB ist ein Pflicht-
termin fir alle internationalen Experten
der Tourismusindustrie. Hier treffen Sie
Unternehmen und Verbande sowie
Top-Entscheider, Experten, Einkaufer und
Nachwuchskréfte aus allen touristischen
Bereichen: Hotelunternehmen, Touris-
musverbdnde, Reiseveranstalter, Reise-
buros, Verkehrstrager, Buchungsportale,
Systemanbieter und alle anderen.
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Beim Rundgang auf der ITB 2017 mit (v..) Peter Schlipkéter, Geschdftsfiihrer der MGMG, Elmar Esser, Prokurist der MGMG,
Dr. Glinther Horzetzky, Staatssekretdr a.D., Michael Schroeren, Biirgermeister der Stadt MG und Aufsichtsratsvorsitzender der MGMG

und Udo Jansen, Mitarbeiter der MGMG.

BAUMESSE MONCHENGLADBACH

Vom 9. bis 11. Madrz wird auf dem
Messegeldnde Nordpark erstmals
die Baumesse Ménchengladbach statt-
finden. Hier kdnnen Betriebe aus der
Region sich und ihre Produkte sowie
Dienstleistungen rund ums Wohnen
einem breiten Publikum prdsentieren.
Aktuelle Themenschwerpunkte und ein
buntes Rahmenprogramm runden das
bereits bundesweit erfolgreiche Mes-
sekonzept ab. Als Ort fir die Baumesse
Monchengladbach wurde das Messe-
geldande Nordpark ausgewahlt. Dieses
nutzen die FuRballfans der Borussia

bei Heimspielen als Parkplatz. Durch
die direkte Autobahnanbindung Uber
die A 61 gehort das Geldnde zu den
beliebtesten Veranstaltungsflichen am
Niederrhein. Veranstalter der Baumesse
Monchengladbach ist die bundesweit
erfolgreiche BaumesseE GmbH.

IN DEUTSCHLAND ETABLIERT

Die Messe ist ein Ort des Dialogs. Der
Austausch zwischen Besuchern und
Ausstellern steht im Mittelpunkt. Die
Betriebe fiihren ihre Leistungen vor
oder beraten in ausfuhrlichen personli-
chen Gesprachen zu allen allgemeinen

Kolumbarium: Brauchtum, Gesprache und Musik stehen im Friihling auf dem Programm

Auch im Marz und April bietet das St. Kamillus Kolum-
barium, an der KamillianerstraBe 40, ein vielseitiges Pro-
gramm. Die Grabeskirche bietet Raum fiir Brauchtum,
Gesprache und Musik. Zur Erinnerung an die verstorbe-
nen Weggeféhrten wird am Samstag, 10. Marz 2018, ab
17 Uhr, der Gedenktag des Ménchengladbacher Brauch-
tums gefeiert. Die Veranstaltung, die einmal im Jahr statt-
findet, ist offentlich. Im Mittelpunkt steht das Verlesen
der Namen verstorbener Schiitzen und Karnevalisten des
vergangenen Jahres. Eine neue Gesprdchsreihe startet
am Dienstag, 10. April 2018, um 19 Uhr. Erster Gast der
,Mdnchengladbacher Gesichter” ist die Bestsellerautorin
Rebecca Gablé. Bekannt ist die Monchengladbacherin
vor allem fiir ihre im Mittelalter spielenden Ritterromane.
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oder spezifischen Fragen. Die kosten-
freien Fachvortrage beleuchten Vor-
und Nachteile besonderer Losungen
noch einmal gesondert. Die Publikums-
messe bietet aulerdem ein umfangrei-
ches Rahmenprogramm fr alle Géste.
Die Baumesse findet derzeit jahrlich

an den Standorten Offenbach, Rheda-

Weitere Talk-Termine sind im September und November
geplant. Mit klassischer Musik geht es am Sonntag, 22.
April 2018, um 17 Uhr, weiter: Unter der Leitung von Or-
ganist und Kantor Udo Witt prasentiert der Rheydter Kna-
benchor gemeinsam mit der Madchenkurrende Werke
von Johann Sebastian Bach, Felix Mendelssohn Bartholdy
und Wolfgang Amadeus Mozart unter dem Titel ,Jauch-
zet dem Herm”. Der Eintritt ist frei. Udo Witt ist Kantor
der Hauptkirche der Evangelischen Kirchengemeinde
Rheydt. Vor gut zehn Jahren griindete der studierte Kir-
chenmusiker den Rheydter Knabenchor. Konzertreisen
fiihrten ihn durch Deutschland, die Schweiz und bis nach
Israel. Ein gemeinsamer Auftritt des Madrigalchores und
des Kammerorchesters der Volkshochschule Ménchen-

Woirdevoll und exklusiv — Kolumbarium der Grabeskirche St. Kamillus

ST. KAMILLUS
KOLUMBARIUM

Das Kolumbarium kann taglich von 9 bis 19 Uhr besucht werden.

St. Kamillus Kolumbarium
Kamillianerstr. 40
Monchengladbach

Wenden Sie sich fir ein persénliches Gesprach vertrauensvoll an Herrn ClaRen.
Mo, Mi, Do 10 - 12 Uhr | Di, Fr 15 - 17 Uhr | nach telefon. Vereinbarung

Telefon: 02161 57345 10 | Mobil: 0162 4463354 | info@grabeskirche-kamillus.de

Wiedenbriick, Gottingen, Darmstadt,
Hofheim, Bad Kreuznach, Kalkar am
Niederrhein und Bad Durkheim statt.
Monchengladbach wird vom 9. bis 11.
Marz 2018 somit bereits zum neunten
Standort der Regionalmesse.

Mehr Infos unter http://baumesse.
de/moenchengladbach
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gladbach stehtam Sonntag, 29. April 2018, um 17 Uhr, auf
dem Programm. Zur Auffiihrung kommen unter anderem
Johann Sebastian Bachs Doppelkonzert fiir zwei Violinen
und das Finfte Brandenburgisches Konzert. Der Eintritt
betrdgt sieben Euro beziehungsweise drei Euro ermafigt.




MONCHENGLADBACH. MEINE STADT. MEINE FAMILIE.
DIE MONCHENGLADBACHER FAMILIENKARTE

Ardintes

Melne Stadt. Meine Familie.
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Die Stadt hat sich zum Ziel gesetzt, die
Familien zu starken und im Rahmen
der Stadtentwicklungs-strategie mg+
Wachsende Stadt mit Unterstiitzung
der Marketing Gesellschaft Ménchen-
gladbach (MGMG) eine Familienkarte
einzuflhren. Zukinftige Inhaber dieser
Familienkarte sollen durch spirbare fi-
nanzielle Vorteile und Verglnstigungen
beim Einkauf und bei der Gestaltung
von Freizeit eine Entlastung erfahren
und Anreize bekommen, in Mon-
chengladbach mehr zu unternehmen
und Gemeinsamkeiten zu erleben. In
der aktuellen Vorbereitungsphase zur
Einflhrung der Familienkarte wendet
sich die Stadt nun an lokale Betriebe,
Unternehmen und Vereine, sich mit Ra-
batten flr Familien einzubringen und
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dadurch das familienfreundliche Image
der Stadt zu starken. Unternehmen aus
Wirtschaft, Handel, Gastronomie und
Dienstleistung, kénnen dadurch ihre
Bekanntheit steigern und die Kunden
von morgen gewinnen.,Von Familien,
die sich so wertgeschatzt fihlen und
gut laufenden Unternehmen profitiert
wiederum die gesamte Stadt” erganzt
Peter Schlipkater, Geschaftsfihrer der
stadtischen Marketing Gesellschaft
(MGMG).,Die Familienkarte wird allen
Familien mit mindestens einem Kind
unter 18 Jahren kostenlos ausgehan-
digt und soll vor allem auch kinderrei-
chen Familien beim alltaglichen Bedarf
finanzielle Entlastung wie auch bei der
Freizeitgestaltung exklusive Vorteile
bieten’, unterstreicht Beigeordnete
Dorte Schall. Jeder Erziehungsberech-
tigte mit Hauptwohnsitz in Monchen-
gladbach, der mit mindestens einem
Kind in hduslicher Gemeinschaft lebt ist
berechtigt, die kostenlose Familienkarte
zu beantragen. Eine Zweitkarte soll
jederzeit Uber einen geplanten Online-
Antrag ausgestellt werden kdnnen.
Anspruchsberechtigte Familien werden
im Sommer 2018 automatisch ange-
schrieben.

e Sade. Mesne Farmilie
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Wir sing
famition freundiich

FAMILIENFREUNDLICHE
UNTERNEHMEN
ALS PARTNER GESUCHT

Doch bevor die Familienkarte Uber-
haupt beantragt werden kann, werden
Unternehmen als Leistungspartner ge-
sucht, die mit dem Monchengladbach
Familiensiegel als besonders familien-
freundlich ausgewiesen werden. In der
Planung sind hierzu auch ein Booklet
mit allen Angeboten, ein Familienkar-
ten-Newsletter und eine Facebook-
Fanpage. Das Antragsformular
sowie der Flyer kdnnen unter www.
familienkarte-mg.de herunterge-
laden werden. Hier werden auch in
Zukunft alle Informationen rund um die
Familienkarte zu finden sein. Ansprech-
partner fUr das Projekt Familienkarte

ist der stadtische Fachbereich Kinder,
Jugend und Familie.

Stadt Monchengladbach,
Fachbereich Kinder, Jugend

und Familie, Jugendhilfeplanung,
Mail: familienkarte-mg@
moenchengladbach.de

DAS ERSTE KONZERTERLEBNIS FUR BABYS

UND KLEINKINDER

Schon bei den Allerkleinsten herrscht
eine Begeisterung daflr, bekannten
und neuen Kldngen zu lauschen und
sich zur Musik zu bewegen. Ein neues
Konzert-Konzept der Stadt. Musikschu-
le Mdnchengladbach 1adt nun auch

die Allerkleinsten zum Konzert ein!
Kindgerechte Lieder, kurzweilige
Instrumentalstlicke, stimmungsvolle
Tanze und bunte Requisiten sorgen flir
ein lebendiges Konzerterlebnis! Am
17.Mérz 2018 (15 und 16 Uhr) fin-
den in der Stadtischen Musikschule
im Carl-Orff-Saal zwei Konzerte fiir
die Allerkleinsten statt!

Konkrete Anfragen fr ein Konzert

fur die Allerkleinsten kamen von den
Eltern, die an den Eltern-Kind-Kursen
der Musikschule teilnehmen. Sie

haben den Wunsch gedufert, doch
auch mal mit den Babys und Kleinkin-
dern an einem Konzert teilnehmen

zu kénnen. Nadja Ammari, Monika
Lamerz- Heithausen und Elena Corona
haben das neue Konzept einer kurz-
weiligen Auffihrung entwickelt, dass
sich speziell an Kinder bis 18 Monate
und an Kinder von 18 Monaten bis
3 Jahren richtet. Das abwechslungsrei-
che Programm wurde dem Kindesalter
entsprechend ausgewahlt. Blickfanger
mit visuellen Eindricken zum Thema
Frihling untermalen die Musik. Die Lie-
der, Instrumentalsticke, Sprechkanons,
Tanze, Bewegungselemente finden in
kurzen Wechseln in einer,Performance’
mit flieBenden Ubergangen statt, um
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gezielt auf die Konzentrationsfahigkeit
der kleinen Zuhorer einzugehen. Ab-
wechselnde Besetzungen, Instrumen-
tierungen und Requisiten innerhalb
eines in sich aufbauenden Spannungs-
bogens sollen fur ein lebendiges
Konzerterlebnis fur die Allerkleinsten
sorgen. Es darf geguckt, gestaunt und
zwischendurch auch mit geklatscht
und mitgesungen werden. Spatestens
jetzt kann der Frihling kommen!

In entspannter Atmosphaére sitzen die
Babys, Kleinkinder und Eltern auf Sofas,
Matten und Kissen in der Nahe der
Musiker und kdnnen unterschiedliche
Klangfarben, Rhythmus und Bewegung
mit allen Sinnen erleben! In fréhlicher
Frihlingsstimmung kénnen die kleinen

Entdecker staunen, krabbeln, tanzen,
wippen, schwingen und klatschen!
Konzertdauer: ca 40 Minuten. Mehr
Infos unter www.musikschule-moen-
chengladbach.de

,Es tonen die Lieder”
Konzert fir die Allerkleinsten bis
18 Monate, 15 Uhr

#Ich lieb den Friihling”
Konzert fUr Kinder von 18 Monaten
bis 3 Jahren, 16 Uhr

Wegen begrenzter Teilnehmerzahl
sind Karten nur im Vorverkauf in
der Musikschule zu erhalten.
Eintritt: 4/2 Euro

BABYMESSE MONCHENGLADBACH

Zum finften Mal ladt das Eltern-Kind-
Zentrum Monchengladbach am 10.
Marz (10-16 Uhr) zur Babymesse
ins Krankenhaus Neuwerk ein:
Wissenswertes und Schénes rund
um Schwangerschaft, Geburt und
Nachsorge. Das Geburtshilfe-Team
informiert in zahlreichen Kurzvortra-
gen Uber Schmerzlinderung, Stillen
oder Tragetechniken. Schwestern
und Hebammen 6ffnen die Tren
zum Kreilsaal und beantworten alle

Fragen. Regionale Dienstleister bieten
spezielle Produkte fiir Neugeborene an:
Von der Erstausstattung bis zum Spiel-
zeug, erganzt mit Wissenswertem und
Schénem rundum Schwangerschaft,
Geburt und Nachsorge. Damit auch
die kleinen Gaste auf ihre Kosten
kommen, besucht Borussias Junter
die Kinderklinik und treibt seine
Spal3e. Fr den kleinen Hunger
zwischendurch gibt es frische
Waffeln und Getranke, sodass

IAHRE @

KINDERKLINIK

der Familientag ganz entspannt
enden kann.
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MYANMAR - ZAUBER EINES GOLDENEN LANDES

weit davontragen. Liebevolle Details
bereichern den Intensiv-Reisenden in
dem kontrastreichen Vielvolkerstaat: Ei-
ne Dame mit bunten Tchern um den
Kopf trdgt aufgetlirmte Messingringe
um ihren Hals. Beim buddhistischen
Wasserfest bleibt keine Faser trocken.
Auf seinem holzernen Kanu zeigt ein Fi-
scher Alltagsakrobatik. Uber dem Spie-
gel eines Sees erheben sich Fels und
Tempel wie miteinander balgend hinter
Tropenbdumen. Ein trigerisches Bild
von Ruhe und Frieden? Im Jahr 1989
nannten Militérs Burma in,Myanmar”
um, als Symbol fiir Zusammenhalt.
Jahrhundertelang pragten Konflikte das
Land der goldenen Pagoden, zuletzt
der Wunsch nach Demokratie. So trifft
Prove auf Dissidenten ebenso wie auf
Wahrsager im Dienst der Militars. Ein
tiefer Einblick in das Land der goldenen
Pagoden! Am 17. Mérz (19 Uhr) im
Haus Erholung.

Ein positives Grundrauschen dominiert
das Land. Von dem unverbriichlichen
Optimismus lasst sich der Fotoreporter
in seinem Rollstuhl 3.000 Kilometer

Als Andreas Prove nach 30 Jahren
noch einmal durch Burma reist, erfullt
sich eine alte Prophezeiung: Wer das
Lacheln sucht, wird es in Burma finden!

Foto: Andreas Prove

EIN WEG UM DIE WELT - OHNE VIEL GELD

Zu zweit ziehen Gwendolin Weisser
und Patrick Allgaier im Frihling 2013
los, um dreieinhalb Jahre und 97.000
Kilometer spater zu dritt nach Hause
zurlickzukehren: Von ihrer Heimatstadt
Freiburg soll es Uber Land und Wasser
so weit in den Osten gehen, bis sie

aus dem Westen wieder zurlickkom-
men — ohne ein einziges Flugticket. Per
Anhalter reisen sie durch Tadschikistan,
Georgien, Iran, Pakistan, China und die
Mongolei. Jedes Auto bringt eine neue
Geschichte, eine neue Begegnung,

die man so nie hatte planen kénnen.
In Sibirien dann die Uberraschung:
schwanger. Alte Plane werden verwor-

Foto: G. Weisser u. P. Allgaier

fen, neue geschmiedet, die Passage auf
- einem Frachtschiff gebucht und das

Mehr Infos und Tickets

Geburtsland des Kindes gewahlt: Mexi-
ko. Nach einem Stidamerika-Road-Trip unter www.grenzgang.de

zu dritt stehen sie mit dem inzwischen
einjahrigen Sohn Bruno schliefSlich vor
der letzten groBBen Hurde: Der Uber-
querung des Atlantiks ... Die Geschich-
te einer unvergleichlichen Weltumrun-
dung, und die Geschichte einer Familie,
die das Leben lebt! Am 28. April (19
Uhr) im Haus Erholung.

3

Jetzt Neu!
Bei Buchungen der Reisere-
portagen gibt es 15 % Rabatt.

Einfach den Code
»@renzganginMG”
eingeben und sparen!

Foto: G. Weisser u. P. Allgaier

PARFENOV DUO SPIELT IM SCHLOSSKONZERT

Dem Parfenov Duo gelingt es, die
Atmosphare einer Ara wieder aufleben zu
lassen, in der die Komponisten selbst auf
die Buhne traten, am Fligel Platz nahmen
und ihre jingsten Werke prasentierten:
So kann man in den Konzerten des Duos
André Parfenov als Komponisten und
Pianisten erleben. Im 5. Schlosskonzert
am Freitag, dem 09. Marz 2018 (20
Uhr) stellt sich das Parfenov Duo erstmals
im Schloss Rheydt vor. Das Programm
prasentiert unter dem Titel ,Melodien und
Tanze" Musik von Mozart, Chopin, Tschai-
kowsky, Sibelius und anderen. Nattrlich
werden auch Kompositionen von André
Parfenov zu horen sein.

Es ist dem Komponisten Peter Tschaikows-
ky zu verdanken, dass André Parfenov
und die Geigerin luliana Minch ein Duo
geworden sind. luliana Minch hatte Par-
fenov als Solisten mit dem Tschaikowsky-
Klavierkonzert gehort. Kurz darauf trafen
die beiden sich zufallig in einem Proben-
raum, wo die Geigerin sich mit Tschai-
kowskys Violinkonzert einspielte. Spontan
fUhlte André Parfenov sich animiert, den
Orchesterpart dazu auf dem Klavier zu
spielen. Dieses Schlsselerlebnis stand
2009 am Anfang eines gemeinsamen
Weges. Seitdem erganzen sich die beiden
Musiker, deren Biographien viele Paralle-

len aufweisen, zu einem kreativen Ganzen.

luliana MUnch hat viel von der querden-
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kerischen Kreativitat André Parfenovs
ubernommen. Ihre aullergewdhnliche
Musikalitdt wiederum ist eine nie
versiegende Inspirationsquelle fir

den Pianisten. Auch die Kritik lobt das
Spiel der beiden:,Innerhalb der Werke,
die Minch und Parfenov zusammen
interpretieren” schreibt das Fachmaga-
zin,Das Orchester’ , durchleben sie die

gleichen Entwicklungen und Dyna-
miken und harmonieren wunderbar
miteinander’

Karten fUr das Schlosskonzert sind
zum Preis von 13 Euro (erm. 9 Euro)
zzgl. Vorverkaufs-Gebuhr an der
Theaterkasse und allen bekannten
VVK-Stellen sowie unter
www.ADticket.de erhaltlich.

sait 1910

SCHUHHAUS

Wintzen (.

Fachgesoh

Monchengladbach
Hindenburgstrae 113
Tel. 0O2161/21490

Rheydt
HauptstraBe 38
Tel. 02166/48013

www.schuhhaus-wintzen.de
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AUF EINEN TANZ MIT BACH, MOZART,

RAVEL UND ABBA

Tanz ist nicht nur Bewegung zu Musik,
Tanz ist Leidenschaft und pure Lebens-
lust. Auch unsere Vorfahren haben das
gewusst. Der Sonnenkédnig Ludwig XIV,
der als einer der besten Tanzer seiner
Zeit galt, [oste in ganz Europa eine
regelrechte Tanzeuphorie aus. Es sollte
nicht die letzte sein — man denke nuran
den Siegestaumel des Wiener Walzers
im 19. Jahrhundert und John Travoltas
legendaren Huftschwung, mit dem das
Discofieber in der Moderne angekommen
ist. In ihrem Jubildumsprogramm bittet
Spark - die klassische Band zum Tanz
mit Bach, Mozart, Ravel und ABBA und
spannt im Meisterkonzert am Donners-
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tag, dem 15. Marz 2018 (20 Uhr,
Kaiser-Friedrich-Halle) einen weiten
Bogen von Barock und Rokoko tber
Klassik und Romantik bis zu den wilden
Zwanzigern und der Disco-Ara, von der
grazidsen Ballettmusik Mozarts bis zu
Technobeats der Neuzeit. Dabei bietet
das 2007 gegriindete Quintett in der
ungewohnlichen Besetzung mit Flten,
Streichern und Klavier ein enorm hohes
kUnstlerisches Niveau und lebt seine
Musik mit spUrbarer Leidenschaft auf
der BUhne aus.,Kammermusik auf
hochstem Niveau und am Puls der Zeit”,
schwarmt die Frankfurter Allgemeine
Zeitung.

Vor dem Konzert sind die Besucher um
19.15 Uhr zu einer Programmeinfiih-
rung eingeladen. Das Konzert wird
vom Verein der Freunde und Forde-
rer der Musik in Ménchengladbach
e.V. unterstutzt.

Karten gibt es zum Preis von 9 bis 19
Euro (ErméaRigung 50 %) zzgl. Vorver-
kaufsgeblhr an der Theaterkasse und
allen bekannten VVK-Stellen sowie
unter www.ADticket.de

‘ Ml_.lsiki_r &l

SUBERGS U30-PARTY

Ist mehr als eine Party: Sie ist ein Garant
fur einen unvergesslichen Abend. Warum
wir uns da so sicher sein kdnnen? Bei
den 130-Partys werden tolle Leute im
richtigen Alter zusammengebracht und
erleben ein individuelles, personliches

Partyerlebnis: Paare, Gruppen und Singles

feiern, tanzen und flirten in bis zu fUnf
Tanzbereichen oder ziehen sich in das
stilvolle Ambiente der Piano Lounge
zurlick und genieflen die entspannte At-
mosphadre. Die grofe Musikauswahl halt
fr jeden Geschmack etwas bereit, das
direkt in die Beine geht. Bei der gelunge-
nen Mischung aus Musik und spannen-
der Unterhaltung kommt Feier-, Tanz-
und Flirtlaune auf — Spal’faktor inklusive!
Neben bester Unterhaltung kommt auch

Foto: Subergs G30 Party

der Gaumen auf seine Kosten: Darf es
ein exotischer Cocktail, ein klassisches
Gezapftes oder ein leckerer Snack sein?

Am 3. Mdrz (20 Uhr) in der Kaiser-
Friedrich-Halle. Mehr Infos unter
www.mehr-als-eine-party.de

DIANA DAMRAU - KONIGIN DER KOLORATUREN

Von der Presse als,weltbeste Koloraturso-

pranistin” (New York Sun) und,Kultfigur
unserer Zeit" (The Guardian) gefeiert,
zéhlt Diana Damrau zu den gefragtesten
Kinstlerinnen des internationalen Mu-
siklebens und ist standiger Gast auf den
wichtigsten Opernbihnen und Konzert-
podien. 2007 wurde sie zur Bayerischen
Kammerséngerin ernannt und bei den
,International Opera Awards 2014"

als Best Female Singer gekdirt. Diana
Damrau ist eine Kunstlerin, fur die — wie
der bekannte Musikkritiker Dr. Wolfram
Goertz schreibt — manche Opernfreun-
dinnen und -freunde sich um funf Uhr
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vors Kartenbdiro stellen, um gute Platze
zu bekommen, auf denen man neben
der wunderbaren Stimme auch die
Uberzeugende Schauspielkunst ganz
nah beim Star geniefllen kann. Kurz
nach Er6ffnung der Elbphilharmonie
stirmte Diana Damrau die Bihne des
grof3en Saals, sang selbst die schwie-
rigsten Koloraturen makellos, tanzte
und versprihte pure Lebensfreude. Sie
ist nicht nur bekannt als Koénigin des
Belcanto, sondern auch fir ihr grofies
schauspielerisches Kénnen. Uber sich
selbst sagt sie:,Ich bin ein Bihnentier.
Da gibt es Uberhaupt nichts dran zu

ritteln”. Und das wird sie zur Freude des
Publikums sicher auch in Viersen be-
weisen. Und sie kommt nicht allein. An
ihrer Seite singt Nicolas Testé, ein — wie
die Minchner Abendzeitung schreibt —
prachtiger Bass-Bariton und im wirkli-
chen Leben ihr Ehemann. Der Franzose
Nicolas Testé studierte zuerst Klavier
sowie Fagott und Musikgeschichte in
seiner Heimatstadt Paris, bevor er eine
Karriere als Sanger begann.

Als groBer Klangkorper konnte das
Mdnchner Rundfunkorchester gewon-
nen werden, neben dem BR-Sympho-
nieorchester die zweite grolSartige
Orchesterformation des Bayerischen
Rundfunks. Die musikalische Leitung
des Abends hat der kroatische Dirigent
Ivan Repusic, ein ausgewiesener Spe-
zialist fir hochkaratige Opernabende.
VERDIssimo heif3t das Programm mit
den beliebtesten Arien und Duetten
des italienischen Meisters Giuseppe
Verdi.

Am Donnerstag, 17. Mai 2018 um
20 Uhr, in der Viersener Festhalle.
Tickets (von 60 bis 95 Euro) gibt es:
Kulturabteilung der Stadt Viersen

Tel: 02162.101 466 oder 468,
Kultur@viersen.de
www.proticket.de/viersen
Tel:01803.77 68 42 (9 ct./min)

oder 0231.9172290




WER LIEDER SINGT, BRAUCHT KEINEN THERAPEUTEN

Bernd Stelter zahlt zu den talentiertes-
ten Kabarettisten und Liedermachern
Deutschlands. Sich selbst bezeichnet
Stelter als,Geniel3er-SpielSer”: Immer
die Gitarre zur Hand, und stets aufmerk-
sam den Alltag beobachtend, kommt
die facettenreiche BihnengroRe nicht
selten zu urkomischen und scharfsinni-
gen SchlUssen. Der deutsche Komiker
Uberzeugt in seinen Live-Programmen
mit amusanten Anekdoten und
charmanten Stories, die auch mal mit
nachdenklichen und einfUhlsamen
Momenten ausgestattet sind. Vor allem
mit seinem Live-Programm feiert Stelter
grofe Erfolge: So erweisen sich die
Touren,Geschichten aus der Vorstadt”,
,Papa ist'ne Knackwurst’, Pubertat

ist mehr als Pickel"und,Mittendrin”
deutschlandweit als Publikumsmagne-
ten. Mit seinen humorvollen Liedern
hat es Stelter regelmafig in die deut-
schen Single-Charts geschafft, so etwa
mit,Mahatma’,Ein Bier im Keller”,,Das
Lied vom Kaninchen”und,Ich hab drei
Haare auf der Brust” 2015 veroffentlich-

WADOKYO

In den musikalischen Traditionen der
Volker dieser Erde gibt es wohl keine

gewaltigere Macht, als die des Taiko — der

alten japanischen Kunst des Trommelns.
Keine andere Trommelkunst vermag so
viele Sinne zugleich zu berthren. Das
Taiko begleitet die Menschen schon seit
vielen Jahrhunderten und hat seither
nichts von seiner urspriinglichen Kraft
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Foto: Manfred Esser

te der Komiker das Album Wer Lieder
singt, braucht keinen Therapeuten’.
Am 17. Mérz (20 Uhr) ist Bernd

verloren. Im Gegenteil - in einer Zeit, in
der Rationalitat und Effizienz unseren
Alltag bestimmen, wéchst der Wunsch
nach Emotionalitdt, Ausdruck und Ge-
meinschaft. All das verkorpert WADO-
KYO — das europaische Taiko-Ensemble
mit japanischem Format. Diese Gruppe
ist Kult in Deutschland und auch langst
schon Uber die europdischen Grenzen

Stelter mit seinem Kabuff-Orchester
im TIG Theater im Griindungshaus.
Infos unter www.bernd-stelter.de

hinaus. WADOKYO ist eine international
besetzte Formation unter der Leitung
des Grinders Frank Dubberke. Zuhause
sind diese Trommler in DUsseldorf, wo
auch die angegliederte Taiko-Academy
unter der Leitung von Jeannette
Petersen ihren Sitz hat. Die archaischen,
kraftvollen Beats, die bebenden Drums,
der Spafd und die bis an die Grenzen
gehende Verausgabung der Trommler
verleihen dem Stil von WADOKYO eine
ganz besondere Magie und Anzie-
hungskraft. Es ist nicht nur der Klang
der Trommeln, der das Publikum sofort
erfasst und in seinen Bann zieht, es ist
auch die temperamentvolle, energeti-
sche Art der Trommler, ihr unbandiger
Spals und ihre Emotionalitat, mit der
sie Uberall tosenden Applaus und
Begeisterung ermten. Am 11. Marz (18
Uhr) in der Ev. Hauptkirche Rheydt.
Tickets online unter www.eventim.de
oder Uber Direktverkauf: Im ev. Kirchen-
café, im Ernst-Christoffel-Haus in MG-
Rheydt und an der Abendkasse.

UNTERWERFUNG

Frankreich im Wahljahr 2022: Um einen drohenden Sieg von
Marine Le Pen, der Kandidatin des rechten Front National, ab-
zuwenden, installiert eine Koalition aller Gbrigen Parteien den
Vorsitzenden der neu gegrindeten Bruderschaft der Muslime
als gemeinsamen Prasidentschaftskandidaten. Dieser gewinnt
die Wahl knapp und andert, kaum im Amt, die laizistische Ver-
fassung der Grande Nation. Er fihrt Theokratie, eine gemaRigte
islamische Rechtsprechung und Polygamie ein, was im Land zu
einem deutlich veranderten &ffentlichen Leben und zu unge-
ahntem Aufschwung fuhrt. Vor diesem gesellschaftlichen Hin-
tergrund offenbart der Pariser Literaturprofessor Francois sein,
wie er meint, sinnentleertes Leben, das von Genuss- und Sex-
sucht gepragt einem hoffnungslosen Ende entgegen steuert.
Erst als ihm der Rektor der jetzt muslimischen Universitat Sor-
bonne eine Stelle als Dozent anbietet, keimt bei Francois Hoff-
nung auf. Dass er daftr zum Islam konvertieren muss, schreckt
ihn nicht, wird ihm doch ein angenehmes, privilegiertes Leben,
u.a. mit drei Ehefrauen, in Aussicht gestellt. Michel Houellebecq
zielt mit seiner provokant zugespitzten Zukunftsvision in Un-
terwerfung auf die offenbare Schwéche der unsere westlichen
Gesellschaften gestaltenden politischen und intellektuellen
Krdfte. Die Premiere ist am 9. Méarz (19.30 Uhr) im Theater
Monchengladbach, Grof3e Biihne. Mehr Infos und weite-
re Termine unter www.theater-kr-mg.de
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Kosmetische Behandlungen
Medizinische Fuipflege * Wellness

F "E‘“‘"iﬁ“‘“G"““Eg Hydro Boost

Duo :
Inh. Doris Rosenstein Care Fluid

Von allem das Beste —
neue Energie fiir

Erleben Sie eine neue Form
lhre Haut

der Energiepflege —
pur, klar und auf
das Wesentliche
reduziert.

Termine
nach
Vereinbarung

HOTEL-RESTAURANT-CAFE

Buchenhofl

Besitzer: Sofia Erens
Die einzigartige Lage inmitten des
Volksgartens ist einer der Vorzuge,
die den ,Buchenhof‘ zum idealen
Erholungsort machen. — Aufenthalt
in angenehmer Atmosphére.

Taglich Mittags- und Abendtisch,
nachmittags Kaffee und Kuchen.
Buslinie 8, Bahnhof - ,,Buchenhof*

h; DZ, EZ pro Person ab 25,- bis 75,- Euro

P-eter-KraII-Str. 18 - 41065 Moénchengladbach
Tel. 02161/436 53 - Fax 02161/461563

Badisches Weinhaus Monika Bindecker

Daimlerstrafle 16 - 41516 Grevenbroich-Hemmerden
Tel.-Nr. 0 21 82/82 64-0 - Fax-Nr. 0 21 82/82 64 27

post@badisches-weinhaus.de - www.badisches-weinhaus.de

Von 41 badischen Weinerzeugern fiihren wir

ca. 1.500 Weine wie z.B. Markgrifler, Kaiserstiihler,
Ortenauer und Tauber-Frinkische Weine.

Die Abgabe erfolgt zu den Preisen der Erzeuger.
Gegen eine kleine Gebiihr liefern wir auch zu
Thnen nach Hause.

UND HIER FINDEN SIE UNS:

BAB A46, Ausfahrt ABHOLZEITEN:

Grevenbroich-Kapellen, Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr
Ortseingang Hemmerden links, Mg Freitag 10.00 - 18.00 Uhr
Gewerbegebiet . Samstag ~ 10.00 - 13.00 Uhr

WINZERGENOSSENSCHAFTEN:

Achkarren Burkheim
Auggen Cleebronn-Giiglingen  Glottertal
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Pfaffenweiler
Remstalkellerei

Gengenbach

Alde Gott Collegium Wirtemberg Hex vom Dasenstein Schliengen-Miillheim
Baden-Baden Durbach Hiigelheim Waldulm
Beckstein Felsengartenkellerei,  Ihringen, Laufen Winzer vom Silberberg

Britzingen Besigheim Oberbergen Zeller Abtsberg

WEINGUTER:

Weingut Martin WafSmer (Bad Krozingen) Weingut Freiherr von und zu Franckenstein
Weingut + Sektgut Harteneck Weingut Franz Keller (Oberbergen)
(Schliengen) "§f~ ECOVIN Weingut Fiirst Hohenlohe (Oehringen)
Weingut Schloss Ortenberg Weingut Graf Adelmann

Weingut Herzog von Wiirttemberg

Weingut Jiirgen Ellwanger

Weingut Markgraf von Baden

Weingut Salwey (Oberrotweil)

Weingut Villa Heynburg

Weingut Wohrle

m VDP. Die Pridikatsweingiiter

Weingut Bercher (Burkheim)
Weingut Bernhard Huber
Weingut Dr. Heger (Thringen)




TATTO INK EXPLOSION 9

Es werden die besten der besten Kiinstler
erwartet. NatUrlich gibt es auch ein
Unterhaltungsprogramm, insbesondere
die Tattoo-Contests solltet Ihr gesehen
haben. Als absolutes Highlight ist Dr.
Mark Benecke — einer von Deutschlands
bekanntesten Kriminalbiologen — mitan
Bord! FUr Tatowierer gibt es auch etwas
Neues: Dieses Jahr werden rund um die
Convention herum Seminare angeboten.
Ihr ward noch nie auf einer Tattoo-Con-
vention? Dann schaut mal hier rein. Ein
kleines aber wichtiges Detail: Die Messe
findet immer unter einem Motto statt.
2018 lautet es, Murder Ink’, ganz im Sinne
der 20er Jahre, der Mafia und Prohibition.
Sicher werdet Ihr der ein oder anderen
,Gestalt” aus dieser Zeit begegnen. Also
bitte nicht erschrecken, manche von den
FrightGuys sind schon etwas langer tot.
Gerne durft Ihr Euch zeitgemal3 stylen —
Verkleiden macht doch soviel Spal?!
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Foto: Veranstalter

Apropo, das tun auch die,Barte im
Bademantel” — und ja, sie werden 2018
an ihre,Geburtsstelle” zurlickkehren,
um mit Euch Quatsch und Selfies zu

machen.Vom 9. bis 11. Marz 2018.
Mehr Infos unter
www.tattooinkexplosion.com

DER DENNIS - ICH SEH VOLL REICH AUS!

Foto: Meyer Konzerte

Deutschlands bekanntester Berufs-
schiler ist zurlick! Der Dennis nimmt
uns,Ottos” endlich wieder mit auf die
Baustelle und in seine Vorstadt-Welt!

In seinem nagelneuen Comedy-Solo-
programm,,Ich seh voll reich aus!” lasst
Dennis wieder tief in das Leben des
sympathischen 21-Jahrigen blicken.
Bunte Baseballkappe, zerrissene Jeans,
fette GUrtelschnalle, Bomberjacke, Shirt
mit viel Glitzer. Lieblingstreffpunkt: die
ARAL-Tankstelle. Und dieser Typ soll
erfolgreich sein? Und wiel Als,Dennis
aus Hurth" hat Comedian und Schau-
spieler Martin Klempnow die Come-
dywelt im Sturm erobert. Sogar ein
eigenes TV-Format hat ihm seine Rolle
beschert:,Der Dennis Show" lief bei
RTL Il Auch jetzt kdnnte es fur Dennis
nicht erfolgreicher laufen: neue Aldi-
Talk-Prepaidkarte, den Kuhlschrank voll
Curry King, und auf der Baustelle war er
diese Woche auch mal ptnktlich! Wen
wunderts, dass er da voller Stolz sagt:
,Ich seh voll reich aus!” Am 8. Marz
(20.30 Uhr) Kunstwerk Monchen-
gladbach-Wickrath. Mehr Infos
unter www.rotes-krokodil.de

GOSPEL GOES CLASSIC

Im zweiten Chorkonzert, das am 22,
Marz (20 Uhr) auf der gro3en Biihne
des Theaters Ménchengladbach statt-
findet, wagt sich GMD Mihkel Kitson
gemeinsam mit dem Niederrheinischen
Konzertchor und den Niederrheini-
schen Sinfonikern in ungewohnte musi-
kalische Spharen: die Welt des Gospel-
gesangs. Als Unterstlitzung hat er dazu
den Monchengladbacher Gospelchor
,Family of Peace Gospel Singers” und
die family of hope’, einen Gospelchor
aus Krefeld, eingeladen samt ihrem
charismatischen Chorleiter Gabriel
Vealle, seit vielen Jahren eine bekannte
GroRe in der Gospelszene, sowohl als
Dirigent wie auch als ausdrucksstarker
Sanger. Als Solistin ihm zur Seite stehen
wird Njeri Weth. Indem die Kinstlerin
bei ihren Auftritten Klassik, Gospel und
Soul verbindet, passt sie ideal zum Mot-
to des Konzerts,Gospel goes Classic”.
Zum einen sind der Niederrheinische
Konzertchor, die beiden Gastchére und
Njeri Weth je alleine” zu héren, zum an-
deren prasentieren alle Beteiligten ge-
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meinsam stimmungsvolle Gospelsongs
in Arrangements flr Chor, Solisten,
dreikdpfige Band und Sinfonieorches-
terl Zu horen sind in dieser besonderen
Konstellation mit rund 150 Sangern

unter anderem,God is on your side’,
I will follow him” und, Angels”.
Tickets und mehr Infos unter
www.theater-kr-mg.de sowie am
Konzerttag an der Abendkasse.

RADELN FUR DIE SEELE

Blihende Felder, sich im Wind wiegen-
de Badume, sanft platschernde Bache,
alte Streuobstwiesen — der Niederrhein
ist fir Fahrradfahrer eine einzigartige
Wohlftihlregion! Das zeigt sich beson-
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ders schon in dem Radwanderfuhrer
,Radeln fur die Seele. Niederrhein’, fur
den Thomas Maria ClaB3en 15 Wohl-
fUhltouren zusammengestellt hat. Genau
857 Kilometer war er daflr unterwegs,
,und jeder einzelne war mir ein Vergn-
gen”. ClaRens Begeisterung spiegelt sich
in den ausgewahlten Strecken, die herr-
liche Urlaubsmomente auf zwei Radern
garantieren: Da gibt es die Auszeittouren
mit unvergesslichen Naturerlebnissen,
wie in den Niersauen oder im Dammer-
wald. Bei den Entschleunigungstouren,
die durch den landlichen Krefelder
Norden oder die Limburger Maasduinen
fUhren, bieten sich viele Gelegenheiten,
an besinnlichen Ruheorten zu verweilen.
Auf die belebende Wirkung des Wassers
setzen die Erfrischungstouren, am Rhein
oder an der Nies, an Schwalm oder Erft.
Alle Wege haben eins gemeinsam: Sie
sind einmalig schén und wunderbar
entspannend!

Doch die Auszeit vom stressigen Alltag
beginnt nicht erst beim Radeln, sondern

schon mit dem ersten Blick ins Buch.
Viele oft grol3formatige Fotos und das
farbenfrohe Layout des Radftihrers
laden zum Schmokern ein und machen
Lust, aufs Fahrrad zu steigen und sich
auf einer der zwischen 21 und 45 Kilo-
meter langen Rundtouren zu erholen.
Das Rundum-sorglos-Paket enthalt dar-
Uber hinaus Ubersichtskarten und Stre-
ckenprofile, GPS-Daten zum Download
sowie Tipps zur entspannten An- und
Abreise, genussvollen Einkehr — oft mit
Fokus auf heimische Produkte — und zu
Sehenswertem am Wegesrand.
Thomas Maria ClaRen stellt im Riick-
blick fest:,Nicht ich habe die Touren

im Detail geplant. Nein, die Strecken
haben mich gefunden und geleitet zu
den Ereignissen und Uberraschungen
auf und neben den Wegen!

Radeln fiir die Seele. Niederrhein
istim Droste Verlag erschienen und
kostet 16,99 Euro.

ISBN 978-3-7700-2058-4



WETTSTREIT DER KLEZMERVIRTUOSEN

Im Rahmen der Woche der Briderlich-
keit veranstaltet die Christlich-JUdische
Gesellschaft und das BIS-Kulturzentrum,
unterstitzt durch das Forum fir Erwach-
senen- und Familienbildung ein Konzert
mit herausragenden Virtuosen der Klez-
mermusik. In Ménchengladbach ist in
den letzten Jahren eine vitale Szene um
die judische Musik entstanden. Dabei

sind nicht nur die beliebten Konzerte mit

Giora Feidmans in der Rheydter Haupt-
kirche zu nennen, sondern auch die
Klezmerfestivals und -workshops des BIS
oder das Engagement des Shalom Cho-
res und des Ensembles,Shpil, Klezmer,
shpil’, ...
Hanan Bar Sela gilt in seiner Heimat Israel

als einzigartiger Vertreter einer, Musik der

judischen Seele” Helmut Eisel und sein
Partner Sebastian Voltz am Piano stehen
in Deutschland fir den kreativen, im-

provisatorischen Umgang mit Klezmer.
Diese drei Virtuosen begegneten sich
durch die Vermittlung Giora Feidmans
bei den berlihmten israelischen Festivals
in Safed, Petah Tikva und Jerusalem. Der
Wettstreit im spielerisch leichten Finger-
spiel ist nie nur Selbstzweck, sondern
dient nach ureigenem Klezmerverstand-
nis dem Teilen der Freude und dem ge-
meinsamen Erleben vom Musik. Der im
Eintrittspreis enthaltene Imbiss ladt nach
dem Konzert noch zum Verweilen in der
Citykirche bei einer Jam-Session mit den
Teilnehmern eines Klezmer-Workshops,
der tags zuvor im BIS stattfindet, ein. Es
verspricht ein Fest zu werden.

Am 18. Mérz (18 Uhr) in der City-
Kirche Monchengladbach. Tickets
gibt es im BIS, in der Buchhandlung
Degenhardt oder per E-Mail:
konzerte-gcjz-mg@t-online.de

Wettstreit der
Klezmervirtuosen
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BOOK-DATING

Sie lesen gerne und viel? Sie haben
Lieblingsbicher? Sie freuen sich Uber
personliche Buchtipps von anderen
Buchfans? Sie geben lhre Leseerlebnis-
se gerne weiter? Dann sind Sie beim

Book-Dating — ausgerichtet von der
Stadtbibliothek und der Volkshoch-
schule — genau richtig! Mit Ihren Buch-
tipps kdnnen Sie andere Leserinnen
inspirieren und eigene Leseinspiration

mit nach Hause nehmen. Womaglich
entdecken Sie nicht nur lhre Buch-
Liebe flrs Leben.

Und so geht es: Sie haben finf Mi-
nuten Zeit, um ihrem GegenuUber bei
einem leckeren Getrank ein Buch -
egal ob Krimi, Klassiker, Liebesroman,
Bestseller oder Preistrdger — vorzustel-
len und selbst eine Buchempfehlung
zu héren. Dann ertont der Gong und

Wie riecht Heimat? Wie viel Freiraum
braucht ein Kind? Wie Uberlebenswich-
tig sind Angst, Egoismus und Instinkt?
Reinhold Messner skizziert in seinem
neuen Multivisionsvortrag den Weg
vom Sudtiroler Bergbub zum gréfiten
Abenteurer unserer Zeit. Mit seinen
kompromisslosen Besteigungen der
hochsten Berge der Welt gelang ihm,
was zu jener Zeit als unerreichbar galt.
Er verschob die Grenze des Moglichen
und wurde so zum berihmtesten
Alpinisten unserer Zeit. In jenen Expe-
ditionen hat er erlebt, wie Uberleben
funktioniert. Als Grenzganger und mit
dieser Erfahrung beschritt er auch die
weiteren Marksteine seines Lebens. Als
Wiistenabenteurer, als Politiker und
Bergbauer, als Griinder einer einzig-
artigen Museumslandschaft sowie

als Familienmensch und vierfachen
Vater. Wort- und bildgewaltig halt er
Rickschau auf sieben Jahrzehnte, die
schon frih von Begegnungen mit dem
Tod und extremen Naturerlebnissen
gepragt sind. Ungeschminkt erzahlt
Reinhold Messner, dessen Neugier
ungebrochen ist, Uber die Essenzen sei-
nes Lebens und ringt um Begriffe wie
Mut, Leidenschaft und Verantwortung.
Er spricht Uber Ehrgeiz und Scham,

LUX

Im November 2016 haben die drei

Foto: Arne Schulz

Alptraume und das unvermeidliche
Altern, Uber Neuanfénge und Uber die
Fahigkeit,am Ende loszulassen. Am 17.

Marz (20 Uhr) im Kunstwerk Mon-
chengladbach. Mehr Infos unter
www.messner-live.de

Licht ins Dunkel bringen. Es ist schone

Schlagzeugers Lukas Jank, und vom

feinen Fligelspiel des Pianisten Lukas
Derungs (1. Preis Yamaha Jazz-Piano-
Wettbewerb Nirnberg und Int. Jazz-

ihr Debutalbum »LUX« veroffentlicht:
Melancholische Melodien und tiefe
Grooves mischen sich mit Farben, die

Musik — geprégt vom harmonischen
Approach des Bassisten Lukas Hatzis,
den nuancenreichen Rhythmen des

es werden die Sitzplatze getauscht.
Hier stellen Sie ein neues Buch vor oder
werben noch einmal fir lhren absolu-
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ten Buchliebling. Wer Spal’ daran hat
sich Uber Blicher auszutauschen und
neue Bekanntschaften zu knlpfen, ist
hier am richtigen Ort.

Freuen Sie sich auf einen frohlichen,
abwechslungsreichen Abend bei
Knabbereien und einem kiihlen Ge-
trank mit Gleichgesinnten.

Am 8. Méarz von 19.30 bis 21.30 Uhr
in der Zentralbibliothek Monchen-
gladbach.

Der Eintritt ist frei. Um Anmeldung

in der Zentralbibliothek oder der
Volkshochschule wird gebeten. Infos
unter www.stadtbibliothek-mg.de und
www.vhs-mg.de
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Piano-Competition Langnau, CH). Die
verschiedenen musikalischen Back-
grounds und Klangideale der drei Lucs,
die sich stetig weiterentwickeln, lassen
Kompositionen und Improvisationen
nie zweimal gleich erklingen. Unver-
wechselbar wird der Triosound durch
jazzuntypische Klange wie Beatbox
und mehrstimmigen Gesang, die den
Kompositionen moderne wie folkloris-
tische ZUge verleihen. So entsteht der
Sound deluxe, der sound de lucs.

Am 23. Mérz (20 Uhr)

BIS Zentrum Monchengladbach.
Mehr Infos unter
www.bis-zentrum.de



VERANSTALTUNGEN
Marz 2018

U30 Party, 20 Uhr 03.03.

Tattoo-Messe “Tattoo Ink. Explosion 9” 15 Uhr, 09.03.
Tattoo-Messe “Tattoo Ink. Explosion 9“ 12 Uhr, 10.03.

Tattoo-Messe “Tattoo Ink. Explosion 9” 12 Uhr, 11.03.

Meisterkonzert,Spark - die klassische Band” 20 Uhr, 15.03.

Ab dem 16. Marz bleibt die Kaiser-Friedrich-Halle bis zum Friihjahr 2019
wegen Baumalnahmen geschlossen. Wir danken fir [hr Verstandnis.

KAISER-FRIEDRICH
HALLE

HohenzollernstraBe 15 - 41061 Ménchengladbach
Tel. 02161/1 00 94 - Fax 02161/20 77 44

Fotos: Bartosch Salmanski, Veranstlalter

Tickets unter www.kaiserfriedrichhalle.de

RALPH KELLER

Motoren-
Manufaktur

RALPH KELLERI

IR A R T R T LT

e KAESER Partner

e Handwerker-, Werkstatt- und
Industriekompressoren

e Baustellenkompressoren

e Druckluftaufbereitung

e Bearbeitung/Instandsetzung
von Verbrennungsmotoren

e technische Betreuung
von 0ld- und Youngtimern

¢ Notstromaggregate

ehem. Peter Windeln GmbH & Co. KG

Lehmkuhlenweg 17 - 41065 Mdnchengladbach
Tel.: 02161/9686-0 - www.ralph-keller.de

ZUM VORMERKEN ...

7.UND 8. APRIL
FOOD SPIN - STREET FOOD FESTIVAL

Unter dem Motto,Die Welt zu Gastin Ménchengladbach” prasen-
tiert sich das erste internationale Street Food Festival ,Food Spin”
auf dem Geldnde der ehemaligen Maschinenfabrik A.Monforts.
Food Spin verbindet Kultur und Genuss zu einem kulinarischen
Frihjahrshappening, bei dem auch der Austragungsort ganz eng
mit in das Festivalkonzept einbezogen wird. Vor Ort tauchen die
Besucher an Europas ausgefallensten Street Food Trucks in die
Welt der Straenkiche ein, um sich von jeder individuellen Ge-
schichte der Koche und Truckbetreiber mit ihren MenUs verzau-
bern zu lassen. Neben der grof3en Vielfalt in Sachen Kulinarik wird
den Besuchern ein ausgefallenes Rahmenprogramm geboten.
Mehr Infos unter www.foodspin.de

1ehu = 0

20. APRIL
RALF SCHMITZ - SCHMITZENKLASSE

Ein Comedyabend der ,Schmitzenklasse” — das erwartet die Zu-
schauer am Freitag, 20. April 2018, im Kunstwerk Wickrath,
wenn Ralf Schmitz sein Live-Lach-Werk prasentiert. In seinem
aktuellen Programm nimmt der Top-Comedian das Publikum
mit auf eine ganz spezielle Klassenfahrt, ein Ausflug der Schmitz-
schen Extraklasse sozusagen. Dennin,Schmitzenklasse” schittelt
er die Pointen mal wieder blitzschnell einfach so aus dem Armel
und verwandelt die Zurufe des Publikums in Windeseile in herrli-
che Gags. Mit allergroStem Vergnlgen spielt er vor, fir und vor al-
lem mit dem Publikum. Ralf Schmitz — Komiker, Autor, Moderator,
Schauspieler, Synchronsprecher und Musiker in Personalunion —
erobert mit seinem Live-Programm die Bihnen im deutschspra-
chigen Raum. Mehr Infos unter www.rotes-krokodil.de

»
7}
4
o
o}
o
=
o}
2
<)
o
2
s}
[T

26.APRIL
GOTZ ALSMANN IN ROM

Das in der tausendjdhrigen Stadt produzierte neue Album ,Gotz
Alsmann ... in Rom” schliel3t die Reise-Trilogie ab, die die Als-
mann-Band in den letzten Jahren zu den historischen und ent-
scheidenden Orten der Unterhaltungsmusik geftihrt hat. Nun
endlich gehen Gtz Alsmann und seine eingeschworenen Mu-
sikerfreunde mit ihren ganz individuellen Fassungen unvergang-
licher italienischer Evergreens auf Tournee. Der bekannte Sound
der Gruppe, angesiedelt im Spannungsfeld zwischen Swing,
Exotica und latein-amerikanischen Rhythmen, geht eine frucht-
bare Verbindung ein mit den Canzone-Klassikern. Typisch italie-
nisch? Typisch Alsmann! Am 26. April (20 Uhr) im Kunstwerk
Wickrath. Mehr Infos unter www.rotes-krokodil.de

Foto: Blue Note Germany [#

26. APRIL BIS 13. MAI
FLICFLAC: BRANDHEISS UND ATEMBERAUBEND

Vom 26. April bis 13. Mai 2018 erwartet das Publikum im Bo-
russiapark im schwarz-gelben Zelt erneut ein Programm der
Superlative. Hautnah und intensiv erleben die Besucher so die
moderne, unkonventionelle und durchaus schrdge Show. Mit-
reifend, adrenalingeladen, risikobewusst und spannend - Flic
Flac begeistert einmal mehr mit dem Unfassbaren. Das Konzept
zu Farblos" - so der provokante Name der gut zweistindigen
Performance — stammt von den beiden Juniorchefinnen Larissa
Medved-Kastein und Tatjana Kastein, den Tochtern von Flic Flac
Grunder Benno Kastein. Mehr als 35 Kiinstler aus aller Welt bieten
eine Show der Extraklasse. Ein aufregendes, bewegendes und
faszinierendes Programm flr die ganze Familie. Mehr Infos un-
ter wwwi.flicflac.de

Foto: Flic Flac

ALEXANDER HAMACHER MAREN DUBER
Horgerateakustikermeister Hérgerateakustikermeisterin
Péd-Akustiker
HORAKUSTIK
HAMACHER

b
Das Lebzﬂ\‘

2x in Ménchengladbach:
Kreuzherrenstrae 5 (Ecke QuadtstraBe) - M‘Gladbach-Wickrath - Tel. 0 21 66 / 14 61 23
Konstantinplatz 13 (ggi. der Kirche) - M‘Gladbach-Giesenkirchen - Tel. 0 2166 / 1 44 01 74
Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr und 14 - 18 Uhr - Sa 9 - 13 Uhr - Mi Nachmittag geschlossen

www.hoerakustik-hamacher.de

Mietwohnungen Eiganheime
Sensoren-Wahnen Gewerbeflbchen
Studentenwohnungen - Objekt-Verwallung

tndfich Lunause

www.kreisbau-ag.de

e CREISEAM

Volk‘sLaden Sond | @

7 mal in Ménchengladbach
Mo-Fr 9:30-18 Geistenbecker Str.107+ 118

o 5293013 MG-Geistenbeck
."} I !| { Zentrale: ,I
: B 02166. H,l—] [ st Helena-Platz 7

MG-Rheindahlen

6711600
uj"-.nﬁ E'Y'?(?e' secondHandchen
L) ll.j" €O Limitenstr. 31 MG-Rheydt
L1, ]t 'J'}- Eickener Str. 141-147
Hausrat ;
!I' - = Rapsél MG-Eicken
Kleidung Roermonder Str. 56-58
Accessoires 'F*-L] ( Q]!»‘ MG-Waldhausen
} J ;.} ; “el5. Dunner str. 173
Biicher, CDs = k= } . fh_! il MG-Neuwerk

Spiele

»Volksverein Monchengladbach«

/o As
h gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigkeit mbH®

www.volksverein.de
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Stadttouren

Monchengladbach

Touren Marz 2018

Mi 07.03., 17.00 Uhr
Méonchs-Spaziergang: Von Mdnchen, Sagen und Legenden

Sa 10.03., 15.00 Uhr
Komm mit Kunst ,kucken”

Mi 14.03.,17.00 Uhr
M@onchs-Spaziergang: Von Mdnchen, Sagen und Legenden

Mi 21.03., 19.00 Uhr
Nachtwachter-Rundgang: mit Hellebarde, Horn und Laterne

Sa24.03.,11.00 Uhr
Mythos-Borussia: Deutsche Fu3ballroute NRW

Monchengladbach erleben fir GroB3, Klein
und die ganze Familie: ab 3 €/Person

Wir schaffen Wohnraum fiir die

Biirger unserer Stadt.

gl g >

B Vermieten

V4§ W Beraten
& i W Bauen
B Modermisieren
—— ._f'

MW Eigentum verwalten

STADT-TOUREN IM MARZ

Nach den ungemdtlichen und dunklen Winterwochen wird
es endlich wieder sonniger und lichter. In den Parks griint und
sprielSt es, erste Bluten sorgen fir bunte Farbtupfer. Die Frih-
lingsluft lockt nach drauflen und macht Lust und Laune zu Spa-
ziergangen und Erkundungen. Die von der MGMG angebotenen
Stadt-Touren bieten dazu schéne Gelegenheiten.

Der beliebte Monchs-Spaziergang findet auch im Mérz wie-
der an zwei Terminen statt: Am Mittwoch, dem 07. Marz 2018
und am Mittwoch, dem 14, Marz 2018 fihrt der geheimnisvol-
le Monch durch die abendliche Altstadt und erzahlt vom Leben

Foto: MGMG

des Grafen Balderich, seiner Verbindung zur Vitusstadt und viele
andere unterhaltsame Geschichten. Der etwa 1,5-stiindige Spa-
ziergang startet jeweils um 17 Uhr an der Busspur des Parkplatzes
Geroweiher, Treffpunktschild,Stadt-Touren”.

Kunstfreunde dirfen sich auf die Tour Komm mit Kunst
~kucken” am Samstag, dem 10. Mdrz 2018 freuen. Wie die
Betrachter Uber Geschichte und Geschichten zu den Mdnchen-
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gladbacher Kunstwerken in Kontakt kommen, wird auf der etwa
1,5-stindigen Tour anschaulich und spannend vermittelt. Die
Tour startet um 15 Uhr am Parkplatz Geroweiher/Schild ,Treff-

Mit Hellebarde, Horn und Laterne nimmt der Nachtwdchter die
Besucher mit auf eine Reise in eine langst vergangene Zeit. His-
torische Platze und Gebdude gehdren ebenso zur Fihrung wie
,Déhnkes und Vertall” aus der historischen Stadtgeschichte. Der
spannende Rundgang dauert etwa 1,5 Stunden und startet um
19 Uhr an der Busspur des Parkplatzes Geroweiher, Treffpunkt-
Schild, Stadt-Touren”.

Fulball-Geschichte live présentiert die 3,5-stiindige Tour ,,My-
thos Borussia: Deutsche FuB3ballroute NRW”, die am Sams-
tag, dem 24. Marz 2018 um 11 Uhr im BORUSSIA-PARK startet

Foto: MGMG

(Treffpunkt Parkplatz P 1 an den Trainingsplatzen) und die das
Herz jedes FuRballfreundes héher schlagen lasst. Auf den Stati-
onen der Deutschen FufSballroute erfahren die Besucher span-
nende Geschichten und Anekdoten ihrer Idole und besichtigen
historische Platze und Statten, die man als echter Fan live erlebt
haben muss.

PREISE:

Monchs-Spaziergang/Kunst-Tour/
Nachtwachter-Rundgang:

Erwachsene: 8 Euro, Kinder bis 14 Jahre: 4 Euro
Mythos Borussia:

Erwachsene: 22 Euro, Kinder bis 14 Jahre: 16 Euro

7z4gl. 2,20 Euro Bearbeitungsgebihr pro Buchung.

BUCHUNGEN:

Reisebiiro Haupts,

Neusser Strale 317, Tel.: 02161-82 09 80, www.haupts-reisen.de,
Mo-Fr 9-18.30 Uhr, Sa 9-13 Uhr

Ticket und Info-Service FIRST Reisebiiro,

Bismarckstrale 23-27,Tel: 02161-27 41 61,

Mo-Fr9.30-18.30 Uhr, Sa 10-14 Uhr

sowie online unter www.stadttouren-mg.de

S0 gut, dass wir ihn gern
zuricknehmen.

Junge Sterne: So Mercedes wie am ersten Tag.

Wir sind uns so sicher, dass Junge Sterne lhre
Anspriiche erfiillen, dass wir lhnen fiir 10 Tage ein
Umtauschrecht einrdumen, falls Sie nicht zufrieden

sind. Dazu gibt’s 24 Monate Fahrzeug- und 12 Monate
Mobilitatsgarantie u. v. m."

' Die Garantiebedingungen finden Sie unter
www.mercedes-benz.de/junge-sterne

n

* Anbieter: Daimler AG, MercedesstraBe 137, 70327 Stuttgart
Partner vor Ort: Autohaus Weeke GmbH & Co. KG
Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung
ErftstraBe 30
41238 Mdnchengladbach
E-Mail: verkauf@mercedes-weeke.de
Tel.: 02166-98895-150 - Fax: 02166-98895-101
http://www.autohaus-weeke.de

Y'SCHROMGENS

/ Zaune - Tore - Sicherungstechnik

L/

Wir setzen Grenzen - mit Sicherheit. :
Alle Touren sind auch individuell zu Wunschterminen buchbar.

. . . . . . K Re 110 Telefon: 0 21 61 /49 52 9-0 www.sch d =
Informationen erteilt die Touristikabteilung der Marketing Gesell- 7066 Mo Tolelax 02161/4952920  saunbau@schroomens.de
schaft Ménchengladbach unter Tel. 02161-25 52411,

punkt Stadt-Touren”.

Eine der beliebtesten Touren ist der Nachtwéachter-Rundgang,
der am Mittwoch, dem 21. Médrz 2018 wieder angeboten wird.

41068 Ménchengladbach




STEINZEIT IN RHEINDAHLEN

Am stdlichen Ortsausgang des Mon-
chengladbacher Stadtteils Rheindahlen
befindet sich eine der bedeutends-
ten altsteinzeitlichen Fundstatten

des Rheinlands. In der Lehmgrube

der friiheren Ziegelei Dahmen (jetzt
Bezirkssportanlage) und inshesondere
in der ca. 10 ha groRen Lehmgrube der
Ziegelei Dreesen wurden in den bis zu
10 m hohen Lehmablagerungen seit
Anfang des 20. Jahrhunderts Stein-
artefakte gefunden, die die Entwick-
lung der steinzeitlichen Kulturen im
Rheinland Uber einen Zeitraum von
mindestens 500.000 Jahren zeigen.
Das Archdologische Museum befindet
sich in unmittelbarer Nahe der Haupt-
fundstelle, der Ziegeleigrube Dreesen,
im Erdgeschoss des Rheindahlener
Wasserturms. Es wurde im Jahre 1996
von dem Rheindahlener Heimatfor-
scher und Amateurarchdologen Toni
Mennen eingerichte. Der Wasserturm
Rheindahlen (Mennrather Straf3e 80)
ladt jeden ersten Samstag (3. Marz)
im Monat in der Zeit von 14 bis 17

Foto: Archdologisches Museum Rheindahlen

Uhr zu einem Besuch ein. Ein Team von
Hobbyarchdologen fiihrt die Besucher
durch die Dauerausstellung 400.000
Jahre Vergangenheit Rheindahlen.

Alt- und jungsteinzeitliche Original-
Steinwerkzeuge und -gerdte aus der
Ziegeleigrube Dreesen und der unmit-

telbaren Umgebung, Grabungsfotos,
Lossprofile etc.

Archdologisches Museum
Wasserturm Rheindahlen
41179 Monchengladbach
www.steinzeit-in-rheindahlen.de
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WASSERTURM
IMJUGENDSTIL

Der 1909 errichtete schénste Jugend-
stil-Wasserturm Deutschlands erstrahlt
seit seiner Renovierung 1998 wieder

in vollem Glanze. Er 6ffnet seine Tren
fUr interessierte Besucher von Mérz

bis August an jedem ersten Samstag
(4. Marz) im Monat um 10 Uhr,

11 Uhr und 12 Uhr. Mit einem herrli-
chen Rundblick Uber die Vitusstadt
wird man nach 234 Stufen belohnt.
Das ehemalige Pumpenwarterhdus-
chen dient jeweils fir zwei Jahre als
Domizil junger Kunsttalente.

... EIN RUCKBLICK

Anldsslich des 10. Todesjahres erinnern
der [kunstraumno.10] und die Gemein-
de Nettetal-Lobberich gemeinsam an
die c/o-Kinstlerin Katharina Brenner.
In Ménchengladbach und Lobberich,
den beiden Orten, wo sie ihre Le-
bens- und Arbeitsschwerpunkte hatte,
werden parallel zwei Ausstellungen

zu Ehren der Kuinstlerin veranstaltet.
Gezeigt werden im [kunstraumno.10]
Polaroids, Ubermalungen zum Thema
,Das Schwarze Kreuz von Kasimir Male-
witsch” und auch eine handgedruckte
Tapete der Kiinstlerin. In der Werner-Ja-
ger-Halle in Nettetal-Lobberich werden
darlber hinaus noch grofRformatige
Installationen zu sehen sein. Nicht die

wirklichkeitstreue Abbildung der Reali-
tat war das Thema Katharina Brenners,
sondern die Zerlegung, Verfremdung
und Uberarbeitung von Bildwelten.

Realitaten werden in ihren Arbeiten im-
mer wieder in Frage gestellt und durch

Uberlagerungen und Veranderungen
einem neuen Beziehungsgeflecht
unterworfen. Ihre Arbeiten sind heute
noch so aktuell wie zu ihren Lebzeiten.
Die Ausstellung lauft

vom 4, bis 18. Marz 2018.

[kunstraumno.10]
Matthiasstrafle 10,

41063 Monchengladbach
www.raum-fuer-kunst.de

HENRIKE NAUMANN - 2000

Warum ist es heute einfacher, einen
gewellten Spiegel zu finden als einen
geraden? Henrike Naumann legt eine
zeitgeschichtliche Archdologie der
Hinterlassenschaften der Postmoderne
in Deutschland frei. Was macht die
Allgegenwaértigkeit postmodernen
Designs in Kopie der Kopie im Alltag
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mit den Deutschen? Welche gesell-
schaftlichen Auswirkungen hatte der
postmoderne Bauboom ab 1990 fir

das Leben der Menschen in der enema-
ligen DDR? Kann man sich durch Mébel

radikalisieren? Und wie war das gleich
noch mit der Expo 2000 in Hannover,
deren Chefin wenige Jahre zuvor als
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Treuhand-Présidentin die Abwicklung
der Ostbetriebe verantwortete?
Naumann nimmt das Milleniumsjahr als
Ausgangspunkt fur eine Betrachtung
der 1990er Jahre in Ost- und West-
deutschland und der Nachwirkungen
postmodernen Designs auf die deut-
sche Gesellschaft. Basierend auf ihren
Uberlegungen verwandelt sich die Gro-
e Wechselausstellung des Museums
Abteiberg in einen sonderbaren Deut-
schen Pavillon, eine Grabungsstatte, in
der die Trimmer der Postmoderne und
der Deutschen Einheit versammelt sind.
Die Ausstellung bewegt sich zwischen
Museum, Messestand, Concept Store,
Wohnzimmer und Ruine. Ausstellungs-
erdffnung: Sonntag, 11. Mérz, 12 Uhr,
anschliellend Gesprach mit Henrike
Naumann in der Ausstellung, um 14
Uhr. Die Ausstellung lauft

vom 11. Marz bis 10. Juni 2018.
Eintritt frei!

Dank der kontinuierlichen Foérderung
durch die Stadtsparkasse Monchen-
gladbach findet das Projekt ERSTER
SONNTAG im Museum Abteiberg mit
freiem Eintritt, Fihrungs- und Kinder-
programm am 4. Marz statt.

MUSEUM ABTEIBERG
AbteistraBe 27

41061 Monchengladbach
www.museum-abteiberg.de




SONDERSEITEN
MIT PRODUKTPLATZIERUNG
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Blind Date. In der Stadthbibliothek Typen zu entdecken: lustige und
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»HIOB” von PETR EBEN. Fin achttei-
liger Orgelzyklus tGber die alttestamen-
tarische Geschichte Hiobs und zeitge-
nossischer Hiob-Literatur von Schalom
Ben Chorin, Klabund, Nelly Sachs, Eva
Zeller u. a. mit REINHOLD RICHTER,
Orgel (Ménchengladbach), Prof. Dr.
ALBERT GERHARDS, Rezitation (Bonn).
Die 1987 vollendete Komposition Hiob
fur Orgel und Sprecher ist nach den
Faust-Szenen aus den Jahren 1979-80
der zweite grole philosophische Zyklus
der Orgelwerke Petr Ebens. Wie viele
Werke des Komponisten ist auch dieser
Zyklus aus Konzertimprovisationen
Ebens entstanden. Die biblische Hiobs-

Tischtennis halt gesund. Herz-Kreislauf-

Erkrankungen zéhlen zu den haufigsten
Gesundheitsrisiken in unserer Gesell-
schaft. Vorbeugen ist also angesagt,
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Ganz schon auf Trab. Die Monchen-
gladbacher Trabrennbahn punktete
schon immer als Ort grof3er sportlicher
Tradition. Ab diesem Jahr ist die Statte
endgultig legendar, denn mit ihrem
125-jdhrigen Bestehen ist sie jetzt die
dlteste Trabrennbahn Deutschlands. Das
wird gefeiert —und zwar gleich an zwei
Tagen. Am 30. Mai veranstaltet der Verein
finf Rennen, tags darauf, Fronleichnam,

Monchengladbach kann man sich bis
zum 13. Mérz auf ein Blind Date mit
einem Buch einlassen und vielleicht
die (Buch)Liebe firrs Leben entdecken.
Weniger riskant, als ein richtiges Blind
Date, aber ebenso aufregend. Einlassen
kann man sich auf dieses aul3erge-
wohnliche Blind Date in den Biblio-
theken Ménchengladbach, Rheydt,
Rheindahlen und Giesenkirchen. Dort
gibt es die unterschiedlichsten (Buch)

geschichte vertont Eben (1929-2007)
in acht Orgelsdtzen. Er verschrankt
Wort und Musik ineinander, indem sich
jeweils Orgelpassagen und gelesene
Textauszlige aus dem Buch Hiob mitei-
nander abwechseln. Am 18. Marz (17
Uhr). In der Pfarrkirche St. Helena,
Monchengladbach-Rheindahlen.
Um 16.30 Uhr findet eine Werkeinfih-
rung fur Interessierte durch Reinhold
Richter auf der Orgelempore von St.
Helena. Der Eintritt ist frei — Kollekte am
Ausgang zugunsten der Kirchenmusik
von St. Helena. Weitere Informatio-
nen unter www.helenamusik-rhein-
dahlen.de

um das Risiko hierfur zu minimieren.
Dabei wird eine sportliche Betatigung
immer mit klassischen Angeboten

wie Radfahren, Nordic Walking oder
Waldlauf verbunden. Es geht aber auch
spielerisch, wie das Gesundheitssport-
programm Tischtennis beweist:,Durch
regelmallige Teilnahme an unseren
speziellen Kursangeboten, die mit dem
Qualitatssiegel Sport pro Gesundheit
ausgezeichnet sind, wird auf spieleri-
sche Weise ein besserer Effekt erzielt als
zum Beispiel mit Nordic Walking, wie
eine Untersuchung der Uni Magdeburg
beweist” erlautert Norbert Weyers von

sogar zehn. An diesem Tag der offenen
Tir durfen sich die Besucher auch auf
Musik, Speisen und Getranke freuen. Ein

buntes eigenes Programm wartet auf alle

Kinder. Also jetzt schon mal vormerken:

30. und 31. Mai 2018 - Jubilaumsver-

anstaltung 125 Jahre Trabrennbahn
Monchengladbach mit Doppelrenntag
und PMU-Lunch-Race. Mehr Infos unter
www.mgtrab.de

traurige, skurrile und herzbewegende,
spannende und bunte, Uberraschende
.. Was in welchem schon verpackten
Buch steckt, ist natUrlich streng geheim!
Gefallt mir oder nicht? In jedem Buch
befindet sich ein kleiner Zettel, mit dem
der Leser mitteilen kann, ob sein Blind
Date ein Erfolg gewesen ist.
Details zu Standorten und Offnungszei-
ten unter www.stadtbibliothek-mg.de
oder Tel.02161.256345.

Foto: Robert Biickmann

den DJK Sportfreunden Rheydt, die seit
Jahren ein solches Angebot unterbrei-
ten. Neben dem Tischtennisprogramm,
das die Herz-Kreislauf-Aktivitat unter-
stUtzt, werden auch Kraftigungstibun-
gen sowie Entspannungselemente
angeboten. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Die Kursstunden finden
mittwochs von 19.30 bis 21.00

Uhr in der Turnhalle Grundschule
Waisenhausstr. (Eingang Strese-
mannstr. 70) in Rheydt statt. Ein
kostenloses und unverbindliches
,Schnuppern” ist moglich. Néhere Infos
gibt es unter www.djk-rheydt.de

Foto: Michael Nimczyk

FAMILIENUNTERNEHMEN

Bildmaterial wurde
von den Unternehmen
zur Verfiigung gestellt

115JAHRE TRADITION MIT ZUKUNFT -
BETTEN BAUES IN MONCHENGLADBACH

Seit 15 Jahren ist Betten Baues eine
Adresse fiir guten Schlaf. Peter Baues, die
5. Generation des Familienunternehmens,
eroffnete im letzten Jahr seine zweite Fi-
liale in Viersen — dort, wo die Geschichte
des Bettenfachgeschiftes einst begonnen
hatte. Das Mutterhaus jedoch steht auf
der Krefelder StraBe in Monchengladbach
und verfiigt mit 2.500 Quadratmetern
uber eine beachtliche Flache, die eine ex-

klusive und innovative Auswahl an Betten
und Bettwaren beherbergt.
Ansprechende Design-Mobel, modernste
Marken und Hersteller und eine ideale
Verbindung von Ergonomie und Look sind
der eigene Anspruch, dem man bei Betten
Baues gerecht werden will. Herzstilick

des Erfolges ist jedoch seit jeher die Be-
ratung, in der zunachst die individuellen
Wiinsche und personlichen Bediirfnisse

BETTEN AUS
DER BOXSPRING-
MANUFAKTUR.

JETZT BEI BETTEN BAUES.

LUXURIOS SCHLAFEN.
ZU EINEM MODERATEN PREIS:

Das bieten Ihnen die einzigartigen Boxspring-
Betten bei Betten Baues. Sie werden in einer
feinen Manufaktur hergestellt und verbinden so
traditionelle Handwerkskunst mit den neuesten
Erkenntnissen zum Thema Schlaf. Um lhren
hdchsten Anspriichen gerecht zu werden.

UBER DIE OPTIK
ENTSCHEIDEN SIE INDIVIDUELL:

Wéhlen Sie aus mehr als 70 Farben, 6 Ausfiih-
rungen, 8 Qualitdten und passenden Beimébeln
im selben Stoff.

ab 1899,00€

HauSteXaStar201s

Bettenfaghhandlerde s Jahres

h e“:e n ba u es Ménchengladbach Viersen Offnungszeiten
Krefelder Str. 245 HauptstraBe 120 Mo. - Fr. 10% - 19% Uhr

ausgeschlafen einkaufen 41066 MGladbach 41747 Viersen Sa. 10% - 16% Uhr www.bettenbaues.de f

des Kunden umfassend erortert werden.
Dabei werden zum einen die bevorzugte
Schlafposition, Warmeempfindlichkeit,
Allergien, Materialpriferenzen sowie ge-
sundheitliche Vorbelastungen in Erfahrung
gebracht — zum anderen kommen mit
wissenschaftlich bestitigten Mess- und
Schlafsystemen innovative Technologien
zum Einsatz.

Denn aller Traditionen zum Trotz: Bei
Betten Baues wirft man immer wieder
auch ein waches Auge in die Zukunft. So
gewann Peter Baues mit der neuen Fili-
algriindung in Viersen einen der begehr-
testen Preise der Branche: den Haustex
Star 2018 in der Kategorie ,,Erfolgreiche
Filialgrindung®, verliehen durch Haustex,
Hamburg. Ein toller Erfolg, der ihn und
sein Team nicht nur stolz macht, sondern
auch bestatigt.

,,Um die Aufmerksamkeit der Kunden zu
gewinnen, muss auch der Ladenbau stim-
men. Den haben mein Team und ich selbst
entwickelt und von der Firma Schleifen-
baum umsetzen lassen, erzahlt Peter
Baues stolz. Beide Filialen sind elegant
und doch modern.

Baues konzentriert sich auf wenige Lie-
feranten: Brinkhaus, Rummel, Hasena bei
den Schlafsystemen und Boxspringbetten,
Bassetti, Essenza und Elegante bei der
Bettwasche, aber auch Walra fiir den Ein-
stieg und die Accessoires. Die Bettwaren
kommen von Brinkhaus.

Wiahrend andere namlich noch iiber den
Online-Handel jammern, agiert Baues
besonnen:,,Die Kunden sind heute deut-
lich starker vorinformiert, da muss die
Prasentation auch entsprechend sein.*
Seine Bettenfachgeschafte gehoren defi-
nitiv zu den schonsten am Niederrhein:
Sie sind gleichzeitig innovativ, modern
und gemiitlich. Durch die groBziigigen
Verkaufsraume ist eine absolute VWohl-
fuhlatmosphare entstanden, in der sich
Tradition und Zukunft perfekt erganzen.



DIAKONISCHES WERK MONCHENGLADBACH
ZEITGEMASSE KONTINUITAT - STARK FUR ANDERE

Bereits im Jahr 1924 wurde das
,Evangelische Jugend- und Wohl-
fahrtsamt” gegriindet. 1942 wurde
daraus der "Evangelischer Gemeinde-
dienst fir Innere Mission e.V. Mon-
chengladbach" und 1984 der ,,Diako-
nisches Werk Mdnchengladbach e.V.”

So wandelbar wie die Zeit seit 1924,
so vielfdltig entwickelten sich die Auf-
gabengebiete des Vereins. Das Diako-
nische Werk steht heute mit Rat und
Tat zur Seite mit der Wohnungslosen-
hilfe und den beiden Café Pflaster,
mit Hilfe und Beratung bei der Erzie-
hung und Problemen innerhalb der
Familie, der Schwangerschaftskon-
fliktberatung, der Migrationsbera-
tung, der Suchtberatung, der Flicht-
lings- und Siebenbiirgenhilfe.

Die Radstationen am Rheydter und
Monchengladbacher Bahnhof (neu
seit 2017) gehoren heute zu den
Vorzeigeprojekten in der Stadt.

www.radstation-moenchengladbach.de

Fahrrader sicher parken, mieten,
reparieren lassen oder fachlicher Rat,
alles das ist hier moglich.

40 Arbeitsplatze mit fachlicher und
sozialpadagogischer Betreuung ste-
hen zur Verfligung. ,Hilfen zur Arbeit,
ein Thema, das bereits seit Ende der
80er Jahre auf unserer Agenda steht,
da wir schon damals erkannt haben,

dass eine Férderung von Langzeitar-
beitslosen und Behinderten zur (Wie-
der-) Eingliederung in die Gesellschaft
unbedingt notig ist. Daran hat sich bis
heute auch nichts geandert”, so Ge-
schaftsfliihrer Heinz Herbert Paulus.

Die Neue Arbeit Integrationsunter-
nehmen gGmbH betreibt unter dem
Dach der Diakonie eine der moderns-
ten Waschereien im Krankenhaus-
und Altenheimsegment, bei Bedarf
auch zusammen mit der Neue Arbeit
Service GmbH flr die Gestellung von
Mietwéasche und die Logistik inner-
halb von Krankenhdusern.

Tagen, feiern oder einfach nur ent-
spannen? Im Wilhem-Kliewer-Haus,
einem anerkannten Integrationsbe-
trieb, finden sich dafur ideale Bedin-
gungen mitten im Hardter Wald.
Menschen mit vielfaltigen Vermitt-
lungshemmnissen finden in den Neue
Arbeit Gesellschaften ebenso Ange-
bote, wie junge Menschen an der
Eingangsschwelle zum Erwerbsleben,
Personen mit Migrationshintergrund
und besonders benachteiligte schwer-
behinderte Menschen.

| L i
Ein weiteres groRRes Betatigungsfeld
des Diakonischen Werks ist die Alten-
hilfe. So bietet die Pflege gGmbH ne-
ben vollstationaren Pflegeplatzen
auch Betreutes Wohnen, Kurzzeit-
und Tagespflege, Wohngruppen und
einen ambulanten Pflegedienst.

Zurzeit baut die Diakonie ein weiteres
Seniorenzentrum in Bettrath-Hoven,
in dem fur jeden Bedarf ein Angebot
vorhanden sein wird. Mit der Quar-
tiersarbeit werden die Themen des
Stadtteils Bettrath-Hoven ganzheitlich
in den Blick genommen.

Die Angebote richten sich hier beson-
ders an die Generation 60+.

I 51 Diakonisches Werk
W Mmanchengladbach eV,
Ludwig-Weber-Str. 13

41061 Monchengladbach

Telefon: 021618104-0
www.diakonie-mg.de

Kontakt zu den Beratungsstellen er-
halten Sie Giber die Geschaftsstelle
oder die Webseite.

Wohn- u. Pflege-Einrichtungen:

Otto-Zillessen-Haus
Ludwig-Weber-Str. 13
41069 Monchengladbach
Telefon: 021 61 - 8104 - 666

Ludwig-Weber-Haus
EhrenstralRe 29

41066 Monchengladbach
Telefon: 021 61 - 98 00 80

Haus Bungeroth
Steinmetzstr. 25 - 27
41061 Monchengladbach
Telefon: 021 61-92 79 60

Waischerei und Gastehaus

Neue Arbeit Integration GmbH
-Wascherei-

Neue Arbeit Service GmbH
-Textilvermietung und Logistik-
Tomphecke 31

41169 Monchengladbach
Telefon: 021 61 -59 50 00
WWW.Nas.nrw

Wilhelm-Kliewer-Haus
Ungermannsweg 8

41169 Monchengladbach
Telefon: 021 61 - 574 570
empfang@wkh.nrw
www.wilhelm-kliewer-haus.de

Refresco Deutschland GmbH

TRADITIONSUNTERNEHMEN
BIETET ARBEITSPLATZE MIT ZUKUNFT

Zu den wenig bekannten Unter-
nehmen in Monchengladbach zahlt
Refresco. Dabei ist das Unterneh-
men weltweit groBter unabhangi-
ger Abfuller von Erfrischungsge-
tranken und Fruchtsaften fiir den
Lebensmitteleinzelhandel sowie
fur renommierte Markenunter-
nehmen. In Monchengladbach sind
mehr als 300 Mitarbeiter beschaf-
tigt; im Werk Herrath werden
hauptsachlich Fruchtsafte, Nektare
und Fruchtsaftgetranke abgefiillt,
darunter auch Orangensifte und
Mango-Orange-Maracuja-Nektare
nach den Fairtrade-Standards. Das
passt zur Fairtrade-Stadt Mon-
chengladbach!

Die Herstellung und Abfiillung ist
ein Job fiir Experten.Teams von

fuir Automatisierungstechnik.

Spezialisten in Warenannahme,
Produktion, Abfiillung, Labor oder
Logistik sorgen dafiir; dass die
Regale des Handels immer gut
gefiillt sind, damit der Verbraucher
jederzeit sein Lieblingsgetrank
genieBen kann. Fir diese Aufgabe
werden immer wieder qualifizier-
te Mitarbeiter — vor allem in den
Industrieberufen — benatigt. ,,Wir
suchen stets nach motivierten
und talentierten Team-Playern, die
ihre Kenntnisse und Fahigkeiten
in die Entwicklung, Fertigung und
Vermarktung unserer Produkte
oder in die Verwaltung unseres
Unternehmens einbringen.Wir bei
Refresco bieten Fachkraften die
Moglichkeit, ihr Wissen und ihre
Erfahrung effektiv anzuwenden®,
betont Personalleiter Johannes

Unsere grofite Starke sind unsere Mitarbeiter

Sie suchen eine interessante und praxisnahe Herausforderung?
Sie mdchten gerne in einem international tatigen Unternehmen mit flachen Hierarchien arbeiten?

Refresco ist weltweit flihrendes unabhédngiges Abfiillunternehmen von Erfrischungsgetranken und Fruchtsaften fiir den
Lebensmitteleinzelhandel sowie fiir renommierte Markenunternehmen.

Bei uns erwartet Sie ein abwechslungsreiches Arbeitsleben. Und wir bilden in mehreren Ausbildungsberufen Nach-
wuchskrafte aus — von Industriekaufleuten tiber Fachkréfte fiir Fruchtsafttechnik oder Lagerlogistik bis zu Elektronikern

Mehr unter www.refresco.de/karriere/warum-refresco

Hansen. Das Unternehmen bildet in
zahlreichen Berufsbildern aus. Ob
Industriekaufleute, Fachkrafte fiir
Fruchtsafttechnik oder Lagerlogistik
oder Elektroniker fiir Betriebstech-
nik: Nachwuchskrafte starten bei
Refresco in ein abwechslungsreiches
Arbeitsleben, das von flachen Hie-
rarchien, groBer Dynamik und Flexi-
bilitat und einem gehorigen Schuss
Internationalitat gepragt ist. Das
Unternehmen ubertragt Mitarbei-
tern friihzeitig Verantwortung und
unterstiitzt sie intensiv bei Aus- und
Weiterbildung. Abiturienten, die sich
nicht zwischen praxisnaher Aus-
bildung und theoretischem Hoch-
schulstudium entscheiden mochten,
bietet Refresco ein dreijahriges
duales Studium im Studiengang Be-
triebswirtschaftslehre.

Refresco Deutschland GmbH

Speicker StrafRe 2-8

41061 Monchengladbach
www.refresco.de

e
Refresco




SIE PLANEN DAS BURO DER ZUKUNFT
Seit zehn Jahren gibt es den Biirotechnik-Spezialisten PK Office —

er ist in dieser Zeit zur Branchengrofie avanciert

P Koffice

Die PK Office GmbH feierte im Juli
2017 ihr 10-jdhriges Jubilium. Als
professioneller Fachhidndler im Be-
reich Biirotechnik betreut das Unter-
nehmen rund 5.000 Kunden mit iiber
15.000 Geriten. Mit dem Standort an
der Krefelder StraBe in Monchenglad-
bach ist das Unternehmen logistisch
optimal aufgestelit. Durch die her-
stellerunabhingige Beratung der PK
Office, profitieren die Kunden durch
maBgeschneiderte Losungen fiir ihr
Unternehmen. Langst werden nicht
mehr ausschlieBlich Drucker verkauft.
Eine ganzheitliche Betrachtung der
Systemlandschaft inklusive Software-
und IT-Losungen ist die moderne
Devise. Garantierte Service- und
Reaktionszeiten, eine automatische
Tonerbelieferung sowie die ,,Ein-An-
sprechpartner-Mentalitat* sorgen fiir
eine hohe Kundenzufriedenheit und
steigern die Bindung.

Der ,,Niederrhein Manager*
kirte PK Office zum bedeu-
tendsten Biirotechniker am
Niederrhein, gemessen an
Mitarbeiterzahl und Umsatz.
Und: Ziehe man die Vollsortimenter ab, die
zusatzlich Mobel anbieten und die IT-Schie-
ne bedienen, ,,sind wir unter den ersten
Finf in Deutschland®, so André Nellen,
einer der funf Geschaftsfuhrer. Heutzutage
,machen wir fast Unternehmensberatung,
bieten maBgeschneiderte Losungsvorschla-
ge", sagt Nellen — von der Maschine bis
zum Dokumenten-Managementsystem.
Erst 2014 zog PK Office von einer Miet-
immobilie in den in Eigenregie errichteten
Neubau, der Energiestandards nach KfW
70 erfiillt, und eine 1000 Quadratmeter
groBe Kombination aus Warenlager und
Werkstatt beinhaltet — auch das hebt die
Firma vom Wettbewerb ab.

Die Hersteller selber etwa, gegen deren
Direktvertrieb man oft in Konkurrenz
steht, hatten ihre Zentrallager nicht immer
in direkter Nahe.
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Dass es in dem ,leicht fallenden Markt*
(Nellen) fir PK Office wahrlich schlech-
ter laufen konnte, zeigt auch die Tatsache,
dass man bereits anbaut um die Lagerfla-
che zu erweitern.

PK Office berit herstellerunabhangig
Von der Krefelder StraB3e aus wird bei
Kunden von Schaffrath bis zur IHK und
von den Stidtischen Kliniken bis hin zu
diversen Banken das ,,Biiro der Zukunft*
betreut — aktuell Gber 15.000 Systeme.
,»Wir haben eine Reaktionszeit von acht
Stunden, das schaffen nicht viele®, sagt
Nellen. ,,Wir stechen heraus, weil wir den
Service vor Ort halten.” Das bedarf aber
der Manpower: Mehr als 30 der rund

90 Mitarbeiter sind AuBendienstler, iiber
100 Pakete mit Toner oder Ersatzteilen
gehen jeden Tag raus. Imposant: |9 junge
Menschen bildet PK Office derzeit aus,
in vier Berufsbildern.

Der Showroom ist das Herzstiick der
Zentrale, die die Idee vom ,,Bliro der
Zukunft* auch selbst durchdekliniert —
sowohl was die Aufteilung (groBziigig
und offen; kommunikative Meeting-Points
mit Kaffeeautomat erganzen sich mit
vertraulichen Riickzugsraumen) als auch
die technische Ausstattung angeht. Und
das bleibt stets im Wandel. ,,Wir fingen
schon nach zwei Jahren an, unsere eige-
nen Bliros wieder umzustrukturieren®,
sagt Sarah VoBkamper vom Marketing.
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Wachstumschancen, sagt Nellen, lagen
im Softwarebereich, im Workflow- und
im Output-Management: ,,Wir managen
aber natirlich auch langst den Input, wie
das Scannen.”Wer da nicht aufspringe,
verpasse den Zug. Kaum zu erwarten,
dass PK Office einmal zu dieser Gruppe
gehoren sollte. (Quelle RP)

,,Durch das Feedback
unserer Kunden konnten |
wir uns in den letzten 10 .
Jahren stetig optimieren®

so Michael Camilli, einer '_
der fiinf Geschdftsfiihrer. ,,Deshalb
werden wir auch weiterhin gut zuhdren
um Kundenwtinsche zu erkennen und
umzusetzen.“

PK Office GmbH

Krefelder StraBe 717

41066 Monchengladbach
Tel. 02161 277 99-0

Fax 02161 277 99 500
E-Mail zentrale@pkoffice.de
www.pkoffice.de

FRISCH VOM LAND -
AUS DER ALTESTEN ALTBIERBRAUEREI DER WELT.

Die Privatbrauerei Bolten aus Korschen-
broich produziert als alteste Altbierbrau-
erei der Welt seit dem Jahre 1266 das
typische Boltens Altbier.

,»Wir legen seit jeher aller groBten Wert
auf den Geschmack unserer Produkte.
Und deswegen freut es uns, wenn sich
zunehmend mehr Menschen fiir Bolten
begeistern, betont Michael Hollmann,
Inhaber der Privatbrauerei Bolten.
,,Frisch vom Land*, unter diesem Motto

-

verkauft die Brauerei neben Boltens

Alt Bierspezialitaten wie Boltens Ur-Alt,
Boltens Landbier, Boltens Helles, Boltens
Ur-Weizen und Boltens Malz.

Die hohe Qualitat und den besonderen
Geschmack der Produkte genieBen viele
Kunden unmittelbar auf dem Brauerei-
gelande im Boltens-Picknick-Biergarten.
Erst vor wenigen Jahren eroffnet, ist
dieser Biergarten in reizvoller Umgebung,
schnell zu einer festen Institution der
Freunde des herausragenden Bierge-
schmacks geworden.

BOLTENSs Alt

BOLTENSs Alt, der Ur-Ahn des Bolten-
Sortiments, ist ein klassisches Altbier; das
mit | 1,7 % Stammwuirze eingebraut wird.
Im Vergleich zu vielen anderen Altbieren
erhalt das Bolten Alt seine altbiertypische
Farbgebung durch die auBergewohnliche
Mischung feiner Spezialmalze. Diese Mal-
ze werden mit dem besonders milden
Brauwasser und einer ungewohnlichen
Komposition aus vier Hopfensorten von
den Brauern zu einer harmonisch-abge-
rundeten Gesamtrezeptur vermaischt, ge-
kocht und mit dem hauseigenen Bolten-
Hefestamm vergoren. Das Resultat ist ein
voll-aromatischer Altbier-Geschmack mit
einer siiffig-feinen Hopfennote — ohne

jedoch herb zu werden. Insgesamt ein
ungewohnlich aromenreicher Charakter.

BOLTENSs Ur-Alt

BOLTENSs Ur-Alt ist ein unfiltriertes,
naturtriibes Altbier. Anders als herkomm-
liche Altbiere oder auch Pilsener wird
das Ur-Alt nicht filtriert. Dadurch bleiben
wesentliche Geschmacksstoffe und die
feine Hefe erhalten und tragen zu einem
einzigartig runden, milden und vollen
Biergeschmack bei. Das Ur-Alt wurde das
erste Mal im Jahre 1991 von den Bolten-
Brauern gebraut und erfreut sich seitdem
einer stetig wachsenden Fangemeinde.
Ebenso ist die besondere Qualitat des
Geschmacks den Juroren des DLG nicht
entgangen: BOLTENs Ur-Alt wurde mit
der Gold-Medaille ausgezeichnet.

€ Bolten

Privatbrauerei Bolten

GmbH & Co. KG

Rheydter Str. 138

41352 Korschenbroich

Tel.: 021 61 /61790 -0

Fax: 021 61 7 61 790 - 33
E-Mail: info@bolten-brauerei.de



\

=

L,Garantie:

Wir lassen Sie
mit lhren Fonds
nicht allein.”

Gerd Bennewirtz

¢

Die S)B FondsSkyline OHG 1989

mit Sitz in Korschenbroich ist eines
der altesten und groBten privaten
Finanzdienstleistungsinstitute in
Deutschland. Momentan betreuen

| 6 fest angestellte Mitarbeiter und
Gesellschafter mehr als 2.400 aktive
Mandate in der Vermogensverwaltung.
Das Kundenkapital in Obhut der

SJB summiert sich auf mehr als 144
Millionen Euro. Die SJB besitzt eine
Zulassung nach § 32 KWG und unter-
liegt der kontinuierlichen Aufsicht der
Bundesanstalt fir Finanzdienstleis-
tungsaufsicht BaFin.

DIE SJB FONDSSTRATEGIE LIQUIFLEX Z2+ -
DEFENSIV RENDITETRACHTIG!

Die fiir ihren antizyklischen Investment-
ansatz bekannte SJB FondsSkyline OHG
1989 aus Korschenbroich bietet Anlegern
aktiv gemanagte Vermogensverwaltungs-
strategien mit offenen Investmentfonds
an. Dabei erfreut sich insbesondere die
SJB FondsStrategie ,,LiquiFlex Z 2+ stei-
gender Beliebtheit.Was hat es mit dieser
Strategie auf sich?

Gerd Bennewirtz, geschaftsfiihrender
Griindungsgesellschafter der SJB, erlau-
tert: ,,Unsere Strategie LiquiFlex ist fiir In-
vestoren geeignet, die trotz der aktuellen
Null- und Niedrigzinsphase eine attraktive
Rendite fiir ihr kurzfristig verfiigbares Ka-
pital erzielen wollen. Der Fokus liegt zum
einen auf der Liquiditat, also der jederzei-
tigen Verflgbarkeit der Vermogenswerte,
zum anderen auf der hohen Flexibilitat,
die diese aktiv gemanagte Anlagestrategie
auszeichnet.

Die wichtigsten Details zu der Strategie,
die Investoren ohne irgendwelche Aus-
gabeaufschlage und bei Zahlung eines
geringen Verwaltungsentgelts (TER) von
aktuell 0,53% p.a. eingehen konnen: Die
SJB FondsStrategie LiquiFlex Z 2+ inves-
tiert das Kapital schwerpunktmaBig in
ausgewahlte Mischfonds sowie Strategie-
fonds, die eine defensive bis ausgewogene
Risikostruktur aufweisen. Durch die Kom-
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bination der in sich sehr breit gestreuten
Anlagestrategien wird auch in schwierigen
Marktphasen ein liberdurchschnittliches
Chance/Risiko-Verhiltnis erzielt.

Und wie stellen sich die Renditeziele
dieser so flexiblen Anlagestrategie dar?
Marktstratege Bennewirtz fiihrt aus: ,,Un-
ser Ziel ist es, auch im kurzfristigen Anla-
gezeitraum von lediglich zwei und mehr
Jahren (Z 2+) eine rund zwei Prozent-
punkte oberhalb des aktuellen Geldmarkt-
niveaus liegende Rendite unter moglichst
geringen Schwankungen zu generieren.
Dies hat zuletzt vorziiglich geklappt, so
der FondsExperte weiter:,,Seit Auflage
der Strategie zu Jahresbeginn 2016 haben
wir eine positive Nettowertentwicklung

von +4,87 Prozent in Euro zu verzeichnen.

Hervorzuheben ist zudem die geringe
Volatilitat, durch die sich die LiquiFlex-
Strategie auszeichnet: Mit ihrer Schwan-
kungsbreite von gerade einmal 2,08 % p.a.
und einem Summary Risk Indicator (SRI)
von 2 kann sie auch stabilititsorientierte
Anleger lberzeugen.“

Welche FondsManager tragen mit ihrem
Fachwissen zu dieser Erfolgsgeschichte
bei? Aktuell besteht die Strategie LiquiFlex
aus vier Einzelfonds und vereint so die ge-
ballte Kompetenz von Marktexperten wie
Lucio Soso (Bellevue Asset Management),
Scott E.Wolle (Invesco), Thomas Romig
(Assenagon) und Tarek Saffaf (Greiff Capi-
tal). In seinem BB Global Macro Fund baut
FondsManager Lucio Soso ein Long- und
Short-Exposure in ausgewahlten Mark-
ten und Anlageklassen auf und kann so
unabhangig von der Marktentwicklung
konstant positive Renditen erzielen. ,,Ein
sehr attraktiver Investmentansatz in einer
Phase, in der sich die breit angelegte Auf-

wartsbewegung an den internationalen
Aktienmarkten in ihrer absoluten Endpha-
se befindet”, betont Bennewirtz. Ahnlich
sicherheitsorientiert geht Invesco-Markt-
stratege Scott E.Wolle vor, der in seinem
Invesco Balanced-Risk Allocation Fund
eine risikobasierte Gewichtung der Anla-
geklassen Aktien, Anleihen und Rohstoffe
vornimmt.

Abgerundet wird die LiquiFlex-Strategie
durch die beiden defensiv orientierten
Mischfonds Assenagon Multi Asset Pro-
tect sowie Dreisam Income R.Assenagon.
FondsManager Thomas Romig verfolgt in
seinem Absolute Return Fonds ein aktives
Wertsicherungskonzept, das Aktien- und
Anleihenpositionen durch moglichst kapi-
talmarktunabhangige Investment-Ansatze
erganzt. FondsManager Tarek Saffaf von
der Greiff Capital Management AG sorgt
in der LiquiFlex-Strategie mit seinem
Dreisam Income Fonds fiir aktienahnliche
Ertrage bei deutlich geringerem Risiko.
»,Gerade in einer Zeit, in der nach einer
nunmehr neunjahrigen Hausse an den
internationalen Borsen die Korrekturan-
falligkeit stark gestiegen ist, sollten Inves-
toren bei ihrer Geldanlage eine eher de-
fensive Investmentstrategie bevorzugen®,
bemerkt S)B-Geschaftsfiihrer Gerd Ben-
newirtz abschlieBend. Seit ihrer Auflegung
liberzeugt die LiquiFlex-Strategie durch
die Konstanz ihrer Wertentwicklung und
die geringen Schwankungen. ,LiquiFlex
Z2+ ist auch fiir Erstanleger geeignet und
bietet diesen eine stabilititsorientierte,
aber trotzdem renditetrachtige Anlage
mit einem hervorragenden Chance/Risi-
ko-Verhaltnis. Sprechen Sie uns bei der
SJB FondsSkyline jederzeit darauf an.Wir
lassen Sie mit lhren Fonds nicht alleine!

FundanthnE 02131 352 -l]
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Bachstrafle 45¢, 41352 Korschenbroich | Telefon 02182 / 852-0 | Fax 02182 / 85 58-100 | E-Mail fonds@sjb.de | Internet www.sjb.de

[11Z 2+ Geplante Mindestziellaufzeit von 2 Jahren und mehr - bei taglicher Verfligharkeit. [2] Keine Ausgabeaufschlige bei den Fonds oder der SUB Strategie. [3] Die detaillierte Kostenstruktur entnehmen Sie bitte dem
SJB Factsheet auf der 0.g. Internetseite. Die in der Vergangenheit erzielten Ergebnisse stellen keine Garantie fir zukinftige Wertentwicklungen der FondsStrategien dar. SUB empfiehlt eine Anlage in Investmentfonds erst
nach einer personlichen Beratung. [4] Maf der Schwankung. [5] Summary Risk Indicator - genauere Informationen auf 0.q. Internetseite.

Zielmarkt: Die FondsStrategie richtet sich an Privatkunden, die das Ziel der allgemeinen Vermogenshildung/ Verm&gensoptimierung Uber einen kurzfristigen Anlagezeitraum von 2 Jahren und mehr verfolgen, iber Basis-
kenntnisse und/oder Erfahrungen mit Finanzprodukten verfligen und in extremen Marktphasen, wie einem Bérsencrash, Verluste um 20% des investierten Kapitals tragen kdnnen, sowie keinen Kapitalschutz wiinschen.



ZUVERLASSIGER PARTNER FUR LOGISTIK-
PROZESSAUTOMATION MIT MEHR WERT

Vanderlande ist weltweit einer der
fihrenden Generalunternehmer fiir
Losungen in der Prozessautomation im
Lagerbereich sowie globaler Marktfihrer
fur die wertoptimierte Automation der
logistischen Prozesse an Flughafen und fiir
den Paketmarkt.

Gepackfordersysteme von Vanderlande
bewegen jahrlich 3,7 Milliarden Gepack-
stlicke weltweit bzw. mit anderen Worten
10,1 Millionen Gepackstiicke pro Tag. Die
Systeme des Unternehmens werden an
600 Flughafen eingesetzt, darunter |3 der
Top20-Flughafen weltweit. Taglich sortie-
ren die bei fihrenden Paketdiensten ins-
tallierten Systeme von Vanderlande mehr
als 39 Millionen Pakete. Zusatzlich dazu
vertrauen zwolf der Top20-E-Commerce-
Unternehmen Europas sowie zahlreiche
Distributionsfirmen auf die effizienten
und zuverlassigen Losungen von Vander-
lande, mit deren Hilfe taglich mehr als 6,9
Millionen Produkte gelagert, sortiert und
an die Endverbraucher versendet werden.
Das Unternehmen konzentriert sich auf
die Verbesserung der Geschiftsablaufe
seiner Kunden und auf die Starkung ihrer
Wettbewerbsposition.Vanderlande be-
miiht sich durch enge Zusammenarbeit

mit seinen Kunden um die Verbesserung
ihrer operativen Prozesse und den Aus-
bau ihrer logistischen Leistungen. Das um-
fangreiche Angebot integrierter Losungen
von Vanderlande — innovative Systeme,
intelligente Software und Life-Cycle-Ser-
vices — ermoglicht die Umsetzung einer
schnellen, zuverlassigen und effizienten
Automationstechnologie.

Das Unternehmen Vanderlande, das 1949
gegrindet wurde, beschiftigt mehr als
5.000 Mitarbeiter an diversen Standorten
jedes Kontinents und wachst kontinu-
ierlich weiter. Nachdem im Jahr 2017
allein in Monchengladbach 38 und in ganz
Deutschland 113 neue Kollegen ihren
Weg zu Vanderlande gefunden haben, bie-
tet das Unternehmen aktuell deutschland-
weit beinahe 100 offene Stellen, davon
etwa 20 in Monchengladbach.
Gemeinsames Ziel aller Mitarbeiter ist es,
die Geschaftsablaufe der Kunden weiter-
zuentwickeln. Mit einem stetig steigenden
Umsatz in Hohe von mehr als 1,1 Milli-
arden Euro hat sich Vanderlande in den
letzten sechs Jahrzehnten einen Namen
als hochst zuverlassiger Partner fiir Mehr-
wertlosungen im Bereich automatisierter
Logistikverfahren gemacht.

Weitere Informationen iiber das Unter-
nehmen, seine Produkte, Technologie und
aktuelle Karrieremoglichkeiten finden Sie
auf www.vanderlande.com.

Vanderlande Industries GmbH
Krefelder StraBe 699

41066 Monchengladbach

Tel.: 02161 68000

Fax: 02161 68 00 100

E-mail: info.de@vanderlande.com

VANDERLANDE

Zuverldssiger Partner fiir Logistikprozessautomation mit Mehrwert

In einersich rasantverdndernden Welt bendtigen Sie einen zuverldssigen Partner, der lhnen hilft, die Erwartungen lhrer Kunden zu tibertreffen. Vanderlande kennt die Komplexitét, die mit einem erfolgreichen
Lagerbetrieb einhergeht. Daher haben wir die ndchste Generation skalierbarer Lésungen definiert — Evolutions. Besuchen Sie uns am LogiMAT Stand 1)21.

> vanderlande.com

FABA AUTOWELT GMBH
- RUCKBLICK AUF EINE FAST 60-JAHRIGE GESCHICHTE.

Fur die heutige Faba Autowelt
GmbH, Vertragspartner fir BMW,
BMW M, BMW i, Alpina und MINI
in  Modnchengladbach, ist die
Freude am Fahren seit fast 60
Jahren Tradition. Im Jahre 1959
begann die erfolgreiche Firmen-
geschichte mit der Unterzeich-
nung des BMW Handlervertra-
ges. Dies war der Startschuss fur
eine erfolgreiche Ara des
Rheydter Autohauses Paul Hah-
nen. Hermann Ell, der zunachst
als Automobilverkaufer bei Paul
Hahnen angestellt war, Uber-
nahm die Geschaftsfihrung als
Paul Hahnen jun. in den Ruhe-
stand ging. Herr Ell war von An-
fang an von dem groBen Potential
der BMW AG Uberzeugt und ver-
folgte mit Begeisterung das Kon-
zept des bayerischen Automobil-
herstellers.

Aufgrund des schnellen Auf-
stiegs wurde der damalige Fir-
mensitz zu klein und somit eroff-
nete Hermann Ell zunachst ein
neues Ausstellungslokal und
baute bereits 1977 einen groB3en
Neubau auf der FriedensstraB3e
mit guten Moglichkeiten flr eine
weitere Expansion. Aufgrund des

unerwarteten Todes von Her-
mann Ell 1991 Ubernahm seine
Frau, Maria Ell vorerst die Ge-
schéaftsfihrung, die sie dann
1992 an ihren Neffen, Michael
Kirsch, Ubertrug. Er veranlasste
2006 die Ubernahme der Mén-
chengladbacher Filiale der Firma
Hammer und grindete das Auto-
haus Kirsch auf der Krefelder
StraBe. Er verfolgte die Werte

wie Tradition und Moderne, die
sich im wirkungsvollen Gebaude
widerspiegeln.

Im Jahre 2010 wurde das Kon-
zept des Autohauses Kirsch
durch den Geschéftsfuhrer,
Heinz Breuer, auf eine neue Stufe
der Innovation und Kundenorien-
tierung gesetzt. Er veranlasste
den Ausbau der Markenvielfalt,
der das BMW Autohaus zu einem
der wenigen Vertragspartner in
Deutschland, als BMW i und Al-
pina Stltzpunkt, macht.

Die VergroBerung der Marken-
vielfalt im Autohaus Kirsch miin-
dete 2016 in der Umfirmierung
zur Faba Autowelt GmbH.

Unter der Geschaftsfiihrung von
Herrn Breuer wurde die Faba Au-
towelt kurz darauf zum Autohaus
der Zukunft umgebaut und erfuillt
somit alle Kriterien der innovati-
ven BMW Philosophie.

Die Kunden sind Gaste und sie
konnen sich auf Werte wie Fair-
ness, Freundlichkeit, Zuverlas-
sigkeit, Vertrauen, hohe Leis-
tungsbereitschaft und unbe-
dingte Serviceorientierung ver-
lassen.

Faba Autowelt GmbH
Krefelder StraBe 570
41066 Monchengladbach
Tel. 02161 964-60
info@bmw-faba.de
www.bmw-faba.de

TRADITIONSANGEBROT

FUR GEWERBFTREIBENDE
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STOFFE ZANDERS - INNOVATIV UND MODISCH

Im Jahre 1957 wurde die Firma Stoffe
Zanders von Herrn Wilhelm Zanders

als Alleininhaber gegriindet, zuerst in
Monchengladbach Holt, dann auf der
HindenburgstraBe, und 1976 wurde das
Stoffzentrum in Monchengladbach auf
dem Ronneterring eroffnet. Einzelhandels-
geschifte folgten, und im Jahre 2012 fand
die Eroffnung eines weiteren Vertriebsbe-
reiches, der Internethandelsgesellschaft
Zanderino, in Monchengladbach Tomp-
hecke statt.

Insgesamt 8.000 gqm stehen
als Lager- und Verkaufsfliche
zur Verfligung

Durch seine Arbeit und seine unterneh-
merischen Fahigkeiten wurde das Unter-

nehmen zusehends groBer und gilt inzwi-
schen als eines der fiilhrenden Unterneh-
men der Meterwarenbranche mit ca. 100
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.

Bis heute legen Herr Wilhelm Zanders
und sein Team, gefiihrt von Frau Andrea
Jumpertz als Vertriebsleitung und Herrn
Gert Hintzen als Einkaufsleitung, groBen
Wert auf Innovation und bieten eine
auBert umfangreiche Produktpalette.

Der Einkauf fangt bei Stoffe Zanders
meist mit Rohgeweben und Gewirken an,
die Fertigstellung erfolgt dort, wo wirt-
schaftlich und marktgerecht produziert
wird. Stoffe Zanders beweist hierdurch
immer wieder, dass auch ohne eigenen
Maschinenpark eine termingerechte
Fertigstellung erfolgen kann. Nur durch

Ein breitgeféichertes Sortiment an Textilien erwartet Sie

Internethandelsgesellschaft Zanderino

Zusammenarbeit mit Herstellern in aller
Welt erreicht Stoffe Zanders die Wendig-
keit, die bei der heute so schnell wech-
selnden Mode erforderlich ist. Natiirlich
manipuliert Stoffe Zanders auch mit Me-
terware, die fertig in Europa oder Uber-
see gekauft wird. Das Warenangebot ist
dadurch ein breitgefachertes Sortiment an
Textilien fir den Wohnbereich, Standards
in aussagekraftigen Farben, innovativen
Kinderkollektionen sowie Weihnachts-
und Karnevalsstoffen.

Die Firma Stoffe Zanders erreicht ihre
Kunden durch einen eigenen B2B-Shop
und durch erfahrene Vertreter, die die
Kunden turnusgemal betreuen, sowohl
im Inland wie auch im europaischen Aus-
land. Hierdurch ist Stoffe Zanders ein
kompetenter Partner fiir Konfektion und
Einzelhandel. Des Weiteren runden acht
Einzelhandelsgeschafte in NRWV den Ver-
kauf auch an den Endverbraucher ab.

TEETILORDSEHANREL

- |IMFORT - EXPORT

UND HIER FINDEN SIE UNS IN MONCHENGLADBACH: ders.com
Stoffe Zanders www.stoffe-zal

Lagerverkauf

Ronneterring 5 « 41068 Monchengladbach
Tel:021 61/95190-5I

Mo.-Fr.: 10.00-18.00  Sa.: 09.00-14.00

Hindenburgstr. 255 « 41061 Monchengladbach
Tel:021 61 /16573
Mo.-Fr.:09.30-18.30 ¢ Sa.: 09.30-14.00

Die Ausstellungen finden Sie auf Seite 49 die Vorverkaufsstellen auf Seite 41

DONNERSTAG 01

LESUNGEN & VORTRAGE

18:00 Uhr Sinn und Unsinn
der Vorsorge-Koloskopie
Vortragsreihe

Krankenhaus Neuwerk,

Dunner Stral3e 214-216

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr Hutkonzert
TIG Theater im Grindungshaus,
Eickener Stra3e 88

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Aus der Zeit fallen
David Grossman

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

FREITAG 02

KIDS & CO

16:00 Uhr Buchstabenzaubern
Lese- und Rechtschreibspiele

ab 8 Jahren

Mayersche Buchhandlung,
Hindenburgstralse 115

KLASSIK

16:00 Uhr Musik im Quartier 2018
Blockflotenensemble St. Helena
Altenheim Hardterbroich,
August-Monforts-StralSe 14

SPORT

20:30 Uhr Borussia -
SV Werder Bremen
FulSball 1. Bundesliga
BORUSSIA-PARK,
Hennes-Weisweiler-Allee 1

THEATER & KABARETT

19:00 Uhr Das Original Krimidin-
ner: Der Teufel der Rennbahn
Episode VI der Ashtonburry-Chronik
Restaurant Kaiser-Friedrich,
Hohenzollernstra3e 15

19:30 Uhr Der zerbrochene Krug
Heinrich von Kleist

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Strafle 78

20:00 Uhr Zink extrem positiv!
Anka Zink

TIG Theater im Grindungshaus,
Fickener Strafle 88

SAMSTAG 03

EXKURSIONEN & FUHRUNGEN

10:00 Uhr Wasserturm
Viersener Straf3e
Besichtigung

Wasserturm, Viersener Stralse 115

14:00 Uhr Archaologisches
Museum

400.000 Jahre Vergangenheit
Rheindahlen

Wasserturm, Mennrather Strafe 80

LESUNGEN & VORTRAGE

11:00 Uhr Foodsharing -
Restlos gliicklich!

Kleine Einflhrung in die Welt
der Lebensmittelretter

VHS am Sonnenhausplatz,
LUpertzender Stral3e 85

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,
Aachener Straf3e

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbrucke,
Krefelder StralSe 840

PARTY

20:00 Uhr Uber 30-PARTY
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstralse 15

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Der Mann, der seine
Frau mit einem Hut verwechselte
Kammeroper von Michael Nyman
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Strafle 78
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Wer kann die Wahrheit

nackend sehn? -

Fabeln mit Michael Grosse

Am 3. Méarz 2018, 20 Uhr,

Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stra3e 78

Die Wahrheit hort man nicht gern,
denn sie ist unbequem; man sieht
ihr nicht gern ins Gesicht, denn sie
kommt ungeschminkt daher; man
glaubt sie nicht, denn sie ist oft verlet-
zend — diese Erfahrung hat sich Uber
Jahrhunderte und Jahrtausende ins
menschliche Bewusstsein eingegra-
ben. Doch der Mensch war schon
immer erfinderisch: Er begann, die
Wahrheit zu beschdénigen und zu
verkleiden, um den Umgang mit ihr
angenehmer und leichter zu machen.
Michael Grosse stellt mit den Fabel-
dichtern Asop, de La Fontaine, Les-
sing und Krylow vier bedeutende, sti-
listisch sehr unterschiedliche Vertreter
der Gattung aus verschiedenen Epo-
chen ins Zentrum seiner szenischen
Lesung und prasentiert damit eine
thematisch vielfaltige Auswahl von
Fabeln, die auch im 21. Jahrhundert
nichts an Aktualitdt und Aussagekraft
eingebuft haben.

Mehr Infos unter
www.theater-kr-mg.de

20:00 Uhr Wer kann die Wahrheit
nackend sehen?

Fabeln mit Michael Grosse

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

20:30 Uhr Ekstase ist nur

eine Phase

Barbara Ruscher

Kunstwerk, Wickrathberger Stral3e 18b



WAS SONST NOCH LAUFT SPORT LESUNGEN & VORTRAGE
11:00 Uhr Siebdruck 08:00 Uhr Sportliche Earlybird- 19:30 Uhr Das Gehirn VOR VERKA UF
Schnupperkurs Radtour - ADFC auf der Schulbank Eintrittskarten fr alle Veranstaltungen kdnnen bei den folgen-

den Verkaufsstellen erworben werden - ggf. zzgl. Vorverkaufs-
gebuhr.

Wissenschaftlicher Verein
Haus Erholung,
Johann-Peter-Boelling-Platz 1

fur flotte Touren- oder Mountainbiker
Treffpunkt: Fansteinraute BORUSSIA-PARK,
Hennes-Weisweiler-Allee 1

BIS-Zentrum fur offene Kulturarbeit,
Bismarckstralie 99

Ticket & InfoService Méonchengladbach

14:00 Uhr Tag der Instrumente
Schnuppertag fur alle, die ein Instrument
erlernen wollen

Musikschule, Carl-Orff-Saal,

Lipertzender StralSe 83

16:00 Uhr Kreatives Tanzen
FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Straf3e 3a

19:00 Uhr Tatort-Dinner,,St.Pauli”
St. Pauli, Leichen von der Stange
Gasthof Loers, MUrrigerstral3e 17

SONNTAG 04

EXKURSIONEN & FUHRUNGEN

11:00 Uhr Altes Zeughaus
und Karnevalsmuseum
Altes Zeughaus, Weiherstral3e 2-4

KIDS & CO

15:00 Uhr Asterix im Land
der Gotter

Kinderkino

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstralie 99

15:00 Uhr Eroffnungsgala
Bunte-Tone-Festival

catty, Lila Lindwurm, JEKISS

TIG Theater im Griindungshaus,
Eickener Stral3e 88

KLASSIK

11:00 Uhr 3. Kammerkonzert
2017/2018

Lieben Sie Brahms?

Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

LIVE-EVENTS

18:00 Uhr Irish Dance

Auch zum Mitmachen

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz Tedox, Feldstral3e 130

THEATER & KABARETT

11:15 Uhr Unterwerfung -
Friihstiicks-Matinee

nach Michel Houellebecq
Theater Café Linol,
Odenkirchener Stral3e 78

19:30 Uhr Wir sind Borussia (UA)
Die Borussia-Revue

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

20:00 Uhr Wer kann die Wahrheit
nackend sehen?

Fabeln mit Michael Grosse

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

WAS SONST NOCH LAUFT

11:00 Uhr Erster Sonntag

im Museum Abtei

Eintritt freil

Museum Abteiberg, Abteistralle 27

MONTAG 05

LESUNGEN & VORTRAGE

10:00 Uhr Zwischen Routine
und Mitleid

FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stral3e 3a

DIENSTAG 06

KIDS & CO

10:30 Uhr Der Traumféanger
& ich drehe meine Bliite
Bunte-Tone-Festival

TIG Theater im Grindungshaus,
Eickener Straf3e 88

KLASSIK

19:30 Uhr Junges Podium
fortgeschrittene Kinder und Jugendliche
musizieren

City-Haus, Mihlenstral3e 2-4

19:30 Uhr Sehnsucht nach dem
Anderswo

Rita Mielke

Buchhandlung Degenhardit,
Friedrichstra3e 14

19:30 Uhr Das Leben geht
weiter - Das Ende muss nicht
immer todlich sein
Benefizlesung

Volksverein M&nchengladbach,
Geistenbecker Stral3e 107

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Kunst gegen Bares
Welche Kunst ist dir wie viel wert?
BIS-Zentrum fiir offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

20:00 Uhr Novecento

Die Legende vom Ozeanpianisten
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

MITTWOCH 07

KINO

20:30 Uhr Vielmachglas
#Lieblingskino
Comet-Cine-Center, Viersener Strale 8

LESUNGEN & VORTRAGE

17:00 Uhr ZEIT Akademie.
Studium Generale
Verantwortung - Wie wird man
Weltburger?

VHS am Sonnenhausplatz,
LUpertzender Stral3e 85

19:00 Uhr ZEIT Akademie.
Astronomie

Thema: Faszination Astronomie
VHS am Sonnenhausplatz,
LUpertzender Stral3e 85

19:30 Uhr Das Kreuz
mit dem Kreuz

FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stral3e 3a

Tel.02161.274161, Fax 02161.274222

Hall of Tickets:

E-Mail: info@halloftickets.de
Extra Tipp:

Stadtspiegel:

Ticketservice Keimes:

Bismarckstr. 23-27,41061 Monchengladbach,

Alter Markt 9, 41061 Mdnchengladbach, Telefon 02161.930920,
Fax 02161.180864, E-Mail: altermarkt@first-mg.de

Am Muhlentor 11, 41179 Ménchengladbach, Tel. 02161.58640,
Fax 02161.570789, E-Mail: rheindahlen@first-mg.de
Quadtstralle 43 - 41189 Ménchengladbach, Tel. 02166.53797,
Fax 02166.56766, E-Mail: wickrath@first-mg.de

Alter Markt 9, 41061 Mdnchengladbach, Tel. 02161.2472169

Berliner Platz 11, 41061 Ménchengladbach, Tel. 02161.81980

Marktstra3e 5, 41236 Monchengladbach, Tel. 02166.991043

Bahnhofstral3e 44, 41236 Mdnchengladbach, Tel. 02166.40139

Tickets direkt online kaufen fir Veranstaltungen in der
Kaiser-Friedrich-Halle unter www.kaiser-friedrich-halle.de
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MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbrcke,
Krefelder Stral3e 840

STADTFUHRUNGEN
Info-Telefon 02161.820980

17:00 Uhr Monchs-Spaziergang
von Monchen, Sagen und Legenden
Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild, Busspur
am Parkplatz Geroweiher, Speicker Stral3e

WAS SONST NOCH LAUFT

18:00 Uhr Informationsabend fiir
werdende Eltern

Experten beantworten Fragen zur Geburt
Krankenhaus Neuwerk,

Dunner Stral3e 214-216

20:00 Uhr Public Singing
Johannes Brand

TIG Theater im Grindungshaus,
Eickener Stral3e 88

20:00 Uhr SchmidtSingKonzert
Jeder kann singen

BIS-Zentrum fUr offene Kulturarbeit,
BismarckstralSe 99

KEFENBAUM

Ihr Getrankemarkt mit Lieferservice

Wickrather Str. 129
41236 MG - Rheydt
Tel. 02166 / 13 99 67

DONNERSTAG 08

KIDS & CO

09:30 und 11:30 Uhr Hast Du
ein Bild von dir?

Gechattet - verliebt - vermisst
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Strafle 78

KLASSIK

19:00 Uhr Junges Podium
fortgeschrittene Kinder und Jugendliche
musizieren

Musikschule, Carl-Orff-Saal,
LUpertzender Stral3e 83

Volksgartenstr. 85
41065 M 'Gladbach
Tel. 02161 / 99 22 45

LESUNGEN & VORTRAGE

15:30 Uhr Patienten- und
Betreuungs-Verfiigung

und Vorsorgevollmacht

aus der Praxis und Sicht eines
Krankenhaus-Seelsorgers

Paritdtisches Zentrum, Friedhofstra3e 39

17:00 Uhr Die Kunst
der Merktechniken
FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stral3e 3a

18:00 Uhr Elternunterhalt
FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stral3e 3a

19:00 Uhr Selbstversorgung
leicht gemacht

FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stral3e 3a



19:30 Uhr Book-Dating

von Lieblingsbuch zu Lieblingsbuch
Zentralbibliothek Carl-Brandts-Haus,
Blucherstrale 6

20:00 Uhr Kleine Eheverbrechen
Eric-Emmanuel Schmitt

BIS-Zentrum fiir offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

STADTISCHE
INFOVERANSTALTUNG

18:00 Uhr Initiative Neue Briicke
Bettrather Straf3e
Info-Veranstaltung

Haus der Regionen, Bettrather Stral3e 22

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Irres ist menschlich!
René Steinberg

TIG Theater im Grindungshaus,
Eickener Strafle 88

20:30 Uhr Ich seh voll reich aus
Der Dennis
Kunstwerk, Wickrathberger Strale 18b

FREITAG 09

KIDS & CO

09:30 und 11:30 Uhr Hast Du
ein Bild von dir?

Gechattet - verliebt - vermisst
Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

15:00 Uhr Und ich drehe
meine Bliite

Liederspald mit Cattu
Stadtteilbibliothek Rheydt,
Am Neumarkt 8

KLASSIK

19:30 Uhr LiedGut #7
Schuhmann!

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

20:00 Uhr 5. Schlosskonzert
2017-2018

Parfenov Duo

Schloss Rheydt, Rittersaal,
Schlossstrafie 508

LESUNGEN & VORTRAGE

19:00 Uhr Homoopathische
Hausapotheke fiir Klein und Grof3
FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener StralSe 3a

19:00 Uhr Maria liest
Dr. Albert Damblon

Kirche St. Maria Rosenkranz,
Eickener Straf3e 60

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr Tales along the Way
of Life

Mathias Haus Quartett

BIS-Zentrum flr offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

15:00 Uhr Tattoo Ink Explosion
Tattoo Convention
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstra3e 15

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Unterwerfung
nach Michel Houellebecq
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

20:30 Uhr Nachdenkliche Spriiche
mit Bildern

Willy Nachdenklich

Kunstwerk, Wickrathberger Stral3e 18b

WAS SONST NOCH LAUFT

10:00 Uhr Baumesse

Bauen, Wohnen, Renovieren,
Energiesparen

Messegeldnde Nordpark,
Gladbacher Stra3e / Am Borussiapark

SAMSTAG 10

KINO

19:00 Uhr Rossini SEMIRAMIDE
Metropolitan Opera live
Comet-Cine-Center, Viersener Stral3e 8

LESUNGEN & VORTRAGE

20:00 Uhr Warum Heinz

mit Erhardt lacht
musikalisch-humorvolle Vorlesung
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr Starterkultur
Junge Musiker stellen sich vor
BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbrucke,
Krefelder StralSe 840

06:00 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,
Aachener Stralle

12:00 Uhr Tattoo Ink Explosion
Tattoo Convention
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstral3e 15

STADTFUHRUNGEN
Info-Telefon 02161.820980

15:00 Uhr Komm mit Kunst
~kucken”

Stadtrundgang

Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild, Busspur
am Parkplatz Geroweiher, Speicker StralSe

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Jetzt wirds personlich!
Gernot Hassknecht

TIG Theater im Grindungshaus,
Eickener Strafle 88

WAS SONST NOCH LAUFT

10:00 Uhr 5. Babymesse
Monchengladbach
Eltern-Kind-Zentrum Monchengladbach
Krankenhaus Neuwerk,

Dunner Stralle 214-216

10:00 Uhr Baumesse

Bauen, Wohnen, Renovieren,
Energiesparen

Messegelande Nordpark,
Gladbacher Stral3e / Am Borussiapark

16:00 Uhr Mitsingkonzert
Wickrather Musikwoche

St. Antonius-Altenheim Wickrath,
Kreuzherrenstralie 24

SONNTAG 11

KIDS & CO

16:00 Uhr Kurt - das Leben
als Rucksackdeutscher

Die Fabulanten

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstraf3e 99

LESUNGEN & VORTRAGE

18:00 Uhr Neues Buch -
neues Gliick

Annette Fitzen

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

19:00 Uhr Lohengrin #kulinarisch
Restaurant Richard Wagner
Richard-Wagner-Strafle 54

LIVE-EVENTS

18:00 Uhr Wadokyo
Benefizkonzert
ev. Hauptkirche Rheydt, Hauptstral3e 90

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz Roller, LUrriper StrafSe 123

12:00 Uhr Tattoo Ink Explosion
Tattoo Convention
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstral3e 15

SPORT

08:00 Uhr Sportliche Earlybird-
Radtour - ADFC
fur flotte Touren- oder Mountainbiker

Treffpunkt: Fansteinraute BORUSSIA-PARK,

Hennes-Weisweiler-Allee 1

THEATER & KABARETT

11:00 Uhr Zeitreise liber
tausend Jahre

Hotte Jungbluth

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstrale 99

16:00 Uhr Teufelskreis
Ballett von Robert North
Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Strale 78

20:00 Uhr Aus der Zeit fallen
David Grossman

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78
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Teufelskreis -

Ballett von Robert North

Am 11. Mdrz 2018,16.00 Uhr
Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stra3e 78

In seinem Handlungsballett Teufels-
kreis erzéhlt Robert North mit teils
ernstem, teils ironischem Blick von
einer Familie und ihren einzelnen Mit-
gliedern: Mutter, Vater, Tochter, Sohn
und Grofvater. Angelehnt an unsere
heutige Zeit geht es ebenso um die
Wechselbeziehungen zwischen den
Herausforderungen und Verlockun-
gen der Gegenwart spielen zudem
eine zentrale Rolle: Der Teufel — tradi-
tionell die Personifizierung des Bosen
— treibt wie eh und je sein verfuhreri-
sches Spiel und verkorpert in Norths
Choreografie die negativen Seiten
unseres modernen Lebens im Zeital-
ter der digitalen Revolution: Manipu-
lation durch Massenmedien und sozi-
ale Netzwerke, Dauerrausch und vir-
tuelle Abhangigkeit sowie die Flucht
aus der Realitat sind dabei nur einige
Facetten des modernen Belzebub ...
Mehr Infos unter
www.theater-kr-mg.de

WAS SONST NOCH LAUFT

10:00 Uhr Baumesse

Bauen, Wohnen, Renovieren,
Energiesparen

Messegelande Nordpark,
Gladbacher Strale / Am Borussiapark

MONTAG 12

KIDS & CO

11:00 Uhr Kurt - das Leben
als Rucksackdeutscher

Die Fabulanten

BIS-Zentrum flr offene Kulturarbeit,
Bismarckstralie 99

KINO

19:30 Uhr Embrace - Du bist
schon

Filmabend

Haus der Regionen, Bettrather Stralle 22

20:00 Uhr Maleika
#Lieblingskino
Comet-Cine-Center, Viersener Stralse 8

LESUNGEN & VORTRAGE

09:00 Uhr Beruf und Kind -
das geht!

Infotag fur (Allein-) Erziehende
Rathaus Rheydt, Markt 11

18:00 Uhr Viszerale Osteopathie
FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stral3e 3a

19:00 Uhr Im Dschungel
der Tierfutteretiketten

Was gebe ich eigentlich meinem
Haustier zu fressen?

VHS am Sonnenhausplatz,
Lipertzender StralSe 85

WAS SONST NOCH LAUFT

10:00 Uhr Schweres Los
oder schwerelos?
Aufkldrungswoche zum Thema
Adipositas

Krankenhaus Neuwerk,
Dunner Stral3e 214-216

DIENSTAG 13

KIDS & CO

10:30 Uhr Wi-Wa-Wackelzahn
Bunte-Tone-Festival

TIG Theater im Grindungshaus,
Eickener Stra3e 88

LESUNGEN & VORTRAGE

19:00 Uhr Vegan - Was ist dran?
FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stral3e 3a

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Unterwerfung
nach Michel Houellebecq
Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stra3e 78



WAS SONST NOCH LAUFT

10:00 Uhr Schweres Los

oder schwerelos?

Aufklarungswoche zum Thema Adipositas
Krankenhaus Neuwerk,

Dinner Stral3e 214-216

MITTWOCH 14

KINO

20:30 Uhr Lion - Der lange Weg
nach Hause

Mittwochskino

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstralie 99

LESUNGEN & VORTRAGE

17:00 Uhr ZEIT Akademie.
Studium Generale

Thema: Arbeit - Leben wir,

um zu arbeiten?

VHS am Sonnenhausplatz,
Lipertzender StralSe 85

19:00 Uhr ZEIT Akademie.
Astronomie

Sonnensystem, unsere kosmische Heimat
VHS am Sonnenhausplatz,

Lipertzender StralSe 85

19:00 Uhr Forum Kultur

Elphi - ein Gebdude bezaubert Hamburg
VHS am Sonnenhausplatz,

Lipertzender StralSe 85

20:00 Uhr Energiekosten im Griff
FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stral3e 3a

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbrucke,
Krefelder Straf3e 840

STADTFUHRUNGEN
Info-Telefon 02161.820980

17:00 Uhr Monchs-Spaziergang
von Moénchen, Sagen und Legenden
Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild, Busspur
am Parkplatz Geroweiher, Speicker StralSe

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Der zerbrochene Krug
Heinrich von Kleist

Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

WAS SONST NOCH LAUFT

10:00 Uhr Schweres Los oder
schwerelos?

Aufkldarungswoche zum Thema
Adipositas

Krankenhaus Neuwerk,

Dunner Stralle 214-216

DONNERSTAG 15

KLASSIK

19:00 Uhr Abenteuer Akkordeon
Wickrather Musikwoche
Nassauer Stall, Schloss Wickrath

20:00 Uhr 4. Meisterkonzert
2017-2018

Spark - die klassische Band
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstra3e 15

LESUNGEN & VORTRAGE

20:00 Uhr Warum Heinz

mit Erhardt lacht
musikalisch-humorvolle Vorlesung
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr Open Session
HPT Jazz Verein

TIG Theater im Grdndungshaus,
Eickener Stralle 88

STADTISCHE
INFOVERANSTALTUNG

15:00 Uhr Informationen rund
um die Kindertagespflege
Verwaltungsgebdude Stadt MG,
Raum 210, Aachener Stral3e 2

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Teufelskreis
Ballett von Robert North
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

20:00 Uhr Schein - bar normal!
Engel Hettwich

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstraf3e 99

20:30 Uhr Das Elfenbeinkonzert
Rainald Grebe
Kunstwerk, Wickrathberger Stral3e 18b
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Constantin Jansen mit Band

16. Marz 2018, 20:00 Uhr
BIS-Zentrum,

BismarckstraBe 99

Anspruchsvolle Covermusik: akusti-
sche Gitarren und mehrstimmiger
Harmoniegesang. Darauf darf man
sich bei Constantin Jansen mit Band
freuen. Ausgangspunkt fur dieses
Projekt war die Idee, die Musik der
Soloauftritte von Constantin Jansen
gemeinsam mit anderen Musikern zu
arrangieren und vorzutragen. Aus der
freundschaftlichen Zusammenarbeit
ist auch die Produktion einer CD her-
vorgegangen. Vorgetragen werden
Songs von Richard Thompson, Sting,
Clapton, Simon and Garfunkel, Bea-
tles ua. mit eigenen Arrangements
vorwiegend leise aber bisweilen auch
ganz schon kraftig. Ein musikalischer
Abend zum ZurUcklehnen, Zuho-
ren, Geniel3en, Nachdenklichwerden,
Kraftschopfen, Treibenlassen ... Las-
sen Sie sich mitnehmen und Uberra-
schen.

Mehr Infos unter
www.bis-zentrum.de

WAS SONST NOCH LAUFT

10:00 Uhr Schweres Los
oder schwerelos?
Aufkldrungswoche zum Thema
Adipositas

Krankenhaus Neuwerk,
Dinner Stralle 214-216

18:00 Uhr Informationsabend

fiir werdende Eltern

Experten beantworten Fragen zur Geburt
Krankenhaus Neuwerk,

Dinner Stralle 214-216

FREITAG 16

LIVE-EVENTS schwerelos?
20:00 Uhr Constantin Jansen Adinosi
mit Band positas

Anspruchsvolle Covermusik
BIS-Zentrum fur offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Der zerbrochene Krug
Heinrich von Kleist

Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

20:00 Uhr Single Dad, Teilzeit,
alleinerziehend ...

KIDS & CO

Workshop

Andreas Weber
TIG Theater im Grindungshaus,
Eickener Strale 88 Kinder-Workshop
20:30 Uhr Amados Achterbahn .

y BismarckstralSe 99
Marijke Amado

Kunstwerk, Wickrathberger StralSe 18b

WAS SONST NOCH LAUFT
10:00 Uhr Schweres Los oder

Aufkldarungswoche zum Thema

Krankenhaus Neuwerk,
Dinner Stralle 214-216

SAMSTAG 17

10:00 Uhr Clowneskes
Mimentheater

BIS-Zentrum fur offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

11:00 Uhr Stop Motion im BIS

BIS-Zentrum fur offene Kulturarbeit,

11:00 Uhr Lesekids
fr kleine und gro3e Menschen ab 5

15:00 Uhr Es tonen die Lieder
Konzert fUr die Allerkleinsten

bis 18 Monate

Musikschule, Carl-Orff-Saal,
Lipertzender Strafle 83

16:00 Uhr Ich liebe den Friihling
Konzert fiir Kinder von 18 Monaten

bis 3 Jahren

Musikschule, Carl-Orff-Saal,
Lipertzender StralSe 83

LESUNGEN & VORTRAGE

11:00 Uhr Altersweitsichtigkeit
FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stral3e 3a

19:00 Uhr Myanmar - Zauber
eines goldenen Landes
Grenzgang Reise-Reportage

Haus Erholung,
Johann-Peter-Boelling-Platz 1

20:00 Uhr Uberleben

Reinhold Messner
Kunstwerk, Wickrathberger Stral3e 18b

Zentralbibliothek Carl-Brandts-Haus,

BlUcherstralle 6
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rund um die Uhr

¢ Gelandereinigung
nach Absprache
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Wir beraten Sie umfassend und individuell. m
Gern auch vor Ort.

Rufen Sie uns an: © 02161/49100 GEM



MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbrucke,
Krefelder Strafe 840

06:00 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,
Aachener Stral3e

11:00 Uhr Kunst fiir die Sinne

zum 22. mal stellen Kunsthandwerker lhre

Arbeiten aus,
Nassauer Stall, Schloss Wickrath

SPORT

15:30 Uhr Borussia -
1899 Hoffenheim
FuBball 1. Bundesliga
BORUSSIA-PARK,
Hennes-Weisweiler-Allee 1

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Schwester von
Monolog von Lot Vekemans
Theater Monchengladbach,
Odenkirchener StralRe 78

20:00 Uhr Wer Lieder singt,
braucht keinen Therapeuten
Bernd Stelter mit Kabuff-Orchester
TIG Theater im Grindungshaus,
Eickener Strafle 88

WAS SONST NOCH LAUFT

11:00 Uhr Alles Freilach!
Workshop

BIS-Zentrum fur offene Kulturarbeit, Bis-
marckstralSe 99

SONNTAG 18

KIDS & CO

15:00 Uhr Abschlussgala
Bunte-Tone-Festival
Pelemele, Tschitschpeng

TIG Theater im Griindungshaus,
Eickener Strale 88

KINO

17:30 Uhr Karajan Cinema
Classics

Beethovens 5. Symphonie -
Richard Strauss Alpensinfonie
Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12

KLASSIK

16:00 Uhr Singen der Chore
Wickrather Musikwoche

Ev. Gemeindezentrum Wickrath,
DenhardstralSe 21

17:00 Uhr Hiob von Petr Eben
fur Orgel und Sprecher
Kirche St. Helena, St.-Helena-Platz 11

18:00 Uhr Wettstreit
der Klezmervirtuosen
Hanan Bar Sela (Klarinette)
City-Kirche, Kirchplatz 14

LIVE-EVENTS

11:00 Uhr Sunday Swing
Matinee mit,Dicke Lippe” und
Jazz Pampers”

Musikschule, Carl-Orff-Saal,
LUpertzender Stral3e 83

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz REWE, Ottostral3e 3-5

11:00 Uhr Kunst fiir die Sinne
Kunsthandwerker stellen

ihre Arbeiten aus

Nassauer Stall, Schloss Wickrath

SPORT

08:00 Uhr Sportliche Earlybird-
Radtour - ADFC
fUr flotte Touren- oder Mountainbiker

Treffpunkt: Fansteinraute BORUSSIA-PARK,

Hennes-Weisweiler-Allee 1

THEATER & KABARETT

17:00 Uhr Lohengrin
Oper von Richard Wagner
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

MONTAG 19

LESUNGEN & VORTRAGE

18:00 Uhr Kalkschulter und
Arthrose effektiv behandeln
Vortragsreihe

Krankenhaus Neuwerk,

Dunner Stralle 214-216

DIENSTAG 20

KLASSIK

19:00 Uhr Junges Podium
fortgeschrittene Kinder

und Jugendliche musizieren
Musikschule, Carl-Orff-Saal,
LUpertzender Strale 83

LESUNGEN & VORTRAGE

19:00 Uhr High oder stoned?
lllegale Alltagsdrogen bei Erwachsenen
VHS am Sonnenhausplatz,
LUpertzender Strale 85

19:30 Uhr Die Krise der Weimarer
Republik - Analogien zur
Gegenwart?

Wissenschaftlicher Verein

Haus Erholung,
Johann-Peter-Boelling-Platz 1

20:00 Uhr Warum Heinz

mit Erhardt lacht
musikalisch-humorvolle Vorlesung
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Strafle 78

MITTWOCH 21

LESUNGEN & VORTRAGE

17:00 Uhr Neue Wege gehen
Arbeiten und Flhren im digitalen Zeitalter
Hochschule Niederrhein,

Webschulstrale 41-43

17:00 Uhr ZEIT Akademie.
Studium Generale

Thema: Was ist eine Handlung?
VHS am Sonnenhausplatz,
LUpertzender Stral3e 85

19:00 Uhr ZEIT Akademie.
Astronomie

Licht und Spektroskopie

VHS am Sonnenhausplatz,
LUpertzender Stral3e 85

19:00 Uhr Spiel ist die Arbeit
der Kinder

FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stral3e 3a

20:00 Uhr LesARTen
Literaturtreff

BIS-Zentrum fiir offene Kulturarbeit,
Bismarckstralie 99

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbriicke,
Krefelder Stral3e 840

STADTFUHRUNGEN
Info-Telefon 02161.820980

19:00 Uhr Nachtwachter-
Rundgang

mit Hellebarde, Horn und Laterne
Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild, Busspur
am Parkplatz Geroweiher, Speicker StralSe

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Aus der Zeit fallen
David Grossman

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

WAS SONST NOCH LAUFT

19:30 Uhr Barbier-Salon
Herr Feldmann - Barbiershop,
Wallstral3e 14

DONNERSTAG 22

KLASSIK

20:00 Uhr 2. Chorkonzert
2017/2018

Gospel goes Classic

Theater Monchengladbach,
Odenkirchener StralSe 78

LESUNGEN & VORTRAGE

09:00 Uhr Heilprakter(in) werden
Informationsveranstaltung
City-Haus, Mihlenstral3e 2-4

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Lord of the Dance
Dangerous Games

Red Box am SparkassenPark,

Am Nordpark 299

20:00 Uhr Pl6tzlich Zukunft!
Konnt' ja keiner wissen ...
Jacqueline Feldmann

TIG Theater im Grindungshaus,
Eickener Strale 88

20:30 Uhr Tafeldienst
Martin Schopps
Kunstwerk, Wickrathberger Stral3e 18b

FREITAG 23

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr Lux

trio de lucs

BIS-Zentrum fiir offene Kulturarbeit,
Bismarckstralie 99

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Teufelskreis
Ballett von Robert North
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

20:00 Uhr Nauryz meyramy
Frihlingsfest in Kasachstan
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Straf3e 78

20:00 Uhr Dat Rosi im Wunderland
Dat Rosi

TIG Theater im Griindungshaus,

Eickener Straf3e 88

SAMSTAG 24

KIDS & CO

12:00 Uhr Kids-Day 2018
GHTC Clubgeldnde,
An den Holter Sportstatten 11

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,
Aachener Stralle

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbrtcke,
Krefelder Stral3e 840

STADTFUHRUNGEN
Info-Telefon 02161.820980

11:00 Uhr Mythos Borussia
Deutsche Fuf3ballroute NRW -
Stadtrundfahrt

Treffounkt: BORUSSIA-PARK, Parkplatz P1
an den Trainingsplatzen,
Hennes-Weisweiler-Allee 1

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Antigoné
Tragodie von Sophokles
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener StralSe 78

20:00 Uhr FammFatall

Wohin bewegt sich die Welt?
BIS-Zentrum flr offene Kulturarbeit,
Bismarckstrale 99

20:00 Uhr Fernschreiber
ein Heimatabend
Kontges, Waldhausener Stral3e 16

WAS SONST NOCH LAUFT

10:00 Uhr Indian Classical
Dance

Familienangebot

BIS-Zentrum fiir offene Kulturarbeit,
Bismarckstrale 99

10:00 Uhr GefaBBkeramik
Workshop
Kunst & Keramik, Milgaustralie 325

13:00 Uhr Zeichnen und Gestal-
ten

Workshop

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstrale 99

19:30 Uhr Astronomietag 2018
Astronomischer Arbeitskreis
Sternwarte Rheindahlen,

Mennrather Stral3e 80

SONNTAG 25

KIDS & CO

15:00 Uhr Die Briider
Lowenherz

KinderKino

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstralse 99

15:00 Uhr Die Lesefohlen

flr kleine und grol3e Menschen ab 4
Stadtteilbibliothek Rheydt,

Am Neumarkt 8

LIVE-EVENTS

12:00 Uhr Heaven done called
Blues vom Feinsten

Frenzen Restaurant,

Waldhausener Stral3e 89

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Modellspielzeug-
markt

Haus Erholung,
Johann-Peter-Boelling-Platz 1
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Everything beautiful -
Friihstiicks-Matinee

25.Marz 2018, 11:15 Uhr

Theater Café Linol,
Odenkirchener Strafle 78

Jahrum Jahr zieht Cookie, eine gebo-
rene Vertreterin, mit ihrem Rollkoffer
voller Kosmetika durch die Vorstadt-
straen, um den Frauen ewige Schon-
heit zu verkaufen. Mégen die Fil3e
auch noch so wehtun, Cookie geht
Klinkenputzen, und vor jeder Haustr
aufs Neue setzt sie ihr schonstes L&-
cheln auf.

,Das Leben einer Handlungsreisen-
den” konnte Haidles Stlick auch hei-
Ben, Arthur Millers Klassiker von 1949
schimmert durch die Seiten. Und als
erstes stellt man fest, dass es ein gu-
tes halbes Jahrhundert spater harter
zugeht — in der Welt, auf dem Thea-
ter — wortkarger, grotesker. Zugleich
entzieht sich die Heldin Cookie aber
jedem Vergleich, so eigenartig wie sie
ist, ausgestattet mit einem rosaroten
Optimismus, der leicht zu verspotten
ware, waren da nicht diese Leiden-
schaft, diese Energie und eine beinah
tragisch zu nennende Wirde.

Mehr Infos unter
www.theater-kr-mg.de

11:00 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz Am alten Friedhof

SPORT

08:00 Uhr Sportliche Earlybird-
Radtour - ADFC

fur flotte Touren- oder Mountainbiker
Treffpunkt: Fansteinraute BORUSSIA-PARK,
Hennes-Weisweiler-Allee 1

13:00 Uhr Trabrennen
Trabrennbahn, Am Flughafen 5

THEATER & KABARETT

11:15 Uhr Everything beautiful -
Friihstiicks-Matinee

FUr immer schon

Theater Café Linol,

Odenkirchener Stral3e 78

17:00 Uhr Lohengrin
Oper von Richard Wagner
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

20:00 Uhr Ein Hochstapler erzahlt
Thomas-Mann-Abend mit Michael Grosse
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

DIENSTAG 27

LESUNGEN & VORTRAGE

20:00 Uhr Warum Heinz

mit Erhardt lacht
musikalisch-humorvolle Vorlesung
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

MITTWOCH 28

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbrucke,
Krefelder Stral3e 840

DONNERSTAG 29

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Von Frauenhand ver-
tont

Goethe-Vertonungen

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

20:00 Uhr Tante Luise

und Brigitt Chanell

Travestie

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit, Bis-
marckstral3e 99

FREITAG 30

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Unterwerfung
nach Michel Houellebecq
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

SAMSTAG 31

KIDS & CO

11:00 Uhr Osteraktion
mit Osterei-Malwettbewerb
schlossbad niederrhein,
Auf dem Damm 107

KINO

19:00 Uhr Mozart
COSIFANTUTTE

Metropolitan Opera live
Comet-Cine-Center, Viersener Stral3e 8

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,
Aachener StralSe

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbrucke,
Krefelder StralSe 840

VOLKS- & HEIMATFESTE

Ostervolksfest
Parkplatz Am Kreuzweiher
Geroplatz

AUSSTELLUNGEN

STADTISCHES MUSEUM

ABTEIBERG
AbteistralRe 27

Offnungszeiten:
dienstags - freitags 11:00 - 17:00 Uhr,
samstags und sonntags 11:00 - 18:00 Uhr

11.03.-10.06. Henrike Naumann
2000

STADTISCHES MUSEUM

SCHLOSS RHEYDT
Schlossstral3e 508

Offnungszeiten:
dienstags - freitags 11:00 - 17:00 Uhr,
samstags und sonntags 11:00 - 18:00 Uhr

bis 08.04. Grof3e Pline Rheydt
Ein Renaissanceschloss am Niederrhein

TEXTILTECHNIKUM

Monforts Quartier, Schwalmstral3e 301

Offnungszeiten:

montags - freitags 11:00 - 15:00 Uhr
(aulBer an Feiertagen), jeder 3. Sonntag
im Monat 13:00 - 17:00 Uhr

Zeitreise durch
die Textilgeschichte
200 Maschinen und Webstuhle

MUNSTER ST. VITUS
Minsterplatz

Offnungszeiten:
dienstags - sonntags 10:00 - 17:00 Uhr

Ecclesia-Skulptur, Taufbecken,
Siidportal Franz Gutmann;
Triumphkreuz, Ambo, Leuchter
Elmar Hillebrand; Altar Ewald Mataré

LINIE KUNST

NEW Hauptverwaltung,
Odenkirchener Stral3e 201, Foyer

Offnungszeiten:
montags - donnerstags 08:00 - 17:00 Uhr
freitags 08:00 - 13:00 Uhr

bis 30.03. Flachen und Linien
Ingrid Pusch

CAFE BISQUIT

Bismarckstralie 99

Offnungszeiten:
dienstags - freitags 10:00 - 11:00 Uhr
und 18:30 - 20:30 Uhr

bis 15.03. Reflexionen
Ruth Meister

18.03. - 28.04. Biihnenreif
backstage
Udo Theuer

EA71
Eickener Stral3e 71

Offnungszeiten:
samstags und sonntags 12:00 - 16:00 Uhr

10.03.-25.03. Bilder
Michael Beckers

ST. KAMILLUS KOLUMBARIUM

Kamillianerstral3e 40

Offnungszeiten:
Taglich 09:00 - 19:00 Uhr

bis 16.03. Martin Hensel

GALERIE LOHRL
Kaiserstralie 58/60/67/69

Offnungszeiten:
dienstags - freitags 13:00 - 18:00 Uhr,
samstags 10:00 - 14:00 Uhr

03.03.- 14.04.
Was ist eine Edition?
Mehr als 40 Kunstler stellen aus

Foto: NEW AG

Flachen und Linien

bis zum 30. Marz 2018

Linie Kunst

NEW Hauptverwaltung,
Odenkirchener Stra3e 201, Foyer
Die Erkelenzer Kiinstlerin Ingrid Pusch
setzt in ihrer Ausstellung,Flachen und
Linien” auf die Kraft von Farben und
Strukturen. Im Arbeitsprozess tragt
sie viele Farbschichten Ubereinander
auf, die dann mit wechselnder In-
tensitdt wieder abgetragen werden.
Dies erfolgt so lange, bis ein dstheti-
scher Zusammenhang entsteht. Die
Transparenz ist dabei eine wesentli-
che Komponente. Mehr Infos unter

www.new.ag.de

MMIII KUNSTVEREIN
MONCHENGLADBACHE.V.

Rudolf Boetzelen Silo
KUnkelstrale 125

Offnungszeiten:
sonntags 11:00 - 14:00 Uhr

17.03.-22.04. Pascal Perez

[KUNSTRAUMNO.10]
Matthiasstrafle 10

Offnungszeiten:
freitags 17:00 - 19:00 Uhr, samstags
und sonntags von 15:00 - 17:00 Uhr

04.03. - 18.03. Ein Riickblick
Katharina Brenner




NIX AN DER
MIT DER HEl

Heimkommen vom Spaziergang in der Kalte,

dann die wohlige Warme zu Hause einfach nur genief3en —
weil Sie mit zuverlassiger NEWwarme Zeit haben -

und Geld sparen: Mieten statt Kaufen!

Wir kimmern uns um lhre neue Heizung.

Unsere Experten

beraten Sie gern!

Telefon 02166 685-4899
waerme@new.de
www.new-energie.de/nahwaerme

NEW

ﬁ new.niederrhein

L @ Trabrennbahn

e Regional-Flughafen

0 Hugo-Junkers-Hangar

@ TIG - Theater im Griindungshaus

o MGMG Marketing Gesellschaft mbH

© wasserturm

| G Kaiser-Friedrich-Halle

****** : 2 ' 0 BIS - Zentrum fiir offene Kulturarbeit

s O Zentrabibliothek

9 Hauptbahnhof Mdnchengladbach
@ Step - Stadt. Jugendzentrum

s (P Haus Erholung

@ Haus Berggarten - VHS

@® Musikschule - Carl-Orff-Saal

@ Museum Abteiberg

@ Miinster / Miinsterschatzkammer

@ Altes Zeughaus / Karnevalsmuseum

" @ Rathaus Abtei

® ninto

O Jahnhalle

[ @ Borussia-Park - SparkassenPark

@ Museum Schloss Rheydt

/ @ TextilTechnikum im Monforts Quartier

/7. @® Hochschule Niederrhein

@ Grenzlandstadion - Stadion Rheydter SV

@ Rathaus Rheydt - Stadtteilbibliothek Rheydt

€D Hauptbahnhof Rheydt

;/ @ Theater Monchengladbach - Stadthalle Rheydt

.:n,_‘ @ Tiergarten

" €D schloss Wickrath

& Kunstwerk - Das Rote Krokodil

@ Golfplatz Wanlo

€ Stadtinfo und Ticketservice (irst Reisebiiro)

hiitte

Legende
T BundesstraBBe
« EinbahnstraBe

7] FuBgangerzone
2 Parkhaus
[ Parkplatz
" © Stadt Ménchengladbach ‘ 7 0 200 400 600 800 1000m

Fachbereich Geoinformation 2017

- Arztliche Notdienstpraxis Krankenhaus Bethesda « NEW AG, InfoLine 0800 6 886881
Ludwig-Weber-Stral3e 15, Tel. 02161.9812510 Stérungen: Erdgas, Tel. 0800 6 881001,
Mo/Di/Do 19-23 Uhr, Mi/Fr 14-23 Uhr, Sa/So 9-23 Uhr Strom, Tel. 0800 6 881002, Trinkwasser, Tel. 0800 6 881003
- Arztlicher Notdienst, Tel. 0180.5044100 Abwasser, Tel. 0800 6 881004
- Apotheken-Notdienst, Tel. 02166.43595 - Polizei-Hauptprasidium Theodor-Heuss-Strafle
- Elektro, Sanitdr, Heizung (Zentrale Notdienstnummer Tel. 02161.29-0
der Kreishandwerkerschaft) 02161.49150 « Pressestelle der Stadt Monchengladbach
- Fahrplanhinweise NEW M&Bus, Tel. 01806.504030 Tel.02161.252080-84
(pro Anruf: 20 Cent (Festnetz), max. 60 Cent (Mobilfunk) - ReiseService Deutsche Bahn, Tel. 0180.5996633

- Flughafen « Stadtinformation und Ticketservice, Tel. 02161.274161
Disseldorf, Tel. 0211.4210 — Koln, Tel. 02203.4040 - Stadtverwaltung, Tel. 02161.25-0
Maonchengladbach, Tel. 02161.68980 - StralBenbeleuchtung, Tel. 02161.252512

« GEM mbH, Tel. 02161.4910-0 - Taxi — Ménchengladbach, Tel. 02161.13013

- Kinoprogramme, Tel. 02161.8144100 Stadtteil Rheydt, Tel. 02166.25025

- Krankentransporte der Feuerwehr Ménchengladbach - Theater Ménchengladbach, Tel. 02166.6151-100
Tel. 02161.19222, Stadtteil Rheydt Tel. 02166.19222 - Tierarztlicher Notdienst, Tel. 02161.52003

- Marketing Gesellschaft Ménchengladbach mbH (MGMG) - Tierheim, Tel. 02161.602214
Info-Hotline 02161.252525 . Zahnarztlicher Notdienst, Tel. 02161.10088

« MGMG - Vermietung Kaiser-Friedrich-Halle und * bei Anrufen aus dem Mobilfunknetz kénnen die Preise abweichen
Haus Erholung, Hohenzollernstr. 15, Tel. 02161.10094

WICHTIGE RUFNUMMERN
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MONCHENGLADBACH - HINDENBURGSTR. 128 - T 02161 402770
MUNSTER - HAMBURG: BRAHMFELD & GUTRUF



