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Das Rittergut mit Herrenhaus
aus dem Jahr 1846

RITTERGUT

BIRKHOF

—— ZEIT FUR GUTES SEIT 1846 ——

ENTDECKEN SIE DIE VIELFALT VOM

UNVERGLEICHLICHES

JETZT MIT

=

-BIKE-

TANKSTELLE!

RITTERGUT BIRKHOF

FUR PFLANZENFREUNDE, FUR FAMILIEN, FUR RADFAHRER,
FUR SPAZIERGANGER UND FUR GOLFER

36-Loch Golf-Park
mit PGA Premium Academy

Pflanzen-Center Gastronomie
mit Giber 10.000 m? mit groBer Vielfalt

Maglichkeiten
fiir Ausfliige und Feiern

RITTERGUT BIRKHOF e 41352 Korschenbroich ® Tel. 02131.510639 ¢ Aktuelles unter: www.birkhof.de
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Physio « Ergo « Logo Daniel Schillings

HIER GEHT S MIR IMMER BESSER

Physiotherapie

« Krankengymnastik
Sauglinge, Kinder, Erwachsene

« Bobath, Vojta, PNF

« Manuelle Therapie

« lymphdrainage

* Massagen

« Dreidimensionale Skoliosebehandlung
nach Katharina Schroth

« Geratetraining

« Warmebehandlung

« Kaltetherapie

« Schlingentisch / Extension

« Elektrotherapie / Ultraschall

« Kinesiotaping

nden ONLINE-
inbarung

www.neusserreha.de ﬁacebook.de/neusserreha
... ab Herbst 2014 im Herzen von Rosellerheide “Alte HauptstrafBe 33”

Liebe Sportinteressierte,

Information und Kommunikation sind lebenswichtig fiir die groBte Biirgerinitiative unserer
Stadt, den Sport.

So begriiRt und unterstiitzt der Stadtsportverband Neuss das Angebot des Monatsmagazins
»der Neusser”, einmal im Jahr ein Sonderheft ,Sport in Neuss“ herauszubringen. 110 Vereinen
wird in diesem Heft die kostenlose Mdglichkeit geboten, sich mit ihrem Sportangebot und
ihren Ansprechpartnern zu prasentieren. Von diesem Angebot machen in diesem Jahr 57 Ver-
eine Gebrauch, darunter die groBeren Vereine, die etwa 8o Prozent der rund 32.000 Mitglieder
vertreten.

Aber nicht nur die Vereinsportraits sind fiir den sportinteressierten Leser von Interesse, es wer-
den auch aktuelle Themen rund um den Neusser Sport angesprochen, wie z.B. Vereinsjubilden.
In diesem Jahr sind es mit dem Neusser Ruderverein ein Einsparten- und mit der DJK Rheinkraft
ein Mehrspartenverein, die auf 100 Jahre ihres Bestehens zuriickblicken. Daneben werden In-
itiativen des Stadtsportverbandes wie ,Jedes Kind muss Schwimmen lernen” vorgestellt, ver-
bunden mit dem Wunsch, hierfiir Sponsoren zu gewinnen. Verdiente Ehrenamtler des Neusser
Sports kommen zu Wort oder werden wie im Falle von Heinz London, dem scheidenden Vorsit-
zenden des Sportausschusses des Rates der Stadt Neuss, ehrend portratiert.

Ich bin dem ,Neusser” sehr dankbar fiir sein hilfreiches journalistisches Engagement fiir den
Sport und verbinde damit die Hoffnung, dass wir in der neuen Legislaturperiode des Rates tber
viele Initiativen im Sportbereich berichten kdnnen. Der Strukturwandel im Sport erfordert zu-
kunftsgewandte Richtungsentscheidungen — Stichwort Sportentwicklungsplan. In diesem Pro-
jekt wird der Stadtsportverband Neuss wie bisher mitarbeiten und die Interessen seiner Mit-
gliedsvereine vertreten.

Wilhelm Fuchs
Vorsitzender des Stadtsportverbandes Neuss

getriebliches Gesundheits™ o opathische
Management Behandlungen

Hausbesuche i :
ramme Kiefergelenksbehand\unge
Kursprog

= tik
Riickenschule JWs-Gymnastt Befundung/ BETatUng

Senioren-Café

Ergotherapie

« Funktionsanalyse
 motorisch-funktionelles Training

« sensomotorisch-perzeptive Behandlung
« Hirnleistungstraining

« psychisch-funktionelle Behandlung

« AD(H)S-Behandlung

« Handigkeitsdiagnostik

Logopadie

« kindl. Sprech- / Sprachstérung

« Auditives Wahrnehmungstraining

* LRS-Behandlung

« neurol. Sprech- / Sprachstérung

« Dysphagietraining

« Behandlung von Wachkomapatienten
« Trachealkaniilen-Management

« Stimmfeldmessung / Stimmtraining

Jetzt auch als App:
app.neusserreha.de

Neuss-Rosellerheide ¢ Neukirchener Str.26 « 02137-7171
Neuss-Gnadental ¢ Artur-Platz Weg 7 » 02131-5239990




Mehr als 30 Jahre prégt der Sport sein Leben und er den Sport

Lob und Dank an Heinz London

Nun zieht er sich aus seinen politischen Amtern
zuruck, gibt den Vorsitz im stadtischen Sportaus-
schuss ab und beginnt sein ,Sabbatjahr”. Das halt

te gute Entscheidung. Dass er dann den kulinarischen Versu-

chungen etwas entgegensetzen musste, um kein Fett anzu-
setzen, fliihrte ihn zur entscheidenden Idee: Ich werde laufen. Vorher
war sein Sport der Ful3ball, in der Jugend beim SV Rosellen, spater als
Betriebssport. Nun kehrte er als Leichtathlet zum SV 1930 Rosellen,
dem inzwischen zweitgroBten Verein, zuriick. Sein Metier ist von da
an der Ausdauersport, die langen Strecken. Wahrend seiner Jahre als
Wettkampflaufer absolviert er allein 17 Marathonldufe, die vielen
Halbmarathon- und Langlaufe erst gar nicht mitgezahlt. Ohne dabei
seinen Beruf zu vernachldssigen, fir den er viele Auslandseinsatze
absolvieren muss. Sport und Beruf hatte dem einfachen SPD-Mit-
glied, begeisterten (Sport-) Schiitzen, Kampfrichter und lizenzierten
SchieBleiter neben seiner Stadtteilarbeit eigentlich geniigen kon-
nen? Nicht so Heinz London: 1983 begibt er sich als Fachwart Leicht-
athletik im SV Rosellen auf einen Jahrzehnte wahrenden, erfolgrei-
chen Weg durch die Sportorganisation.
Bereits 1984 organisiert er den 1. Rosellener Lauftag und wiederbe-
lebt den sonntaglichen Trimm-Trab-Lauftreff am Mdihlenbusch. Er
serfindet” 1986 den Rosellener Abendlauf. Die letztgenannten exis-
tieren bis heute. Fast nebenbei ist er von 1985 bis 1987 Geschafts-
fiihrer im SV 1930 Rosellen. Unterschiedliche Auffassungen lassen
ihn dem Verein den Riicken zukehren und mit gleichgesinnten Griin-
dungsvatern den ASC Rosellen/Neuss e.V. aus der Taufe heben. (Na-
tiirlich hat er im Verein bis 1992 und von 2006 bis 2012 den Vorsitz.)
Ende der 8oer Jahre richtet er die Kreis-Cross-Titelkampfe im Miih-
lenbusch und zweimal den Rosellener Citylauf aus. Er lduft des
Laufens wegen. Bis ihn vor etwa 17 Jahren eine Riickenverletzung
zwingt, mit dem Laufen aufzuhéren.

D ass er irgendwann aufgehort hat zu rauchen, war seine ers-

Plotzlich ist fiir ihn das Gliick des Laufens vorbei

Statt Laufsport ist fiir ihn nun korperliche Rehabilitation angesagt,
neben seinen Hobbys, dem politischen Engagement vor Ort, sowie
als sachkundiger Biirger. Ein kurzfristig frei gewordener Kandidaten-
platz fur den Stadtrat wird erfolgreich mit dem Rosellener Sport-
experten besetzt. 1999 zieht Heinz London in den Neusser Stadtrat
und pragt fortan bis heute mit Herz (-Blut) und (Sach-) Verstand die

zumindest ein Turchen offen und muss nicht , fiir
immer" heifden. Es ist aber ein schoner Anlass, sein

Schaffen zu wirdigen.
Robert Wolf

Neusser Sportlandschaft. Als Initiator und Mittler ,zwischen den
Welten“ Politik und Sportvereine sitzt er am ,Runden Tisch® der
Leichtathletik-Vereine, als Fachwart Leichtathletik wirkt er im Stadt-
sportbund, hat ihn initiiert und sitzt bis heute dem Gemeinniitzigen
Forderverein Leichtathletikfreunde Neuss e.V. vor, ruft das SSV-Pro-
jekt ,Schule Lauft — Die Neusser Schul-Cross-Meisterschaften“ ins
Leben und veranstaltet seit 2010 die Leichtathletik Kreis-Cross-Titel-
kdmpfe am Stadtwald.

In den 2000ern werden dann auch seine Leistungen durch Auszeich-
nungen und Ehrungen gewiirdigt. Wobei ihn neben diversen Ehren-
nadeln besonders der Lob des DLV {iber seine Studie zur Situation
der Leichtathletik in Neuss — der ersten lokalen Studie lberhaupt
— und 2004 die Verleihung des Bundesverdienstkreuzes am Band
durch Johannes Rau mit Stolz erfiillt. 2004 beginnt auch ein Lebens-
abschnitt, der nun leider ein Ende gefunden hat.

Zehn gute Jahre fiir Neuss

Unter Heinz Londons 10jahrigem Vorsitz im Sportausschuss der
Stadt war der Ausschuss ein Arbeitskreis, in dem nicht Fraktion und
Gesinnung von Bedeutung waren, sondern der Austausch von Ide-
en, Visionen, Erfahrungen und das Machbare im Sportalltag im Vor-
dergrund standen. In gegenseitigen Respekt und Ruhe im Handeln
hat er mit seinen praktischen Erfahrung auf allen Ebenen verniinftig
den Ausschuss gefiihrt. Anlasslich seiner ordentlichen Verabschie-
dung am 13. Marz hat er sein Wirken aus eigener Sicht bewertet;
sein GroBter Irrtum sei sein Widerstand gegen die Privatisierung
der Neusser Biaderlandschaft gewesen. (Alle Standorte sind erhalten
geblieben. Dazu sind sie in ihrem jetzigen Format im Top-Zustand.)
Enttauscht ist er vom Auseinanderbrechen der Arbeitsgruppe Sport-
entwicklung und dem Fehlen einer zukunftsfahigen Gesamtkonzep-
tion der Neusser Sportlandschaft.

Als seinen groRten Erfolg empfindet er die Griindung des modernen
Leichtathletikzentrums mit Kunststoffbahn auf der Wolker-Anlage.
Heinz London sieht sich nun fiir seinen jahrzehntelangen Einsatz be-
lohnt. Ein guter Zeitpunkt fir eine Zasur.

Bei unserem Treffen zu Beginn seines Sabbatjahres gehen wir auf
die Bezirkssportanlage Rosellen, sehen liber zwei herrliche Rasen-

platze. Kleine FulRballer hangen ihrem Coach an den Lippen und
geben alles, um ihrem Traum von der Champions-League im Profi-
Trikot ein Stiickchen naher zu kommen. Das Stadion ist eine Idylle
in Griin, der Damm selbst attraktiver Bestandteil der Laufevents,
wohingegen die Materialien-Hiitte des ASV Rosellen mehr als un-
scheinbar ist. Fiir Heinz London ist sie aber ein Teil des gelebten
Sportalltags. Da ist das bescheidene Siegertreppchen drin und was
der Laufer sonst noch fiir einen Wettlauf braucht. Kreide, Besen,
Bander. Mehr scheint man auch nicht zu brauchen, auBer Medail-
len —und Laufer.

Wenn das Bekenntnis zum Ausdauersport in Wellen stattfindet,
befinden wir uns aber derzeit im Tal. ,,Man muss sich nichts vorma-
chen, wir haben keinen Nachwuchs im Verein. Keiner will sich mehr
schinden. Vielleicht ist der Boom vorbei. Die Zahl der Triathlons,
Duathlons und Langstreckenldufe ist riicklaufig,“ bedauert der
Sportprivatier Heinz London. Bleiben nur noch kleine FuRRballspie-
ler, mochte ich wissen? Heinz London mochte kein abschlieRendes
Urteil Gber die Entwicklung im Lokalsport und in den Vereinen ab-
geben, mahnt aber: ,Einige Vereine wollen gar keinen Leistungs-
sport mehr und moéchten nur noch Breitensport anbieten.” Also
nur noch Wellness-Clubs statt hemdsarmeliger Traditionsvereine,
wie z. B. der herabgewirtschaftete VfR 06? ,Leistung und Erfolg im
Sport ist fiir alle wichtig. Wenn wir im ASV Talente hatten, die wir
nicht mehr geniigend férdern konnten, haben wir die an Bayer Dor-
magen abgegeben. Wir hatten Meister und frustrierte Riickkehrer,
denen der Weg zur Spitze zu hart war.” In diesem Moment kommt
ein Radfahrer an uns vorbeigeschossen und ruft: ,Hallo Heinz, al-
les klar?“ Heinz London freut sich: ,,Punkt sechs. Da ist schon unser
erster Laufer!”

Gut

fir den Sportin der Region.

Lockmittel
brauchen
wir nicht!

Fitness am Rhein > N EUSS.DE

Ob aktiv oder passiv —in Neuss werden die
vielfdltigen Sportangebote gerne angenom-
men. Egal ob von Kindern, Teens, Twens oder
Junggebliebenen.

STADT@NEUSS
Dabei sein ist alles.

Offentlichkeitsarbeit
und Reprisentation

www.sparkasse-neuss.de

()
— Sparkasse
Neuss




uch in Neuss hat der aus dem angelsachsischen stammende
Asportliche Zeitvertreib eine grofRe Anhangerschar gefunden
und die Moglichkeiten, diesem Freiluft-Zeitvertreib zu fro-
nen sind gerade im Neusser Raum sehr grof3.
Vor dem freien Zugang zu den Golfplatzen steht das groBte Hinder-
nis fiir jeden Anfanger: die ,,Platzreife®.
Dieser Nachweis der elementaren Kenntnisse und Fahigkeiten in Sa-
chen Golf werden auf allen Anlagen weltweit gefordert. Auch ohne

.

GOLF
2 HUMMELBACHAUE

ol 4+ spot GmbH & Co, K& | Am Golfplatz | 41459 Neuss
I O2137 91 21-0 | F 02137 91 21-91

sevicemmhummelbachoue.de | www. hummelbachaue:.de

eine doch eher kostspielige Clubmitgliedschaft kdnnen Sie diese
Platzreife mit der erfolgreichen Teilnahme an einem Anfangerkurs
erlangen. Kurse werden auf allen Anlagen angeboten, doch ein freies
Spiel ist oftmals noch an die Spielstarke, das ,,Handicap” gebunden.
Besonders wichtig: Man sollte sich Zeit fiir diesen Sport nehmen, der
trotz seiner hohen Anspriiche an Konzentration und Fitness schnell
begeistert und bis ins hohe Alter betrieben werden kann. Ein guter
und erfahrener Golfer braucht gern fiinf Stunden, um eine Runde

AN S
l”—'RcUT s

s, o
Golfpark Rittergut Birkhof ® 41352 Korschenbroich M
Tel. 02131.510660 * www.golfpark-rittergut-birkhof.de * golfpark@birkhof.de

auf der18-Lochanlage zu spielen, in der Gruppe dauert ein Spiel noch
langer. In diesem Sinne: ,,Schones Spiell“

Golfclub auf dem Rittergut Birkhof

Nicht erst durch die Charity-Turniere des Kreises bekannt wurde der
Golfpark auf dem Rittergut Birkhof in Korschenbroich. 2013 wurde
die Golf Academy Rittergut Birkhof als erst flinfte Golfschule welt-
weit mit dem Pradikat PGA Premium-Golfschule ausgezeichnet.
Zwei 9- und eine 18-Loch-Anlage locken Anfanger bis Profis in die
griine Natur. Nach neuesten Erkenntnissen und Anforderungen auf
héchstem Niveau angelegt, findet auch der anspruchsvollste Golfer
dort seine Herausforderung. Zusatzlich bietet eine 9-Loch/Par-3-An-
lage, die Moglichkeit, ohne jede Clubmitgliedschaft eine Runde Golf
zu spielen. Dabei muss man jedoch auf nichts verzichten, denn diese
Anlage wurde unter den selben Gesichtspunkten angelegt, wie die
beiden anderen Anlagen des Birkhofs.

Golfpark Rittergut, Korschenbroich, www.birkhof.de

Golfclub Hummelbachaue
Auf dem sehr anspruchsvollen Geldnde des Norfer Golfclubs Hum-
melbachaue kénnen Spieler mit Platzreife den 9-Lochplatz mit
einer anspruchsvollen, 5.000 Meter langen Bahn nutzen. Zahlrei-
che Bunker und Wasserldufe stellen zudem anspruchsvolle Hin-
dernisse in einer einmaligen Landschaft dar. Der 18-Loch-Meister-
schaftsplatz bietet zudem pures Golfvergniigen. Dort sorgen die
18 individuell gestalteten Spielbahnen mit ihren Biotopen, Teichen,
Erhebungen, Bunkern und Stufengriins fiir vielseitige sportliche
Herausforderung. Der Neusser Biirgermeister Herbert Napp ist
selbst begeistert von den Reizen, die diese Anlage bietet, so dass er
sich gern mal eine Stunde von seinem Schreibtisch wegstiehlt, um
ein paar Schlage auszufiihren.
Golfanlage Hummelbachaue, Am Golfplatz 1, Neuss,
www.hummelbachaue-golf.de

Der Neusser Sport stellt sich vor

,yoport spricht viele Sprachen

In Koln gibt es ihn schon, nun plant der Stadtsport-
verband Neuss einen flir die Quirinusstadt: einen
mehrsprachigen Wegweiser in Form einer Broschii-

einen Sportverein fiir ihre Kinder suchen, aber aufgrund

der Sprachbarriere nicht wissen, welche Méglichkeiten es
gibt und an wen sie sich wenden sollen®, erklart Gésta Miiller, Ge-
schaftsfihrer des Stadtsportverbandes (SSV), seine Initiative. Die-
sen Sportinteressierten soll bald geholfen werden. ,,In Kooperati-
on mit dem Jugendamt und dem Biiro fiir Integration wollen wir
eine Broschiire in mehreren Sprachen herstellen, so Miiller. Darin
soll erklart werden wie der Sport in der Kommune organisiert ist,
wer die Ansprechpartner sind, welche Vereine und Sportangebo-
te es gibt und wo die Sportstatten sind. AuBerdem soll auf das
Bildungs- und Teilhabepaket hingewiesen werden, das Eltern mit
geringem Einkommen zur Unterstiitzung ihrer Kinder beantra-
gen kénnen. Noch ist nicht entschieden, in wie viele Sprachen der
Sportwegweiser iibersetzt wird, aber darunter sollen auf jeden Fall
Englisch, Franzosisch, Spanisch, Griechisch, Polnisch und Tirkisch
sein, sowie Arabisch und ,Russisch, weil Neuss ja auch eine russi-
sche Partnerstadt hat“. Miller hofft diesbezlglich, dass sich die
Férdervereine der Partnerstidte vielleicht in die Ubersetzung der
Texte einbeziehen lassen, um das Projekt moéglichst kostengiinstig

E s gibt immer wieder Eltern mit Migrationshintergrund, die

re, der Neusser Burgern mit Migrationshintergrund

uber die Sportangebote in der Stadt informiert.
Annelie Hohn-Verfiirth

zu halten. Ebenso sind ihm ehrenamtliche Ubersetzer, Sponsoren
und Werbepartner willkommen.

Die Idee fiir den Sportwegweiser hat der Geschaftsfiihrer des SSV
von der Sportjugend Koln. Letztes Jahr hat die Jugendorganisation
des StadtSportBund Koln e.V. den ,Sportwegweiser K6In“ zum ers-
ten Mal herausgegeben. ,Das deutsche Sportsystem unterscheidet
sich mit seiner Vereinsstruktur von vielen anderen Landern und ist
nicht immer einfach zu verstehen. Genau aus diesem Grund wurde
der Sportwegweiser entwickelt”, heilt es auf der Homepage der
Sportjugend. Ziel des Wegweisers sei ,,moglichst viele Menschen zu
erreichen®, um ihnen die Grundlagen des Sports und der Sportverei-
ne zu erlautern: ,,Dadurch sollen Hemmschwellen abgebaut und der
Zugang zum Sport erleichtert werden.“ Miller sieht darin auch einen
wichtigen Nutzen fiir die Integration: ,Wenn fremdsprachige Eltern
geeignete Sportvereine fiir ihre Kinder finden, dann engagieren sie
sich vielleicht auch selber dort, etwa bei Festen, und es kommt zu
einem unkomplizierten Miteinander.“ Noch in diesem Jahr soll der
Sportwegweiser Neuss erscheinen und dann beim Stadtsportver-
band, an den Schulen, bei den Vereinen und auch in Neusser Amtern
und im Integrationsbiiro erhaltlich sein.



Kostenloses Angebot fiir junge Menschen von 14 bis 21 Jahren

Neusser Nachtsgort weit begehrt

Wenn das Wochenende startet und sich das Pro-
gramm in Grenzen halt, werden Parks und offent-
liche Platze gern von Jugendlichen belagert. Oft ist
es Langeweile, die sie auf die Straf3e treibt. Ein at-

ir hatten Parkour in
der Schule als Thema
und suchten im In-

ternet nach Méglichkeiten, den
Sport zu vertiefen“, so Anton,
15 Jahre. Er und sein Freund sind
Teilnehmer des Nachtsportange-
bots. Angefangen haben sie, um
mehr Uber die Technik zu erfah-
ren und gemeinsam mit anderen
zu iben. Mittlerweile trifft er
sich auch auRerhalb mit Leuten,
die er dort kennengelernt hat.
»Man schaut, was die anderen
machen, hilft sich gegenseitig
und probiert.“ Gestartet wird je-
den Freitag mit dem Aufbau der
Hindernisse, dazu gibt es Musik und dann geht es los. Wer das Ab-
rollen noch nicht beherrscht, findet schnell einen, der es vermitteln
kann. Die Stimmung ist gut. Die Hilfsbereitschaft ebenso.

Wahrend Parkour Zulauf aus allen Bevolkerungsschichten hat, be-
ziehen die weiteren Sportangebote des Neusser Nachtsports, Ful3-
ball und Basketball, ihre Teilnehmer grof3teils aus Jugendlichen mit
Migrationshintergrund. Das ist auch so gewollt, denn das Angebot
ist auf Initiative des Jugendamtes entstanden, Jugendliche von der
Stral3e zu holen. Es richtet sich speziell an Nicht-Vereinsspieler und
soll kein zusatzliches Trainingsangebot fiir aktive Sportler sein. Viel-
mehr versteht es sich als eine Beschaftigungsalternative, die junge
Menschen an den Sport heranfiihrt. So werden auch die Stadtteile
vom Jugendamt bestimmt, in denen dies ein Angebot fiir besonders
sinnvoll erachtet. ,Wir erreichen auch die, die man nachts nicht tref-
fen will“, so Harald Hau, Koordinator des Nachtsports beim Neusser
Stadtsportverband. , Die kommen nicht, um trainiert zu werden. Das
haben wir alles schon versucht. Die Leute kommen, ziehen sich um
und organisieren alles selbst*, erklart Hau.

Betreuer werden immer gesucht

Er hat eine Menge in den vergangenen Jahren probiert, wie sich die
Veranstaltungen besonders ansprechend gestalten, ob mit gut qua-
lifizierten Trainern oder Unterstiitzung von bekannten SportgrofRen.
Aber das war nicht das, was den Zuspruch fand. Gemeinsam Spaf3
haben und sich auspowern, steht ganz oben im Erfolgsrezept. Ha-
rald Hau weif3, wovon er spricht, bei 12 Jahren Amtserfahrung. ,Wir
bringen nichts bei und packen keinen an“, so Hau. Seine 11 Betreuer,
2 bis 3 je Veranstaltung, sorgen fiir den reibungslosen Verlauf der
sportlichen Aktivitat und geben Hilfestellungen da, wo die Jugendli-
chen an Grenzen stolRen. ,Betreuer miissen nicht unbedingt aus der
gebotenen Sportart kommen. Viel wichtiger ist, dass sie Jugendliche
fihren konnen.“ Die Manner und Frauen seines Teams sind zwischen
18 und 60 Jahre alt und erhalten eine Ubungsleiterpauschale. ,Aber
das ist nicht der Anreiz, freitagnachts in der Halle zu stehen®, sagt

traktives Angebot“des Neusser Jugendamtes und
des Stadtsportverbandes tritt dem entgegen: Jeden
Freitag offnen vier Sporthallen von 22 bis 24 Uhr,

um junge Menschen zum Sport zu bewegen.
Marion Stuckstatte

Hau. ,,Sie machen das aus Uber-
zeugung.“ Fur die gute Sache.
Aber genug sind es nicht. Betreu-
er werden immer gesucht. Auch
ein Nachfolger fiir Harald Hau,
der fiir sein langjahriges, ehren-
amtliches Engagement mit der
silbernen Ehrennadel ausgezeich-
net wurde.

Gemeinsam aktiv sein

Die Besucherzahl pro Veranstal-
tung liegt im Schnitt bei 20 Teil-
nehmern, im Basketball sogar
deutlich hoéher und im Spitzen-
wert gar bei 62 Interessenten an
einem Abend. Die Tendenz ist zu-
nehmend. Das Konzept findet groRe Nachfrage. Immer wieder wird
variiert. Auch Sportarten wie Volleyball, Ringen und Karate wurden
schon geboten. Aber besonders beliebt sind diejenigen mit niedriger
Eingangsschwelle; solche, bei denen jeder sofort mitmachen kann,
ohne viele Vorkenntnisse. Denn was zahlt, ist die gemeinschaftliche
Aktivitat. Es gibt klare Regeln und Eingangskontrollen. Gerade im FuR-
ball, einer fortwahrend beliebten Nachtsportart, miissen die Gemiiter
auch mal ausgebremst und Emotionen in Schacht gehalten werden.
Dafiir findet Harald Hau deutliche Worte: ,,Bei uns wird Deutsch ge-
sprochen. Wer Schlagereien anzettelt, fliegt raus. Bei Blutgratsche
ebenfalls.“ Aber das sei auch kein Thema, berichtet er, damit habe er
keine Probleme, denn die Jugendlichen seien sehr dankbar fiir das kos-
tenlose Angebot.

So auch Anton, wenngleich er nicht zu denen gehort, die auf der
Strafle rumlungern. Er ist Gymnasiast und erprobt gern Neuland.
Aber auch das macht das Nachtsportkonzept zu einem dulRerst an-
sprechenden Projekt, das Jugendliche unterschiedlicher Herkunft
und Bildung miteinander verbindet.

Nachtsportangebote

Jeden Freitag — auBer feiertags oder in den Sommerferien — von
22:00 bis 24:00 Uhr (kostenlose Teilnahme fiir 14- bis 21-Jahrige;
Mitnahme von sauberen Hallensportschuhen und Sportkleidung
vorausgesetzt):

Parkour: Turnhalle St.-Peter-Grundschule, Rosellener Schulstr. 9,
Rosellen

FuBball: Turnhalle St.-Peter-Grundschule, Rosellener Schulstr. 9,
Rosellen

FuBball: Turnhalle Geschwister-Scholl-Hauptschule, Eingang Ruhr-
str., Derikum

FuBball: Sporthalle Marie-Curie-Gymnasium, Eingang Plankstr.,
Ecke Salierstr., Nordstadt

Basketball: Sporthalle Gymnasium Norf, Eichenallee 8, Neuss-Norf

Hyundai im Bann der
FIFA WM 2014™

Hyundai & FuBball: Seit 15 Jahren untrennbar verbunden

Als offizieller FIFA Partner blickt Hyundai Motor Company erwar-
tungsvoll auf den Beginn der Fussballweltmeisterschaft in Brasilien.
Das Engagement als offizieller Automobilpartner von UEFA und FIFA
begann bereits 1999 und lauft noch bis 2016 bzw. 2022. Das heif3t,
Hyundai unterstiitzt die Wettkampfe der nichsten Fussballwelt-
meisterschaft™, FIFA Konfoderationen-Pokal, FIFA Frauen-Weltmeis-
terschaft™, U-17-Weltmeisterschaft sowie U-20-Weltmeisterschaft.

Tickets zur FIFA WM in Brasilien gewinnen

Lernen Sie jetzt die Talente unserer FIFA World Cup™ EDITION bei Ihrem
Hyundai Handler vor Ort kennen und wir belohnen Sie mit einem mehr-
tagigen WM Erlebnis in Brasilien. Fahren Sie bis zum 31. Mai 2014 probe
und mit etwas Gliick konnen Sie gewinnen. Verlost werden 7 x 2 FIFA Ti-
ckets fir die Fussballweltmeisterschaft in Brasilien. Das Reise-Paket um-
fasst Flugtickets, Unterkunft im 5 Sterne Hotel sowie WM Eintrittskarten.
Die Hyundai FIFA Sondermodelle zur WM

Plinktlich zur FuBball WM in Brasilien fahren die beliebtesten Hy-
undai Modelle wieder mit einem besonders umfangreichen Aus-
stattungspaket vor. Mit den sieben Modellen der FIFA World Cup™
EDITION sichern sich Kunden neben der weltmeisterlichen Top-Aus-
stattung auch einen satten Preisvorteil.

Riickblick: Wir sind Siidafrika

Eigentlich war die Township Khayelitsha nur eine von vielen Statio-
nen wahrend einer Stidafrika-Handlerreise 2003. Aber dieser Besuch

sollte zum Start eines umfangreichen Férderungsprogramms wer-
den. Khayelitsha ist die nach Soweto zweitgro3te Township Stidafri-
kas. Hier, ca. 35 km vom Zentrum Kapstadts entfernt, leben mehr als
700.000 Menschen in drmsten Verhaltnissen. ,Umso mehr beein-
druckt waren wir von der Lebensfreude und dem Optimismus, der
uns hier begegnete®, so Karl-Heinz Engels, damaliger Geschaftsfiih-
rer von Hyundai Motor Deutschland. Besonders in Erinnerung blieb
der Besuch einer Auffiihrung des Chors der Harry Gwala Secondary
School. Und so war der Entschluss schnell gefasst: Hyundai will hel-
fen, den Kindern von Khayelitsha ein besseres Leben zu erméglichen.
Die Idee einer Forderung war geboren.

Ganz besondere Friichte trug das Hyundai Engagement in Stidafri-
ka im Rahmen der WM 2010. Dort erméglichte die Aktion ,Wir sind
Sudafrika® bei der Kunden Patenschaften fiir Tickets tibernahmen,
dass 130 Kinder aus Khayelitsha ein FuBball WM Spiel live im Stadion
erleben durften.
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Kontaktlinsen fiir den Spitzensport

Gutes Sehen kann liber Sieg oder Niederlage entscheiden

Wir betreuen die von der Deutschen Sporthilfe geférderten Athleten, die auch an Olympiaden und Weltmeisterschaften
teilnehmen. Schon seit Gber 40 Jahren versorgen wir Hochleistungssportler mit Contactlinsen, von denen einige Weltmeis-
ter oder Olympiasieger wurden und zwei an Ful3ball-Weltmeisterschaften teilnahmen.

Nicht nur Spitzensportler

Wir kimmern uns auch um alle Menschen, denen der Sport am Herzen liegt - seien es Profis, Amateure, Breitensportler
oder inaktive Mitglieder. Denn mit unserem breiten Sortiment hochwertiger Linsen kdnnen wir jede Sehschwache korrigie-

oy 2 CONTACT-LINSEN-STUDIO
Winfried Minster

Fachinstitut
Fiir individuelle Contactlinsenanpassungen
Brillen und Sportbrillen

Am Wehrhahn 42 1. Etage 40211 Disseldorf Tel. 0211/35 04 61
www.contactlinsenstudio.de - kontakt@contactlinsenstudio.de

Wir laden Sie ein zu einem unverbindlichen und kostenlosen Probetragen von Contactlinsen in unserem Studio!




Der Neusser Handballverein im Fokus

Bundesliga Handball und Nachwuchsarbeit

Der Neusser Handballverein beweist, wie sich gute
Nachwuchsarbeit und viel Engagement bezahlt

560 Zuschauer feuerten
ihren NHV beim letzten
Heimspiel der Saison an
und bewiesen eindrucksvoll,
dass Bundesliga-Handball in
Neuss ein Zuhause hat. Trotz
einer Niederlage, welche
die Stimmung nicht triiben
konnte, wird der NHV auch
in der kommenden Saison in
der 3. Handball Bundesliga
an den Start gehen.

Der Klassenerhalt stellt laut
Trainer Rene Witte einen
riesen Erfolg fir den NHV
dar, nicht zuletzt weil der
Verein mit Abstand uber
den kleinsten Etat der 3.Liga
verfugt. Uberhaupt ist der
Klassenerhalt die Bestati-
gung der harten Arbeit der
Mannschaft und des Vereins
in den vergangenen drei Jahren. So wurde, als Rene Witte vor 3 Jah-
ren den Trainerposten bei der 1. Mannschaft des NHV iibernahm, ein
Aufstieg aus der Oberliga in die 3. Bundesliga als mittelfristiges Ziel
gesetzt. Dies in drei Jahren zu erreichen war das Ziel, geschafft ha-
ben Mannschaft und Trainer es bereits nach 2 Jahren.

Die Neusser wissen diesen Erfolg zu schatzen. Kamen zu Beginn
noch etwa 50 bis 60 Zuschauer zu den Heimspielen, bestreitet der
NHV heute regelmaRig seine Heimspiele vor 500 bis 600 begeister-
ten Fans. Ziel in der kommenden Saison ist es auch, dass man alle 14
Tage in einer ausverkauften Hammfeldhalle spielt, so Witte.

»Handball in der Ober- oder 3. Bundesliga -
Das kann man nicht vergleichen®

Reisten Freunde, Familie und Fans ihrer Mannschaft in der Oberliga
noch durch ganz NRW zu Auswartsspielen hinterher, fahrt man in
der 3. Liga zu Gegnern aus dem gesamten Bundesgebiet. Dies ist nur
einer der Aspekte, der verdeutlicht wie sehr sich Oberliga von 3. Liga
unterscheidet. ,Das kann man nicht vergleichen®, weil Trainer Wit-
te, der vor seinem Engagement beim NHV bereits als Trainer beim
DJK Unitas Haan und dem TuS Wermelskirchen aktiv war. Nicht zu
vergleichen sind etwa Aufwand des Vereins oder finanzielle Aspekte
wie Ligagebiihren, so kosten z.B. Schiedsrichter etwa das Vierfache,
und sportlich hat man es mit semiprofessionellen Gegnern zu tun,
der Konkurrenzkampf ist enorm.

»Wenn einer von Jugendarbeit Ahnung hat,
dann sind wir das“
Doch der NHV kann sich trotz dieser neuen sportlichen und finanziel-
len Herausforderungen erfolgreich behaupten und wird auch in der
kommenden Saison in der 3. Liga an den Start gehen. Der sportliche

machen.
Jason Gibney

Erfolg der 1. Mannschaft lasst sich auch auf eine vorbildliche Nach-
wuchsarbeit zuriickfiihren, so spielen im aktuellen Drittliga-Kader
neun Spieler aus der eigenen Jugend. Auch in Zukunft will man, so
Witte, ,schlagkréftigen Nachwuchs ausbilden. Das bedeutet, jun-
ge Talente aus Neuss und der Region zu férdern und den eigenen
Nachwuchs trotz der groBen Konkurrenz in der 3. Liga in die erste
Mannschaft zu fiihren. Beleg hierfiir sind die insgesamt 18 Mann-
schaften im weiblichen und mannlichen Bereich, dartiber hinaus ko-
operiert der NHV mit 14 Schulen im gesamten Stadtgebiet, womit
der NHV zu den groRten Nachwuchsvereinen im Rhein-Kreis Neuss
zahlt. Trainer Rene Witte bringt es auf den Punkt: ,Wenn einer von
Jugendarbeit Ahnung hat, dann sind wir das*.

Ganz im Sinne der Nachwuchsforderung veranstaltet der NHV je-
des Jahr den Quirinus-Cup, auch in diesem Jahr werden wieder
200 Mannschaften aus ganz Europa an dem Nachwuchsturnier
teilnehmen, womit die Teilnehmerzahl im Vergleich zum Vorjahr
noch einmal gesteigert werden konnte. Der Quirinus-Cup ist eine
Veranstaltung die mittlerweile einen Namen hat, und das obwohl
man keinerlei Reklame dafiir macht, verrat einer der Organisatoren,
Jochen Kallenberg. Genaugenommen ist der Cup das grofste Nach-
wuchsturnier Europas, und sicherlich eines der sportlichen High-
lights der Stadt Neuss.

Wenn Sie selber einmal live ein Heimspiel der 1. Mannschaft in der
3.Liga erleben mochten, der NHV bestreitet seine Heimspiele in der
Hammfeldhalle Neuss, Jugendliche die sich fiir Handball interes-
sieren sind jederzeit eingeladen, zu einem Probetraining vorbei zu
kommen. Alle wichtigen Informationen rund um den Neusser Hand-
ballverein finden Sie unter www.neusser-hv.de .

Jugendforderpreis fiir Neusser Ruderverein e.V.

Neusser Bauverein AG stiftet jedes Jahr einen Forderpreis in Hohe von 2.000 Euro

er von der Neusser Bauverein AG gestiftete Jugendforder-
D preis fiir herausragende sportliche Nachwuchsarbeit wird
in diesem Jahr an den Neusser Ruderverein eV. verliehen.
Im Beisein von Wilhelm Fuchs, Vorsitzender des Stadtsportverbands
Neuss eV., liberreichten am o4. April 2014 Frank Lubig, Vorstands-
vorsitzender der Neusser Bauverein AG und sein Vorstandskollege
Dirk Reimann den mit € 2.000 dotierten Preis an die 2. Ruderverein-
Vorsitzende, Dr. Hiltrud Déhmen. Sie nahm den Preis gemeinsam
mit der 17-jahrigen Ruderin Vera Spanke und ihrem Trainer Christian
Stoffels in Empfang.
,Der Neusser Ruderverein e.V. betreibt bereits seit Jahrzehnten eine
vorbildliche Nachwuchsarbeit. Allein in den letzten 25 Jahren haben
die Nachwuchssportler ausnahmslos jedes Jahr Medaillen bei Deut-
schen Meisterschaften errungen. Hinzu kamen neun Medaillenge-
winne bei Junioren-Weltmeisterschaften®, hob Wilhelm Fuchs bei
der Preisiibergabe hervor.
»Wenn ich mir alleine die Bilanz der jungen Ruderer fiir 2013 ansehe,
kann ich ihnen nur meine groRte Anerkennung aussprechen®, beton-
te auch der Vorstandsvorsitzende der Neusser Bauverein AG, Frank
Lubig bei der Preistibergabe. Er verwies in diesem Zusammenhang
auf die zahlreichen guten Platzierungen der 15- bis 20-Jahrigen aus
Neuss bei den Deutschen Jugendmeisterschaften sowie die heraus-
ragende Leistung der derzeit erfolgreichsten Nachwuchsathletin
des Neusser Rudervereins, Alexandra H6ffgen. Denn sie ist mit ihren
20 Jahren bereits in den Kreis der Kandidatinnen fiir den Frauen A-
Nationalachter aufgestiegen und gilt als aussichtsreiche Anwarterin

TG NEUSS

Strahlende Gesichter bei der Ubergabe des Jugendférderpreises 2014 an
den Neusser Ruderverein eV.

auf eine Teilnahme an den Olympischen Spielen 2016. ,,Das ist schon
wirklich herausragend®, so Frank Lubig.

Die guten Leistungen von Nachwuchssportlern beschranken sich
beim Neusser Ruderverein e.V. aber nicht nur auf die weiblichen Ath-
letinnen. Hierauf verwies Trainer Christian Stoffels nicht ohne Stolz:
»Auch unser Kader des Manner-Achters in der 2. Ruder-Bundesliga
besteht fast ausschlielRlich aus Ruderern, die aus der eigenen Ju-
gendarbeit stammen®, erklart er.

Ihr kompetenter Ansprechpartner in Sachen Sport

Bewegungsforderung fiir Kinder
Eltern-Kind-Turnen, Kinderturnen, Schwimmen

Freizeit- und Wettkampfsport
Ballsport, Tischtennis, Schwimmen, Fechten,
Leichtathletik, Geratturnen, Cheerleading

Kampfsport / Kampfkunst
Judo, Karate, Taekwon-Do, Taijiquan, Yigquan

Firmenfitness
unsere Partner sind u.a.: Lukaskrankenhaus,
Sparkasse Neuss, Landeskriminalamt ...

Gesundheitssport
Riickenfit, Pilates, XCO-Walking, Osteoporose- und
Venenpravention

Das ist mein Verein !

', Schorlemerstr. 131a - 41464 Neuss

Aerobic [ Fitness
Body-Workout, Step-Aerobic, Men-Power ...

Seniorensport
Fitness-Gymnastik, Wassergymnastik, Ausflige,
Sitzgymnastik, Radtouren

Rehabilitationssport
Diabetes, psychische Unterstiitzung, Rollstuhlsport

Kursangebote fiir Nicht-Mitglieder
Prévention, Yoga, oriental. Tanz, Flamenco

Schulkooperationen

Sport im offenen Ganztag, Schul-AGs,
Talentsichtung und Talentférderung...

TG NEUSS

Tel.: 02131 - 7181710 - Internet: www.tg-neuss.de
&) facebook.com/pages/Turngemeinde-Neuss-1848-eV




Der Neusser Ruderverein e.V. lidt zum Vereinsjubildaum

100 Jahre Leben auf dem Wasser,
zu Lande und im Verein

L e

medicoreha

Gesundheit bewegt uns

Uber 25 Jahre

Erfahrung in Therapie
und Rehabilitation

Sportistunsere
grol3e Leidenschaft

~# Sportphysiothera-
peutische Betreuung

- Leistungsdiagnostik

- Athletiktraining

~¢ Ambulante

Rehabilitation

(Orthopadie, Traumatologie,
Onkologie und Psychosomatik)

medicoreha - Rehabilitations- und Gesundheitseinrichtungen

Auch in Ihrer Néhe: Neuss - Kaarst - Meerbusch - Rommerskirchen

Ménchengladbach - Rheydt - Koin
Telefon (02131) 890-0 - www.medicoreha.de

Dieses Jahr wird bei den Ruderern gefeiert, stolz zu-
ruck geschaut und sich den Herausforderungen der
Zukunft gestellt.

Robert Wolf

ie 14 Griindungsmitglieder kénnen anno 1914 nicht geahnt

haben, dass ein Jahrhundert spater rund 6oo Mitglieder,

teils in der vierten Generation, ihre Ideen und ihr Tun wei-
terleben. Der 1. Vorsitzende des NRV, Dr. Joachim Goetz, der mit 40
engagierten Vereinsmitgliedern liber Jahre die Feierlichkeiten vorbe-
reitet und eine 350-seitige Chronik erstellt hat, sieht die Zielsetzung
des Vereins heute so:,,Die Ausiibung des Rudersports sowie die Pfle-
ge angemessener Geselligkeit ist das Fundament unserer breiten-
sportlichen Aktivitaten.“ Neben den Saulen Leistungssport und Brei-
tensport sind Jugendarbeit, Bestandigkeit und Geselligkeit Garant
dafiir, ,,dass wir es aufs Siegerpodest bei Meisterschaften schaffen,”
und das Ziel verfolgen, Leistungssportler nach ihrer aktiven Zeit ins
»gesunde Vereinsleben zu integrieren®. Birgermeister Herbert Napp
imponiert, dass der Sparten-Verein zu den Topvereinen der Stadt
gehort: ,Fiir einen Verein in einer Randsportart ist das sicherlich be-
merkenswert, spiegelt aber die Bedeutung des Rudersports und des
Neusser Rudervereins in unserer Stadt wider. Der Neusser RV hat aus
sportlicher wie auch aus gesellschaftlicher Sicht in Neuss Gewicht.”
Er schatzt die ,,familidren Strukturen“ und den starken ,,Zusammen-
halt zwischen den Mitgliedern“ die ,nicht nur sprichwortlich, son-
dern auch in der alltaglichen sportlichen Praxis immer wieder in ei-
nem Boot sitzen.“ Schauen wir uns diesen NRV genauer an.

Saule eins: 100 Jahre sportliche Leistungen

Mit dem Ideal der korperlichen Ertiichtigung in freier Natur und dem
Rhein vor der Haustiir wird der Verein vor dem 1. Weltkrieg gegriin-
det. Die Liebe zum Rennsport entdeckt man danach, in den 20ern.
1927 nimmt ein Vierer des NRV an der Diisseldorfer Stadtregatta teil,
gewinnt und holt sich die Jan-Wellem-Plakette. Was dem bis heute
alles folgt, kann die sporadische Aufzdhlung auch nicht anndhernd
wiedergeben. Trotzdem hier einige Highlights:

Michael Stoffels, Johannes Kolkmann und Christoph Stephan schaf-
fen 1975 einen neuen Rekord rheinabwarts, und zwar 120,6 km. Heu-
te ist Christoph Stephan ,der fleiBigste Ruderer der Republik®. Letz-
tes Jahr hat er etwa 16.000 km Wasser unters Boot bekommen. Das
fahren die wenigsten mit ihrem PKW auf der StraBe. 1976 schreibt
eine Kuriositat, eine Tour von 1.422 km, Neuss — Nimwegen — Namur
- Nancy - StraBburg — Neuss, mit 190 Schleusen Vereinsgeschichte.
2006 gewinnt zum ersten Mal ein Achter in den Neusser Farben eine
Deutsche Meisterschaft, seit 2012 rudern die Neusser Frauen- und
Manner-Achter in der in der 1. bzw. 2. Ruderbundesliga, einer Serie,
die dem Sport mehr Popularitat verschafft.

2013 werden Alexandra Hoffgen, die Bronze bei der U23 WM holt, so-
wie die Deutschen Junioren-Vizemeisterinnen im Rudersprint Vera
Spanke und Alina Stammen von den NGZ-Lesern jeweils mit groRer
Mehrheit zu Sportlern des Monats gewahlt.

Aber das Nonplusultra fiir einen Sportler ist die Olympiateilnahme.
1960 starten der kiirzlich verstorbene Manfred Kluth und Victor

Hendrix in Rom. Hiltrud D6hmen, geb. Giirtler, startet 1976 im Deut-
schen Damen-Elite Achter bei der Olympiade in Montreal und erin-
nert sich: ,,Beim Anblick unserer Gegnerinnen aus der UdSSR und der
DDR kam ich mir mit meinen 72 kg sehr schmachtig vor: Einige von
ihnen wogen ca. 9o kg und unterhielten sich mit einer ungewohnt
tiefen Stimme! Die nervliche Anspannung vor den Wettkdmpfen
war grof3, die Atmosphare in unserer Mannschaft gespannt. Trotz-
dem schafften wir es, nach einem vollig verpatzten Vorlauf im
Zwischenlauf das ,Rennen des Lebens” zu fahren. Danach herrsch-
te endlich eine gelockerte, zuversichtliche Stimmung in unserem
Boot; Medaillentraume erschienen uns allerdings zu kiihn! Im End-
lauf reichten unsere Reserven fiir einen 5. Platz. Noch heute weif3
ich, was ich beim Start zum Finale innerlich dachte: Gib alles, was du
hast, es wird dein letztes Rennen sein®.

1978 gewinnen Petra Finke und Anne Dickmann bei Ruderweltmeis-
terschaft in Neuseeland im Frauendoppelvierer die Silbermedaille.
Diese Leistung ermutigte alle, bis zur Olympiade weiterzumachen.
Die Crew hat sich fiir die Spiele in Moskau 1980 einiges vorgenom-
men. Sogar die Medaillen sind greifbar. Dann beschliet die Bundes-
regierung endgiiltig den Olympia-Boykott! Ein Schock, der die Mo-
tivation wegbrechen lasst. Die Bemiihungen des Verbandes, sie zu
anderen Zielwettkdmpfen ins Ausland zu locken, schlagen fehl.
Doch Anne Dickmann kommt nochmals zuriick, schindet und quali-
fiziert sich mit der Crew des Kdlner Rudervereins 1984 fiir Olympia.
Gegen den Wunsch des DRV. Das Team reist in letzter Minute in Los
Angeles an. Sie kennen ihr neues, hochmodernes Sportgerat nicht.
Das macht den Vorlauf zur Probefahrt. Beim Einrudern zum Finale
fallt auch noch die Sprechanlage aus. Ohne Rennleitung gehen sie
dann das Rennen etwas zu schnell an, was sie letztlich auf den un-
dankbaren 4. Platz fahren lasst. Hier endet vorerst die Geschichte
der Neusser Ruder-Olympioniken. Vielleicht wird sie 2016 in Rio von
Alexandra Hoffgen, die vor dem Sprung ins Nationalteam steht,
oder einem anderen Talent fortgefiihrt. Driicken wir die Daumen.

Saule zwei: 100 Jahre Wanderrudern

Viele Jahrzehnte immer unter den TOP 5 der aktivsten Vereine
des Deutschen Ruderverbandes, ist man seit 2008 permanent die
Nummer Eins. ,,In Deutschland gibt es eigentlich kaum ein Gewas-
ser, das nicht schon von Neusser Ruderern befahren wurde. Der
Schwerpunkt liegt auf dem Rhein, der schéne Mittelrhein liegt
in Reichweite einer Vier-Tage-Tour an den langen Wochenenden.
Sehr beliebt sind Niers, Mosel, Lahn und Weser, die fast jedes Jahr
von mehreren unserer Wanderrudergruppen besucht werden.”
Neusser berudern den ganzen Erdball. Schon 1939 von Passau nach
Budapest, in den soern folgt die Loire, seit den 6oern geht’s dank
Dr. Hans ,Fuss“ Kiippers fiir die Herren am Vatertag auf Holland-
Tour. Neben den Niederldndischen Gewdssern darf es auch schon
mal die Themse oder der Mississippi sein. Nimmt man an einer FISA
Wanderfahrt teil, landet man wie Dr. HelImut Hoppe in Australien,
Argentinien oder Panama oder wie Dr. Manfred Kurnoth auf dem Li
River in China oder den Backwaters in Kerala/Indien. Wenn das mal
nicht aufregend klingt.

Saule drei: 100 Jahre Nachwuchsforderung

Dr. Joachim Goetz: ,Bereits 1967 beklagte der damalige Ruderwart,
Dr. Hans Kiippers, es sei beschamend, dass sich von go Jugendmit-
gliedern nur 15 fiir das Training verpflichtet haben. Er appellierte, un-
sere Jugend immer wieder zu erhéhter Leistung aufzurufen.” Zur glei-
chen Zeit ist das Kinderrudern unter der fachkundigen Leitung von

Kurt Goder und Gert van Opbergen im Aufschwung. Van Opbergen
attestiert vor fast einem halben Jahrhundert , die Notwendigkeit ei-
ner aulRerschulischen gesunden korperlichen Erziehung von Kindern
und Jugendlichen, da die Schulen in der Sportausbildung fast vollig
versagen...“ In den 7oer und 8oer Jahren sorgt der Boom des Schii-
lerruderns an den Neusser Gymnasien, die teils eng wie das Quirinus,
teils lose mit dem NRV verbunden sind, fiir wertvolle Neumitglieder.
Heutige Nachwuchsprobleme macht Joachim Goetz am demographi-
schen Wandel fest: Weniger Geburten, groReres Sport- und Freizeit-
angebot, schulischer Druck, neue Medien u.s.w. schmalern den Zu-
lauf. Er wiinscht sich mehr ,kritische, ruderaktive Masse“ im Verein,
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damit er ein rundum zufriedenstellendes Sport- und Freizeitangebot
anbieten kann. Es fehlt an ,erfahrenen Jugendlichen, die die jugend-
lichen Anfanger an die Hand nehmen®. Wir sind gespannt, wie das
im Verein kompensiert wird. Riickblickend hat der Verein aber bisher
immer seine Aufgaben gestemmt. Die Erfolge belegen dies.

Zum sojahrigen Jubildaum 1964 zahlt der Verein 377 Mitglieder. ,,Es gab
jetzt wieder jederzeit warme Speisen im Bootshaus und natiirlich gute
und auBergewohnlich preiswerte Weine im Weinkeller”, dazu eine Viel-
zahl von Veranstaltungen. Viele Rekorde, Siege, gesellige Anldsse und
die Stammtische bestimmen das Vereinsleben Ende der 60oer Jahre.
1968 werden die neuen Bootshallen piinktlich zu Beginn der Ruder-
saison eingeweiht. Der Altbau ist griindlich renoviert und die Jugend
kann sich ihren ersten Jugendraum einrichten. Am 1. Juli 1971 tritt eine
neue Satzung in Kraft, in der Damen und Herren gleichgestellt sind.
Doch die Frauen, die den Verlust des Eigenlebens fiirchten, tun sich
bis weit in die 70er Jahre schwer. Erst 1974 wird das Gemischtruder-
Verbot aus der Ruderordnung gestrichen. Forscher sind einige Damen
Mitte der 70er auf dem Wasser unterwegs. Das Team um Petra Finke,
Hiltrud Giirtler sowie Anne Dickmann verzeichnet erste Siege.

Im Leistungssport wird 1996 das erfolgreichste Jahr der Vereinsge-
schichte. Als zur Jahrtausendwende mit einer groRen Silvesterfeier das
erweiterte Bootshaus in Betrieb genommen wird, endet das alte Jahr-
tausend mit Kilometerleistungen auf Rekordniveau. Auch heute, 14 Jah-

re spater, muss sich der Neusser Ruderverein e.V. dem standigen Wan-
del stellen. Was tun, wenn z.B. ,die Attraktivitat von Stammtischen
sukzessive abnimmt“ und sich ,spezielle Zusammenkiinfte“ mehren?
Der schwindenden Zahl ehrenamtlich tatiger Mitglieder etwas entge-
gen zu stellen und neuen potenziellen Mitgliedern die Arme zu 6ffnen,
das sind Aufgaben, die zu meistern sind. Joachim Goetz in seiner Ana-
lyse: ,,Unsere Mitglieder, durchaus reprasentativ fiir unsere biirgerliche
Gesellschaft, wiinschen spezifische und individuell zugeschnittene, ab-
wechslungsreiche Sport- und Freizeitangebote bzw. gesellschaftliche
Veranstaltungen.” Der familidre, offene Verein ist weiter auf Kurs. ,Die
Harmonie, die zwischen dem Leistungs- und dem Freizeitsport besteht,
ist bestechend, die Grenzen sind flieRend — das macht unseren Verein
so besonders!“findet die 2. Vorsitzende Olympionikin Hiltrud D6hmen,
die das Rudern nun als Freizeitsport genieBt und sich in die Vereinsar-
beit einbringt. Schon jetzt wird die Delle im Jugendsport durch erwach-
sene Anfanger mit Interesse am Rudern mehr als ausgeglichen.

Auf www.neusserrv.de finden sich die Termine, an denen man dem
NRV im Jubildumsjahr nah sein kann. Feiern darf man auch Folgen-
des: Am Kopf der neuen Hafenmole | wird ein neues, 2.500 Quadrat-
meter groRBes Wassersportzentrum fiir Neusser Ruderer und Kanu-
ten entstehen.

Der Stadtsportverband Neuss will mehr Sicherheit fiir Kinder

Die Zahlen der Deutschen Lebensrettungsgesell-
schaft (DLRG) erschrecken: In Deutschland sind
letztes Jahr mindestens 446 Menschen ertrunken,
darunter 34 Kinder und Jugendliche. Damit hat sich

nter dem Motto ,Jedes Neusser e ———

Kind soll schwimmen lernen” will :

der SSV noch in diesem Jahr mehr
Anfangerschwimmbkurse in Neuss organi-
sieren. ,Zum Auftakt der Initiative soll
in Kooperation mit den Badern und den
Vereinen ein Aktionstag in einem ausge-
wihlten Bad stattfinden, um die Offent-
lichkeit fiir das Thema zu sensibilisieren
und fiir den Schwimmsport zu werben®, erlautert der Geschaftsfiih-
rer Gosta Miiller die Plane des SSV. Wilhelm Fuchs, 1.Vorsitzender des
SSV, nennt zwei Eckpunkte, warum der Stadtsportverband sich gera-
de jetzt engagieren will: ,Erstens: Jedes zweite Kind, das die Grund-
schule verlasst, kann nicht schwimmen. Zweitens: Das Neusser Kon-
radbad wird doch nicht geschlossen, das heift, es steht insbesondere
fiir Schulen und Vereine weiterhin zur Verfiigung.“ Auch in Neuss
besteht namlich das Problem, dass langst nicht jede Grundschule
Schwimmunterricht anbietet bzw. anbieten kann. Die Griinde erklart
Gosta Miiller: ,,Schwimmunterricht ist sehr aufwendig in der Betreu-
ung und oft fehlen auch Lehrer, die die entsprechende Ausbildung
dafiir haben AuRerdem sei es zunehmend schwierig fiir Schulen
und Vereine, passende Schwimmzeiten zu erhalten, da das Baderan-
gebot in Neuss inzwischen auch eingeschrankt sei.
»Das Konradbad soll intensiver genutzt werden, es ist oft nicht aus-
gelastet”, so Miiller, der hier verstarkt Schwimmzeiten fiir das An-

die Zahl der jungen Opfer im Vergleich zum Vor-
jahr fast verdoppelt. Bis zu 50 Prozent der Kinder im
Grundschulalter konnen noch nicht oder nur sehr
schlecht schwimmen. Annelie Héhn-Verfiirth

fanger-Schwimmen, gerne auch an den
Wochenenden, anbieten mochte. AuRer-
dem will der SSV helfen, Ubungsleiter
und Schwimmlehrer zu organisieren. Es
soll festgestellt werden, welche Schulen
keinen Schwimmunterricht anbieten und
wie hoch der Anteil der Nichtschwimmer
ist. Angedacht ist auch ein Angebot, bei
! dem die Eltern ihre ,betroffenen” Kinder
kostenlos zu bestimmten Zeiten ins Konradbad bringen kénnen. Und
sogar die Einrichtung eines Fahrdienstes in Zusammenarbeit mit den
Verkehrsbetrieben und den Stadtwerken gehért zu den Uberlegun-
gen von Miiller und Fuchs. ,,Bisher sind wir schon mit dem Neusser
Schwimmverein als groStem Verein im Gesprach, wir wollen aber
auch die anderen Neusser Vereine ansprechen®, sagt Miiller. Aber
auch das Schulverwaltungsamt, das Sportamt und der Férderverein
Konradbad sollen mit ins Boot geholt werden und nicht zuletzt die
Badergesellschaft: ,Die Neusser Bader haben ein besonderes Inter-
esse daran, sich zu engagieren, denn die Kinder sind potenzielle Kun-
den, auch fiir spater”, zeigt sich Fuchs optimistisch. Wann genau das
Projekt startet, ist noch offen. , Aber es soll nicht auf die lange Bank
geschoben werden®, stellt der SSV-Vorsitzende klar. ,,Schwimmen ist
nicht nur Sport, sondern auch Lebensqualitdt®, findet Gosta Miiller,
»,DaKinder und Jugendliche gerne am und im Wasser sind, sollten sie
zu ihrer Sicherheit schwimmen kénnen.”

Fotos: Bjorn Witte

Ein ganz besonderes Jubildaum

Am 28. Juni 1914 als Fuf3ballverein von einer Grup-
pe junger Manner gegrundet, ist die DJK Rheinkraft
Neuss heute einer der fihrenden Sportvereine in
der Quirinusstadt mit einem breiten Sportangebot

ie Jubildaumsfeierlichkeiten beginnen dort, wo =

vor genau 100 Jahren alles angefangen hat: :

,Wir sind im Pfarrzentrum der Dreikoni- /
genkirche gegriindet worden. Am Griindungs- /
tag, dem 28. Juni, der dieses Jahr gliickli-
cherweise auf einen Samstag fillt, feiern
wir daher zuerst einen Gottesdienst in der
Dreikonigenkirche. Das ist fiir uns als DJK-
Verein selbstverstandlich®, sagt Dr. Guido
Kluth, 1. Vorsitzender der DJK Rheinkraft
Neuss. AnschlieRend gibt es einen offiziel-
len Empfang im Neusser Zeughaus, zu dem
unter anderem auch Vertreter der Stadt, des
Rhein-Kreises und der Sportverbdande als Ehren-
gaste geladen sind. ,,Abends ist dann fiir -
die Vereinsmitglieder eine groRBe Party
mit einem DJ, der Musik fiir jeden Ge-
schmack spielen soll. AuRerdem treten
»Die Fetzer“ auf, es gibt Tanzeinla-
gen und den Auftritt eines Bauch-
redners.“ Doch genau genommen
beginnen die Feierlichkeiten des
Vereins schon frither: Am 9. Juni
mit einem inklusiven Sportfest der
Leichtathletik und mit einer Sport-
woche vom 18. bis 22. Juni fiir die
anderen Abteilungen. ,Da stimmen
wir uns schon mal auf die grol3e Fei-
er ein. So was macht man schlie3-
lich nicht alle Jahre mit“, so Kluth,
der selber in der Leichtathletik-Ab-
teilung aktiv ist. ,In der Sportwoche gibt es Stadtmeisterschaften in
der FuRRballjugend, Tanzauffiihrungen, ein dreitagiges Beachvolley-
ball-Turnier und vieles mehr*.

schaftsfoto zu sehen ist

1914 hiel die DJK Rheinkraft noch ,Jiinglingskongregation®, um zu
zeigen, dass es sich um eine katholische Vereinigung handelt. ,Es
war auch keine reine Sportbewegung, sondern ein bisschen mehr*,
erklart Kluth. So gab es neben der FuRball-Abteilung, ein Tambour-
korps und sogar eine Mandolinen-Abteilung. ,,Es ging um Sport,
Musik und gemeinsame Freizeit“, so der heutige Vorsitzende. Als
nach dem 1. Weltkrieg vielerorts in den katholischen Kirchenge-
meinden ,sportliche Jugendgruppen“ gebildet wurden und 1920
in Wirzburg der DJK-Reichsverband gegriindet wurde, wurde der
Vereinsname angepasst. Auch andere Sportarten wie Turnen und
Leichtathletik kamen zum Vereinsangebot hinzu. Schwierig war es
fiir die Neusser Sportler zur Zeit des Nazi-Regimes: Die DJK wurde
verboten und die Mitglieder mussten sich entscheiden, ob sie als
Mitglieder des Deutschen FuRRballverbandes in der gleichgeschalte-

Original Trikot-Aufndher des DJK-Reichsverbandes
von 1920, welcher auch auf den Trikots beim Mann-

Mannschaftsfoto DIK Rheinkraft - Sparta Niirnberg 1930 (Ergeb-
nis 3:2), im Anzug Jean Pullen

fur Jung und Alt, Manner, Frauen und Kinder. Na-
tirlich wird ein so ein beeindruckend rundes Jubi-
laum auch mit allen Mitgliedern, Freunden, Forder-

ern und Ehrengasten gefeiert.
Annelie Hohn-Verfiirth

—— ten ,VfL-Rheinkraft“ weitermachen oder sich zuriickzie-
hen. Nach dem Krieg fand der Verein wieder unter
altem Namen zusammen, und 1955 wurde der

heute noch giiltige Name beschlossen: , DJK
Rheinkraft Neuss 1914 e.V.“ Pragende Leitfi-
gur des Vereins war in der ganzen Zeit der
Neusser Jean Pullen, der Griindungsmit-
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glied und zugleich bis 1963 Vorsitzender
war. ,Pullen war 50 Jahre das Gesicht des
Vereins. Das ist schon bemerkenswert. Er
/" hat den Verein auch durch die schwierige
 NS-Zeit gefiihrt, ohne seine Uberzeugungen
_ zu verraten®, so Kluth. Heute ist die DJK Rhein-
# kraft Neuss ein moderner Verein mit iiber 900

P Mitgliedern und einem breiten Sportan-

gebot: FulRball, Volleyball, Leichtathletik,
Gymnastik/Aerobic, Freizeitsport, Kin-
derturnen, Seniorensport/-tanz, (Nordic)
Walking und Lauftreff. Besonderen
Wert legt der Verein auf seine Kin-
der- und Jugendarbeit - immerhin
gibt es Uber 400 junge Mitglieder
-, sowie auf das mehrfach ausge-
zeichnete ,Integrative Training” im
Bereich der Leichtathletik, das sich
vor allem an junge Menschen mit
Horeinschrankungen richtet. Der
Vorsitzende Guido Kluth will die er-
folgreiche Vereinsarbeit mit seinen
vielen ehrenamtlichen Mitstreitern
auch in den nachsten Jahren fort-
setzen: ,Wir gehen zuversichtlich in die Zukunft, mit Blick auf un-
sere Historie und Tradition und auf so wichtige Werte wie Fairness,
Gemeinschaftlichkeit und Zuverlassigkeit.“ Herzlichen Gliickwunsch
DJK Rheinkraft Neuss 1914!
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Kunststoffbahn fiir Wettkampfsport

Startschuss fiir neues Leichtathletikzentrum

Neuss ristet auf, um auch im Bereich der Leichtath-
letik zuktinftig Wettkampfsport ausrichten zu kon-
nen. Bisher fehlte es der Stadt an einem den Maf3-
staiben von Meisterschaften gerechten Stadion.
Ohne Kunststoffbahn diirfen nicht einmal Kreis-

eichtathletik wird in Neuss viel betrie-
Lben, doch die Ausstattung der Anlagen
hinkt den Anforderungen hinterher.
Zwar kann man auf den 15 Bezirkssportanla-
gen rennen, werfen und weitspringen, aber
damit erschopfen sich die Moglichkeiten der
Leichtathleten schon meist. Drum gab es
dringenden Bedarf bessere Trainingsmog-
lichkeiten zu schaffen, sowohl fiir die Verei-
ne als auch fiir den Schulsport. Auserkoren
zum neuen Leichtathletikzentrum wurde
nun die Ludwig-Wolker-Sportanlage. Sie soll
zukiinftig umfangreiche, wettbewerbsorientierte Trainingsmoglich-
keiten fiir alle Neusser Leichtathletikvereine bieten. Obendrein soll
sie fiir die acht Schulen im nahen Umfeld als Sportstatte dienen.
Die Vereine und der Stadtsportverband hatten der Planung schon
zugestimmt, im Marz schloss der Sportausschuss mit einstimmigem
Votum die Planung ab. 1,5 Millionen Euro fiir den ersten Bauabschnitt
sind bewilligt. Dies ermdglicht eine umfangreiche Aufriistung der
Anlage, dessen Konzeption Sportdezernent Stefan Hahn und der
stellvertretende Leiter des Neusser Sportamtes, Christian Stoffels,

www.neusserbauverein.de

Neusser Bauverein AG
Modernes Neuss — Grundstiicks- und Bau-GmbH

Haus am Pegel | Am Zollhafen 1141460 Neuss
Telefon 02131-127-3 | Telefax 02131-127-555

BAUVEREIN

meisterschaften ausgetragen werden. Dies soll sich
nun andern. Der Beschluss ist gefasst, im Sommer
ist Baustart: die Ludwig-Wolker-Sportanlage wird

zu einem Leichtathletikzentrum ausgebaut.
Marion Stuckstatte

nun der Offentlichkeit présentierte. So wird
im ersten Bauabschnitt, die um das FuR-
ballrasenfeld fiihrende Aschenbahn zu einer
Kunststofflaufbahn mit sechs Laufbahnen
umgeriistet; die triblinenseitige Gerade zu-
dem als Sprintstrecke mit acht Laufbahnen
(Kampfbahn Typ B). Zwischen Gerade und
der neuen Tribline, eine dreireihige Sitzstu-
fenanlage seitlich zur WeberstralRe gelegen,
soll eine wettkampfgerechte Weitsprungan-
lage angelegt werden. Diese wird mit zwei
Sprunggruben je an den Enden der Anlauf-
strecke und einer weiteren Sprunggrube im Innenfeld der Laufbahn,
mit vier Anlaufbahnen, ausgestaltet.

Gelenkschonendes Laufen auf Rindenmulch

Auch die FuRballer kénnen sich freuen. ,Im Zuge der Arbeiten wird
das vorhandene FuRballrasenfeld erneuert, da unter anderem
eine neue Entwdsserung verbaut werden muss®, erklart Christian
Stoffels. Die Segmente zwischen Rasenplatz und den Kurven der
Kunststofflaufbahn sollen ebenfalls mit Kunststoff belegt werden.
Dort entstehen zwei Hochsprunganlagen, ein Wassergraben, ein
Hammer-/Diskuswurfkreis (Wettkampf) sowie die Anlaufstrecken
fir Speerwurf und Stabhochsprung. Zudem wird linksseitig im Ein-
gangsbereich eine KugelstoBanlage mit einem Wettkampf-Sto3-
kreis und sechs Ubungsstof&kreisen errichtet. Eine 1,20 Meter breite,
ebenfalls mit Kunststoff belegte Laufbahn mit Steigung und Gefalle
wird zukiinftig an die eigentliche Laufbahn grenzen und die Trai-
ningsmoglichkeiten anheben. Rund um die Sportanlage soll zusatz-
lich eine etwa 800 Meter lange und 1,20 Meter breite sogenannte
»Finnenbahn“ angelegt werden. ,Sie ermdglicht gelenkschonen-
dendes Laufen®, erklart Stoffels. Ein achtmastiges Beleuchtungssys-
tem wird dann dafiir sorgen, dass die Anlage auch bei Dunkelheit
genutzt werden kann.

In den Sommerferien beginnen die Arbeiten. Die Fertigstellung ist
fir Mai 2015 geplant. ,Die neue Arena ist zum Teil auch eine Beloh-
nung fiir die vorbildliche Arbeit, die im Bereich der Leichtathletik ge-
leistet wurde®, betont Sportdezernent Stefan Hahn.

Zwar sieht der Bauplan noch weitere MaRnahmen vor, die jedoch
bisher nur konzeptionell entworfen sind. Fiir diese werden zusatz-
liche 620.000 Euro benétigt. Denn auf der Wunschliste der Projekt-
entwickler steht zudem eine Triblineniiberdachung, ein Regieraum,
eine Uberdachte Kunststoff-Sprintstrecke, eine Lagerhalle und ein
Cage Ball Feld sowie ein Trainingsparcours mit diversen Ubungssta-
tionen. Dann kénnten auch groBere Meisterschaften im Leichtathle-
tikzentrum ausgerichtet werden. Aber derzeit ist das Zukunftsmusik
und die Gelder nicht genehmigt. Jetzt darf man sich erst einmal auf
gute Leichtathletik-Trainingsmoglichkeiten, Kreismeisterschaften
und die Gehorlosenmeisterschaften in der Kreisstadt freuen. Das ist
ein vielversprechender Anfang.

Leichtathletik in die (Sport-)Tasche!

Nutzliches Material fur den attraktiven Schulsport
kann man neuerdings beim Stadt Sportverband
ausleihen. SSV Geschaftsfuhrer Gosta Miiller freut

Ur den Sport, wie fiir das Le-
Fben, bedarf es der drei mo-

torischen  Grundfahigkeiten:
Laufen, Springen und Werfen — den
Pfeilern der Leichtathletik. Das wis-
sen Sportler wie Lehrer. Aber mit
der Realitdt, mit kleinen, schlecht
motivierbaren ,Bewegungs-Legas-
thenikern und den Schul-Ausstat-
tungen an Sportgeraten, meist aus
den frithen Jahren der zweiten Half-
te des letzten Jahrhunderts, ist kein
Blumentopf zu gewinnen. Meistens
in der Halle (Lehrer wissen, was
den Sport im Freien oft unméglich
macht) ist das Laufen nur Sprint. Man springt mit Hilfe von Geréten,
die man getrost zwischen historisch und gefahrlich einordnen kann.
Geworfen wird, wenn liberhaupt, mit ,medizinischen“ oder ,bren-
nenden” Ballschaften, kurz: Um den Spal® und Nutzen der sportli-
chen Grundbildung zu optimieren bedarf es alternativer Materialien.
Nun ist das Budget fiir Schulmittel knapp, der Bedarf wird tausend-
fach hinterfragt, ob im Kollegium oder in der Biirokratie. Positive
Erfahrungen sind nicht vorzutragen. Doch jetzt hat der SSV zwei

sich, zwei voll gepackte grofde Sporttaschen auf Mis-
sion zu schicken. Die Idee entstand auf den SSV Fort-
bildungen fiir Lehrkrafte.

Robert Wolf

groRBe Sporttaschen mit Materiali-
en fir etwa Tausend Euro gepackt.
,Die Materialien, z.B. die Hitchen,
erinnern ein bisschen an modernes
FuBballtraining” meint Gosta Miil-
ler. Spielerisch, positiv und zeitge-
maR lassen sich damit die Leistungs-
anforderungen steigern. Was steckt
eigentlich im Sack, pardon, in der
Sporttasche? Gosta Miiller: ,,Die bei-
den grundlegenden Bande ,Leicht-
athletik in der Schule’ und fiir den
praktischen Teil neuartige Hilfsmit-
tel wie 40 Markierungshiitchen, eine
Weitsprungmatte, kleine Hirden,
eine Koordinationsleiter, Staffelstabe, 40 Flummy-Eier sowie zahl-
reiche Wurfgerdte mit hohem Aufforderungs- und Spielcharakter.”
Fazit: Liebe Sportlehrer, kontaktieren Sie den Stadtsportverband
(ssv@stadtsportverband.de), leihen sich eine Tasche fiir 2 Wochen
aus und iiberzeugen Sie sich, dann die Schiiler und anschlieBend das
Kollegium, wenn es wieder um wichtige Neuanschaffungen geht.
Auch Neusser Sportvereine konnen sich die Materialien ausleihen,
wenn sie nicht reserviert sind. Einfach mal nachfragen.

WingTsun - Lebe Deine Starken

Sie kommen, um sich ver-
teidigen zu kénnen. Und sie
bleiben, weil das Training
der  WingTsun-Akademie
Neuss nicht nur schnell und
leicht erlernbare Wege der
Selbstverteidigung vermit-
telt, sondern ebenso Spal,
Gesundheit und Kérperbeherrschung.

Selbstverteidigung, die funktioniert, geschmeidige Kérpereinheit und oft
Uberraschende Wege, einen Kampf zu beenden, dies alles gehort zu dem
Konzept des EWTO-WingTsun, das nicht auf Kraft oder Akrobatik setzt
und deshalb unabhangig von Alter, Fitness und Konstitution fiir alle ge-
eignet ist—egal ob alt oder jung, mutig oder schiichtern, stark oder zart.

Kraft nicht aus Muskelpaketen sondern aus dem Einsatz des ganzen
Koérpers, Bewegung statt starrer Techniken, Achtsamkeit und Timing
gehoren zu dieser chinesischen Kunst der Selbstverteidigung, die die
Kraft eines Gegners gegen ihn verwendet und Auseinandersetzun-
gen kompromisslos und sicher beendet.

Sieben Tage pro Woche bietet die WingTsun-Akademie Neuss unter
Leitung von Stefan Fiege, 5. Meistergrad, in ihren Rdumen an der Holz-
heimer VereinsstraBe Training fiir Anfanger und Fortgeschrittene,
Kinder, Manner, Frauen oder Senioren und alle, die sich schiitzen und
bewegen wollen. Selbstbewusste Ausstrahlung und Gelassenheit,
die Angreifer schon im Vorfeld abschreckt, entstehen dabei ebenso
selbstverstandlich wie ein ganz neues, wohliges Kérpergefiihl.

' WingTsun
www.wingtsun-ne
Sh g




Gelebte Inklusion bei der DJK Rheinkraft Neuss 1914 e.V.

Leichtathletik-Stiitzpunkt fur Horgeschadigte

In den Schulen wird die Inklusion - die Einbindung
von Kindern mit Beeintrachtigung -gerade erst ver-
starkt vorangetrieben. Bei der DJK Rheinkraft ist
sie bereits sportliche Normalitat. Seit 2009 gibt es
im Bereich der Leichtathletik ein ,integratives Trai-
ning“. Hier trainieren Kinder und Jugendliche mit

ir sind ein werteorientierter Ver-
ein, der nicht nur auf Leistung
und Kostendeckung guckt. Wir

wollen zeigen, dass wir uns unserer Verant-
wortung bewusst sind“, sagt Dr. Guido Kluth,
Vorstandsvorsitzender der DJK Rheinkraft
Neuss und zustandiger Trainer fiir die Leicht-
athletikabteilung sowie das integrative Trai-
ning. Er hat das integrative Sportprojekt auf
den Weg gebracht und bis heute maRgeblich
vorangetrieben seit er 2008 Bundestrainer
der Gehorlosen im Bereich Mehrkampf und
Sprung geworden ist. ,Es gab fiir die horge-
schadigten Sportler nicht genug Trainings-
moglichkeiten, um international mithalten
zu kénnen. Wenn man sich nur dreimal im
Jahr bei einem Lehrgang trifft, ist keine Leis-

Horeinschrankungen zusammen mit jungen Sport-
lerinnen und Sportlern ohne Handicap. Inzwischen
ist die DIK Rheinkraft Neuss als einziger Neusser
Verein auf der Inklusionslandkarte des Bundes auf-
genommen und gilt bundesweit als Leichtathletik-
Stutzpunkt fur Horgeschadigte.

Annelie Hohn-Verfiirth
tungssteigerung und Entwicklung moglich®,
erklart der enemalige Leistungssportler sein
ehrenamtliches Engagement. ,Wir haben
daher zuerst ganz klein angefangen. Inzwi-
schen trainieren hier immer wieder Sportler
aus der ganzen Bundesrepublik, vor allem
auch die Kaderathleten vor den Wettkamp-
fen Darunter zum Beispiel die Greven-
broicherin Felicitas Merker und Georgina
Schneid aus Miinchen, die beide letztes Jahr
an den 22. Sommer Deaflympics, den Olym-
pischen Spielen der Gehérlosen, im bulgari-
schen Sofia teilgenommen haben.

Integratives Training

v.l. Nadine Brutscher (Miinchen), Georgina Schneid,
Guido Kluth, Celia Hagt (Neuss) und Felicitas Mer-
ker beim integrativen Trainingslager in Koln 2013.

,Die horgeschadigten oder gehdrlosen
Kinder und Jugendlichen trainieren inzwi-

schen ganz selbstverstandlich mit den
anderen mit, im reguldren Training®,
erklart Kluth. ,Man baut so Barrieren
ab.“ AuRerdem erwarte er auch das
Gleiche von allen Sportlern. ,Jeder
muss das Training nach seinen Mog-
lichkeiten machen, aber er muss da
durch.” Allerdings gabe es natiirlich
Unterschiede, etwa in den Trainings-
schwerpunkten. ,Horgeschadigte ha-
ben zum Beispiel oft Gleichgewichts-
probleme, dort muss das Training bei
ihnen ansetzen und anders als bei den
anderen intensiver sein.“ Ein weiterer
Unterschied liegt natiirlich auch in der
Vermittlung. ,Gerade bei Taubheit fin-
det die Vermittlung viel durch Zeigen
statt, sonst bekommen die Sportler die Infos nicht mit. Und natiirlich
durch Gebdrdensprache.” Die hat der 43-jahrige Trainer inzwischen
soweit gelernt, dass er sich gut verstandigen kann. ,Alles, was mit
Sport zu tun hat, kann ich ausdriicken. Ein flieBendes Gesprach geht
aber nur zusatzlich mit Lautsprache®, lacht er. Damit die Verstan-
digung im Training noch besser klappt, hat jeder horgeschadigte
Sportler einen hérenden Trainingspartner als ,Paten” zugeteilt be-
kommen, der ihm hilft und ihn unterstiitzt. ,Davon profitieren aber
auch die Horenden. Es gibt inzwischen viele nette Patenparchen, die
richtig miteinander befreundet sind“, so Kluth. Ein groRes Plus fiir
das Training ist seit letztem Jahr die optische Startanlage, die mit

Georgina Schneid (Miinchen, vorne) und Felicitas Merker
(Grevenbroich) beim Speerwurftraining Guido Kluth

Hilfe des Lions Clubs Essen-Baldeney-
see und der Aktion Mensch finanziert
werden konnte und vom Verein nach
einer Konstruktion von Guido Kluth in
Eigenleistung aufgebaut worden ist.

Zukunftsplane und
Hohepunkte

Jetzt setzt der Verein auf den inzwi-
schenvon der Stadt Neuss beschlosse-
nen Ausbau und die Modernisierung
der Ludwig-Wolker-Sportanlage, um
den Sportlern noch bessere Trainings-
moglichkeiten zu bieten. ,,Im Rahmen
des Neubaus ist ein Bewegungsgar-
ten fiir alle Sportler geplant, von dem
aber die Gehorlosen und auch Senio-
ren in besonderem MaRe profitieren werden®, so Kluth. Es sollen
dort Trainingsgerate aufgebaut werden, die die Beweglichkeit, Mo-
torik und Koordination verbessern. AuRerdem hofft Kluth auf eine
behindertengerechte KugelstoB-Anlage sowie auf eine Verbesse-
rung der optischen Startanlage. ,Wir versuchen ein Gehérlosen-
Zentrum fiir Sport in Neuss zu bilden, deshalb haben wir auch ein
Gehorlosen-Netzwerk gegriindet, das allerdings erst im Aufbau
ist.“ Jetzt freut sich der Trainer erst einmal auf das nachste sportli-
che Highlight in diesem Jahr: ,,Pfingsten findet das groRe DJK Bun-
dessportfest in Mainz statt. Es ist zum ersten Mal flachendeckend
inklusiv ausgerichtet. Da fahren wir mit 30 Athleten hin.“

portet.com” RepnhahnPark

s OPEN 2014

Das Disc-Golf-Turnier
fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Am RennbahnPark 1 Neuss w%

I

6.9. a 1_2 Uhr

ar Speisen und
Ge‘il\ilénk% ist gesorgt\.‘.

Preise im

(._?_esamtwert von
Uber 2000 Eyro

Infos unter: neuss-marketing.de oder auf Facebook: RennbahnPark Open 2014

uch fiir.Anfénger
geeignet

VGE

Rennbahn Park Open

Wir suchen euch -
das diirft ihr nicht verpassen!

Mega-Fun-Event im Rennbahn Park 1 mit Preisen im Gesamtwert
von 2000 Euro. Initiiert von ,,porto1” Neuss und ,,Neuss Marketing*
startet am 6.9.2014 ab 12.00 Uhr das Discgolf-Turnier fiir alle zwi-
schen 14 und 99 Jahren. Seid mit dabei - jeder wird das Spielfeld mit
tollen Gewinnen verlassen, denn beim ,,RennbahnPark Open* wird
es keine Verlierer geben. Tolle Gewinne unserer Sponsoren warten
auf euch. Fiir den absoluten Knallerpreis von fiinf Euro bestellt ihre
eure Startnummern per Mail beim Eventleiter Dustin Thissen (dus-
tin.thissen@neuss-marketing.de). Im Starterpaket ist die gesamte
Discgolf-Ausriistung, sowie Red Bull als Powerlieferant fiir euch mit
eingeschlossen. Aufgepasst. Es gibt nur 100 Platze. Also nicht zu lan-
ge zogern. Infos liber das Event, Spielablaufe und Regeln erhaltet ihr
auf der Homepage von ,,Neuss Marketing“ und auf unserer Facebook
Seite. Fiir Snacks und Getranke ist gesorgt.
www.neuss-marketing.de

Oder auf Facebook: RennbahnPark Open 2014

Heimvorteil.

REIN INS NEUE
ZUHAUSE -
mit lhrer GWG.

Gemeinniitzige Wohnungs-
Genossenschaft e.G. Neuss
Markt 36, 41460 Neuss
Telefon 02131 5996-0

GWGE

WOHNFUHLEN




DIE NEUSSER SPORTVEREINE

IM UBERBLICK VON A BIS Z

Aero-Club Grevenbroich-Neuss e.V.

Postfach 100124

541485 Grevenbroich ) \-.D\

:www.aero-club-grevenbroich-neuss.de

Geschiftsfiihrender Vorstand / Prasident:

o @-\.\Iﬁ

Prasident z. Zt. nicht besetzt
:Vors. Abt. Segelflug
Norbert Diekneite ndiekneite@t-online.de
“Vors. Abt. Modellflug
Jurgen Krude juergen-krude®@t-online.de
Geschaftsfihrer

: Glinter Keser

: guenter.keser@t-online.de
‘Jugendgruppe: Martin Lonien

martin.lonien@online.de

Griindungsjahr:

:Der Verein wurde in der jetzigen Struktur durch die Fusion von
:Aero-Club Grevenbroich eV. und DJK Luftsportgruppe Turmsegler
“Neuss e.V. im Jahre 2007 gebildet.

;Gri]ndungsjahr DJK Luftsportgruppe Turmsegler Neuss 1951

:Griindungsjahr Aero-Club Grevenbroich 1957

Mitgliederzahl

igesamt ca. 175, davon Segelflug: 75

: Modellflug: 65
Passiv: 35

:Abteilungen & Ansprechpartner:
‘Segelflug: Norbert Diekneite ndiekneite@t-online.de
éModeIIqug: Jurgen Krude juergen-krude@t-online.de
;Jugendgruppe: Martin Lonien martin.lonien@online.de

‘Was wird geboten?

§Flugbetrieb auf dem Segelflugplatz und dem vereinseigenen Mo-
;dellflugplatz auf der Gustorfer Hohe in Grevenbroich (Ndhe ADAC
:Verkehrsiibungsplatz).

‘Segelflug:

‘Ausbildung zum Segelflugzeugfiihrer (PPL-C) durch ehrenamtlich
itétige Fluglehrer. Mindestalter 14 Jahre, keine Altersbegrenzung
nach oben.

:Streckenflug, Leistungssegelflug, Teilnahme an Wettbewerben.
‘Angebot von Ferienlagern/Lehrgéngen in Deutschland oder Frank-
reich.

;Angebot von zeitlich begrenzten ,Schnupperkursen® mit der Opti-
-on einer nachfolgenden Vereinsmitgliedschaft. Zur Verfiigung ste-
“hen g vereinseigene Segelflugzeuge, davon 3 Doppelsitzer.

“Gaste und Interessierte sind jederzeit herzlich willkommen. Es be-
“steht die Méglichkeit eines Gastfluges im doppelsitzigen Segel-
;flugzeug mit einem erfahrenen Piloten z.B. liber den Braunkohle-
‘Tagebau.

Modellflug: :
Ausbildungsbetrieb fiir Modellbau Modellflug mit Schiiler-Lehrer-:

Anlage, d.h. ein Modellfluglehrer kann jederzeit in die Steuerung:
seines Schiilers eingreifen.
Modellflugbetrieb auf dem vereinseigenen Modellflugplatz mit%
Modellen bis 25 Kg Gewicht und 8o dbA. Zum Einsatz kommen Mo- :
dellflugzeuge aller Art einschlieRlich Hubschraubermodelle.
Vereinseigene Startwinde fiir Modellsegelflugzeuge.

Jugendgruppe: :
Gemeinsame Unternehmungen auch auRerhalb des Flugbetriebes. :

Was ist das Besondere an lhrem Verein?

Segelflug: :
Durch die Fusion Neuss/Grevenbroich sind wir der einzige Verein mit
dem Angebot ,Segelflug” im Rhein-Kreis Neuss und betreiben das
einzige Segelfluggeldnde im Rhein-Kreis. Die ausgezeichnete, mo-'
derne Infrastruktur mit einem attraktiven Flugzeugpark bietet Flug-
schiilern, Nachwuchspiloten sowie fortgeschrittenen Segelfliegern
optimale Bedingungen. Streckenfliige in thermikstirkere Gebiete:
wie das Bergische Land oder die Eifel sind durch Nutzung der ,,Kraft-é
werksthermik® auch bei Windenstart durch zeitige Abfliige moglich.
Wir bieten einen regelmaRigen und kostengiinstigen Flugbetrieb;
an Wochenenden und Feiertagen durch ehrenamtlich tatige Mit-:
glieder. :

Modellflug: :
Fur die Ausiibung des Modellflugsports steht eine auBergewdhn-:

liche Infrastruktur mit voll erschlossenem Gebaude, Besucher—§
terrasse und 10.000 qm Modellflugplatz in Vereinseigentum zur:
Verfligung. Wir bieten Modellflug-Ausbildung fiir Einsteiger undg
Fortgeschrittene und veranstalten mehrere vereinsinterne Wettbe-
werbe und bis zu drei Modellflugveranstaltungen in der Flugsaison.:

BV Weckhoven
von 1927 e.V.

Hoistener Str. 17, 41466 Neuss
02131-209666
www.BVWeckhoven.de

BV W 27

Geschéftsfiihrender Vorstand/Président:
Vorsitzender Thomas Lang

Stellv. Vorsitzender Holger Trappen
Geschaftsfiihrer Rainer Bader

Griindungsjahr: 1927
Mitgliederzahl: ca. 800 Mitglieder

Abteilungen und Ansprechpartner:

American-Football

Abtl.-Leiter Markus Weyers, 0173-7202426, frogs@familieweyers.de
Badminton

Thomas Rath, 02137-933490, thomas.rath@bvw-badminton.de
Baseball

Abt.-Leiter Valery Schwandner, 0179-5840030, rebel@herr-der-mails.de
Breitensport

Abtl.-Leiter Holger Trappen, 0171-8340101, htrappen@gmx.de
Fuball-Senioren

Abtl.-Leiter Ralf Heubach, 02131-47385, ralfheubach@arcor.de
FuBball-Jugend

Abtl.-Leiter Markus Bausch, 0157-37765085, hsvbau@yahoo.de
Karate

Abtl.-Leiter Dirk Miiller, 0173-8427478, jka-dirk@freenet.de
Radsport

Josef Schillings, 02131-471229, josef.schillings@gmx.net
Tischtennis

Dietmar Braun, 02131-949394, db1@arcor.de

Volleyball

Abt.-Leiter Ralf Beckert, 0157-36745846, ralf.beckert@alice-dsl.net

Was wird geboten?

- American Football (Jugendmannschaft, Damen-Senioren, Her-
ren-Senioren, Cheerleader)

- Badminton (Jugendmannschaften, Seniorenmannschaften)

- Breitensport mit Riickenschule, gemischte Sportgruppe, Fit ab 50

- Fussball fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene, Madchenmannschaft

- Karate (Kindergruppe/Jugendliche und Erwachsene)

- Radsport

- Tischtennis mit Jugend- und Erwachsenenmannschaften in vier
verschiedenen Ligen

- Volleyball (Mixed)

Was ist das Besondere an lhrem Verein?

Stark in die Stadtteilarbeit in Weckhoven integriert. Spezielle Inklusi-
onssportgruppe fiir Kinder. Zusammenarbeit im Bereich OGS mit der
Kyburgschule in Weckhoven. Zusammenarbeit mit der Lebenshilfe im
Bereich Karate fiir Kids. Inklusionsfussballmannschaft mit 35 Jugendli-
chen. Die Trendsportarten Football und Baseball werden mit viel Erfolg
im Stadtgebiet Neuss nur von uns angeboten. Spezielle Ausbildungs-
génge fiir neue Gruppen- und Ubungsleiter in allen Sportdisziplinen.

Cornelius-Gesellschaft
Neuss-Selikum e.V. .

ECranachstraBe 38, 41466 Neuss, 02131/ 46 32 63

:cornelius-gesellschaft-selikum@t-online.de :
‘www.Neusser-Marktplatz.de/freizeit/corneliusgesellschaft/cor-
“nelius-gesellschaft.html :

Geschiftsfiihrender Vorstand / Président: :
1. Vorsitzender: Michael Méller, DiirerstraRe 11a, 02131-3194424 :
‘Stellv. Vorsitzender Rainer Wefers :
‘Geschiftsfiihrer:  Rolf Apel, CranachstraBe 38, 02131-463263
Griindungsjahr und Mitgliederzahl:

:1970 gegriindet und momentan 251 Mitglieder

‘Angebote, Abteilungen und Ansprechpartner: :
1. Kassierer: Bodo Krings, Pomona 54, 41464 Neuss, 02131-409609
Gemischte Volleyballgruppe: Montags 18:00 bis 20:00 Uhr mit An-:
:sprechpartnerin Inge Hermanns 02131/470952. Turnhalle Am wild-:
‘park in Reuschenberg.
‘Hallensport: In der Turnhalle Am Wildpark in Reuschenberg. Mon-:
;tags ab 20:15 Uhr Zumba fiir M@nner und Frauen. Ansprechpartnerg
:Monika Krings-Mohr 02131-409609 und Ute Schonz 02131-35557.

'Gibt es besondere sportliche Erfolge bzw. herausragende Person-
lichkeiten: :
:Jeder einzelne Sportler stellt fiir uns eine herausragende Person-:
lichkeit dar, denn er genieRt neben der schénen Heimat auch das:
besondere, familidre Gefiihl des Sports in einem in Selikum behei-:
“mateten Orts- u. Heimatverein, der fiir alle Sportbegeisterte jeden
;Alters auch sportliche Aktivitdten anbietet. :

‘Was ist das Besondere an lhrem Verein: :
iDer Verein ist ein Heimatverein, der sich kurz nach der Griindung be-§
éreits im Juni 1972 verpflichtet fiihlte, seinen Mitgliedern auch sport-;
‘liche Angebote in und direkt um Selikum anzubieten. Der Sport wird :
“nicht als Leistungssport betrieben, sondern zur kérperlichen Ertiich-
‘tigung und menschlichen Einbindung/Verbindung seiner Mitglieder.:
'So betreiben viele Mitglieder, jung und alt, gemeinsam Sport. Dené
;Ubungsleitern gelingt es immer wieder, die unterschiedlichsten kor-:
- perlichen Fihigkeiten miteinander zu verbinden, ohne dass die kdrper-:
‘liche Bewegung zuriickstehen miisste. Die aktiven Sportler umfassen :
“die Altersgruppen von 31 bis 88 Jahren in harmonischer Weise. Beim:
Nordic Walking wird die Selikumer Natur und umgrenzende herrlicheg
Landschaft unter die Sohlen genommen, so dass immer auch ein Stiick
‘Heimatgeschichte erlebt wird. Der Verein bietet daneben eine Vielzahl -
“von gemeinschaftlichen Festen und Aktionen an, wie das Schmiicken
des wunderbaren Selikumer Weihnachtsbaumes, das Maisingen unter;
;dem eigenen Selikumer Maibaum in Verbindung mit der Kiir zur Mai-:
- kdnigin/zum Maikénig, was oftmals auch unter aktivem Kérpereinsatz :
und spielerischem Geschick einher geht. Die beliebten Seniorenkaf-
fees, Wanderungen und Ausfliigeper Bus, perFahrradoder ob zu FuBE
stehen ebenso auf dem Programm, wie das Appeltaatefest das immer:
-am ersten Wochenende nach dem Neusser Schiitzenfest auf dem Kin-:
- derbauernhof der Stadt Neuss stattfindet und viele Besucher von nah:
‘und fern begeisternd anzieht. Nicht zuletzt auch den damit verbunde-
“nen ersten Auftritt des neuen Neusser Schiitzenkonigs...................




:Anschrift: Boxring Neuss 1992 e.V.,
Dieter Schuster, Dietrichstr. 12, 41468 Neuss
‘Webseite: www.boxen-neuss.de
1 Vorsitzender: Dr. med. Klaus Bornemeyer
EGriindungsjahr: 1992, z.Z. ca. 70 Mitglieder

Dieter Schuster, Dietrichstr. 12, 41468 Neuss,

:Ansprechpartner:
Telefon 02131/101168
‘Was wird geboten: Boxsport
: a) Wettkampf
b) allgemeines Boxtraining fiir alle
: ab ca.10 Jahre
‘Sportliche Erfolge: erfolgreichster Athlet bisher Nationalstaffel-
: boxer Hamza TOUBA, der fiir den Boxring
Neuss mehrfach Deutscher Meister wurde

oxer

Was ist das Besondere an lhrem Verein:

Wir reden nicht lber Integration, wir sind es.g
Bei uns trainiert der (tiirkische) Schiiler zu-:
sammen mit dem (deutschen) Arzt unter An-:

leitung des (russischen) Trainers.

DJK Neuss-Gnadental

Nixhiitter Weg 98, 41468 Neuss
02131-5253804
www.djk-neuss-gnadental.de, info@djk-neuss-gnadental.de

Geschéftsfiihrender Vorstand:
Geschaftsfiihrer: Michael Odenthal (michael.odenthal@web.de)

Griindungsjahr: 1959
Mitgliederzahl: 482

Abteilungen und Ansprechpartner:
Senioren: Michael Odenthal
Junioren: Martin Enkel

Was wird geboten?

4 Gruppen Wassergymnastik, 3 Damengruppen, 1 Herrengruppe.

2 Gymnastikgruppen Damen, 1 Gruppe Wirbelsaulengymnastik
Damen. 2 Seniorenmannschaften FulRball, Bezirksliga und Kreisliga
C.

10 Jugendmannschaften Bambini bis A-Jugend

Was ist das Besondere an unserem Verein?
Im Bereich Ful3ball: alle Mannschaften von Bambini bis A-Junioren
besetzt, 10 Mannschaften

KanalstraRe 39 / 41460 Neuss
:www.djk-novesia-neuss.de

. Geschiftsfiihrender Vorstand:
‘1. Vorsitzender:
2. Vorsitzender:
:Geschaftsfiihrer:

;Gri]ndungsjahr: 1919
:Mitgliederzahl: 575

: Abteilungen und Ansprechpartner:
‘Fussballjugend:
Fussballsenioren:
Leichtathletik:
‘Tischtennis:
‘Boule:

EWas wird geboten?
:Unser Verein bietet Sport fur Jung und Alt gleich welcher Hautfar-
‘be, Religion und Nationalitdt. Unsere Mitglieder fiihlen sich wohl,
“und der Breitenspotler findet bei uns gleichsam dem Spitzenath-
;Ieten allseits Anerkennung. Das Sportliche Angebot geht vom Ju-
§gend- und Senioren FuBball, Tischtennis, Leichtathletik, Lauftreff,
:Nordic Walking, Konditionsgymnastik bis hin zur Seniorengymnas-
‘tik. Neustes Mitglied der Novesiafamilie ist die Bouleabteilung.

Dart Club Hot Shots Neuss

Webseite: www.dchs-neuss.de.to
Spielort: Gaststadtte Pesch, Glehner Weg, 41464 Neuss

Vorstand :

1. Vorsitzender:
2. Vorsitzender:
Kassenwart:

Martin Ceglarz
Stefan Schoenfeld
Olgo Geissler

Griindungsjahr: 1994
Mitgliederzahl: 19

Was wird geboten:
Steeldart (Ligabetrieb in der Bezirksklasse NRW)

Uwe Biinzel
Anne Knorr
Gerlinde Baaken

Bernd Busch
Erkan Kodas
Dieter Janning
Burckhard Spix
Uwe Biinzel

;Was ist das Besondere an unserem Verein?

:Sport ist nicht nur gesund fiir Kérper und Geist, macht Freude und
‘beschert Erfolgserlebnisse, er bringt auch Menschen zusammen
“und I3sst Gemeinschaft erleben. Dies ist bei der DJK Novesia auch
éausdri]ckliches Ziel und so beschranken sich unsere Aktivitaten
“nicht ausschlieRlich auf die sportlichen Angebote, sondern Feiern
“und gemeinsame Ausfliige gehdren auch dazu.

Gibt es besondere sportliche Erfolge/herausragende Personlichkeiten?
Seit 40 Jahren veranstalten wir einen Altersehrenlauf ,nur fiir alte
‘Hasen“. An.diesem nun schon traditionellen Lauf diirfen.Frauen ab

55 J. und Manner ab 60 J. teilnehmen. (Termin fiir den 41. Lauf ist%
der17. Mai 2014, 10:30 Uhr Ludwig-Wolker Anlage). 4 oder 8 km Lau-:
fen, Walken oder Nordic-Walking.
Opa HauRner selbst lief noch bis weit nach seinem go. Geburtstag!
Er wollte uns ein Vorbild sein und zeigte uns, wie Bewegung bis insé
hohe Alter gesund erhalten kann. :

42. Neusser Erftlauf - Samstag 15. November 2014 ab 12:00 Uhr:

auf der Ludwig-Wolker Anlage

Unser Erftlauf hat einen festen Platz im Terminkalender vieler Léu-;
ferinnen und Liufer. Man kommt immer wieder gerne um span-:
nende Duelle und Rekorde sowie Zitterpartien wegen des oft:

schlechten Wetters um diese Jahreszeit, zu erleben.

Sportwoche 2014

Unsere diesjahrige Sportwoche mit Turnieren aller Fussballjugend-
klassen und den Betreuern sowie den Paarlauf, findet vom 18. Juni:
bis zum 22. Juni 2014.im Jahnstadionstatt............................... :



DJK Rheinkraft Neuss 1914 e.V.

Jean-Pullen Weg, 41464 Neuss
www.djk-rheinkraft-neuss.de

Geschiftsfithrender Vorstand:
1. Vorsitzender: Dr. Guido Kluth

2. Vorsitzender: Peter Orth

1. Geschaftsfiihrer: Detlef Rangott
Kassierer: Stefanie Schumacher
Jugendleiter: Akii Reiners

Griindungsjahr und Mitgliederzahl:
Griindungsjahr: 1914
Mitgliederzahl: ca.9oo

Abteilungen und Ansprechpartner:
FuBball, Leichtathletik, Volleyball, Beachvolleyball, Kinderturnen,
Bambinisport, Seniorensport, Gymnastikgruppen, Tanzsport, (Nor-
dic) Walking, Lauftreff, Freizeitsport, Gehorlosensportabteilung
Ansprechpartner mit Kontaktdaten im Internet unter
www.djk-rheinkraft-neuss.de

Was wird geboten:

Je nach Alters- und Zielgruppe geselliges Sporttreiben mit Gleich-
gesinnten, FuBball in Leistungsklassen bis hin zu hochklassigem
Volleyball im Manner- und Damenbereich und leistungssportori-
entiertem Leichtathletik-Training. GrolRes und vielfaltiges Angebot
fir die Generation 55plus.

Gibt es besondere sportliche Erfolge bzw.

herausragende Persénlichkeiten?

Immer wieder herausragende sportliche Erfolge iiber die drei
Kernsportarten FuRball, Leichtathletik und Volleyball hinweg.
Titel und Medaillen bei Deutschen (Gehorlosen) Meisterschaften,
Westdeutschen Meisterschaften und Landesmeisterschaften,
Deutschen DJK-Meisterschaften, FuRball-Mannschaften in der
Leistungsklasse, Volleyball bis auf Oberliganiveau, Westdeutsche
Beachvolleyball-Meisterinnen, Ruhrolympiaden-Sieger ...

Herausragende Personlichkeiten:

Immer wieder herausragende, sportliche Personlichkeiten aus den
Bereichen, FuRball, Volleyball und Leichtathletik. Vor allem auch
viele ehrenamtliche Helfer, die meist unbeachtet die Basis fiir alle
sportlichen Erfolge und Entwicklungsmoglichkeiten legen und
ohne deren Hilfe der Sport und die Gesellschaft um einiges armer
waren. Derzeit besonders sportlich erfolgreich ist Alexandra Selzer,
die sich als Jugendliche in der deutschen Spitze der 400-m-Laufe-
rinnen etabliert hat.

Was ist das besondere an ihrem Verein?

GroBes Jubilaum zum 100jahrigen Bestehen am 28. Juni 2014 im
Zeughaus.

Die Ubernahme der sozialen Verantwortung ist sicherlich das Bezeich-
nendste innerhalb des Vereines. Mit einer groBen Seniorenabteilung
werden seit 30 Jahren die aktiven Menschen in fortgeschrittenerem
Alter angesprochen und fit gehalten. Ausgezeichnet wurde der Verein
fiir die gute Integrationsarbeit, mit dem Jugendforderpreis des Stadt
Sportverbandes fiir die gute Jugendarbeit und mit einem Innovati-

onspreis fiir kreative und
gute Ideen rund um den
Sport. Dariiber hinaus
wurde der Verein vom Be-
auftragten der Bundesre-
gierung fiir die Belange
behinderter Menschen
fiir das Engagement und
die Inklusion von und mit
Gehorlosen ausgezeichnet. Hieraus ist die Gehorlosensportabteilung
entstanden.

Mit der jahrlich ausgerichteten Sportwoche wird das sportliche
und gesellige des Vereinslebens gefordert und miteinander ver-
bunden. Mit der Durchfiihrung des Novesia-Cups wird gemeinsam
mit dem Stadtsportverband internationaler FuBball nach Neuss
geholt und fiir ein breites Publikum attraktiv dargeboten.

Ausgezeichnete Arbeit

In der jliingeren Zukunft wird der Verein immer wieder fiir seine gute
Arbeit mit Kinder, Jugendlichen und Menschen mit Beeintrachtigun-
gen ausgezeichnet. 2008 wurde der Verein vom Rhein-Kreis Neuss
geehrt fir die gute Integrationsarbeit von Migranten und Menschen
mit Horeinschrankungen, 2009 wurde das Leichtathletik-Konzept
»Fun in Athletics“ als innovatives Projekt vom Rhein-Kreis Neuss aus-
gezeichnet. Der Neusser Bauverein verlieh 2010 den Jugendforder-
preis an die Leichtathletikabteilung des Vereins fiir hervorragende Ju-
gendarbeit, 2011 wurde das integrative Training von Gehérlosen und
Horenden auf die Inklusionslandkarte aufgenommen und vom Bun-
desbeauftragten fiir Menschen mit Behinderung gewiirdigt und der
Deutsche Leichtathletik Verband hat 2013 das Konzept des Vereins
und des Stadtsportverbandes als Best Practice Modell ausgezeichnet.

: Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Neuss e.V., Wasserwacht
: (DRK-Wasserwacht)

éAm Stidpark, 41466 Neuss

102131-74595-53

‘www.wasserwacht-neuss.de

‘info@wasserwacht-neuss.de

Griindungsjahr und Mitgliederzahl:
11966 (als Abteilung des Deutschen Roten Kreuz, Kreisverband
‘Neuss eV))

' Abteilungen und Ansprechpartner:
gSchwimmen, Rettungsschwimmen, Bootsdienst, Tauchen, Natur-
:und Gewasserschutz, Katastrophenschutz

‘Was wird geboten:

§Wachdienst am Rhein und am Sandhofsee, Betreuung und Absiche-
rungen von Wassersportveranstaltungen

: Ausbildung zum Rettungsschwimmer und Wasserretter, Taucher im
Rettungsdienst und Bootsfiihrer, Kinderschwimmausbildung, Ju-
‘gendgruppen

;Schnelleinsatzgruppen und Katastrophenschutzeinheit

:Wir sind kein Sportverein sondern erméglichen den Sportvereinen
 die sichere Durchfiihrung ihrer Veranstaltungen und die Ausbildung
“ihrer Mitglieder in Erste Hilfe und Rettungsschwimmen zur Durch-
;ﬂ]hrung ihrer eigenen Ausbildung und Jugendarbeit.

Gojukan Neuss e. V.

Breite Str. 86, 41460 Neuss
Tel.: 02131 - 222595
www.gojukan.de

E-mail: gojuryu@ishneu.de

1. Vorsitzender: Jochen Xenos
2. Vorsitzender: Ralf Urbach
Vereinsgriindung: 2000

Mitglieder: ca. 60

Japanisches Goju-Ryu Karate

Eine alte japanische Kriegskunst wird heute zeitgemaR in einem
anderen Kontext unterrichtet.

Uber das kérperliche Erlernen, was sicherlich gewisse Miihen kos-
tet, findet in der Regel eine gleichzeitige Entwicklung der mensch-
lichen Personlichkeit statt. Wir nennen das auch ,seelische Kraft“.
Diese Techniken und Prinzipien —erlernbar in jedem Alter — kénnen
unter anderem wichtige Impulse fiir eine ausgewogene Freizeitge-
staltung geben.

Das Besondere an unserem Verein ist eine Uberpriifung der Schiiler
auf ihre Befdhigung, selber zu unterrichten. In dieser Kontinuitat
ist daher eine spatere Trainerlaufbahn durchaus erwiinscht.

Wir bieten 3x kostenloses
Probetraining an!




GWN Sport —Team e. V. GWnNSport-Team @

An der Hammer Briicke 9, 41460 Neuss
Tel. 02131 - 9234232
Mail: sport-team@gwn-neuss.de

Thomas Gindra
Claudia Baum
Achim Tilmes

1. Vorsitzender:
Stellv. Vorsitzende:
Stellv. Vorsitzender:

Griindungsjahr:
Ansprechpartner:

2005 ; 45 Mitglieder
Thomas Gindra,
Kontaktdaten siehe oben

RegelmaRige Angebote:
Riickengymnastik, Tischtennis, Wassergymnastik, regelmafige ,Ver-
einsfeste” fiir Mitgleider, wie z.B. Kegelnachmittag, Kletterevent...

Einige Tischtennissportler mit geistiger Behinderung haben bereits
erfolgreich an Special Olympics Weltspielen teilgenommen, u.a.
2007 Werner Thiel 2 x Gold und 1 x Silber bei den Weltspielen in
Shanghai; 2011 Dirk Fink 3 x Gold bei den Weltspielen in Athen;

Fiir die Nationalen Spiele von Special Olympics Deutschland im
Mai 2014 in Diisseldorf (19. — 23. Mai) ist ,,unser” Tischtennisspie-
ler Oliver Burbach zusammen mit Timo Boll und Stefanie Wiegel
(Athletin aus Mettmann) eines der Gesichter der Spiele; siehe
dazu auch: http://specialolympics.de/duesseldorf2014/aktuelles/
news/2013/12/gemeinsam-stark-fuer-die-special-olympics-dues-
seldorf-2014/

Der Verein legt besonderen Wert auf integrative Angebote, so dass
zu Beginn eines neuen Angebots zunachst das Interesse von Teil-
nehmern ohne und mit Behinderung vorhanden sein muf.

rowan / photocase.com

F:' . Gemeinsam stark! | —_
:mmlm,wnmm\:u.'.".'-d

Gesichter der Spiele (hier sind die drei Gesichter der Nationalen Spiele
von Special Olympics Deutschland bei der Prasentation des Plakates zu
sehen; Stefanie Wiegel, Timo Boll und Oliver Burbach vom GWN Sport
- Team e.V,; Bildquelle: SOD / Andreas Endermann

Foto mit Tischtennisspielern des GWN Sport-Team eV. und dem olym-
pischen Feuer von Special Olympics Deutschland; alle abgebildeten
Spieler starten auch bei den Nationalen Spielen in Diisseldorf und spie-
len in der integrativen Tischtennismannschaft unseres Vereins im
,normalen Spielbetrieb” des TT Kreis Neuss/Grevenbroich; Bildquelle:
Thomas Gindra

EAIbert-Schatz-Str. 65, 41472 Neuss
‘www.sg-holzheim.de

‘Vorstand:

Helmut Schmitz (1.Vorsitzender)
“helmut.schmitz@sg-holzheim.de
:Georg Goeke ( 2. Vorsitzender)

' Georg.goeke@sg-holzheim.de
'Hans-Josef Otten (Geschaftsfiihrer)
hans-j.otten@sg-holzheim.de
:Dieter Deuster (Schatzmeister)
-dieter.deuster@sg-holzheim.de
‘Peter Brandt (Sozialwart)
peter.brandt@sg-holzheim.de
:Manfred Meinert (Jugendleiter)
‘manfred.meinert@sg-holzheim.de
‘Herbert Blank ( Bootshauswart )
herbert.blank@sg-holzheim.de

EZur Zeit hat die HSG 950 Mitglieder.

' Abteilungen:

“FuBball
Breitensport/Leichtathletik
‘Kanu

‘Volleyball

‘Die Holzheimer Sportgemeinschaft sieht sich auf der einen Seite
als traditionsbewussten Verein der die vielen vergangenen Erfolge,
‘besonders der Kanuten zu wiirdigen weil. Gerne erinnern sich die
“Holzheimer an den genau vor 50 Jahren errungenen Olympiasieg
§von Roswitha Esser und Annemarie Zimmermann im 2er Kanu auf
Edem Sagami-See in Tokio. Hierzu wird es im Herbst eine kleine Fei-
-erstunde mit den Beteiligten und Freunden und Gonnern der HSG
:geben.

“Auf der anderen Seite ist die HSG auch ein nach vorne gerichteter
éVerein, der besonders im Bambini- ,Schiiler und Jugendbereich sich
uber steigenden Zulauf freut. So konnte im Marz 2014 wieder eine
:FuBball-Bambini Mannschaft am Liga-Betrieb teilnehmen. Aber
§Auch Eltern-Kind Turnen, Leichtathletik und Volleyball werden
“angeboten. Die Schiilergruppen der Kanuten trainieren nach der
Fertigstellung des Wassersportzentrums Neuss-Siid nun komplett

1964 Empfang der Olympiasieger in Holzheim durch den damaligen 1

Vorsitzenden Johann Krug

auf dem Sandhofsee in Ue-
desheim.

Die Volleyballer nehmen
mittlerweile mit zwei
Mixed- und einer Herren
Mannschaft am Liga-Be-
trieb teil.

Im Bereich Seniorensport
bietet die HSG neben Ri-
ckengymnastik, Sport-
Spiel-SpaB und Senioren-
gymnastik ab dem 30. April
2014, jeden Mittwoch ab
20.00 Uhr in der Mehr-
zweckhalle Integral TAI CHI
an:

Integrales Tai Chi verbin-
det eine Reihe von Be-
wegungsablaufen des Qi

Phuoc Nguen, Ubungsleiter Tai Chi

Gong, traditionellen Tai Chi, Yoga und der Meditation. Es stellt:
die Harmonie zwischen Kérper, Atem sowie Geist her. Durch eineé
Kombination von achtsamen Bewegungen, Atmung, Entspannung, :
Visualisierungs- und Meditationstechniken wird das kérperliche:
Wobhlbefinden verbessert und das geistige Bewusstsein gescharft. :

patklik / photocase.com




HTC Schwarz-Weiss Neuss e.V.

!
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Stadion Jahnstrasse 63, 41464 Neuss
www.htc-neuss.de

Geschiftsfiihrender Vorstand:
Andreas Schwarz — 1. Vorsitzender
Heiner Franssen — 2. Vorsitzender
Ulrich Dettmer — Geschaftsfiihrer
Ralf Albrecht — Schatzmeister

Abteilungen:

Thomas Draguhn — Abteilungsleiter Hockey
Anke Toll - Jugendwartin Hockey

Walther Peltzer — Abteilungsleiter Tennis
Karin Franssen —Jugendwartin Tennis

Griindungsjahr und Mitgliederzahl:

Am 22. Marz 1928 formierte sich der ,Hockey- und Tennis-Club
Schwarz-Weif3 Neuss“ aus den ersten organisierten Hockeyspielern
des ,Verein fuir Sportfreunde 06“ und interessierten Tennisspielern.
Damit gilt er als dltester Neusser Verein in diesen beiden Sportar-
ten. Im Jahr 201 kann sich der HTC als erfolgreicher Verein mit 680
Mitgliedern prasentieren, die auf zwei Hockey-Kunstrasenplatzen
mit Flutlichtanlage, zehn Freiluft-Tennisplatzen und zwei Hallen-
Tennisplatzen ihren jeweiligen Sport ausiiben.

Mitgliederzahl 2013: 786

Was wird geboten:

Im HTC spielen etwa 380 Jugendliche zwischen 4 und 18 Jahren in 23
Hockey- und 6 Tennismannschaften. Der Trainingsbetrieb wird taglich
von vier hauptamtlichen Hockey- und Tennistrainern unterstiitzt von
einer Vielzahl Co-Trainer durchgefiihrt. Die Tennisabteilung bietet

photocase.com

eine sehr engagierte Jugendarbeit mit vielen Erfolgen auf Stadt- und
Kreisebene. Tennismedenmannschaften in allen Erwachsenen-Alters-
klassen und eine Vielzahl von Freizeitspielern runden das Bild ab. Im
Jugendhockey wurden in den letzten Jahren mehrere Deutsche Meis-
terschaften und Vizemeisterschaften auf dem Feld und in der Halle
gewonnen. Seit den 1990er Jahren spielen die 1. Herren- und Damen-
mannschaften des HTC in der 1. oder 2. Hockey-Bundesliga. Dadurch
kann auch immer wieder Talenten aus der eigenen Jugend der Zugang
zu den hochsten deutschen Spielklassen erméglicht werden. Dies ist
das erklarte Ziel der intensiven Jugendarbeit des Vereins.

Besondere sportliche Erfolge bzw. herausragende Personlichkeiten:
Der Verein bringt schon in frithen Jahren im Hockey immer wieder
Auswahlspieler hervor. Immer wieder schaffen es Spieler und Spiele-
rinnen des HTC in die verschiedenen Hockey-Nationalmannschaften
sowohl in der Jugend als auch im Erwachsenen- oder Seniorenbe-
reich. Aktuelles Aushangeschild ist Luisa Steindor als Mitglied des A-
Kaders der Damen-Nationalmannschaft.

Was ist das besondere an ihrem Verein:

Hockey- und Tennisspielern ist eines gemeinsam: Der ausgeprag-
te Drang zur Geselligkeit. Sehr oft miissen die dritte Halbzeit oder
der sechste Satz im Clubhaus oder auf der Terrasse ausgespielt
und gewonnen werden. Dafiir, dak dies in zlinftiger Form in un-
serem ganzjahrig ge6ffneten gemiitlichen Clubhaus mit seiner in
der Abendsonne gelegenen Terrasse immer wieder gelingt, sorgt
unser rithriges Okonomen-Ehepaar Jakob und Vula Mavridis. Sie
verstehen es nicht nur, die Gerichte ihrer griechischen Heimat an-
sprechend zu servieren, sondern beherrschen auch das Einmaleins
der deutschen Kiiche. Mit ihrem griechisch-mediterranen Charme
sind sie ein wichtiger Bestandteil unseres Clublebens.

:Friedrich-Ebertstr. 9-11, 41352 Korschenbroich
‘Telefon: 02161-648660 & 0177-4308072
§www.Sandokan-Karate.de
info@sandokan-karate.de

%'&'i

1 Vorsitzender Didi Haas senior

Griindungsjahr: 1978

;Abteilungen und Ansprechpartner:
‘Karate:
Kenjutsu, Taiko & Kickboxen:

Benni Haas
:Capoeira, Tricking & Parkours:

: Didi Haas junior

Didi Haas senior

‘Was wird geboten:

Das von dem Griinder des Sandokan Shihan Didi Haas senior 8. Dan,
‘entwickelte San-Do-Karate besteht aus drei (san) Wegen (Do): Die
“drei Wege des San-Do-Karate sind: Selbstverteidigung, Gesund-
?heitsUbung und Charakterschulung. Das San-Do-Karatetraining
;ist ein ganzheitliches Trainingssystem, das den Menschen an sich
:im Mittelpunkt sieht, mit all seinen individuellen Fahigkeiten und
§Eigenschaften. Psyche, Physis, Bewusstsein und Verhalten werden
‘gleichermaRen beriicksichtigt wie nachhaltig (positiv) konditio-
niert. AuRerdem erfahrt man durch das Training eine Starkung des
:Selbstbewusstseins, was in kritischen Situationen und zu deren Be-
‘wiltigung von Vorteil ist. Besonders erwihnenswert ist, dass Kin-
“der, Jugendliche und Erwachsene (auch Altere) gemeinsam iiben
“kénnen. Durch die Form des Trainings vollzieht sich ein langsamer,
bestandiger Aufbau.

§Muske|n, Gelenke, und Herz-Kreislaufsystem erfahren ebenso eine
‘wohltuende Bewegungstherapie wie Geist und Nerven. Man be-
‘nétigt fiir Karate keine besonders groRen Krifte. Durch San-Do-
Karate bildet sich personliche Starke mit sicherem Stand, Ausgegli-
:chenheit, Reaktionsfahigkeit und Klarheit. Dies wirkt sich in vielen
:Bereichen des Lebens vorteilhaft aus, bei neuen Begegnungen oder
‘im Umgang mit Konfrontationen. Gleiches gilt fiir das Kenjutsu-
§Training. Die Kenjutsu-Abteilung leitet Sensei Benni Haas 4. Dan.
Kenjutsu steht fiir den Oberbegriff der alten Schwertkiinste der Sa-
murai. Hier stehen Wachsamkeit, Prazision und Traditionsbewusst-
“sein im Vordergrund.

‘Sowohl Karate als auch Kenjutsu bedeutet also Kérperkommuni-
;kation, Aktion und Reaktion in Partneriibungen gleichen einem
:Dialog und machen Haltungen und Verhaltensmuster sichtbar. In
‘brisanten Alltagssituationen gelassen und flexibel reagieren zu
“konnen, lautet das Ziel. Neben Selbstverteidigung heiRt das vor al-
‘lem, sich gegen Alltagsgegner wie Frust, Stress, Angst und Aggres-
ésion wehren zu kénnen. San-Do-Karate und Kenjutsu sind mehr
‘als nur Sportarten. Selbstverteidigungstechniken der klassischen
‘Kampfkunst werden mit der Kunst gepaart, die eigenen Gefiihle in
Stresssituationen zu steuern.

EKraft— Ausdauer-, Koordinations- und Beweglichkeitstraining for-
‘men den Korper. Meditation, Atem und Energiearbeit schulen den
“Geist“. Denn die Kraft steckt in jedem Kérper, sie muss nur sanft
- geweckt werden. Taiko, das japanische Kampftrommeln ist rasant

und laut. Die Taiko-Trommeln sind teilweise sehr groR (bis zu 180
cm im Durchmesser). RegelmiBig werden Anfinger-Workshops:
angeboten. Trommeln und Bachis (Schlagstécke) werden Neuan-é
fangern kostenlos zur Verfligung gestellt. Das Taiko-Trommeln for-:
dert die Koordination und Kondition. Die Méglichkeit nach innen:
zu schauen und sich selbst zu erleben und zu erkennen ist ebenfalls:
gegeben. Die Taiko-Trommlerinnen und -Trommler des Sandokan
treten unter dem Namen ,,Sandaiko“ auf und kénnen unter Telefoné
02161-648660 fiir verschieden Anldsse gebucht werden. Neu im:
Programm des Vereins ist die Abteilung Kickboxen und Fitnessbo-:
xen. Hier wird weitgehend ohne Sparring geiibt um Verletzungen
auszuschlieBen. Vergessen Sie blaue Augen oder blutige Nasen.:
Das Training fiihrt korperlich unter anderem zu einer optimalené
Entwicklung der Herz-Kreislauf-Fitness, Fett wird abgebaut und die :
Muskulatur entwickelt
sich am ganzen Korper, mehr Kraft, mehr Energie und ein rundum§
gutes Korpergefiihl ist die Folge. Capoeira der aus Brasilien stam-g
mende Kampftanz macht SpaR und bringt eine Menge Lebensfreu-:
de. Musik, Singen und in die Hinde klatschen gehért ebenso dazu'
wie die teilweise sehr akrobatischen Bewegungen der Capoeiristas.
Nach einer Aufwarmgymnastik werden Grundtechniken mit undé
ohne Partner gelibt. Abschluss einer Trainingseinheit ist in der Re-:
gel die sogenannte Roda bei der die Teilnehmer im Kreis stehen:
und im Mittelpunkt jeweils zwei Kampftinzer ,spielen”. Die Grup-
pe Capoeira Compasso kann auch fiir verschiedene Auftritte ge-é
bucht werden. Beim Tricking werden verschiedene Techniken aus:
den Kampfsportarten Karate, Taekwondo und Kung Fu, sowie aus:
dem Turnen, dem Breakdance und der Akrobatik gelibt.
Parkours und Freeruning sind weitere Themen in dieser Abteilung, :
die hauptsachlich von Jugendlichen besucht wird. :

Was ist das besondere an lhrem Verein: :
Im Sandokan trainieren bedeutet nicht gegeneinander, sondern
miteinander zu Uben. Das Ziel ist die Forderung der Gesundheit,
die Ausbildung von Menschlichkeit, (Selbst-) Vertrauen und Le-é
bensfreude. Techniken allein kdnnen sicher nicht heilen, aber sie§
kénnen das Herz und die innere Heilkraft soweit aktivieren, dass§
eine Heilung moglich ist. Der Schiiler lernt sein Kérpergefiihl ken-
nen und damit auch seinen Kérper zu beherrschen. Standfestigkeit,é
den Mittelpunkt zu finden, gerader Blick, aufrechte Haltung und:
eine gute Koordination seines Kopfes, seiner Arme und Beine sind:
das Resultat. Das Vertrauen zu sich selbst und seinen Bewegungen:
lasst schlieRlich den Schiiler die Harmonie mit sich finden, und eré
ist damit offen gegeniiber anderen Menschen, Gedanken und Kul-:
turen.
Zitat Cheftrainer Shihan Didi Haas senior: ,Wir trainieren nicht um:
eine Kampfmaschine zu werden, sondern um uns zu persbnlich?
entwickeln, wobei Jeder seinen individuellen Weg geht. So wollen
wir durch un- :
ser  Training
nicht besser
werden  als
Andere, son-
dern als Ges-
tern!”




KSK Konkordia 1924 Neuss e.V.

Leo-Wenke-StraRe 29, 41462 Neuss
www.ksk-konkordia.de

1. Vorsitzender: nicht besetzt

2. Vorsitzender: Malik Riaz Hai Naveed  ( Verwaltung)
2. Vorsitzender: Heinz - Dieter Wuttke  (Finanzen)

2. Vorsitzender:  Fynn Otten (Sport)
vorstand@ksk-konkordia.de

Griindungsjahr: 1924
Mitgliederzahl: 490 Mitglieder

Abteilungen und Ansprechpartner :

Ringen,Ringen und Raufen, Karate, Aerobic Frauen, Fitness-Gym-
nastik Frauen, Cheerleading, Kinderturnen

KSK-Trainingszentrum: Nordbad, Neusser Weyhe, Neuss

Kontaktadressen und Informationen zu allen Abteilungen finden
Sie im Internet unter www.ksk-konkordia.de.

Was wird geboten?

Alle Abteilungen bieten Trainingsnachmittage/-abende fiir Mad-
chen/Frauen und Jungen/Manner ab 4 Jahre an. Die Aerobic- und
Fitness-Gymnastik-Kurse richten sich ausschlieBlich an Frauen.
Neu im Programm ist ein Cheerleading-Angebot fiir Madchen/Jun-
gen ab 6 Jahren.

Gibt es besondere sportliche Erfolge?

Jugendarbeit steht im KSK Konkordia Neuss an erster Stelle.

Die intensive Forderung des Nachwuchses fiihrte u.a. zu dem er-
freulichen Ergebnis, dass bei den Landesmannschafts-meister-
schaften der Schiiler und Jugend am 16.02.2014 in Liinen der KSK
Konkordia Neuss bei den Schiilern siegte. Uber ihren 1.Platz freuen
sich Jonas Albakow, Magomed Emi Aliev, Maxim Aumann, Ahmed
Batalow, Ibrahim Deziev, Kevin Geiger, Alexander Kromm, Albert
Nakaev, Deni Nakaev, Devin Schafer, Iwan Tagner und Leon Tagner.

Herausragend waren auch die Leistungen von Peter Mass und Ev-
geni Zadera. Beide wurden in diesem Jahr Landesmeister bei den
Senioren im Gr-rém Stil und qualifizierten sich somit fiir die Deut-
sche Meisterschaft in Witten.

Was ist das besondere an ihrem Verein?

Der KSK hat es sich zum Ziel gemacht, bezahlbaren Sport fiir alle
anzubieten, speziell Ringen und Karate. Weiterhin soll der Weg un-
serer ,Ersten mit ,,Neusser Jungs“ nach Oben gehen.

www.sport -in-neuss.de

Die Jugend des KSK, unterstiitzt
durch den Neusser Bauverein, Photo
Dieter Wuttke

Trainer Max Schwindt mit
Landesmeister E.Zadera und
Zafera Senior, Photo Dieter Wuttke

- Jakob-Koch-Str. 1, 41466 Neuss
:Telefon: 0 2131/3138 9m,

“Fax: 0 2131/3138 912
‘www.neusserev.de
www.nachwuchs.neusserev.de
“info@neusserev.de

. Geschiftsfiithrender Vorstand/Priside

1. Vorsitzender: Werner Link

2. Vorsitzender (Nachwuchs) André Leggen
:Schatzmeister Winfried Droste
“Jugendobmann: Klaus Béckmann

§SteIIv.Jugendobmann: Ralph Nemitz

Griindungsjahr: April 1995
. Mitgliederzahl: 258

' Was wird geboten:

EEs wird in 6 Jugendmannschaften, einer 1. Mannschaft und einer
§1b-Mannschaft sowie einer Hobbymannschaft ,Albatrosse” trai-
“niert, gespielt und gekampft.

Hinter jeder Mannschaft steckt ein Orgateam, meist aus Eltern und
“Freunden, die den Spiel- und Trainingsbetrieb organisieren und ge-
;wéhrleisten. Miitter trocknen Tranen, Vater binden Schlittschuhe
-und stehen an der Bande. Sanitater werden zu Freunden und alle
“zusammen haben groRen Spass am schnellsten Eissport der Welt.
‘Im Nachwuchsbereich sind in der vergangenen Saison 2 Mann-
gschaften als NRW-Landesmeister hervorgegangen und alle an-
:deren Jugendmannschaften haben hervorragende Platzierungen
“innerhalb der Liga erkimpft. Beim Sommertraining kooperiert der
“Verein zusammen mit dem Skaterhockeysport, um auch hier keine

- wertvolle Zeit fiir die Saisonvorbereitung verstreichen zu lassen.

Die 1. Mannschaft hat in der vergangenen Saison Oberliga gespielt
“und sich fiir diese Liga ebenfalls wieder sportlich qualifiziert.

' Was ist das Besondere an Ihrem Verein?

;Teilnehmer beim Gutschein-Sportheft ,Mach mit! herausgegeben
évom Stadtsportverband, Gutschein fiir den Erlass der Aufnahme-
- gebiihr in Hohe von 56 €.

“Ferner haben wir in der Jugendabteilung 2 U 15 Nationalspielerin-
nen aus dem Kader des DEB, die ihr Kdnnen bei Toren und Vorlagen
:schon haufig unter Beweis stellen konnten. Auch unter den Jungs
“sind seit dieser Saison einige Spieler, die sich zusitzlich fiir das
- NRW-Kadertraining qualifiziert haben.

' Die SWN hat den Eissporttreibenden Vereinen eine Busbeklebung
égesponsert, der Bus fahrt jetzt durch Neuss- alles mit Neusser
- Spielern und Eistédnzern beklebt

Laufschule




Neusser Handballverein e.V.

Carlo-Mierendorffstr. 11a
41466 Neuss

Internet: www.neusser-hv.de
N v
“EUSSER HY,

Ser gyl Vare!®

Ansprechpartner ménnliche Jugend: ~

Wolfgang Spangenberger 015114729899

Ansprechpartner weibliche Jugend:
Gabi Palme 01715238834

Leiterin des Jugendsekretariates:
Andrea Sklomeit 0152 01844744
Email: nhv.jugend@gmx.de

Wir, der Neusser Handball Verein (NHV), setzen auf ein neues Mo-
dell zur Férderung der Jugend und sehen uns im Team mit Sport,
Schule und Unternehmen. Denn der NHV steht fiir mehr als nur
Handball spielen:

¢ N = Nachwuchs, Nationen
Kooperationen mit 7 Grundschulen, 2 Gymnasien und 3 Realschu-
len regelmaRige Fahrten nach Chalon, Rijeka, Bolu, Danemark etc.

« H = Hilfe

in Kooperation mit der Realschule Holzheim helfen wir schulische
Defizite durch gezielte Nachhilfe aufzuholen.

Durchfiihrung von Sprach-Handball-Camps im In- und Ausland

=> Bildung ist uns wichtig !

Spieler z.B. aus unser 1. Herren-/Damenmannschaft helfen im Ju-
gendbereich aktiv im Training.

=> Kinder brauchen Vorbilder !

eV = Verantwortung

Wir bieten unseren Kindern Alternativen fiir die Freizeit:
fiir die Gesundheit: Fit durch Bewegung

fiir die Bildung: Sprachreisen / Landerkunde

fir die Region: Handball als alter/neuer Treffpunkt

Im Neusser Handballverein e.V. sichten und fordern wir die spiele-
rischen und sozialen Fahigkeiten jedes Kindes von Klein auf ganz
individuell und bereiten so den Weg fiir eine erfolgreiche sportli-
che Perspektive.

Engagierte ehrenamtliche Mitglieder bilden den Vorstand des Ver-
eins. Durch die Verteilung der Aufgaben auf viele Schultern wurde
ein professionelles Management auf die Beine gestellt, das fir ei-
nen erfolgreichen Ablauf des Spiel- und Trainingsbetriebes sorgt.
Um die gesetzten Ziele fiir unsere Sportler und den Verein langfris-
tig umsetzen zu kdnnen, mdchten wir Sie fiir unsere Arbeit begeis-
tern und lhre Unterstiitzung gewinnen. Talente wollen entdeckt
und geférdert werden. Nicht jedes talentierte Kind hat den Hand-
ballsport schon fiir sich entdeckt. Deshalb suchen wir aktivim Rah-
men von Sport AGs an Neusser derzeit 7 Grundschulen, 2 Gymna-
sien und 2 Realschulen und dem Landesprogramm Talentsichtung
und Talentférderung in Neuss und Umgebung nach potenziellen
Handballern fiir den Neusser Handballverein e.V. Die Forderung der
Kinder beginnt im Alter von 3 bis 6 Jahre in der Bambini-Gruppe.

Hier werden die Kinder spielerisch an den Handballsport heran-
fiihrt und die Grundlagen fiir die drei groRen ,,T* im Handballsport
gelegt: Technik, Team und Tore. An die Bambini-Gruppe schlief3t
sich nahtlos das Training der Jugendmannschaften an. Bis zur E-Ju-
gend werden dabei teilweise gemischte Mannschaften im Spielbe-
trieb eingesetzt. Erst ab der D-Jugend erfolgt der Trainingsbetrieb
nach Mddchen und Jungen getrennt. Ein individuelles Fordertrai-
ning fiir Feldspieler und Torhiiter erganzt unsere erfolgreiche Aus-
bildung. Derzeit spielen 11 Jugendmannschaften fiir den NHV. Mit
4 mannlichen Seniorenmannschaften und 3 Damenmannschaften
bietet der NHV der eigenen Jugend (méannlich oder weiblich) beste
Perspektiven. U.a. spielen die 1. Herren in der 3. Bundesliga und die
1. Damen in der Oberliga, der hochsten Amateurklasse.

Neben der sportlichen Ausbildung férdern wir durch die Kooperati-
on mit dem Teilinternat Dormagen auch die schulische Ausbildung
unserer Sportler. Die Qualitat unserer Trainer hat hochste Prioritat.
Dass wir besonderen Wert auf die Qualitat unserer Trainer legen,
versteht sich von selbst. Seit 2011 verlangt der Neusser Handball
Verein e.V. von seinen Trainern neben dem Nachweis der fachlichen
Qualifikation ein personliches Fiihrungszeugnis. Gleichzeitig haben
alle Trainer den Ehrenkodex der Sportjugend NRW unterschrieben.
Diese MaRnahmen sind Teil der Kampagne ,Zeig die rote Karte®
des Rhein-Kreises Neuss (www.zeig-die-rote-Karte.de), die sich ge-
gen sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Jugendliche im Sport
richtet.

Dass der NHV mit all seinen Mitgliedern ein Team ist, beweist er
jedes Jahr zu Pfingsten, wenn wir eines der groften Jugend-Hand-
ball-Turniere in Europa ausrichten. Dieses Turnier mit ca. 3.000

Sportlern aus 15 Nationen bildet den Saisonabschluss im grofRen
Rahmen fiir unsere Jugendmannschaften. Im Gegenzug nimmt der
Neusser Handballverein eV. an internationalen Turnieren im In-
und Ausland teil und beteiligt sich aktivam Jugendaustausch der
Stadtepartner des Rhein-Kreises Neuss.

:Am Sporthafen 7
541468 Neuss

:Geschiftsfiihrender Vorstand:

‘1. Vorsitzender: Julius Weirauch

2. Vorsitzender: Klaus Walter
;Gesch'aiftsf[lhrer: Cordula Riemer
:Kassierer: Renate Huesmann
:Schriftfiihrer: Iris Weiss
‘Ansprechpartner: www.neusser-kanu.de
EGrUndungsjahr:1931 Mitgliederzahl: 180

:Was wird geboten:

‘Der NKC Neuss betreibt den Kanu- und Segelsport seit iiber 8o
‘Jahren. Das Clubhaus am Sporthafen Neuss bietet attraktive
éRéumIichkeiten fir das vielfaltige Vereinsleben und einen Boots-
‘keller fiir die Kanus und einen Bootssteg fiir Segelboote.

iDer NKC unterstiitzt aktiv das Projekt ,Tandem - Integration be-
“hinderter Menschen durch Sport“ und unterhilt Kanu-AG Koope-
érationen mit mehreren Schulen.

‘Breitensport im NKC:

‘Kanufahren und Segeln sind Sportarten von hohem Freizeitwert
fiir die ganze Familie. Sie férdern die kérperliche Fitness, starken
fdas Sozialverhalten unserer Kinder und sind ein idealer Ausgleich
:zum Alltagsstress bei uns Erwachsenen.

éDie Segelausbildung bis zum ,Sportbootfiihrerschein Binnen“
éwird seit 2013 am Sandhofsee, Wassersportzentrum Neuss durch-
;gefi]hrt.

‘Leistungssport im NKC:

‘Der NKC ist Landes-Leistungsstiitzpunkt fiir Kanuslalom und setzt
“seinen Schwerpunkt auf die Schiiler- und Jugendausbildung.
;Zahlreiche Medaillenpladtze auf Deutschen— und Landesmeister-
:schaften haben unsere Schiiler, Jugendliche und Junioren in den
‘letzten Jahren errungen.

Der NKC ist Mitglied der ,,Kanugemeinschaft Erft*

:Gemeinsam mit den teilnehmenden Vereinen wird die Regatta-
‘strecke in Neuss , Gut Gnadental betrieben und Wettkidmpfe aus-
‘gerichtet.




Neusser Kegler 1920

Mozartstr.8, 41462 Neuss, 02131-591391

Geschiftsfithrender Vorstand:
1. Vorsitzender Hans-Joachim Muscat
Manfred Hoérner

Heinz Wallbaum

2. Vorsitzender
Geschaftsfihrer
Griindungsjahr: Gegriindet 1920, 124 Mitglieder

Abteilungen und Ansprechpartner:

Sportkegeln und Kegeln fiir jedermann

Hans-Joachim Muscat, Mozartstr.8 41462 Neuss, Tel.: 02131-591391

Heinz Wallbaum, Bergheimer Str. 86 41464 Neuss, Tel.: 02131-42885
Mail: heinz.wallbaum34@gmail.com

Was wird geboten:

Allgemeines Sportkegeln

Trainieren und Kegeln fiir jedermann

Mittwochs von 9.00- 13.00 Uhr Kegeln fiir Senioren
Stadtmeisterschaften fiir Hobbykegler
Kreismeisterschaftsturnier fiir Vereine

Gibt es besondere sportliche Erfolge:

Nach der Er6ffnung der neugebauten Kegelsporthalle an der Jahn-
stralRe im Jahre 1966, gehorte Neuss zu den Hochburgen des Ke-
gelsports im Westdeutschen Keglerverband. In den sechziger und
siebziger Jahren waren die Neusser Kegler mehrfach Deutscher
Meister, Deutscher Pokalsieger und Europapokalsieger. In den

Sieger und Platzierte bei der Stadtmeisterschaft der Hobbykegler 20 13.
(oben) Sieger beim Kreismeisterschaftsturnier 2013 (unten)

achtziger Jahren spielte die Kegelsportgemeinschaft ( KSG) Neuss
lange Jahre in der 2. Kegelbundesliga. Im Jahre 2013 wurde die Seni-
oren-B-Vereinsmannschaft der Neusser Kegler Niederrheinmeister,
Westdeutscher Meister und belegte bei den Deutschen Meister-
schaften Rang vier.

Was ist das besondere an ihrem Verein:

Der Verein Neusser Kegler ist zentraler Anbieter fiir den Kegel-
sport mit 8 Sportkegelbahnen in der Neusser Kegelsporthalle an
derJahnstraBe. Wir sind aber auch neben dem KSV-Korschenbroich
der einzige Kegelsportverein des Kreises Neuss, der Kegelsport fiir
jedermann anbietet. Fiir Neuzugange ist das Kegeln in den ersten
zwei Monaten kostenlos.

Neusser Motorsport Club 1928 e.V

- Postanschrift: Jiilicher LandstraRe 91, 41464 Neuss
Clubheim/Geschaftsstelle:
- Friederich Ebert StraRBe 9-11, 41352 Korschenbroich

éTeI.: 02131/ 45533
“www.nmsc.de

- Geschiftsfiihrender Vorstand / Prisident:

1. Vorsitzender Andreas Helten Neusser
- 2. Vorsitzender Michael Giesen Motorsport
: Schatzmeister Guido Burghartz Club 1928

“ Griindungsjahr: 1928, Mitgliederzahl: 65

Abteilungen und Ansprechpartner:

Motorsport: Andreas Helten, a.helten@nmsc.de
- Oldtimer: Matthias de Keyser, m.dekeyser@nmsc.de
Mini-Z: Matthias de Keyser

Modellsport:
: Verbrenner: Guido Burghartz,
: g.burghartz@nmsc.de

- Was wird geboten?
- Durchfiihrung von Oldtimerveranstaltung, hier zu nennen die
* Kul-Tour durch den Rhein-Kreis Neuss sowie einen Markeniiber-
greifenden Stammtisch fiir Oldtimerfahrer und Interessierte.

.- Monatliche Clubabende

.- Besuch von Motorsportveranstaltungen wie z.B. Langstreckenpo-

.. _kal VLN, 24h-Rennen am Niirburgring, DTM. ... SO

- Modellsportabteilung - ganzjahrig Rennen sowie Training auf der

clubeigenen Indoor-Rennstrecke fiir Mini-Z im Maf3stab 1:27

-in den Sommermonaten Rennen im HC 10 mit 1:10 Verbrenner:

Modellen

Gibt es besondere sportliche Erfolge/herausragende Personlichkeiten?
Heinz Gilges, langjahriger Sportwart des ADAC (Rennleiter u.a. bei:

Formel 1 Rennen auf dem Niirburgring)

Frank Biela, mehrfacher Sieger der 24h von Le Mans, Meister der DTM
Weitere erfolgreiche Sportler: Walter Piel, Horst Hoier, Uli Selhorst :

Was ist das Besondere an lhrem Verein?
Eine stets kameradschaftliche und familidre Atmosphare

Neusser Radfahrerverein

von 1888/09 e.V.

Bergheimer Str. 537, 41466 Neuss
- www.nrvi888.de

. Geschiftsfiihrender Vorstand:

‘1. Vorsitzender Stephan Hilgers
2. Vorsitzender Barthel Winands
:Schatzmeister/Kassierer  Jorg Schillings

. Geschéaftsfiihrer Heinz-). Hegger
Touristikwart & Training  Kurt Sitterle
- Ansprechpartner:
" Heinz-J. Hegger 0172-2000654 oder 02131/48477
Griindungsjahr & Mitglieder:

: Der Neusser Radfahrer Verein wurde im Jahre 1888 gegriindet.
:Neben einigen anderen Vereinen, die sich dem Radsport gewid-
“met hatten, blieb der auf der Neusser Furth gegriindete ,Verein
‘Neusser StraBenfahrer 1909 der Verein mit der Idee, die Fernfahrt
;,,Neuss-Aachen-Neuss“ ins Leben zu Rufen, die den heimischen
:Radsport liber Jahrzehnte hinweg pragte.

“Mit der Fusion in den soer Jahren entstand dann der heutige
., Neusser Radfahrer Verein von 1888/ 09.eV“

Zurzeit betragt die aktuelle Mitgliederzahl: 42

: Was wird geboten:

Rennradsport, Freizeittouren.

- Wir bieten seit diesem Jahr Radtouren fiir Familien an. Diese Tou-
ren werden alle fiinf bis sechs Wochen durchgefiihrt und es werden
- attraktive Ziele angefahren. Die Radtouren fiir Familien werden so
gestaltet, dass die Kleinsten ohne Probleme mitfahren kdnnen.

“ Ansonsten bieten wir fiir alle Hobbyradrennfahrer eine sonntagli-
che Tour an, die iiber eine Strecke zwischen flinfzig und fiinfund-
sechzig Kilometer geht. Je nach Teilnehmerzahl werden zwei Grup-
- pen gebildet. Eine Gruppe bildet das Feld der starken Fahrer, die ein
“schnelles Tempo vorlegen. Die zweite Gruppe fihrt ein Tempo wo
“alle Fahrer ohne Probleme mithalten und auch noch die Sehens-
Ew[jrdigkeiten genieBen kénnen. Zweimal im Jahr wird eine mehr-
“tagige Tour geplant und durchgefiihrt.

: Was ist besonders an diesem Verein?

é,,Tour de Neuss“ — Das Rundstreckenrennen, das viele tausende
Besucher begeistert. Die Anteilnahme der Neusser Bevolkerung ist
:sehr stark und je nach Witterungsbedingungen sind bis zu 25.000
Menschen am StraRenrand der Rennstrecke.

Dieses StraBenrennen wird mit einer kleinen aktiven Mannschaft
gestemmt.

Gibt es besondere sportliche Erfolge bzw.
herausragende Personlichkeiten? :
Kurt Sitterle, erfolgreicher Teilnehmer der Rundfahrt Neuss-
Aachen-Neuss.
Andreas Kappes, zweiter der Gesamtwertung Deutschland :
Tour1999.
Etappensiege bei der Tour de Suisse, Paris-Nizza, Giro d’ltalia,
Rheinland-Pfalz Rundfahrt. :
Sieger bei vielen Sechstagerennen, Juniorenweltmeister 1998.
Deutscher Meister im Punktefahren 1999, 2000. :
Stephan Hilgers, Vorsitzender des NRV, ohne den Vorsitzenden
ware eine ,,Tour de Neuss“ nicht vorstellbar. :

Des Weiteren waren folgende, erfolgreiche Radrennfahrer im Ver- -
ein aktiv (um nur einige Namen zu nennen, die grof3e Erfolge im
Radsport errungen haben): :
Willi Franssen, mit mehreren Deutschen Meistertiteln

Gebriider Hiinerbein
Hako Maier
Rudi Tiefes

TOUR DE NEUSS




Neusser Ruderverein e.V.

Grimlinghauser Briicke 54

www.Neusserrv.de * ﬁE'u SSEH

Vorsitzender Dr. Joachim Goetz

2. Vorsitzende Dr. Hiltrud D6hmen

Ruderwart Dr. Helmut Hoppe

Schriftfiihrer Christian Blumberg

Schatzmeister Gunther S. SedImair

Griindungsjahr: 1914 f RUDERVEREIN %

Mitgliederzahl: 590

Abteilungen und Ansprechpartner:
Breitensport: Michael Stoffels 02131-85752
Leistungssport und Jugendausbildung:

Christian Stoffels 0172-9846668

Was wird geboten?

Rudern als Freizeit- und Breitensport:

regelmalige Rudertermine fiir alle Altersklassen ab ca. 11Jahren bis
Uber 80 Jahre auf dem Rhein, im Neusser Hafen und auf dem Sand-
hofsee Ruderkurse fiir Einsteiger

Ruderausbildung fiir Kinder und Jugendliche auf dem Sandhofsee
Wanderfahrten im Ruderboot auf Fliissen in Europa und auch au-
Berhalb Europas

Teilnahme an Breitensport-Regatten

Rudern als Leistungssport:

Rudertraining im Neusser Hafen (vereinseigenes Trainingszentrum
am Hafenbecken 2)

Teilnahme an nationalen und internationalen Ruderregatten und
Meisterschaften

Ruder-Bundesliga Manner (2. Liga)

breites Angebot an Ergidnzungssportarten:

Kraft- und Fitnesstraining im vereinseigenen Kraft- und Ruderer-
gometerraum, Konditionsgymnastik, Wirbelsaulengymnastik,
Ballspiele, Hallentraining fiir Kinder und Jugendliche im Winter-
halbjahr

3 Bootshauser (Sporthafen, Hafenbecken 2, Wassersportzentrum
Sandhofsee)

ca. 100 vereinseigene Boote vom Einer bis zu drei Achtern

2 Kirchboote fiir 11 bzw. 15 Ruderer

Gibt es besondere sportliche Erfolge bzw.

herausragende Personlichkeiten?

Olympiateilnahme Manfred Kluth und Viktor Hendrix 1960, Hilt-
rud D6hmen 1976

zahlreiche Medaillengewinne bei Ruder-Weltmeisterschaften

in den letzten 25 Jahren liber 20 Titelgewinne und fast 100 Medail-
len bei Deutschen Meisterschaften

Christoph Stephan

Was ist das Besondere an Ihrem Verein?

Einer der zehn groten Rudervereine Deutschlands

Kein Ruderverein in Deutschland legt mehr Wanderruderkilometer
auf dem Wasser zuriick (iiber 70.000 km/Jahr)
Landesleistungsstiitzpunkt NRW im Rennrudern

:Dechant-Hess-Str. 23, 41468 Neuss
‘Telefon: +49 21312069200, Telefax: +49 2131468243
§www.nsk-neuss.de, Email: info@nsk-neuss.de

Geschiftsfithrender Vorstand / Prasident:

1. Vorsitzender: Ulrich Giesen

:2. Vorsitzende: Karen Schwinum
‘Kassiererin: Verena Nowak
;Schrifthhrerin: Andrea Lochno
:Sportwartin: Karen Schwinum

‘Geschiftsfiihrerin: Dagmar Giesen

Griindungsjahr: gegriindet 1974/1976
: Mitgliederzahl: ca. 250-300 Mitglieder

' Abteilungen und Ansprechpartner:

“Obfrau Eiskunstlaufen-Breitensport: Brigitte Thirauf

;Obfrau Eiskunstlaufen-Leistungssport: Kristin Nellessen
:Obfrau Synchron-Eiskunstlaufen: Anja Kahnt

:Obfrau Erwachsen-Eislaufen: Marianne Eilertz-Dizdarevic
“Obmann EisstockschieBen: Alois Mendler

;Obmann Bandy: Oliver Jeffre

:Kindergarten- und Schulsport-Verantwortliche: Brigitte Thiirauf

‘Was wird geboten?

Eislaufschule fiir Grof3 & Klein wahrend der 6ffentl. Laufzeit der

. Eissporthalle (sa 11:30 -13:30 Uhr, so 10 - 12 Uhr)

-« Spezielle Eislaufschule fiir Kindergérten (di & do 10 - 11 Uhr)

*+ Kooperationen und Eislaufkurse mit & fiir die Trager der Offenen

: Ganztagsschulen (OGS)

Standige Eislaufkurse / Eislaufenlernen im Verein fiir Kinder (fir

. Kleinkinder unter 7 Jahren mo & mi jeweils 14:00 -14:45 Uhr und

. fiir Schulkinder fr 17 - 18 Uhr & so 8:45 - 9:45 Uhr) bis zu 3 x kosten-

© loses Schnuppern méglich

« Breitensporttraining mit zertifizierten Trainern fiir Schiiler & Ju-
gendliche (fr 17 - 18 Uhr & so 8:45 - 9:45 Uhr)

-« Leistungssport fiir Eistanzen & Eiskunstliufen mit Teilnahme an

: regionalen NRW-Wettbewerben, NRW-Landesmeisterschaften,
Deutschen Meisterschaften, internationalen Wettbewerben und

. Grand-Prixs

-« Synchron-Eiskunstlaufen in der Mixed-Age Formation Butterfl’'lce
mit Teilnahme an internationalen Wettbewerben (di 18:45 - 19:45
Uhr und sa 9:00 - 10:15 Uhr und SYS-Férdergruppe sa 8 - 9 Uhr)

Erwachsenen-Eislaufen und ,,Eis-Fitness“ (mi 20:30 - 22:00 Uhr),
Eistanzen (Anti-Aging-Sport mo 12:00 - 13:45 Uhr) und Ehemalige

:/ All-Stars-Gruppe do 18:00 - 18:45 Uhr

"« Eisstock-SchieRen (mi 20:30 - 22:00 Uhr)

e Bandy-Spielen (mi 22:00 - 23:30 Uhr)

- Traditionell ist die Teilnahme an dem alle 2 Jahre stattfindenden

. NSK-Weihnachtsmarchen (fiir letzte Show siehe www.show-on-ice.

- de) immer einer der besonderen Hohepunkte fiir alle NSK-Sportler

‘Der Neusser Schlittschuh-Klub e.V. - NSK - bietet allen Alters- und

Leistungsstufen die Moglichkeit, unter Aufsicht und Anleitung von

-erfahrenen, zertifizierten Eiskunstlauftrainern und -Ubungsleitern

“das Eislaufen zu erlernen und zu trainieren.

Sportliche Events:

Der NSK veranstaltet in Neuss die ,NRW-Trophy for synchronizedé
Skating“ in der Kategorie Mixed-Age. Dies hat sich mittlerweile:
zu Europas grofitem Wettbewerb in dieser Sportart entwickelt. Soi
kamen Teams aus Belgien, Deutschland, Frankreich, Island, Italien,§
Niederlande, Polen, der Schweiz und der Tschechischen Republik§
zu Besuch nach Neuss. Beim Synchron-Eislaufen oder kurz SYS ge-§
nannt laufen 8 - 16 Lauferinnen in Formationen zu fetziger Musik%
tibers Eis und bilden kaleidoskopartig Kreise, Blocke, Linien und:
Durchkreuzungen. Diese SYS-Wettbewerbe sind richtige Sport-:
Events, bei der die zumeist vollbesetzte Neusser Eissporthalle rich-:

tig abrockt.

Das SYS-Team des NSK, das ,Team Butterfl’lce” ist derzeit auch am-é
tierender Deutscher Meister in dieser Mixed-Age-Kategorie. Das:
Team hat in den letzten Jahren Wettbewerbe in Frankreich, Belgi-
en, Niederlande, Schottland, Schweiz usw. erfolgreich mit forders-§
ten Platzen bestritten. Der NSK ist hier Vorreiter in dieser neueng

Team-Sportart.

Was ist das Besondere an lhrem Verein?

Alle zwei Jahre gibt es in Neuss das groRe Weihnachtsmarchen auf
dem Eis und dies ist immer etwas ganz Besonderes: Mit iiber 150%
Darstellern auf dem Eis und weiterer 150 Helfern hinter den Kulis-:
sen zaubert die NSK-Produktion nicht nur einen besonderen Glanz:
in zahlreiche Kinderaugen. Diese Shows finden seit Jahren gro@e§
Beachtung weit lber die Grenzen des Rhein-Kreises Neuss hinausg
und wurden zu einer richtigen regionalen ,Kult- Veranstaltung®.:
U.a. hat der Kinderkanal von ARD u. ZDF zusammen mit der ARD-:
Fernsehlotterie die Neusser Eislaufer mit dem ,Platz fiir Helden“:
ausgezeichnet. Die Tagespresse, NE-WS 89.4., Horfunk und WDR-E
Fernsehen, ZDF, RTL usw. haben schon grof liber diesen ,,Neus-§

ser-Event” Dberichtet.
Die letzte Produktion
.Der fliegende Hol-
lander” in 2012 wurde
von Center-TV kompl.
aufgezeichnet und als
Festtagsprogramm
ausgestrahlt. Mit 6
kompl. ausgebuchten
Vorstellungen und
liber 15.000 Zuschau-
ern ist dieses ,Neus-
ser-Eismarchen heute
Deutschlands grofite
nichtgewerbsmaRige
Eislaufveranstaltung.
Im Advent 2014 — zum
4o-jahrigen Jubilaum
- gibt es ein neues
Weihnachts-Musical,
eine Eislauf-Show fiir
die ganze Familie: ,Die
Schone und das Biest -
on lce*




Neusser Schwimmverein 1900 e.V.

Thomas-Mann-Strasse 11, 41469 Neuss
Tel.: 02137 4849
www.neusser-sv.de

1.Vorsitzender:

Siegfried Willecke swillecke@aol.com

Griindungsjahr: 1900
Mitglieder (1.1.14): 1603

Abtlg. /Ansprechpartner

Schwimmen

Gisela Hug 0172/5819684  gisela.hug@gmx.de
Moderner Fiinfkampf

Jurgen Glaser 0162/3762201  nsv-mskf@web.de
Wasserball

Siegfried Willecke 021374849 swillecke@aol.com
Breitensport

Traudel Bongards  02131/7423303 traudelbongards@web.de
SportschieRen

Herr Glaser 02131/4215

Schwimmkurse

Anne Kreisel 02151/540207

Das Aushangeschild und Topsportler Nummer eins in den Reihen
des Neusser SV ist derzeit der 19-jahrige Schwimmer Philip Liicker
(Foto) Gerade in diesen Wochen hat er sich bei den Deutschen
Meisterschaften der Schwimmer in Berlin in drei Finals unter den
Top Ten der Schmetterlingsschwimmer in Deutschland qualifizie-
ren kénnen.

Im vergangen Jahr nahm Philip Liicker fiir Deutschland an den Ju-
gendeuropameisterschaften teil und qualifizierte sich dort eben-
falls unter den besten acht Schwimmern Europas der Jahrginge
1994 und 1995. Nach Thomas Rupprath hat der leistungsstarke
Schwimmverein wieder einen Schwimmer in seinen Reihen, der zu
internationalem Niveau heranreift.

‘Janusz-Korczak-Gesamtschule
‘Schwannstr. 39

541460 Neuss

‘www.nttc.de

- Geschiiftsfiihrender Vorstand / Prisident:
: Rafael Piela
‘rafael-piela@nttc.de

;Grundungsjahr: 1938
:Mitgliederzahl: 160 Mitglieder

EWas wird geboten?
- Tischtennis fiir Kinder und Erwachsene jeden Alters
:- sowohl fir Hobbyspieler als auch Mannschaftsspieler

Der Neusser Schwimmverein hat sich dem Leistungssport im
Schwimmern, Fechten und Modernen Fiinfkampf verschrieben,
was aber nicht heift, dass dort kein Breitensport betrieben wird.
Das Besondere ist an unserem Verein dass es uns immer wieder
gelingt neben einer familidren Atmosphare im Verein und einem
guten Breitensportangebot auch den Leistungssport adaquat zu
fordern und Leistungssportler in hochsten Klassen zu stellen.

Im Laufe der Jahrzehnte konnten wir mit Walter Esser, Elmar Frings,
und Thomas Rupprath sogar drei Teilnehmer an Olympischen Spie-
len stellen. Mehrere Sportler verpassten dieses Ziel nur denkbar
knapp. So im Jahr 2012, wo Janine Kohlmann im modernen Fiinf-
kampf nur ganz knapp an der Qualifikation fiir London scheiterte.
Wir bieten vom Babyschwimmen uber Nichtschwimmerkurse,
sowohl fiir Kinder als auch fiir Erwachsene, bis hin zum leistungs-
sportlichen Schwimmen die ganze Bandbreite eines modernen
Schwimmvereins. Und wir engagieren uns in der heutigen Zeit mit
Kooperationen in Schulen auch in der sportlichen Ganztagsbetreu-
ung.

Zum modernen Fiinfkampf mit seinen Einzelsportarten Fechten,
Schwimmen, Schief3en, Reiten und Laufen gehort neben viel Talent
auch ein gewisser Zeitaufwand fiir das Training. Das Fechten bie-
ten wir zudem auch als Einzelsportart an.

- Training mit einem jungen, qualifizierten und engagierten Trai-g

nerteam
- kostenloses Schnuppertraining im ersten Monat

Gibt es besondere sportliche Erfolge bzw.
herausragende Personlichkeiten?
- 2. Bundesliga 1983/84

Neusser Tennisclub Stadtwald e.V. 1980

: / R
:Clubanlage 41464 Neuss, Stoffelsweg 4

‘Tel.: 02131-84243, www.ntc-stadtwald.de,
“Mail: post@ntc-stadtwald.de

fVorstand

:1Vorsitzender Wolfgang Mussmann N

f 0213184549

2. Vorsitzender Ginter Thone ET‘{F_‘T";“;E
02131541786 a3
:Geschaftsfithrer ~ Herbert Pesch

02181490415

‘Schatzmeister Horst Zanner 02131 84580
éSportwart Willi Gronauer 02131601866
Breitensportwart ~ Wolfgang Hirschen 02131530606
‘Jugendwart Wolf - D. Keil 021317189797
‘Beisitzerin Gaby Pick 021372999

EWas wird geboten?

:Wir bieten Tennissport fiir alle Altersgruppen. Bei uns kann jeder
:das Tennisspielen von Grund auf erlernen. Die stetige Verbesse-
‘rung der individuellen Leistung ist iiber zahlreiche Angebote des
“Clubs gegeben. Wahrend der Sommersaison veranstaltet der Club
;Turniere fiir jede Leistungsstufe. Zu den Hohepunkten gehéren in
:jedem Jahr die Clubmeisterschaften mit groBer Beteiligung, sowie
“seit 1990 ein Benefizturnier fiir behinderte Menschen. Fahrradtou-
‘ren, Grillfeste und gesellige Feiern im gemiitlichen Clubhaus und
auf der Terrasse, bereichern das Clubleben und ermdglichen immer
:mal wieder einen kleinen Urlaub vom Alltag. Gestresste Zeitgenos-
:sen finden bei uns stets wirkungsvollen Ausgleich.

Tennisangebote:

EJugendbereich:

:Ausbildung und Training durch die Tennisschule, bei Kostenbeteili-
:gung durch den Verein.

‘Kooperationen mit Grundschulen (Tennis AGs)
Sommerferien-Camps fiir Grundschiiler

Kids-Turniere fiir Grundschiiler

:Erwachsenenbereich:

'8 Medenmannschaften (TVN linker Niederrhein) (Kreisklasse bis
Bezirksklasse A)

:1Breitensport-Tennisgruppe (Tenniskreis Neuss)

-6 Hobbymannschaften (Freundschaftsspieler)

“Senioren- Tennis (1x wochentlich)

gTennis fiir geistig behinderte Sportler

;Was ist das Besondere beim NTC Stadtwald:
‘Gepflegte Tennisanlage mit 7 AuRenplitzen und Griinfliche mit
‘Kinderspielplatz

Ruhige Lage am Neusser Stadtwald, in direkter Nachbarschaft zurg
Internationalen Schule (ISR) """"
Hervorragende Clubhaus-Gastronomie -
Attraktiver Anziehungspunkt, nicht nur fiir Tennis-Sportler
Offizieller Tennis-Leistungsstiitzpunkt fiir Special-Olympics NRW
Tennisschule fiir alle Mitglieder :
Giinstige Mitgliedsbeitrdge (2 Jahre 1/2 Beitrag fur jugendliche: """"
neue Mitglieder) P

Der Verein ist schuldenfrei.




Saarstrasse 5, 41464 Neuss
Tel.: 02131/4971
http://www.kenju-ryu.de/

1. Vorsitzender:
Geschiftsfiihrer:

Jorg Kuschel
Torben Hirschberg
Griindungsjahr: 1993 aus dem Neusser Karate Verein Yamabu-
shi hervorgegangen

Was wird geboten?
1. Classical Karate, in unserem Fall Kenju-ryu und
2. Reality Based Selfdefense nach Jim Wagner

Kenju-ryu Karate:

Was das Kenju-ryu (wortl: ,,Schule der weichen Faust“) so interes-
sant macht, ist die Tatsache, dass es nicht, wie die meisten hier eta-
blierten Karatestile, durch sporttypisiertes Karate verzerrt wurde.
Ein Ziel des Kenju-ryu ist es, sich vom Wettkampf-Karate zu distan-
zieren. Ebenso distanziert es sich von den allgemein Ublichen tra-
ditionellen Didaktiken und unterwirfigen Beziehungen zwischen
Schiilern und Lehrern. Neueinsteigern wird die Botschaft vermit-
telt: ,,Du trainierst mit uns, nicht unter uns!“

Es handelt dabei sich um einen flexiblen Stil, welcher die Anwen-
dungen durch Partneriibungen und Zwei-Mann-Formen, auch Tan-
dem Drills genannt, lehrt. Es werden nicht nur Schlage, Tritte und
StoRe sondern auch Wiirfe, Wiirger, Hebel, Griff- und Bodentech-
niken trainiert.

Beim Partnertraining wird auf sogenannte Stander- bzw. Salzsau-
lenangriffe (Pillar Attacks) verzichtet, um nicht ein falsches Sicher-
heitsgefiihl zu schaffen, denn was niitzt ein Angriff im Training,
der die Verteidigungstechnik von Vornherein unterstiitzt?

Die Ubungen mit dem Partner, sowohl mit einem als auch mit
mehreren, bewaffnet und unbewaffnet, im Stand und am Boden,
sind das A und O des Trainings

Auf Realitatsnahe wird beim Training groBen Wert gelegt, auf Ana-
chronismen um ihrer selbst willen (,,I"art pour I"art“) wird dagegen
verzichtet. Gearbeitet wird nach dem Prinzip ,weniger ist mehr*.
Wichtig ist, dass die Techniken funktionieren. Praferiert wird einfa-
che Mathematik bzw. Physik und keine Esoterik! (,,physic not ma-
gic“).

Kenju-ryu ist somit nicht sportorientiert, es existieren hier keine
Wettkampfe, Regel oder Regularien. Stattdessen ist ein realitats-
nahes Selbstverteidigungtraining das primare Ziel.

Uber das Reality-Based Personal Protection System:

Das Jim Wagner Reality-Based Personal Protection System ba-
siert auf einem “reality-based” (d.h. realitdtsnahen) Selbstvertei-
digungssystem. Heutzutage wird der Begriff von Selbstverteidi-
gungsspezialisten auf der ganzen Welt verwendet und bezeichnet
ein komplett neues Genre in der Kampfkunst.

Die Art und Weise Selbstverteidigung zu erlernen wurde durch das
Jim Wagner System verdndert. Es beeinflusst mittlerweile welt-
weit das Erlernen von Selbstverteidigung und zwar vom Anfanger

bis hin zu Mitgliedern von Spezialeinheiten. Auf der ganzen Welt
ist dies das einzige System das sowohl Prakonflikt- als auch Kon-
flikt- und Postkonflikt-Training miteinbezieht. Auch wenn man nur
ein wenig oder keinerlei Erfahrung mit Selbstverteidigungs-Trai-
ning hat, so ist man hier genau richtig. Es braucht keine Jahre um
wirkliche Selbstverteidigung zu erlernen, es bedarf nur weniger
Tage. Falls man bereits Erfahrungen mit anderen Kampfsportarten
gemacht hat, so werden durch das Reality-Based Personal Protec-
tion System bestehende Liicken gefiillt. Auch wenn dieses System
eigentlich fiir Zivilpersonen geschaffen wurde, so nehmen doch
auch immer viele Vertreter der Polizei, der Gefangnisbehorde, des
Sicherheitsdiensts oder des Militars an Kursen teil.

Jim Wagner definiert den Begriff Reality-Based wie folgt:

Training und Uberlebensfihigkeiten, basierend auf modernen
Konfliktsituationen die der Ausiibende in seiner Umgebung (seiner
Realitit) wahrscheinlich vorfindet, in Ubereinstimmung mit der
VerhdltnismaRigkeit der Gewaltanwendung der jeweiligen Juris-
diktion.

Alle Trainer unseres Vereins haben bereits mindestens eine Inst-
ructor-Zertifizierung von Jim Wagner und besuchen regelmaRig

weitere Module im RBPP Headquarter in K6In um sich fortzubilden.

www.jimwagnertraining.com

www.realitybased.de

Tulpenstr. 26

41466 Neuss

Tel. + 49 (0) 213146 68 88

Fax +49 (0) 213146 2171
www.pulchra-amphora.de

eMail : info@pulchra-amphora.de

Vorstand

1. Vorsitzender

Ulrich Ziegler

Tulpenstr. 26, 41466 Neuss
Tel.: +49 (0)2131-464030
Fax: +49 (0)2131-462171
eMail: vorstand®@pulchra-amphora.de

2. Vorsitzender

Udo NieRen

Menzenweg 4, 41515 Grevenbroich
Tel.: +49 (0)2181-211680

Fax: +49 (0)2181-211682

eMail: vorstand®@pulchra-amphora.de

Gegriindet1973 ca. 580 Mitglieder

Was wird geboten?
Geratetauchen
Tauchausbildung
Jugendtauchen
Schnuppertauchen
Aquarobic
Unterwasser - Rugby
Apnoe

Wasserski

Geratetauchen nennt sich das Tauchen mit Maske und Schnorchel
und Atemluft aus einem Druckluftgerat.

Den Umgang mit dem Gerat und das richtige Verhalten liber und
Unterwasser muss man lernen. Dazu bieten wir vielfiltige Mog-
lichkeiten an.

Wer dann Tauchen kann, kann:

- einen tollen Sport ausiiben

+ ungewodhnliche Naturerlebnisse machen
- diese genieRBen und dabei entspannen

Schnuppertauchen

Schweben wie ein Fisch unter Wasser, die Natur geniessen, und et-
was erleben, was andere in ihrem Leben nie erleben werden. Die
Begegnung mit Tieren, welche in Aussehen und Grdsse so vielfaltig
sind wie kaum ein anderer Lebensraum auf dieser Erde. Der grosse
Zackenbarsch in der Hohle an den Medes-Inseln bei Estartit an der
spanischen Costa Brava wartet auf Ihren Besuch. Tauchen ist zwar
keine teure, aber zugegebenermallen auch keine ganz preiswerte
Sportart. Wie kann ich aber fiir mich personlich testen, ob mir die-
ser Sport tiberhaupt zusagt und ich bereit bin Zeit in die Tauchaus-
bildung und Geld in die Tauchausriistung zu investieren?

Bei Pulchra- Amphora haben Sie die Moglichkeit dies unter fach-
kundiger Anleitung bei einem Schnuppertauchgang zu testen,
bevor Sie sich zur Teilnahme an einem Anfanger-Tauchkurs ent-
schliessen.

Sind noch Fragen offen, oder méchten Sie an einem Schnupper-
tauchen teilnehmen? Wir sind jeden 3. Mittwoch im SiidparkBad
Neuss-Reuschenberg fiir Sie vor Ort. Eine kurze Anmeldung vorab
per Mail reicht aus, damit wir entsprechende Ausriistung (Maske,
Flossen, Schnorchel) fiir Sie bereitstellen kénnen.

Schreiben Sie einfach eine e-Mail an: schnuppertauchen@pulchra-
amphora.de

Fiir alle Interessierten unter 18 Jahre: Schnuppertauchen bieten
wir jeden Dienstag wahrend unserer normalen Trainingszeiten an
(19-20 Uhr). Bitte einfach eine Mail an jugendtauchen@pulchra-
amphora.desenden, damit wir wissen, dass ihr kommt. Falls ihr
Ausriistung braucht (Flossen, Maske, Schnorchel) bitte einfach kurz
dazu schreiben, mit der entsprechenden SchuhgréBe, damit alles
vor Ort ist, wenn ihr zum ,,schnuppern® vorbeischaut.




Reitsportverein im SC‘36
Neuss-Grimlinghausen

Nixhuitter Weg 105, 41466 Neuss

Tel.: 02131-464500, Fax: 02131-3693384
WWW.rsv-neuss.de

E-Mail: rsv-neuss.de@t-online.de

1. Vorsitzende
2. Vorsitzende

Angelika Quiring-Perl, quiring-perl@gmx.de
Marlies Kluter, h.m.klueter@gmx.net

Griindungsjahr: 1957
Mitgliederzahlen: ca. 310

Abteilungen:
Voltigieren, Reiten in der Reitschule Josef Hamzek, Therapeutisches
Reiten und Voltigieren, Hippotherapie, Schul-AGs, Inklusionsgruppen

Was wird geboten

Der RSV bietet allen Alters- und Leistungsstufen die Moglichkeit,
unter Aufsicht und Anleitung von erfahrenen Trainern Erfahrungen
im Umgang mit dem Partner Pferd zu machen, auf dem Riicken der
Pferde zu turnen und —fiir Talentierte —in Leistungsklassen bis zum
Bundeskader zu voltigeren.

Zur Zeit stehen dafiir 14 Voltigierpferde zur Verfiigung.

Wir bieten

- Mutter-Kind-Kurse fiir 1,5- bis 3jahrige mit dem Schwerpunkt Mo-
torik wieder ab Mai 2014

- Kurse fiir 3- und 4jahrige mit dem Schwerpunkt Kérperwahrneh-
mung und Koordination am Donnerstag und am Samstag

- Kurse fiir 4- bis 6jahrige mit dem Schwerpunkt erstes Voltigieren
am Mittwoch und Samstag

- Ab 6 Jahren Voltigieren im Breitensportbereich

- Turngruppe fiir talentierte Voltigierer

- Training in den Leistungsklassen A, L, M, Junior und S

- Einzelvoltigieren fiir Kader- und Nachwuchsvoltigierer

- U 50+ als Gesundheitssport

- Fit sein fiir Reiten und Voltigieren

- Heilpadagogisches Reiten und Voltigieren

- Hippotherapie (auch fiir rollstuhlabhangige Patienten — Hilfsmit-
tel Personenlifter)

Gerne senden wir auf Wunsch auch Gutscheine fiir Schnupper-

stunden im Voltigieren in den Ferien zu.

Die Reitschule von Josef Hamzek bietet eine breite Palette Reiten
fir Anfanger, Fortgeschrittene, Wiedereinsteiger und diejenigen,
die einfach mal Bekanntschaft mit dem Pferd machen mochten.
Auf gut ausgebildeten Schulpferden werden Lehrgédnge, Reitabzei-
chen etc. jahrlich angeboten.

Eine Einstallergemeinschaft aus dem Freizeit- und Turnierbereich
runden das Leben auf dem Nixhof — eingebettet in einen Hof mit
gemiitlichen Plauderecken und einem griinen Mittelpunkt unmit-
telbar an der Erft —ab.

Die Therapieabteilung bietet an zwei Vormittagen, einem Nach-
mittag und dem Samstagnachmittag Reit- und Voltigiertherapie,
Hippotherapie gefiihrt und an der Longe, Arbei mit dem Pferd fiir

rollstuhlabhangige Patienten
mit dem Lifter mit geschulten
Therapeuten (Ergotherapeu-
ten und Physiotherapeuten)
an.

Die Zusammenarbeit mit
Schulen aus dem Rhein-Kreis-
Neuss wird immer besser angenommen.

Gibt es besondere sportliche Erfolge bzw. herausragende Person-
lichkeiten?

Auf der Grundlage eines ausgewogenen Breitensportangebots
sind die Voltigiererinnen und Voltigierer vom Nixhof in allen Leis-
tungsklassen vertreten.

Unser S-Team ist amtierender Vize-Weltmeister, amtierender Euro-
pameister und Deutscher Meister; unser Juniorteam ist ebenfalls
amtierender Europameister (beide Titel fiir Juniorteam und S-Team
sind in 2013 nach Neuss gegangen) und auch wiederum Deutscher
Meister.

UnserJuniorteam ist in diesem Jahr von der Stadt Neuss zur Mann-
schaft des Jahres gewdhlt worden.

Unter der Leitung der Erfolgstrainerinnen Agnes Werhahn und
Jessica Schmitz konnten zahlreiche Weltmeisterschaften, Euro-
pameisterschaften, Deutsche Meisterschaften, Rheinische Meis-
terschaften und viele nationale und internationale Championate
gewonnen werden, u.a. durch Nadia Ehning geb. Ziilow mit 3 WM-
und EM-Titeln im Einzelvoltigieren.

Weitere Einzelvoltigiererinnen mit vielen internationalen und na-
tionalen Titeln Simone Lang-Wiegele und Antje Hill haben die Er-
folgsserie weitergefiihrt.

Simone Lang-Wiegele ist ebenso auch Trainerin des Juniorteams.
Pauline Riedl , Janika Derks und Johannes Kay werden ab 2014 als
Kader-Einzelvoltigierer den RSV auf Sichtungen und Championaten
neben ihrer Zugehorigkeit im S-Team vertreten.

Der ,Forderverein zur Forderung des Leistungssports im RSV
Neuss-Grimlinghausen e.V.“ unterstiitzt seit Jahren tatkraftig die
erfolgreichen Sportler.

Was ist das Besondere an unserem Verein:

Von ganz besonderer Bedeutung in unserem Verein ist die Tatsa-
che, das die Mitglieder zu 80 % Jugendliche sind.

Der Verein wird 100 %ig ehrenamtlich gefiihrt, was bedeutet, dass
Vorstand, Mitarbeiter und Helfer tiber ein sehr grosses Nixhof-
Engagement verfiigen, ohne dem ein Verein mit diesem Angebot
nicht bestehen kann.

‘Commundo Tagungshotel der Deut-
“schen Telekom AG, Humboldtstralle 2,
41468 Neuss
:www.schachgemeinschaft-neuss.de

Geschiftsfithrender Vorstand/
Prasident:

Mitgliederzahl:

Schachgemeinschaft
Meuss eV,

Dieter Collen

Griindungsjahr: 2002

tiber 50

Abteilungen und Ansprechpartner:

Dieter Collen

éWaswirdgeboten: Turniere, Mannschaftswettkampfe, im Ju-
: gendschach: Erlangung von Grundkenntnis-
sen

‘ Was ist besondere an Ihrem Verein:

Geselligkeit von Gleichgesinnten, Bewahrung der Individualitat

: Spielabende: jeden Freitag ab 19.00 Uhr im Commundo Tagungs-
hotel der Deutschen Telekom AG, Humboldtstral3e 2, 41468 Neuss,
‘Raum 410 und jeden Montag ab19.30 Uhr in der Gaststatte ,Norfer
Treff”, GeibelstraRe 12-18, 41469 Neuss

Schiessclub Neuss-Nordstadt 1973 e.V.

Neusser Weyhe 14 —16, 41462 Neuss
Unser Clubraum befindet sich auf der Neusser Weyhe 14-16, im Un-
tergeschoss des Nordbades (Eingang altes Freibad).

02131/58306
www.sc-neuss-nordstadt.de

Geschiftsfiihrender Vorstand:
1Vorsitzender: Jorg Beylschmidt

2Vorsitzender: Uwe Busse
Kassierer: Heiko Kock
Schriftfiihrer: Benedikt Strelow

Griindungsjahr: 1973
Mitgliederzahl: z.7t. 22 Pers.

Was wird geboten?
SchieRsport mit Druckluftgewehren, in den Disziplinen:

Schiiler 12-14 Jahre (freistehend)
Jugendliche 15-17 Jahre (freistehend)
Junioren 18-20 Jahre (freistehend)
Schitzenklasse 21-45 Jahre (freistehend)
Altersklasse 46-55 Jahre (aufgelegt)
Senioren ab 56 Jahre (aufgelegt)

Wir haben einen SchieRstand mit 5 Wettkampfstanden, sowie ei-
nen Vereinsraum mit gemutlicher Atmosphare.
Gewehre kdnnen vom Verein zur Verfiigung gestellt werden.

Training: Dienstag und Freitag 18.30-21.00 Uhr
Ansprechpartner Jorg Beylschmidt, Uwe Busse

Uber uns/Besonderheiten:
Neben dem sportlichen SchieRen in Liga-Wettkampfen und der
Teilnahme an Stadt-, Kreis- und Bezirksmeisterschaften, veranstal-
ten wir auch Muzen-, Weihnachts- und OsterschieRen sowie ein




SchieRsportverein

Neuss-Reuschenberg 1956 e.V.

‘NachtigallenstraRe 19, 41466 Neuss
gwww.ssv-reuschenberg.de

pEUSs,

Geschiftsfilhrender Vorstand:
1Vorsitzender: Heinz-Peter Ur-

bach 7956 EN-

“2Vorsitzender: Ludwig Classen

éGeschéftfuhrer: Roland Burau
Kassierer: Marcel Billen
:Sportwart: Uwe Lyczywek

‘Jugendleiterin: Hannelore Urbach
Griindungsjahr und Mitgliederzahl

51956 Griindung unter dem Namen
:SchieRsportvereinigung Reuschenberg
11976 Eintragung ins Vereinsregister

51987 Griindung der Bogen Abteilung

Mitgliederzahl: 136

EAbteiIungen und Ansprechpartner:

Bogen: Uwe Lyczywek

Pistole: Hannelore Urbach

:Gewehr: Wilfried Faller
Tobias Urbach

: Armbrust:

EWas wird geboten:

:21 Mannschaften im Schiebetrieb des Rheinischen- und Deut-
‘schen Schiitzenbundes in allen schieBsportlichen Disziplinen.
‘Sportliches Training unter Anleitung von Trainern, Ubungsleitern,
éSchieBsportIeitern und erfahrenen Sportschiitzen dienstags, don-
Enerstags und freitags ab 18:00 Uhr. Trainings- und Sportstatten
:sind die Bogensportanlage am Stadtwald, die SchieBsportanlage
‘in Allerheiligen sowie das Alexander von Humboldt Gymnasium
“auf der WeberstraRe in Neuss.

;Im Bogenbereich finden regelmaRige Schnupperkurse statt. Im
:Gewehr- und Pistolenbereich nehmen die Mitglieder in Auswahl
:Mannschaften an nationalen sowie internationalen Wettkampfen
‘teil. Die Jugendlichen Mitglieder nehmen seit Jahren an der Ruhr
;OIympiade in allen schieBsportlichen Disziplinen teil. Diese Veran-
:staltung ist jetzt leider nur noch fiir Vereine aus dem Ruhrgebiet.

'Gibt es besondere sportliche Erfolge bzw. herausragende Person-
‘lichkeiten?

;Jéhrliche Teilnahme an den Meisterschaften des Rheinischen- und
:Deutschen Schiitzenbundes mit zahlreichen Platzierungen im
éEinzeI- und Mannschaftswettbewerb. Unsere ,,ausgezeichneten®
Nachwuchsschiitzen:

Stefanie Longerich (19 J.) in 2013: Landesmeisterin im Zimmer-
. stutzen

-« Tobias Urbach ( 21J.) in 2013: Vizelandesmeister im Zimmerstut-
. zen und Armbrust 10 Meter

« Franz Peeters, Uwe

Peeters und Heinz-
Peter Urbach (Alters-
klassen Mannschaft)
in 2013: Teilnahme
an der Landesmeis-
terschaft mit dem
Luftgewehr aufge-
legt, Zimmerstutzen
aufgelegt und KK
Gewehr aufgelegt

« Udo Menzel (54J.) in 2013/2014: 3.Platz Landesmeisterschaft img

Bogenschiellen

« Andreas Hengelholdt (46).) in 2013/2014: Teilnahme an der Lan-:

desmeisterschaft im BogenschieBen

Herausragende Personlichkeiten:

Hannelore Urbach (46).) in 2011 vom RSB mit der RSB Biene aus-:
gezeichnet worden. Die hochste Auszeichnung fiir Frauen im RSB. -
Hannelore Urbach (46J.) ist im Jahr 2012 vom DSB mit dem ,,Stillen
Star“, fiir vorbildliche Jugend- und Damenarbeit im Verein und Ver-é

band ausgezeichnet worden.

Heinz-Peter Urbach (49).) hat im Jahr 2012 vom Deutschen Schiit-:

zenbund das silberne Ehrenkreuz erhalten!

Was ist das Besondere an ihrem Verein?

Bis heute und hoffentlich auch in Zukunft ist das sportliche Schie-é
Ren und das Streben nach besseren Leistungen Ziel aller Mitglieder, :
ohne das der gesellschaftliche Teil, als Abwechslung zum ernsthaf-:

ten Training, vernachlassigt wurde.

Seit Anfang Méarz 2013 besitzt der Verein eine neue Scatt Anlage:
mit der wir die Vereinsjugendarbeit noch mehr optimieren kénnen.:
Da diese Anlage auch flexibel ist, kdnnen wir uns auch in der Of
fentlichkeit besser prasentieren z.B. bei Tag der offenen Tiiren usw.
RegelmaRig stattfindende Vereinsveranstaltungen sorgen fiir an-:
genehme Kameradschaft, von der sich auch geladene Freunde und:

Verwandte unserer Mitgliedere immer liberzeugen konnten.

Im laufenden Jahr 2014 wird die Sportanlage im Alex. V. Humboldté
Gymnasium komplett saniert, so dass wir auf der neuen Anlage:
dann mit modernen Elementen ein perfektes Training garantieren

konnen!

Skyteam Neuss e.V.

p. Adr. DALASON GmbH
:Bonner Str. 484-486 ] UW

150968 KIn
:www.skyteam-neuss.de

Geschiftsfiihrender Vorstand / Prisident:
: Andreas Damek & André Liihnen Strohbach

Griindungsjahr und Mitgliederzahl: 2005 heute 140 Mitglieder

;Was wird geboten?
“Gleitschirm Flugsport im Flachland durch Windenstart (shnlich Se-
‘legelflug)

Gibt es besondere sportliche Erfolge bzw. herausragende Person-
‘lichkeiten?
Langster Streckenflug in 2013: 86 km

EWas ist das Besondere an Ihrem Verein?

- Gleitschirm Flugsport wird {iblicherweise nur in den Alpen oder dem
“Mittelgebirge betrieben. Skyteam erméglicht das Fliegen auch im
“Flachland. Streckenfliige am dem Fluggelande ,Vockrather Acker” bei
Kapellen/Holzheim sind besonders schwierig, weil ab 7oom der kont-
“rollierte Luftraum beginnt, der dem Berufsflugverkehr vorbehalten ist
“und in den Gleitschirmpiloten nicht einfliegen diirfen.

' Der GroRe Erfolg des Vereins — man hat zum 01.01.14 mit dem Verein
;,,Fliegerfreunde Niederrhein eV.“ fusioniert“ — und die Luftraumbe-
:grenzung machen es erforderlich, weitere Geldnde zu erschlieRen.
: Das aktuell genutze Gelinde miissen wir mit einer dem Verein ange-

Ski-Club Neuss e.V.

Mergelsweg 24, 41472 Neuss
Tel. 02131 - 80364
www.skiclub-neuss.de

Geschiftsfiihrender Vorstand:
1.Vorsitzender: Egon Negele
2. Vorsitzender: Uwe Deflieze
Geschaftsfiihrerin: Helga Vogel

Griindungsjahr: 1948
Mitglieder: 90 Mitglieder

Ansprechpartner
Geschaftsstelle:

1.Vorsitzender

Hans Hermann, Tel. 02131- 80364
Egon Negele, Tel. 02166 — 859698

Was wird geboten:

Fitnessgymnastik, Skigymnastik

Sport fiir Altere

Nordic Walking: DSV nordicaktiv Lauftreff
Skifahren/Skireisen

Wanderungen, Radtouren, Besuch von Veranstaltungen u.a.
Kurse mit Qualitatssiegel Sport pro Gesundheit:

Mit Haltung durch den Tag (Ruickenkurs)

gliederten Flugschule teilen. Neues
Gelande zu finden ist aber extrem
schwierig, weil zum einen Pachten L
und Mieten fiir landwirtschaftlich
nutzbare Flachen exorbitant steigen
und weil wir bei unseren Bemiihun-
gen auf viele Vorurteile stolRen. So
werden wir standig mit denjenigen
Gleitschirmfliegern verwechselt, die
mit laut knatternden Motoren iiber

die Lande fliegen. Im Skyteam gibt es keine Motorflieger. Wir nutzen
ausschlieRlich die natiirlichen Kraftquellen der Thermik in der Atmo-:
sphare. Selbstverstandlich ist fiir uns auch, dass wir z.B. Haine und§
Waldrander, in denen Vogel ihre Brutstatten haben, nicht in geringeré
Hohe iiberfliegen (schon deswegen nicht, weil wir ungerne in Baumen
hingen bleiben). Auf den von uns genutzten Gelinden werden keine :
Bauten errichtet oder Gerite installiert. Wir betreiben unseren Sport :
mit einer mobilen Winde, die bei Bedarf aufgestellt wird. Wir wiirden
uns wiinschen, dass wir z.B. durch diese Information Unterstutzungé
finden kénnen in unserem Bemiihen um ein weiteres Schleppgelande. :

Nordic Walking fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Standfest und stabil und Fit bis ins hohe Alter (Sturzpravention)
Kostenlose Schnuppermitgliedschaft fiir 6 Monate!

Was ist das Besondere an unserem Verein?
Unser Sportangebot ist besonders fiir die ltere Generation geeignet.




Sportverein 1930 Rosellen e. V.

;Anschrift:

Espenstr. 17a in 41470 Neuss
‘Tel. und Fax: 02137/70996
Website: www.sv-rosellen.com

E-Mail: info@sv-rosellen.de

:Geschiftsfiihrender Vorstand:

‘1. Vorsitzender:  Volker Baumken
“2. Vorsitzender: Andreas Schneider
3 Geschaftsfihrer: Wilfried Griindel
:4. Schatzmeister:  Udo Miinch

‘Griindungsjahr: 1930
:Mitglieder: ca 3.000

éAnsprechpartner Abteilungen: siehe Internet

‘Was wird geboten:

FuBball mit 17 Jugend- und 3 Seniorenmannschaften ( sowohl

. Damen als auch Herren)

Freizeitsport, u.a. Aerobic, Badminton, Basketball, Indiaca, Judo,

: Klettern, Leichtathletik, Nordic-Walking, Pilates, Selbstverteidi-
gung, Step-Aerobic, Trampolin, Turnen, Volleyball und Wirbel-

. saulengymnastik

.- Tennis mit Vereinsheim und 8 Plitzen

‘- Tischtennis

Sport fiir Personen iiber 50

éFreizeitsport: Gymnastik, gesundheitsorientiertes Krafttraining,

:Sportabzeichen, Eltern + Kind Turnen, Yoga, ZUMBA

Vereinsanschrift (1. Vorsitzender): Westfalenstr. 3, 41564 Kaarst

Telefon: 02131/ 511054

Webseite: www.tanzsportclub-neuss.de
1. Vorsitzender Gottfried Dorschner

Griindungsjahr und Mitgliederzahl:

Der Tanzsportclub Neuss e.V. wurde 1974 gegriindet und war der

erste Tanzsportverein in Neuss und im Kreisgebiet. Heute hat
er 120 Mitglieder.

Was wird geboten?

In den sportlichen Tanzkreisen kdnnen Sie bei ausgebildeten Tanz-
trainer/innen alle Standard- und latein-amerikanischen Tanze er-
lernen, auffrischen und lhre Kenntnisse erweitern. Jeder Interes-
sierte kann gern einmal zu zwei kostenlosen ,Schnupperstunden®
in einen der Kreise kommen. Zur Zeit sind zehn Tanzkreise fiir Paare
und Singles aktiv. Unsere Trainingsorte und weitere Detailinforma-
tionen sind auf der Homepage zu finden.

Besondere sportliche Erfolge:

Aus dem Verein gingen viele erfolgreiche Turnierpaare hervor. Be-
reits 1976 gelang der Formation der 2. Platz bei den Europameister-
schaften fiir den TSC Neuss.

SV AKTIV

SV 1930 Rosellen e.V.
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Was ist das Besondere an lhrem Verein:

Wir sind ein Breitensportverein, der fiir alle Biirger ein ansprechen-é
des Angebot zur Verfligung stellt. Wir sind nicht in erster Linie dem
Leistungssport verpflichtet, sondern wir wollen ein angenehmes:
Umfeld fiir alle Altersklassen schaffen. Unsere Mitglieder erhalten
dreimal jahrlich die Vereinszeitschrift ,SV AKTIVY, in denen iiber:

aktuelle Ereignisse berichtet wird.

Zwischenzeitlich betreiben wir allerdings keinen Turniersport mehr
sondern haben unseren Schwerpunkt im sportlichen Training fiir
den gesellschaftlichen Bereich. Natiirlich bieten wir Tanzsport in
voller Bandbreite, vom Wiener Walzer bis zum Tango; von klassisch
bis Partytanz - von Jung bis ins hohe Seniorenalter.

Was ist das Besondere an lhrem Verein:

Neben unseren Trainingsstunden treffen wir uns zu einigen
Ubungsnachmittagen, aber auch zu Ausfliigen oder Tanzveran-
staltungen. Unser Leitgedanke ist: Gemeinsam machen wir Tanzen
schoner! Machen Sie den ersten Schritt und kommen Sie mal vor-
bei - den ,,Rest” schaffen wir schon!

SSV Neuss 1962 e.V.

Katharina Braeckeler-StraBBe

Nahe Hauptbahnhof

41462 Neuss-Furth
ssv-neuss-1962.com

Telefon SchieBstand: 02131/548360
WWW.SSV-neuss-1962.com

SchieRstand: gedffnet Montag und
Donnerstag von 17 bis 20 Uhr

Vorstand:

Hans Mihleis

hansmiihleis@web.de

Tel: 02131/44226

Ridiger Honow
ssv-neuss62e.V.ruedigerhoenow@t-online.de
Tel.: 02131-544133

1. Vorsitzender

2. Vorsitzender

Griindungsjahr: 1962
Mitglieder: 109

Abteilungen/Ansprechpartner:
Schitzenklasse:
Senioren:

Michael Maassen
Glinter Ludwigs

Angebote:

Sportliches SchieBen mit: Luftgewehr und Luftpistole (SchieRB-
stand Katharina Braeckeler Str.)

Kleinkaliber-Gewehr und Sportpistole (SchieBstand Leistungszen-
trum Ratingen)

Sportliche Erfolge:

Mehrere Kreis und Bezirksligameister in den Mannschaft und Ein-
zelwettbewerben.

Die Mannschaft Schiitzenklasse Luftgewehr schief3t seit einigen
Jahren in der Landesliga.

Was ist das Besondere an ihrem Verein?

Der SchieBsportverein Neuss 1962.e.V. ist mit iiber 100 Sport-
schiitzen inklusiv der Jugendabteilung einer der grof3ten Schiel3-
sportvereine im Bezirk. Neben Liga-Wettkampfen, Kreismeister-
schaften und Bezirksmeisterschaften steht die Geselligkeit und
Kameradschaft unter den Mitgliedern im Vordergrund.
Schiitzenvereine aus dem gesamten Kreisgebiet tragen in den
Raumlichkeiten des SSV Neuss ihr Zug, Korps, Regiments und Ko-
nigschieRen aus.

Auch ist der Verein offen fiir alle SchieBsportinteressierten Mit-
menschen. Unter Anleitung von unseren Sportschiitzen kann je-
der den erfolgreichen Umgang mit dem Luftgewehr, der Luftpis-
tole oder dem Kleinkalibergewehr erlernen.

Sollten wir lhr Interesse am SchieBsport geweckt haben, melden
Sie sich unverbindlich bei uns zu den Offnungszeiten auf dem
Schiestand. Wir stehen Ihnen gerne mit Rat und Tat zur Verfii-

gung !l

SVG Neuss-
Weissenberg 1910 e V

§Neusser Weyhe, 41462 Neuss
;(Hubert Schafer Sportpark),
Tel. 02131-54 16 50
‘www.svg-weissenberg.de

;Geschéiftsfiihrender Vorstand /
Président:
§Vorsitzender:
EHauptgeschéiftsﬁihrer:

Dr. Hans-Josef Holtappels, :
Jirgen Steinmetz B

;Grﬁndungsjahr: 1910
‘Mitgliederzahl: 700

éAbteiIungen und Ansprechpartner: -------
JugendfuBball: Norbert Schulze-Thiising Do
‘SeniorenfuRball: Reinhold Krieg

éGymnsatik: Ina Helffenstein

Was wird geboten? R
‘FuBball, Gymnastik .
EWas ist das Besondere an lhrem Verein? S
‘herausragende Jugendarbeit, neues Clubhaus und neuer Kunstra- :

ésenplatz: optimale Rahmenbedingungen e




SV Germania Grefrath 1926 e.V.

1. Vorsitzender Christoph Welter
Birkhofstr. 5a

41472 Neuss

Tel.: 02131-1763 50
vorstand@germania-grefrath.de
http://www.germania-grefrath.de/

Griindungsjahr: 1926
Mitgliederzahl: ca. 550

Abteilungen:

Badminton, FufRball, Gymnastik, Radtouristik, Taekwondo, Tanz-
sport, Tischtennis, Volleyball

Kontaktdaten zu den Abteilungen sowie Trainingszeiten/-orten
und weitere Details finden sie auf unserer Website
www.germania-grefrath.de.

Was wird geboten:

Der FuBball -Schénste Nebensache der Welt- wurde uns in die Wie-
ge gelegt und stellt die mitgliedsstarkste Abteilung in unserem
Verein. Wir sind stolz darauf neben einer Senioren- und Alte Herren
Mannschaft auch mit vielen Jugendmannschaften von den Bam-
binis bis z. Zt. zur C-Jugend erfolgreich und vor allem mit viel Spal
am aktivem Spielbetrieb teilzunehmen.

Doch wir haben uns stark entwickelt und sind jetzt sportlich sehr
vielseitig aufgestellt.

Das Training der FulRballabteilung findet auf der Sportanlage an
der

Luttenglehner Str. (Nahe Skihalle) statt. Die anderen Abteilungen
trainieren liberwiegend in der Mehrzweckhalle Neuss-Grefrath.
Das Tanzsporttraining erfolgt u. a. in der Gymnastikhalle des Ale-
xander-von-Humboldt-Gymnasium sowie fiir Vorschulkinder in
Kursform in Kooperation mit Familienzentren aus dem Neusser
Stadtgebiet.

Was ist das Besondere an Ihrem Verein?

Der SV Germania Grefrath ist ein fester Bestandteil im sportlichen
sowie auch Vereinsleben in Grefrath und Umgebung. Zusammen
mit den anderen Vereinen und Institutionen ist die Gemeinschaft
mit Mitglieder und Einwohnern auch im auBer-sportlichen Bereich
sehr aktiv. Trotz des mit aktuell 88 Jahren noch relativ jungen Ver-
eins gibt es unter den Mitgliedern bereits einige mit mehr als 60
Jahren Vereinszugehorigkeit.

In Grefrath bietet unser Clubhaus als zentrale Anlaufstelle auch die
Moglichkeit zum regen Gedankenaustausch, fréhlichem Feiern
oder Relaxen auf der Terrasse.

Wir freuen uns, Sie begriiRen zu diirfen z.B. zu unserem diesjahri-
gen Sportfest am 28. und/oder 29. Juni 2014. Es gibt wie jedes Jahr
sportliche Darbietungen, Kinderbelustigung und Késtlichkeiten fiir
Gaumen und Kehle. Den Anfang macht am Samstag traditionell
ein grolRes Volleyball-Turnier mit liber 20 Mannschaften aus dem
Kreis Neuss und dariiber hinaus.

Sport, Spiel und Spal? - wir haben wir jeden etwas.

SV Uedesheim 1928 e.V.

EMacherscheider Str. 21, 41468 Neuss
‘www.sv-uedesheim.de

Geschiftsfithrender Vorstand:

1 Vorsitzender Klaus Haas, klaus.haas@sv-uedesheim.de
‘1. stellv Vorsitzender  Michael Tabbert

2 stellv. Vorsitzender Peti Becker, peti.becker@sv-uedesheim.de

§Geschéftsf[1hrer Jorn Meuter,
joerg.meuter@sv-uedesheim.de
‘Kassiererin Waltraud Becker,
waltraud.becker@sv-uedesheim.de
éSchriftfi]hrer Karl-Riidiger Himmes
Griindungsjahr: 1928

‘Mitglieder: 700

Abteilungen/Ansprechpartner:

FuRball, Senioren: Peti Becker, peti.becker@sv-uedesheim.de
‘FuRball, Junioren: Peti Becker,
thomas.moog@sv-uedesheim.de
éSkaterhockey: Peter Lehmann, lehmann@chiefs.de
;Turnen & Kurse: Melanie von Zons,
mitglieder@sv-uedesheim.de

‘Volleyball: Jérg Amrehn, Tel: 02131/ 36243

EWas wird geboten:

:Sportmdéglichkeiten fiir die ganze Familie, fiir jung und alt. Ange-
:fangen vom Eltern-Kind-Turnen {iber Aerobic, Nordic Walking und
Pilates bis hin zu Riickengymnatik, Seniorenturnen und Zumba. Die
§Bezirkssportan|age und die Turnhalle in Uedesheim sind mehr als
ausgelastet.

:Der Verein hofft im Laufes des Jahres nach jahrelangem Bemiihen
‘endlich den Bau eines Kunstrasenspielfeldes umsetzen zu kénnen.
‘Entsprechende Gespriche mit der Stadt sind in den letzten Ziigen.
Durch einen Kunstrasen wiirden sich die Trainingsbedingungen fiir
:die FuBballer nochmal signifikant verbessern und die Nachwuchs-
‘abteilung wiirde fiir mehr und bessere Talente interessant werden.
§Die Heimspielstatte der Chiefs, der ,ChiefsGarden“ wurde in 2013
“renoviert und neu verkleidet. Jetzt macht die Halle auch optisch
feiniges her fiir die Gaste aus dem ganzen Land.

:Im Skaterhockey und FuRball steigen die Kids im Alter von 4 - 5 Jah-
‘ren ein und werden im Laufe der Zeit von ausgebildeten Trainern
‘gezielt gefordert und auf den Seniorenbereich vorbereitet. Viele
;Trainer haben auch im Jahr 2013 ihre Grundausbildung absolviert
-oder sich fachspezifisch weitergebildet.

:Gibt es besondere sportliche Erfolge bzw.

herausragende Personlichkeiten?

Die FuRballer sind die hochstspielende Mannschaft der Stadt
:Neuss und spielen in der Oberliga (5. Liga). Gegner sind dort z.B. der
Wuppertaler SV, Schwarz-WeiR Essen, die U23 Teams von Rot-Weif3
éEssen, Rot-Weiss Oberhausen und dem MSV Duisburg. Besonders
;wichtig sind natirlich die Kreisderbys gegen den SC Kapellen. Trai-
‘ner ist der ehemalige Profi Ingmar Putz, der in Uedesheim ansassig
Jist.

Die Skaterhockey-Herren sind seit 2002 in der
1. Bundesliga aktiv und seitdem regelmaRiger
Gast in den Play-Offs um die deutsche Meister-
schaft. In 2013 hat die Mannschaft von Trainer
Marcel M6rsch zum zweiten Mal nach 2005 den
deutschen Pokal gewonnen und ist dadurch in
dieser Saison fiir den Europapokal startberech-
tigt, welcher im August in Rostock ausgespielt wird.

Mit der deutschen Nationalmannschaft hat Chiefs-Stiirmer Marcog
Hellwig in 2013 die Europameisterschaft im Skaterhockey gewon-:

nen.

Was ist das besondere in unserem Verein?

Der SV Uedesheim ist und bleibt ein Verein fiir die ganze Familie:
und erhdlt sich seit Jahren sein Motto ,Breitensportverein mit:
Spitzensportcharakter”. Den Damen der Riickengymnastik wird
ebenso viel Aufmerksamkeit gewidmet wie einem Skaterhockey-é
Europameister. In Uedesheim passt alles unter einen Deckel, das:
sehr aktive Vereinsleben rund um die Bezirkssportanlage und die:

Turnhalle findet unter der Wo-
che und natirlich auch wah-
rend der Meisterschaftsspiele
am Wochenende statt.

Der Talentférderung im FuR-
ball wird weiterhin sehr viel
Zeit und Energie gewidmet
und man hat das Ziel, das Sam-
melbecken fiir Neusser Ful-
balltalente zu werden, nicht
aus den Augen verloren.




EJosefstrasse.64, 41462 Neuss
:www.taekwondoneuss.de, taeskwondoneuss@aol.de
‘Tel. 02131/57056, Mobil 0172/2433280
Naver,
- Geschéftsfiihrender Vorstand

1. Vorsitzender Mehmet Giiloglu

[
2 Vorsitzender Ouayandaran Sellam §
: X
Griindungsjahr 1992 ?o‘ i
:Mitgliederzahl 360 X 97482 we

‘Was wird geboten?
éTaekwondo ist ein koreanischer Kampfsport. Die drei Silben des Na-
:mens stehen fiir FuBtechnik (Tae), Handtechnik (kwon) und Weg (Do).
‘Taekwondo fordert die Entwicklung von geistiger sowie auch kér-
perlicher Fitness, steigert das Reaktionsvermdogen, Selbstvertrauen
“und die Konzentrationsfahigkeit.

Wir bieten Taekwondo fiir Kinder ab 4 Jahren an. Es werden ausge-
:wahlte Elemente des Taekwondo, wie z. B. Der Kampf mit spieleri-
“schen Ubungen kombiniert. Im Vordergrund steht immer die Praxis
“und der SpaR.

éDesweiteren bietet unser Verein das Kickboxen fiir Jugendliche,
:Ménner und Frauen an. Kickboxen ist einer der effektivsten Ver-
‘teidigungsmaéglichkeiten und bietet eine perfekte sportliche Vor-
éaussetzung in Notsituationen speziell fiir Mddchen und Frauen an.
;Der groBe Vorteil ist, dass wir eine eigene Trainingseinrichtung
‘haben, die sehr gut ausgestattet ist und dem Verein gehort, dies
‘erméglicht uns die Trainings- und Freizeitaktivitdten flexibel zu
‘gestalten.

“Unser Training findet in Alters und Leistungsgerechten Gruppen
éstatt und alle Sport-interessierte jeden Alters sind herzlich will-
kommen bei uns.

‘Besondere sportliche Erfolge

Der Griinder und Trainer Mehmet Giiloglu betreibt seit 1980 Taek-
:wondo und war ein erfolgreicher internationaler Wettkampfer in
‘Vollkontakt.

“Er ist Bundespriifer des Deutschen Taekwondo Union eV. Und
éLeiter des Projektes ,Integration durch Sport*, desweiteren leitet
§Mehmet eine Vielzahl von Kursen im Bereich Selbstverteidung,
:Taekwondo und gewaltfreie Konfliktlésung an mehrere Schulen
“im Rhein Kreis Neuss.

‘Durch eine Vielzahl von Erfolgen (Bronze-, Silber- und Goldmedail-
;Ien) die unser Verein bei der Teilnahme von Bezirks-, Landes- und
§internationa|en Meisterschaften gewonnen haben, zeigt sich, dass
‘wir Erfahrung im Leistungssport haben.

‘Unser Leistungen und Engagement wurden honoriert durch den
élntegrationsférderpreis und der Goldenen Ehrennadel 2014 durch
:die Stadt Neuss.

:Das Besondere an dem Verein
:Kinder brauchen Bewegung zur gesunden und selbstbewussten
:Entwicklung.

Schulischer Leistungsdruck, Fernsehen und Computerspiele haben:
nachgewiesener MaRen einen deutlich negativen Einfluss auf die:
Motorik und das interaktive Miteinander von Kindern. Sie zeigen;
immer haufiger motorische Schwichen, Haltungsschaden und:

charakterliche Auffalligkeiten.

Wir haben eine spezielle Unterrichtsform entwickelt, die SpaG§
macht und bei der die motorische Entwicklung im Vordergrund:
steht. Bei dieser Unterrichtsform sind viele Spiele eingebaut, die§

dem Bewegungsdrang der Kinder gerecht werden.
Die Ziele fir das Kindertraining sind:

« Forderung der (schulischen) Konzentration

« Verbesserung der Kérperhaltung

- Starkung des Selbstbewusstsein

« Spald an Bewegung

- soziale Kontakte kniipfen

- Verbesserung der Koordination

TC Blau Weiss Neuss

Jahnstr. 61, 41464 Neuss
Tel.: 02131-83745
www.bwneuss.de
E-Mail: info@bwneuss.de

Andreas-Rainer Jilich
Michael Réthepol

1. Vorsitzender:
2. Vorsitzender:

Geschaftsfiihrer:  Abraam Savidis
Sportwart: Ingo Parsch
Jugendwart: Christian Pauwels
Pressewart: Yvonne Kempermann
Kassenwart: Daniela Lameck

Der Tennisclub TC BW Neuss

Willkommen beim Tennisclub Blau Weiss Neuss. Seit liber 65 Jahren
die Nummer 1in der Region.

Wir freuen uns, dass Sie sich liber unseren Tennisclub informieren
wollen. Unser umfangreiches Leistungsspektrum bietet Raum fiir
alle Tennisspieler und Tennisspielerinnen, Familien und Sportler, die
Ihre Freizeit mit Gleichgesinnten verbringen moéchten - auf dem Ten-
nisplatz und auch aulRerhalb bei vielen Gelegenheiten.

Spielbetrieb

Der 1946 gegriindete Verein ist heute mit ca. 330 Mitgliedern einer
der grofiten Tennisvereine in Neuss und Umgebung. 13 Ascheplatze
und zwei Hallenplatze (ein Platzbuchungssystem bietet die Planung
von zuhause und unterwegs) bieten die Moglichkeit fiir intensives
Training, Spa und Freude in der Freizeit. Die Vielzahl an Tennisplat-
zen ermoglicht ein regelmaRiges Spielen.

In der Regel sind die AuBenplatze von Mitte April bis Mitte Oktober
bespielbar.

Belegungen fiir Training, Turniere oder Medenspiele werden am In-
foboard und am Reservierungs-Board

Training & Spielpartner

Ein guter Anlaufpunkt fiir alle Neumitglieder ist unser Trainer-Team
und unser Sportwart. Da diese viele

Mitglieder und deren Spielstarke kennen, kdnnen sie geeignete Part-
ner vermitteln.

Zu Beginn der Saison werden Traininsgsplane erstellt, bei denen sie
auf Anfrage in die Planung integriert

werden konnen. Dies passiert einmal zu Beginn der Sommer- und
der Wintersaison.

Weiter konnen Sie auf Anfrage im ganzen Jahr Einzel- oder Gruppen-
stunden hinzu buchen.

Auch die diversen sportlichen und geselligen Clubveranstaltungen
sind eine gute Gelegenheit,

Anschluss zu finden bzw. neue Spielpartner kennenzulernen.

Medenspiele und Mannschaften

Wir verfiigen liber insgesamt 17 Mannschaften, 13 im Erwachsenen
und vier im Kinder-/Jugendbereich.

Die Mannschaften spielen von der untersten bis zur h6chsten Klasse.
Somit ist fiir jedes individuelle Leistungsniveau die richtige Spielklas-
se dabei. Der Sportwart, der Jugendwart und das Trainerteam
helfen lhnen dabei, die richtige Mannschaft fiir Sie zu finden.

Die Spiele im Sommer finden in der
Zeit von Mai bis Juli statt. Im Winter
von Dezember bis Marz.

Die Spieltage sind meistens am Wo-
chenende.

Wichtige Infos auf einen Blick
Offnungszeiten Clubhaus:

Montags ab 16 Uhr

Dienstags bis freitags 11 bis 14 Uhr und von 16 Uhr durchgehend
Samstags und sonntags ab 11 Uhr durchgehend

Das Angebot auf einen Blick:

-> Idyllische Clubanlage im Griinen

-> gute Verkehrsanbindung

-> 13 Aschenplatze, 2 Hallenplatze

-> Familienfreundliche Tarife

-> Neumitgliederbetreuung

-> Qualifiziertes Training durch DTB-lizensierte Trainer

-> glinstige Schnupperangebote fiir Neugierige, Einsteiger und Wie-
dereinsteiger

-> vereinsinterne Turniere

-> Teilnahme Medenspiele

-> bewirtetes Clubhaus mit Panoramaterasse

-> Veranstaltungen und Events

-> Heimspiele der Tennis-Bundesliga

-> Férderprogramme fiir Kinder und Jugendliche

Alle Neumitglieder, die im Jahre 2013 den Weg zu uns finden, zahlen
nur den halben Jahresbeitrag.




TC Grun-Weiss 1963 e.V. Neuss

Tennisspielen unter Freunden

Jean Pullenweg 41464 Neuss

Tel: 02131/43633 Geschaftsstelle
Mo-Fr von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
02131/45412 Sportparkrestaurant
Offnungszeiten sieche Website

Website: www.tc-gruen-weiss-neuss.de

Geschéftsfiihrender Vorstand:
1. Vorsitzender: Helmut Kloubertz TENN'SCLUB
2. Vorsitzender: Michael Ritters GRUN-WEISS
Geschéafstfiihrer:  Herbert Beck % MEUSS
Schatzmeister: Lena Neugebauer 3

-
KI?H

Griindungsjahr: 1963 / 300 Mltglieder

1. Sportwart:
2. Sportwart:
1. Jugendwart:
Breitenmsport:

Erich Czerny
Christian Hernicke
Julius Zander

Eriki Schlote

Der TC Griin Weiss hat viel zu bieten:

- ganzahriger Tennisport auf 8 AuBenplatzen auf Sand und
3 Hallenplatzen mit Teppich auf Schwingboden

- Ballwand / Kleinfeldplatz mit Tartanbelag

- Streetball — Basketballkorb

- Grof3e aktive Jugendabteilung

- Behindertensportgruppe ,,Handicaps“

- Tennisschule

- Ballwand / Kleinzeltplatz mit Tartanboden

- Spielplatz

- Kegelbahn (mit mobilem SchieRstand)

- Sauna

- gut erreichbar mit Bus, S-Bahn, PKW oder Fahrrad

- Gastronomie mit Panorama-Terrasse

- Saal fiir 8o Personen

Mit Volldampf in die Saison 2014
Mit dem Motto ,Tennis spielen unter Freunden® setzt der TC Griin-
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Weiss seine Schwerpunkte im breitensportlichen Bereich. Die
schone und gut ausgestattete Tennisanlage bietet neben den acht
Tennis-AulRenplatzen seinen Mitgliedern eine vereinseigene und
renovierte Tennishalle ( mit Halbschwingboden) mit drei Platzen.
Dariiber hinaus bietet der TC Griin-Weiss mit der 6ffentlichen Gas-
tronomie im Clubhaus mit grol3er Sonnenterasse, einer Kegelbahn,
einer Sauna, einem Kinderspielplatz und einem Multifunktions-
Kunststoffplatz mit einer Ballwand sowie einen Fittnessparcour
eine ungewohnliche breite Palette von Méglichkeiten. Die Alters-
struktur deckt alle von vier bis zum achtzigsten Lebensjahr ab.

Das 2013 umgesetzte neue Trainerkonzept wurde super angenom-
men und die Tendenz von weiteren jugendlichen und erwachsenen
Zugangen setzt sich auch in 2014 fort. Mehr als 100 Jugendliche
sind bereits im Training!

Besonders herauszustellen sind auch die Erfolge der Behinderten-
sportgruppe ,Die HANDICAPS mit Ihren Erfolgen bei nationalen,
europdischen und weltweiten Meisterschaften von Special Olym-
pics. Highlight in diesem Jahr sind die nationalen Spiele von Special
Olympics in Diisseldorf.

Fiir das Jahr 2014 wird ein Familienschnupperbeitrag von 340 € an-
geboten.

Ebenso ein Schnupperjahr fiir Erwachsene von 150 €, Ehepaare von
270 € und Jugendliche von 45 €

1 Vorsitzender:

TC Neuss-Gnadental

Nixhiitter Weg 98a, 41468 Neuss
‘www.tc-neuss-gnadental.de

Gerd Korhammer

Griindungsjahr und Mitgliederzahl:
11970, 185 Mitglieder

éAbteiIungen und Ansprechpartner:

:Sportwart Michael Grubert, 0172 - 2390899
:Jugendwartin Marina Landwehrs, 0162 - 7021325
:Geschiftsstelle 02131 - 222520

EWas wird geboten?
:Tennis, Mannschaftsspiele

' Gibt es besondere sportliche Erfolge bzw. herausragende Pers6n-
lichkeiten?

12009 - 2013: Erfolgreichster Verein bei den Stadtmeisterschaften
:2012: Gewinn der Kreismeisterschaft von drei Jugendmannschaf-
‘ten und Gewinn der Bezirksmeisterschaft (hdchstmoglicher Titel)
“bei den Madchen als Aufsteiger 2012

;2013: Stellung der jlingsten Spielerin fiir Mannschaftsspiele auf
:Verbandsebene, Aufstieg in die Niederrheinliga und Sieg gegen die
§Deutsche Meisterin ; Gewinn der Kreismeisterschaft von zwei Ju-
‘gendmannschaften, Aufstieg der 1. Herrenmannschaft

52014: Aufstieg der 1. Herren 40

;Was ist das Besondere an Ihrem Verein?

‘Keine Wartezeiten, unterdurchschnittliche Mitgliedsbeitrége, eige-
‘ne Tennishalle mit 3 Spielfeldern . Sommer ( z. B. bei Regen ) und
EWinterbetrieb und 8 Aschenplatze, Herausragende Jugendarbeit,
im Sommer wie Winter, unter dem Trainer Michael Hohensee.
:Die Friichte seiner Arbeit spiegeln die Ergebnisse wieder

‘Ausbau der Breitensportmannschaften. Neue Mitglieder spielen
:dieses Jahr als Schnupperjahr zum halben Preis.

“Unsere Halle - unser Schmuckstiick.

“Unsere Halle ist direkt mit den Umkleiden und dem Clubhaus ver-
“bunden, sodass dort bei allen Witterungsbedingungen ein Spiel-
éund SpaRbetrieb méglich ist. Insgesamt stehen lhnen in der Halle
“drei Platze zur Verfugung, die mit gelenkschonendem Teppichbo-
“den ausgelegt sind.

§Auch Nicht-Mitglieder sind uns als Gaste wilkommen.

Restaurant ,,Platz 9“ mit erwihnenswerter internationaler Kiiche. :
Frau und Herr Cvjianovic verwohnen uns mit ihren Kdslichkeiten.
Sie verweisen auf eine langjahrige Erfahrung im Gaststéttenge-; """"
werbe. Die Kiiche von Pane Cvjianovic ist eine bekannte GroRe in:
Neuss. Seine abwechslungsreiche Kiiche ist ein Angebot fiir jeden:
Geschmack. :
« Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen

« Nutzbar fiir Veranstaltungen und private Feiern aller Art """"
- Schmackhafte Gerichte zu attraktiven Preisen P
https://www.facebook.com/platzneun




TC Neuss Reuschenberg e.V.

éTennisspieIen unter Freunden

‘Jakob-Koch-StraRe 2

241466 Neuss

Fon: 02131 463626, Fax: 021312098585
‘www.tcreuschenberg.de, E-Mail: info@tcreuschenberg.de

‘Vorstand und Ansprechpartner

‘1. Vorsitzender Helmut Marmann 02131 471886
2 Vorsitzender Wilfried Girriger 02131 466975
:Geschiftsfilhrer  Giinter Jintsch 02131989744
‘1. Schatzmeister Ausenda Lange 02131 4029010
'2.Schatzmeister ~ Renate Skok 0213180912

1 Sportwart Paul  Wilhelm Marx 02131470903
;2. Sportwart Bernd Rocher 0213144826
. Jugendwart Kai Alex 0172 2735206
2. Jugendwart Jurgen Konig 02131468127
Pressewart Alfred Georg Olbrich 02131745474

:Was bietet unser Tennisclub?

*« Tennisanlage am attraktiven Siidpark Sportgelinde in Reuschen-
: berg gelegen

-+ 210 Mitglieder mit groRer Jugendabteilung und Tennis-Clubtrai-
. ner

Tennisanlage mit 7 Platzen, mit Centrecourt von der teilweise
© liberdachten Terrasse einsehbar

Pfingst- Mixed-Turnier, Clubmeisterschaften, Jugendturniere fiir
: Madchen und Jungen

"« Attraktive Beitrige, auch fiir Familien. Schnupperjahr fiir Neumit-
' glieder

— « 8 Medenmannschaften und 5 Hobbymannschaften
« Intensive Jugendarbeit, Schultennis in AG-Form:

in Verbindung mit Schulen und Trainern
- Ball-Trainingswande fiir jung und alt

rad, Parkplatze vor der Tiir

Clubhaus Gastronomie ,,MatchPoint*

« Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen

« Nutzbar fiir Veranstaltungen und private Feiern aller Art
- Schmackhafte Gerichte zu attraktiven Preisen

- Sky Sportbar

« Taglich gedffnet

Ansprechpartner: Herr Liri Iberdemaij

Telefon: 02131-2098597, Mobil: 0172-2156683

E-Mail: clubwirt@tcreuschenberg.de

Tennisclub Neuss Weckhoven e.V.

Weckhovener Str. 25, 41466 Neuss
Telefon 02131/36 74 30
www.tc-neuss-weckhoven.de
Tennisclub@tc-neuss-weckhoven.de

Vorstand
1. Vorsitzender Frank Nordmann,
Mohnstr 17, 41466 Neuss

Telefon 02131/ 46 25 85, Mobil 01729251188

Griindungsjahr: 1974
Mitgliederzahl: 179

Abteilungen und Ansprechpartner
Tennis, Frank Nordmann

(1.Vors., Mobil 0172 925 1188),
Norbert Romeike

(Sportwart, Mobil 0173 85 78 321)
Nicole Lachmann

(Jugendwartin, Tel. 0213147 61 90))

Was wird geboten?

Zehn Aschenplitze, 9 Meden- und
4 Hobbymannschaften, gepflegte
Gastronomie mit gemiitlichem
Biergarten. Traditionelle Vereins-
turniere, Sommer- und Herbst-
feste. Zum 4o jahrigen Jubilaum
des TCW spielen hier am 21.06.2014
Monty Biirkle und Jan Clever, zwei
Musiker des ehemaligen Hazy Ostewald
Sextetts ihren typischen Sound mit einer Mischung der so/60iger
Jahre bis in die Moderne. Am 29.06.2014 prasentiert sich der TCW
mit seinem Haus der offenen Tiir fiir Jung und Alt.

Gibt es besondere sportliche Erfolge bzw. herausragende Person-
lichkeiten?

3 offene Herren- (KL, KKA, KKB) und 1 offene Damenmannschaft
(BKB). Eine Damen 60, eine Herren 60 und eine Herren 70 Mann-
schaft, jeweils 2. Verbandsliga.

« Leicht zu erreichen per Bus, mit PKW und Fahr-é

TC Weissenberg e.V.

EAuf’m Kamp 16 41462 Neuss
10213157860
:www.tcw-neuss.de

Geschiftsfiihrender Vorstand: |
‘1. Vorsitzender: Lothar Frank

‘info@tcw-neuss.de

Griindungsjahr: 1969
‘Mitgliederzahl: 221

éAbteiIungen und Ansprechpartner:

éGeschéftsthrer: Horst Langbein

' geschaeftsfuehrer@tcw-neuss.de
Alexander Florin

:2. Vorsitzender:
: info@tcw-neuss.de

;Schatzmeister: Ralf Puzicha
schatzmeister@tcw-neuss.de
‘Sportwart: Heinz Dieck
sportwart@tcw-neuss.de
?Jugendwart: Thomas Buchheit
jugendwart@tcw-neuss.de
:Pressewart: Ginter Mieszala

pressewart@tcw-neuss.de

EWas wird geboten?

:AuBer Tennissport bieten wir noch eine wunderschéne Anlage mit
‘Gastronomie im Clubhaus (80 Personen) und einigen Veranstal-
‘tungen; im Sommer wie im Winter. Es gibt das Sommer- und Win-

Was ist das Besondere an lhrem Verein?

Die Prioritat liegt in der Jugendarbeit, unterstiitzt durch die Koope-
ration mit der All IN Tennis Academy, die mit herausragenden Trai-
nern sowohl besonders talentierte Kinder / Jugendliche als auch
Anfanger im Kinder- /Jugendbereich auf der TCW Anlage trainiert.

Vorbereitung auf dié neus Saison!

terfest, Clubmeisterschaften und LK-Turniere. Wir haben ab 20145
eigene Tennislehrer und etliche Highlight, die wir gerne heraus- :
stellen. Z.B. fiir die Jugend Zeltlager und Tennisunterricht, welcher :
vom Verein mit subventioniert wird. Unser Schnupperjahr, mit nur
69 € Mitgliedsbeitrag im ersten Jahr fiir Erwachsene und 67 € fiir
Kinder, gibt die Méglichkeit allen ohne Risiko Einblick zu gewihren. :
Ebenfalls bieten wir sehr giinstigen Tennisunterricht fiir Erwach- :
sene, wobei der erste Schlager anfangs ausgeliehen werden kann.

Gibt es besondere sportliche Erfolge/herausragende Persénlichkeiten?

Auf der Meden-Tour @ T Wk
befinden sich 8 Er- :
wachsenen
schaften und die U12.

Mann-

Was ist das Besondere
an lhrem Verein?
Besonders hervorzuhe-
ben ist unsere Famili-
enfreundlichkeit und unser modernes
Handeln. WLAN und Homepage sind
bei uns selbstverstandlich. Wir sind
mit tiber 5o Jugendlichen dabei, Nach-
wuchsspieler hervorzubringen. Bald
bieten wir auch englischsprachigen
Tennisunterricht fir die Kids an. Kom-
men Sie uns besuchen und fiihlen Sie
nette Atmosphare.
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Tischtennisverein Norf e.V.

ESUdstr. 36; 41469 Neuss
‘www.ttvnorf.de
ttvnorf@web.de

Geschiftsfithrender Vorstand:
‘1. Vorsitzender: Hans Rabe, hansjuergenrabe@t-online.de
2 Vorsitzender: Dieter Deussen, dieter.deussen@t-online.de

EGeschéftsthrer: Udo Kolm, ttvnorf@web.de

:Schiiler-

‘und Jugendwart:  Udo Kolm ttvnorf@web.de
‘Kassenwart: Markus Malorny markus@malorny.com

Griindungsjahr und Mitgliederzahl
:Griindungsjahr: 1986, Mitgliederzahl: 59

EWas wird geboten?
:Tischtennis mit 2 Herren-, 1Jugend- und 1 Schiilermannschaft.

:Was ist das besondere an Ihrem Verein?

‘Jeder ambitionierte Tischtennisspieler, wie auch jeder Hobbyspie-
ler, kommt in unserem Verein an 3 Trainingstagen in der Woche auf
‘seine Kosten.

Nachwuchs: Montags, dienstags und
donnerstags von 17:00 bis 19:00 Uhr
Senioren und Hobbyspieler: Montags,
dienstags und donnerstags von 19:00
bis 22:00 Uhr

Die Nachwuchsarbeit, betrieben von 2
lizensierten C-Trainern, wird grol3 ge-

schrieben und findet ihren Hohepunkt bei der jahrlichen Ausrich-g
tung des Ortsentscheides der TT-mini-Meisterschaften in Norf am:

3. Wochenende im Januar.

Turn-und Sportgemeinschaft |, ...

Neuss Reuschenberg 1945 e.V. | =350

Am Suidpark 1b, 41466 Neuss
www.reuschenberg.de

Geschéftsfiihrender Vorstand

1Vorsitzender Axel Kiippers, Nelkenweg 19,

41452 Dormagen, Tel.02137/78960
Jens Armenat, Habernusstr.46
41472 Neuss, Mobil:015141802329
Petra Mohren, Elfgener Platz 3,
41515 Grevenbroich, Tel.02181/63177
email:fammohren@t-online.de
Willi Mohren, Elfgener Platz 3,
41515 Grevenbroich, Tel.02181/63177

2.Vorsitzender

1.Schatzmeister

Geschaftsfuhrer

Griindungsjahr 1945
Mitglieder 760

Abteilungen und Ansprechpartner

Fussball-Senioren Dieter Beyna, 0176 86138653
Fussball-Jugend Ralf Benzing, 0174 3987368

Judo Harald Gotz, 0177 4044286
Kinderturnen Katrin Miinchrath, 021317420949
Wirbelsaulengymnastik ~ Claudia Aschenbeck, 02131/461107
Schwimmen + Aquapower Hartmut Breuer, 02131/464913

Tischtennis Jorg Taubitz, 02131/593133
Frauengymnastik Beate Hemsen, 02131/462280
Handball Jens Armenat, 0151 41802329

Andre Hackbeil, 0160 96943440

Wir bieten an Jan st |8 |
« Fussball mit 16 Mannschaften e (LTus
von Bambinis bis zu den Alten -
Herren im Neusser Siiden

« Judo in den Jugendbereichen
mit groBen Erfolgen Stadt-
meister, Kreismeister und vor
kurzem Erfolge bei Westdt.
und deutschen Meisterschaften durch Nora Bannenberg.

« Handball mit 11 Mannschaften auch von Jugend bis zu den Seni-
oren mannlich und weiblich

« Grof3es, bekanntes ,Schlumpfturnier” am 3./4. Mai 2014 mit 20
Mannschaft fiir die F-und E-Jugend

« Grosse Fussballsportwoche vom 13.6. bis 15.6.2014
Fiir Alte Herren und Fussballjugend fiir Bambinis,F,E,D —Jugend
mit ca. 70 Mannschaften

Die Tus Reuschenberg ist einer der grof3en Vereine im Neusser Sii-

den, die es sich zum Ziel gesetzt hat den Sport in jeglicher Moglich-

keit allen zur Verfligung zu stellen. Wir sind ein klassischer Breiten-
sportverein der fiir jeden offen steht.

tein Ve
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Herausragende Personlichkeiten

Ein seltenes Jubilaum konnten unser Fussballschiedsrichter Glinter
Andriessen und Willi Mohren feiern.

Im Rahmen einer Feierstunde wurden Sie vom Fussballverband
Niederrhein fiir 5o Jahre Schiedsrichtertatigkeit ausgezeichnet.

TSG Quirinus e.V.

éz.H. Nadine Chifari, Am Konebusch 8, 41469 Neuss

102131/897335
‘www.TsgQuirinus.de

Trainingsadresse:

:Clubheim, BliicherstraRe 35, 41460 Neuss (hinter Theater am
‘Schlachthof)
;Vorsitzender: Dr. Enno Schénberger

Vereinsgriindung / Mitgliederzahl:
21986, zurzeit ca. 260 Mitglieder

EAngebote fiir die ganze Familie:
“Mutter und Kind

‘Kinder

§Jugendliche

Erwachsene

:Senioren

517 Trainer unterrichten in 24 Kreisen im eigenen Clubheim
éAnfﬁnger, Freizeitsport, Breitensport, Leistungssport
:Gesellschaftskreise Standard und Latein

‘Mutter und Kind

‘Latin Ladies

Hip Hop

;Tango Argentino

: Discofox

‘Partytinze

gTurniertanz lateinamerikanische Tanze

;Turniertanz Standard

:Formationen lateinamerikanische Tanze

‘Sportliche Erfolge:

“Ehrenurkunde des Tanzsportverbandes fiir iiber 2000 Teilnehmer
éam Sportabzeichen im Breitensport

‘Latein-Formationen:

A-Team 1. Bundesliga, 5. Platz bei der DM 2013
B-Team 2. Bundesliga, 6. Rang
C-Team Landesliga, 4. Platz

Einzelpaare bis in die hochsten Leistungsklassen

‘Was ist das Besondere an der TSG Quirinus?

ESeit der Griindung der TSG Quirinus e.V. Neuss am 6.8.1986 steht
:fiir den Verein immer eines besonders im Vordergrund: Wir wollen
“ein junger Verein fir die ganze Familie sein!

‘Den Tanzbegeisterten aus Neuss und Umgebung ein optimales
“Forum in unserem groRraumigen Clubheim mit 2 Silen zu bieten.
;Erfahrene Trainer leiten insgesamt 24 Tanzkreise mit rund 260
:Teilnehmern. Dazu gehéren Gesellschaftskreise fiir Anfanger und
‘Fortgeschrittene, Kindertanzgruppen, Hip-Hop-Kurse, aber auch
‘Partytinze und ganz zeitgemaR Zumba.

EDamit bieten wir fiir alle, die gerne tanzen wollen, ein attraktives
:Angebot. Das gilt fiir geselliges Zusammensein mit Tanzen, aber
‘auch fiir ambitionierte Sportler.

Mittlerweile ist
die TSG Quirinus
zu einer der fiih-
renden Tanz-
sportadressen,
auch im Turnier-
sport, in Nord-
rhein-Westfalen
geworden. Meh-
rere Turnierpaare
bilden den Kader
des Vereins. Dar-
unter sind Aktive
aller  Altersklas-
sen. Vor allem im
Hauptgruppen-
(ab18Jahren) und
Seniorenbereich
ist die TSG Qui-
rinus durch Spit-
zenpaare in den
hochsten Klassen
vertreten. Aber
nicht nur die
renommierten
Paare, sondern :
auch die Férderung des Nachwuchses steht bei der Gemeinschaft:
besonders im Vordergrund.
Inzwischen gehort Neuss auch im Lateinformationsbereich zu dené
tonangebenden Anlaufstellen in diesem Bundesland. So gehort:
das A-Team zu einer der besten Mannschaften in Deutschland und:
das B-Team startet in der 2. Bundesliga.
Das breite Angebot an Tanzkreisen und der groRe Erfolg im Ein-é
zel- und Formationsbereich bauen nicht zuletzt auf den guten Trai-:
ningsméglichkeiten, den hervorragenden Trainerqualititen, einem:
gut funktionierenden Vorstand und dem Engagement jedes einzel-:
nen Vereinsmitglieds auf.
Bekannt ist die Gemeinschaft vor allem dafiir, dass sie auch sozialé
schwéchere Vereinsmitglieder fordert, um auch ihnen die Méglich-:
keit zu geben, in den Genuss des Tanzsports zu kommen. :




§TSV Norf e V.

TSV NORF

IST BEWEGUNG DRIN.

“Eichenallee 8

41469 Neuss-Norf

: Telefon (02137) 999 301
‘www.tsv-norf.de
‘www.facebook.com/tsvnorf

Vorstand: Dr. Hermann-Josef Baaken, Vorsitzender
: Anke Otten, stellvertretende Vorsitzende
: Markus Fuhrmann, Schatzmeister
Geschiftsstellen-
leiter: Jochen Glombitza

tsvnorf@t-online.de

Kontakt:

' Mitgliederzahl und Selbstverstindnis:

‘Der TSV Norf wurde 1923 gegriindet und hat heute rund 1.600 Mit-
glieder und Kursteilnehmer.

“Er ist einer der fiihrenden Neusser Breitensportvereine mit einem
“umfangreichen Sport- und Gesundheitsangebot. Der Verein bietet
“Sport fiir alle Altersgruppen und leistet damit einen wichtigen Bei-
;trag zur Gesundheit.

:Sport hat eine Sozialfunktion, motiviert und steigert die Leistung:
:In Kooperation mit Kindergirten und Schulen bietet der TSV Norf
“den Sport als erginzende BewegungsmaRnahme an. Sport integ-
“riert: Als Partner des Sozialdienstes Kath. Manner bietet der TSV
Norf auslandischen Mitbiirgern spezielle Sportangebote. Sport
“macht fit und hilt gesund: Durch eigene praventive und therapeu-
“tische MaRnahmen entwickelt der Verein ein professionelles Ange-
“bot fiir Einzel- oder Gruppentraining.

Die Kurse sind teilweise zertifiziert und damit erstattungsfahig bei
- Krankenkassen.

‘Sportarten:

Ballsportarten: Handball, FulRball, Volleyball, Basketball, Bad-
minton

-+ Turnen, Fit fur Kids: Spielerisch bewegen

"« Judo und andere Kampfsportarten

“« Tanzen: Tanzgarde, Spezielle Tanzformen fiir Erwachsene, Hip
: Hop, Jazztanz, Kindertanz

:+ Tennis

“+ Tischtennis (in unserem Zweigverein: Tischtennisverein Norf
fe.V.)

- Gymnastik, Step Aerobic, Kiboe, Power Yoga, Riickenschule, Wir-
: belsaulengymnastik, Nordic Walking, und, und, und ...

“+ Neu: BMX-Strecke, Parkour

éDer Verein arbeitet mit dem Club der Billardfreunde Neuss e.V.,
;dem Karateclub Neuss und der BKG Karnevalsgruppe der Neusser
:Heimatfreunde eV. (Tanzen) zusammen. AuBerdem kooperiert er
- mit allen Schulen und Kindertagesstitten in Norf und Derikum.
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Unglaublich, aber wahr: Die Tanzgarde des TSV Norf auf dem heimi-
schen Fussballplatz in der Spielpause.

Fit und gesund mit unserem Gesundheitsprogramm

Im Gesundheitszentrum in Norf (Eichenallee 8, Seiteneingang des

Gymnasiums Norf) bietet der TSV Norf Gesundheitskurse und auch

Rehabilitationskurse, die teilweise von Krankenkassen anerkannt

und finanziert werden fiir Mitglieder und Nicht-Mitglieder. Die Be-

treuung erefolgt durch qualifizierte Ubungsleiter und Spezialisten.

Beispiel aus dem Angebot:

« Intensiv- und Kompaktkurse fiir Problem-zonen und zur Nach-
sorge, Lungensport

« Rickengymnastik pro Gesundheit

« Konditionstraining, Laufkurse

- Fitness-Check mit Trainingsplan

- Pilates / Tai Chi / Bewegung 55plus

 Nordic Walking (Pro Gesundheit)

Das Gesundheitsprogramm bietet der Verein auerdem an ver-
schiedenen Orten des Rhein-Kreises Neuss mit unterschiedlichen
Partnern an und natdrlich auch in den Sporthallen rund um Norf
und Derikum.

Gesunderhaltung durch Bewegung

Die Empfehlungen von Experten sind bekannt: Bewegungsman-
gel ist in unserer Gesellschaft ein zunehmendes Problem — mit
entsprechenden Auswirkungen auf die Haufigkeit von nicht
Ubertragbaren Krankheiten. Nach Angaben der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) gehort Inaktivitat weltweit zu den
wichtigsten gesundheitlichen Risikofaktoren.

Das Bundesministerium fiir Gesundheit gibt klare Empfehlun-
gen fiir die Dauer von Sport und Bewegung:

Kinder: taglich mindestens 60 Minuten maRig bis sehr anstren-
gende korperliche Aktivitat

Erwachsene: pro Woche fiinf mal 30 Minuten leichte oder drei
mal 20 bis 30 Minuten anstrengende korperliche Aktivitaten,
sowie zweimal Kraftigungsiibungen

Altere Menschen: wie bei ,Erwachsenen; sowie dreimal wo-
chentlich Kraftigungs- und Gleichgewichtsiibungen, um das
Sturzrisiko zu senken.

Der Gesundheitszirkel in Norf ist mittlerweile stark frequentiert und
fast jeden Morgen und am spaten Nachmittag gedffnet.

Gesundheitschecks gehoren beim TSV Norf zu den regelmafiigen An-
gebot: Hier die Norfer Apothekerin Sabine Friedrichs mit Leichtathle-
tik-Trainer Werner Soemers

Fitness-Check

Fur alle, die noch nicht aktiv Sport treiben, bieten wir einen
Fitness-Check an. Hier kdnnen Sie unter fachlicher Anleitung
prifen wie es um lhre Fitness bestellt ist. Unsere erfahrenen Be-
treuer werden anhand ihrer Testergebnisse mit ihnen gemein-
sam den Weg festlegen, der lhnen zu einer guten Fitness —auch
in fortgeschrittenem Alter — verhilft.

Es geht nicht darum sportliche Hochstleistungen zu vollbringen.
Wichtig ist sich zu bewegen und dabei Spal3 und Freude zu er-
leben. Wenn gewollt in geselliger Runde. Dies halt fit und ver-
hindert eine Vielzahl von unerwiinschten Alterserscheinungen
bzw. verzogert deutlich deren Eintritt. Fiir den Check ist keine
Sportkleidung erforderlich. Der Fitness-Check findet im Gesund-
heitszentrum des TSV Norf, Eichenallee 8 statt.

Die Bewegungs-Meile

Insgesamt 4 Gerate kénnen im AuRenbereich als Parcours
ganzjahrig genutzt werden — auch von Interessenten, die nicht
Mitglieder des Vereins sind. Wer mehr will, geht dann ein paar
Schritte weiter ins Gesundheitszentrum.

Der Gesundheitszirkel fiir Jung und Alt - statt Fitness-Studio

Gesund, kurz und effektiv ist das Training mit dem neuen Ge-é
sundheitszirkel beim TSV Norf. In nur 30 Minuten wird der gan-:
ze Kérper gelenkschonend und leistungssteigernd trainiert. Und:

das in einer lockeren und netten Atmosphare.

Das Training wird schon lénger in der Physiotherapie eingesetzt:
und eignet sich auch hervorragend zum Kraft und Ausdauertrai-
ning von Freizeitsportlern. Es ist durch die hydraulischen Geréteg
gelenkschonend und der Widerstand lasst sich einfach und un-:
kompliziert dosieren. Das Training ist hochwertig und gleichzei-:
tig bezahlbar. Es wird im TSV-Gesundheitszentrums geleitet von

Tina Funke, der seit 2012 dort tatigen Sportwissenschaftlerin.

Die Ubungen

Der Gesundheitszirkel umfasst g9 Stationen, die nacheinanderé
durchlaufen werden. Dabei wird jede Ubung fiir eine Minute:
durchgefiihrt und danach das Gerat gewechselt. Diese schnelleé
Abfolge sorgt nicht nur fiir die insgesamt kurze Trainingseinheit, :
sondern stirkt vor allem auch das Herzkreislauf-System. Dazwi-:
schen stehen drei freie Stationen fiir Ubungen, die die Ausdauer,:
Gleichgewicht und Korperstabilisation ansprechen, eingebaut.

Neben dem Zirkel stehen natiirlich auch alle anderen Kraftge-:
rite aus dem Gesundheitszentrum zur Verfiigung. Zusammen':
mit der Trainerin werden das Programm besprochen und gege-f
benenfalls spezielle Aufgaben, beispielsweise zur Koordinationé

oder zum speziellen Muskelaufbau, erganzt.

Die Offnungszeiten

Das Zentrum ist wochentags am Vormittag sowie von 17 bis 20
Uhr ge6ffnet (Genaue Zeiten bitte in der Geschaftsstelle erfra-;
gen). Die Teilnehmer haben die Moglichkeit je nach Interesse zu:
kommen und zu trainieren. Als Empfehlung gibt der Verein vor,:
zwei- bis dreimal pro Woche Sport zu treiben, um neben Kraft-é
zuwachs und Ausdauer auch Krankheitsrisiken zu senken. Dieé
Bewegung kann ausschlieBlich im Gesundheitszentrum erfol-:
gen oder auch kombiniert mit einem oder mehreren Sportkur-:
sen. Fiir ein Zirkeltraining an den hydraulischen Geriten reichen

bereits 30 Minuten aus.

Deutsches Sportabzeichen: Abnahme in Norf

Der TSV Norf bietet regelmiRig iiber vier Wochen im Frithsom-:
mer jeweils samstags die Moglichkeit fiir das Deutsche Sportab-f
zeichen zu trainieren. Jung und Alt nehmen gerne daran teil, Zu-é
mal die Bedingungen nach einer grundsatzlichen Uberarbeitung:
in den Disziplinen Schwimmen, Weitsprung, Kurz-und Langstre-:
cken sowie KugelstoR oder Wurftechnik es noch einmal span-:
nender machen, die Leistungsvorgaben zu erreichen. Ziel ist die;

Bronze-, Silber oder Goldnadel.

Mittlerweile wurden das Seilspringen und der Zonenweitsprung:
aus der Disziplingruppe Koordination, der Medizinballweitwurf:
aus der Disziplingruppe Kraft sowie Ubungen fiir die Koordina-:
tion, Kraft und Ausdauer aus dem Gerateturnen aufgenommen.é
Die Trainings wird von Werner Soemers, dem ehrenamtlichen:
Ubungsleiter fiir Leichtathletik, mit zeitweiser Unterstiitzung:

durch Sportwissenschaftlerin Tina Funke durchgefiihrt.




SchorlemerstraBe 131a 41464 Neuss

“Tel.: 02131 - 7181710

“eMail: sport@tg-neuss.de

- Internet: www.tg-neuss.de

Vorstand: Mario Meyen; 1. Vorsitzender

Klaus Ehren; hauptamtl. Geschaftsfiihrer
Griindungsjahr: 1848

Mitgliederzahl: 6.000 Mitglieder
: im regelmaRigen Sportbetrieb
Ca.1.000 Mitglieder im Kursbereich

 Fiir alle Abteilungen dient die Geschiftsstelle der TG Neuss
“als Ansprechpartner:

“Klaus Ehren (Geschaftsfiihrer); Tel.: 02131-7181712
Hans-Jirgen Albers (Sportkoordination); Tel.: 02131-7181714
:Susanne Angenendt (Sportkoordination/Kursverwaltung);

Tel.: 02131-7181713
‘Renate Wagner (Buchhaltung); Tel.: 02131-7181715
 Florian Kock (Sport- und Fitnesskaufmann);  Tel.: 02131-71817m
Mary-Lee Lautner (Auszubildende Sport- und Fitnesskauffrau);
Tel.: 021317181710
“ Figen Giirkaynak (Social Networking); Tel.: 02131-7181710

Die TG Neuss wurde 1848 gegriindet und zahlt zu den traditions-
‘reichsten und groBten Sportvereinen im Rhein Kreis Neuss mit
- liber 5.900 aktiven Mitgliedern. Rund 200 Ubungsleiter und Trai-
“ner sind heute im TG-Sportbetrieb titig; iiber 500 Stunden Sport
éwerden pro Woche angeboten, das sind jahrlich 27.000 Stunden
:Sport, Gesundheit und Geselligkeit.

' Das Sportangebot

- umfasst mehr als 40 verschiedene Sportarten und ist im Programm
éeiniger Landes-Leistungsstiitzpunkte integriert. Die TG ist ebenso
:im Breitensport, wie auch im Leistungssport aktiv und konzentriert
“sich auf eine gut funktionierende Jugendarbeit mit der daraus re-
“sultierenden erfolgreichen Sportbetreuung im Erwachsenenalter.

Kooperationspartner Schulen

: Die Zusammenarbeit mit den Schulen - offene Ganztagsschule, Bil-
- dung von Schul-AGs — wird in Zukunft einen weiteren Schwerpunkt
“in unserem Sportangebot bilden.

Zurzeit leiten wir:

‘1 Unterrichtseinheiten OGS

© 6 Unterrichtseinheiten als Schul-AGs

Kooperationspartner Firmen

Verschiedene Unternehmen des Rhein Kreis Neuss nutzen bereits
das Angebot des Firmensports in den Bereichen Aerobic und Fit-
ness, Riickenfit und diversen Ballsportarten zur Erhaltung und For-
derung der Gesundheit ihrer Mitarbeiter. Viele Firmen nehmen an
Laufveranstaltungen der TG Neuss mit Mannschaften teil.

Gibt es besondere sportliche Erfolge

bzw. herausragende Personlichkeiten?

Die Turngemeinde Neuss ist in erster Linie ein Breitensportverein
mit einigen Leistungssport orientierten Abteilungen. So spielen
unserer Basketball Damen in der 2. Bundesliga, unsere Tischtennis-

spieler in der Oberliga. Aber auch in den Einzelsportarten sind wiré
gut aufgestellt: so haben wir z.B. mit Simone Durry eine Leichtath-:
letin in unseren Reihen, die in Europa zu den Besten 100km Stra-§
Renlauferinnen gehort. Auch im Cheerleading stellen wir Sportleré
und Sportlerinnen, die regelmaRig an den Weltmeisterschaften;
teilnehmen. Hinzu kommen zahlreiche Landes- und Deutsche:
Meister in den verschiedenen Sportarten. :

Was ist das besondere an lhrem Verein ? :
Die Turngemeinde Neuss ist ein Sportverein, der fiir alle Alters-:
klassen eine Vielzahl von Sportméglichkeiten bietet. Durch das:
umfangreiche Sportangebot ist es unseren Mitgliedern jederzeit:
maoglich, in eine andere Sportart zu wechseln, ohne lastiges Ab-:
und Anmelden, wie es bei einem Vereinswechsel notwendig Wére.é
Gesellige Veranstaltungen und sportliche Events runden das tag-:
liche Sportgeschehen in der TG Neuss ab, die neben dem aktiven:
Sport auch Méglichkeiten der Unterhaltung bieten. :

De Turngemeinde Neuss - Inr kompetenter Ansprechpartner in Sa-é
chen Sport. :

Sportarten

Aerobic / Fitness
Aquafit
Badminton

Bokwa
Ballsportgruppen
Basketball
Cheerleading
Eltern-Kind-Turnen
Fechten

Fitness- und Freizeitsport
Geratturnen
Gesundheitssport
Gymnastik fiir Frauen
Handball

HipHop

Jazzdance

Judo

Jugendsport
Karate
Kinderturnen
Lauftreff
Leichtathletik
Martial Arts Trickz
Nordic Walking

Orientalischer Tanz
Pilates

Rhonrad

Rollstuhlsport

Rope Skipping
Rehabilitationssport
Riickentraining / Riickenfit
Seniorensport
Schwimmen
Ski-Fitnesstraining
Sportakrobatik
Taekwon Do

Tai Chi Chuan
Tanztheater
Tanzerische Sportgymnastik
Tischtennis

Triathlon

Volleyball

Walking
Wassergymnastik
Wirbelsdulengymnastik
XCO-Walking

Yoga

Zumba




Uedesheimer Tennisverein

Norfer Weg 75
Tel.: 02131/35487
www.uetv.de

Uedesheimer

Geschiftsfiihrender Vorstand / Prasident:
1. Vorsitzende: Ulrike Jantsch

2. Vorsitzender: Georg Boning

1. Schriftfiihrerin: Claudia Meckel-Jonas
2. Schriftfiihrer: Stefan Latz

1. Kassenwart: Jiirgen Jeurissen

2. Kassenwartin: Regina Funke-Riedlinger
1. Sportwart: Jan Kleineidam

2. Sportwartin: Tanja Boueke
Jugendwartin: Bettina Simon
Jugendsportwartin: Susanne Parodi

Griindungsjahr und Mitgliederzahl:
1972, 272 Mitglieder

Abteilungen und Ansprechpartner:
Tennis, Kontakte auf www.uetv.de

Was wird geboten?

Auf unserer Anlage befinden sich sieben schon gelegene Platze,
die von zwei Platzwarten intensiv gepflegt werden. Das Clubhaus
bietet fiir unser sehr aktives Vereinsleben eine besonders schone
Maéglichkeit, sich nach dem Spiel bei einem Getrank und netter
Unterhaltung von den sportlichen Anstrengungen zu erholen. Ins-
besondere bei groBen Sportveranstaltungen wie z.B. einer Ful3-
ball-WM ist das Clubhaus ein gern genutzter Ort, um der eigenen
Mannschaft gemeinsam die Daumen zu driicken. Mehrfach wur-
den auch schon Silvesterfeiern organisiert, um die Freundschaf-
ten vom Tennisplatz auch abseits des Sports zu pflegen.

In den Sommerferien werden wegen der groBen Nachfrage der
letzten Jahre mittlerweile bereits zwei einwochige Tenniscamps
fiir die Jugend mit Spiel, SpaR, Unterhaltung und natiirlich Tennis
angeboten.

Ebenso konnen die Erwachsenen bei diversen Wettkampfen wie
den Clubmeisterschaften, dem Pfingstturnier und dem alljahrli-
chen Pokal, der Giber mehrere Runden, wahrend der ganzen Saison
ausgetragen wird, ihrem Hobby fronen.

Seit letztem Jahr bietet das renommierte Kreistrainergespann
Wolfgang Ebeling und David Schinkels in unserem Verein ihre
Dienste fiir diejenigen an, die ihre Fertigkeiten weiter verbessern
mochten.

Gibt es besondere sportliche Erfolge bzw. herausragende Person-
lichkeiten?

Besondere individuelle Erfolge haben viele unserer Mitglieder, al-
lerdings keine, die 6ffentlichkeitswirksam in diese Kategorie fallen
wiirden.

Was ist das Besondere an lhrem Verein?

Der Uedesheimer Tennisverein hat im Rhein-Kreis Neuss infolge
seiner guten Jugendarbeit nicht nur die grofte Jugendabteilung al-
ler Tennisvereine (40% aller Mitglieder sind unter 18 Jahre alt) und
stellt dieses Jahr acht Mannschaften in den verschiedenen Alters-
gruppen, sondern bricht aktuell auch den eigenen Rekord und hat
soviele jugendliche Tennisspieler, wie noch nie seit Bestehen des
Vereins. Aber auch bei den Erwachsenen sind wir mit sieben Me-
denmannschaften vertreten.

Verein fur Gesundheitssport und
Sporttherapie Neuss e.V.

;JUIicherstr. 19, 41464 Neuss, vgs@vgs-neuss.de

:25 Jahre Gesundheitssport in Neuss

‘Der Verein fiir Gesundheitssport und Sporttherapie Neuss e.V.
'(VGS) hat allen Grund zum Feiern. Er wartet mit einem vielfilti-
Egen Angebot fiir Jung und Alt auf und iibernimmt im Jubildums-
:jahr 2014 die Aufnahmegebiihr fiir alle Neumitglieder.

“Ein kurzer Blick in die Vereinsgeschichte: Der Verein fiir Gesund-
“heitssport und Sporttherapie wurde am 16.07.1988 in Neuss ge-
égrUndet. Ein halbes Jahr spater - im Jahre 1989 - nahm der VGS
:Neuss seine Arbeit mit einer ambulanten Herzsport- und einer Wir-
‘belsdulengymnastikgruppe auf.

‘In diesem Jahr richteten sich die ersten Angebote an Menschen mit
;Erkrankungen des Herz- und Kreislaufsystems, zum Beispiel nach
Eeinem Herzinfarkt oder nach einer Herz- oder GefaRRoperation.
éGrundgedanke war, den Betroffenen - im Anschluss an eine klini-
‘sche Reha - wohnortnah Rehabilitations- und Priventionssport an-
“zubieten. Zusatzlich sollten die Patientinnen und Patienten - ohne
;Iange Wege, gleich um die Ecke - die Stabilisierung ihres Gesund-
‘heitszustandes und die Weiterfiihrung einer gesundheitsbewuss-
‘ten und aktiven Lebensweise erméglicht werden. Im Laufe der Jah-
‘re kamen weitere Herzsportgruppen hinzu. Zusatzliche Sport- und
éFitness-Angebote, wie beispielsweise Wassergymnastik, Wirbel-
:saulengymnastik, Sport in der Krebsnachsorge, Riickengerechtes
:Krafttraining und Nordic-Walking rundeten das Sport- und Fitness-
‘Programm ab.

‘Bei allen Angeboten stehen heute noch die Gesundheit, der Wohl-
;fi]hl- und Entspannungseffekt sowie die Freude am Sport an erster
:Stelle. Die Sportgruppen und Kurse werden ausschlieBlich von qua-
‘lifizierten Sportlehrern und Sporttherapeuten geleitet. Sie neh-
“men auf orthopidische Probleme ebenso Riicksicht wie auf spezi-
éelle gesundheitliche Einschrankungen der Teilnehmer. Wichtigste
:Maxime ist: SpaR soll es allen machen!

‘Wir holen Sie dort ab, wo Sie stehen.

“Und wer kénnte das besser als unser qualifiziertes Personal? Der
EVGS setzt seit jeher auf eine Top-Ausbildung seiner Fachkrafte und
:auf kleine und tberschaubare GruppengréBen.

“Unser Sportlehrer- und Therapeutenteam besteht aus Diplom-
‘Sportlehrerinnen, Krankengymnastinnen, Motopadinnen und Arz-
‘tlnnen.

‘Unser individuelles Angebot:

‘Bei uns finden Sie hauptsichlich zwei Sparten. Den Rehabilita-
?tionssport und den Sport in der Pravention (Vorbeugung). Zum
;Rehasport zéhlen unsere Angebote wie Koronarsport (nicht nur
§ﬂ]r Herzkranke, sondern auch fiir die, die es nicht werden wollen),
“Sport in der Krebsnachsorge und Psychomotorik fiir Kinder. Bei uns
“kénnen Sie Gesundheitsproblemen vorbeugen und vorhandene
Probleme ausgleichen.

Dazu bieten wir an:

Vereinsangebote:

- Koronarsport, Sport in der Krebs-
nachsorge

» Wassergymnastik und Wirbelsau-
lengymnastik

Kursangebote: -d-ﬁ. :

« Aquafitness am Tage und am Abend

« Aroha

- Nordic-Walking fiir Anfanger und Fortgeschrittene

- Riickengerechtes Krafttraining

« Qi Gong

« Riicken basic und Riicken plus

 Zumba Gold

» Tanzzwerge

Wir beraten Sie im Vorfeld welches Angebot fiir sie geeignet ist. Sie
kénnen unverbindlich in unseren Vereinsangeboten schnuppern:

und sich liberzeugen.

Die Freude am Sport ist aus unserer Erfahrung fiir sie ganz ent-:
scheidend. Nur wer sich wohl fiihlt, sich nicht iiberanstrengt und:
trotzdem gefordert wird, wer wirklich SpaR an der Sache hat und
seine eigenen kleinen Erfolge verbuchen kann, wird dauerhaft et-:

was fiir seine Gesundheit tun.

In der RegelmaRigkeit liegt ihr Erfolg!
Kommen Sie mal vorbei. Wir freuen uns auf Sie!

Kontakt

Fiir weitere Informationen und fiir lnre Anmeldung stehen die Mit-:
arbeiterinnen des VGS personlich montags von 12 bis 14 Uhr, diens-;
tags bis donnerstags von 9.00 bis 13.00 Uhr und mittwochs von:
14.00 bis 16.00 Uhr in der Geschiftsstelle, Jiilicherstr. 19 — 41464
Neuss, zur Verfiigung. Telefonische Anfragen nehmen wir unter:
(02131) 40 95 89 (auch auf Anrufbeantworter) entgegen, per E-Mail:

sind wir erreichbar unter: vgs@vgs-neuss.de

Das gesamte Programm des VGS Neuss steht auf unserer Home-:

page: www.vgs-neuss.de




VIR 06 Neuss e.V.

BSA Weckhoven, Karl-Gordeler-Str. 9, 41466 Neuss
‘www.vfro6neuss.com

Vorstand:

Edwin Matheisen
(edwin2811@googlemail.com)

Holger Schonz (holgerschonz@t-online.de)
Dieter Schmitz (grafik-schmitz@web.de)
Norbert Lichtenberg (nobbil@aol.com)
Jupp Hermanns
(hermannsjosefs6@yahoo.com)

‘1. Vorsitzender:

:2. Vorsitzender:
- Geschiftfiihrer:
Schatzmeister:
:Jugendleiter:

Griindungsjahr und Mitgliederzahl: VIR 06 Neuss
11906, ca 150 Mitglieder S5
Abteilungen und Ansprechpartner:
“Fussball (alle Vorstandsmitglieder)

)

Was wird geboten
“Fussball in allen Altersklassen
“(Herren / Alte Herren / Jugendabteilung im Aufbau)

 Gibt es besondere sportliche Erfolge bzw. herrausragende Per-
sonlichkeiten?

:Niederrheinmeister 1965/66, Regionalliga (2. Liga) 1966/67 -
11971/72

"Eine ganze Reihe von Bundesligaspielern sind aus dem VfR her-
vorgegangen oder spielten im Laufe ihrer Karriere fiir den VfR, z.B.
Friedhelm und Wolfgang Funkel, Hans-Jorg Criens, Giinter Thiele,
éAndreas Lambertz, Albert Briills, Klaus Schonz, Peter Szech, etc.
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Was ist besondere an ihrem Verein?

,Tradition stirbt nie’ lautet ein Leitspruch des altesten Neusser:
Fussballvereins, der aufgrund seiner ereignisreichen - positivené
wie negativen - Vergangenheit wie kaum ein zweiter die Gemiiter:
erregt. Wer an den VfR denkt, denkt gleichzeitig an das altehrwiir-:
dige Stadion an der Hammerlandstrasse, das dem Verein 94 Jah-§
re lang eine vertraute Heimat war und mit ihm gro3e Schlachteng
und spannende Derbies erlebte. Der Abschied von der alten Heim-:
statte, mit dem die Trennung der Seniorenabteilung (Weckhoven):
von der Jugendabteilung (Jahnstadion) einherging, bedeutete ei-:
nen gravierenden Einschnitt und bedrohte den Verein existentiell.:
Dank der Treue von Spielern, Mitgliedern und Fans ist der Traditi-é
onsverein auf dem besten Weg, auch diese Herkulesaufgabe zu:
meistern. In der Kreisliga B soll nun ein Neuanfang erfolgen, die:
Jugendabteilung soll (jetzt in Weckhoven) neu aufgebaut werden.:
Erste Gesprache lassen die neue Vorstandsmannschaft um Edwiné

Matheisen positiv in die Zukunft blicken.

Yacht Club Novesia e.V.

Am Sporthafen 8, 41468 Neuss

Kontakt Giber Uwe Manke (2. Vorsitzender):
02131779092 oder 02131 90-5076 (dienstlich)
www.ycno.de

Mail: info@ycno.de

Geschiftsfithrender Vorstand/Prisident:
Emil Kuchta, Kreuzstral3e 37, 41469 Neuss

Griindungsjahr: 1959
Mitgliederzahl: 66

Abteilungen und Ansprechpartner:
Segelsport s.o.

Was wird geboten?

 Clubrdume am Sporthafen

- Steganlage mit Sommer- und Winterliegeplatzen

+ Jahrliche Ausrichtung der , Frithstart“-Regatta Hitdorf-Neuss in
- Kooperation mit dem NKC und dem YCLH

« Teilnahme an nationalen und internationalen Regatten

« Jahrlicher Herbsttorn auf dem ljsselmeer

+ Ausbildung auf dem Sandhofsee in Kooperation mit dem NKC

Jahrliche Aktivititen

Zum Jahresbeginn finden sich die Mitglieder des YCNo zur alljahrli-
chen Hauptversammlung ein.

Im Friithjahr bilden neben der ,Friihstart“-Regatta Hitdorf-Neuss
das Anfahren der Wassersporttreibenden Vereine im Sporthafen
Neuss und das clubinterne Anfahren die ersten Hohepunkte der
neuen Wassersportsaison.

Fiir die aktiven Regatta-Segler aus unserer Mitte stellt die Rhein-
woche lber Pfingsten den Hohepunkt revierinternen Regatten dar.
Weiterhin werden zahlreiche nationale wie internationale Regat-
ten von den Seglern des YCNo besucht. Spezielle Regattatrainings
finden in Roermond und auf dem Sandhofsee statt.

Uber das Jahr verteilt sind Feste am Steg auch fiir Wassersportler
anderer Vereine, flir Gaste und interessierte Freunde eine weitere
Attraktion im Neusser Sporthafen.

Die Saison schlie3t im Herbst mit dem Absegeln und dem traditio-
nellen ,Herbsttorn® auf dem ljsselmeer.

In der Winterzeit |adt der Club zu verschiedenen Veranstaltungen
wie Ganseessen, Winterwanderung, Glithweinumtrunk und Silves-
terparty ein.

Gibt es besondere sportliche Erfolge bzw.
herausragende Personlichkeiten?

Hans DeuR, 1963

Europameister in der O-Jollenklasse in St. Moritz
Giinter Korfmacher, 1966

Internationaler Schweizer Meister in der O-Jollenklasse
Helmut Karohl, 1974

Deutscher Meister in der 15er Jollenkreuzerklasse

Gerd Busch, 1974

Drachenpokal auf dem Baldeneysee

Paul Tschorz, 1974

7-ter bei der Weltmeisterschaft

Gerd Busch, Paul Tschorz, Horst Poensgen mit Mannschaft, 1971
Teilnahme Drachengoldcup im Rahmen der Vorolympischen Spiele
in Medemblik, Holland

Hans DeuB, Horst Scheid, Wolfgang Thinius, 1972

6-ter Platz Olympiaausscheidung zu den Olympischen Spielen 1972
in Kiel, Drachenklasse

Horst Scheid, 1961 - 2014

bis heute einer unserer aktivsten Segler auf dem Rhein und auf den
Binnen- und AufRengewassern in Europa. Erfolge bei nationalen
und internationalen Meisterschaften mit guten Platzierungen wa-
ren immer Zeichen seines Kdnnens.

Emil Kuchta (mit seiner Mannschaft Susanne Kiiffer und Andreas
Hamacher), 2002 bis 2014

Teilnahme bei Deutschen, Europa- und Weltmeisterschaften in
der Soling-Klasse. Weitere Regatten auf dem Rhein, dem Edersee,
Chiemsee, Starnberger See, Plattensee, vor Medemblik (Holland),
in Italien sowie in Norwegen, Ungarn und Danemark.
Karl-Wilhelm Lux, Griindungsmitglied, Vorsitzender 1959-1991, Eh-
renvorsitzender 1991-2013

Christian Greving, seit 2011, Teilnahme an Hochseeregattatrainings
und Hochseeregatten

Was ist das Besondere an lhrem Verein?

Der YCNo hat sich seit vielen Jahren an der Planung des ,Wasser-
sportzentrums Sandhofsee“ beteiligt und dort zur Sicherung der
Zukunft des Vereins auch Raumlichkeiten angemietet. Der See soll
vorwiegend zu Ausbildungszwecken genutzt werden.

Im Winter 2012/2013 hat der YCNo in Zusammenarbeit mit dem
NKC erstmals seit langerer Zeit wieder einen Kursus fiir den ,, Amtli-
chen Sportbootfiihrerschein Binnen unter Segel und Motor“ durch-
gefiihrt. Die praktische Ausbildung erfolgte im Friihjahr 2013 auf
dem ,Sandhofsee”.

Im Friihjahr 2014 erhielten Mitarbeiter der Wasserwacht des Roten
Kreuzes ebenfalls in Kooperation mit dem NKC eine Einfiihrung in
die Grundkenntnisse des Segelns.

Fiir den Sommer 2014 plant der YCNo einen Segelkurs fiir Kinder in
,Optimist“-Jollen.




Ying Men Schule Neuss e.V.

EAm Alten Bach 18, 41470 Neuss (Allerheiligen)
‘Telefon: 0 2137/10 40 02
‘Webseite: www.yingmen-schule.de

Geschiftsfithrender Vorstand/Prisident:

‘Friedhelm Tippner (Geschaftsfiihrer)
: e/
HARNE

Griindungsjahr: 1985

;Abteilungen:
»Aufwandslose Bewegung*,
:6 Harmonien Taiji (Liuhe Bafaquan),
5 Elemente Kung Fu (Xingyiquan),
Qigong

:Unsere Trainingszeiten und weitere Informationen entnehmen Sie
‘bitte der 0.a. Webadresse.

Ying Men Schule Neuss eV,
Sobiike Tir Muifwasdiline Bewegung und traditionedle
chimriiiche Kampf- snd Brwogengiklimic

fAnsprechpartner fiir alle Abteilungen:
‘Friedhelm Tippner,
kontakt@yingmen-schule.de, Telefon 0 2137 /10 40 02

EWas wird geboten?

. ,Aufwandslose Bewegung" - was soll das sein?

:Sehr stark vereinfacht ausgedriickt handelt es sich dabei um eine
‘grundlegende Methode bzw. ein Konzept, das am Wesen von Be-
éwegung ansetzt und sich der natirlichen, aber oft in Vergessenheit
:geratenen und daher ungenutzten Ressourcen des menschlichen
:Kérpers sowie der Méglichkeiten seines Bewegungsapparates be-
“dient bzw. mit der Schwerkraft arbeitet statt gegen sie. Man kann
“sich damit objektiv tiberpriifbar wesentlich praziser, effizienter und
éverschleiBérmer - in einem Wort aufwandsloser, also leichter und
:ohne Miihe - bewegen als auf die tibliche, gewohnte Art und Weise
‘und zT. verbliiffende Effekte und Leistungssteigerungen erzielen.
‘Die Prinzipien der ,Aufwandslose Bewegung* sind weder kompli-
éziert noch schwierig zu erlernen, man kann sie auf nahezu jede be-
‘liebige alltagliche Bewegungssituation anwenden. In der Ying Men
:Schule wird diese Methode jedoch naheliegenderweise iiber das
“Medium der Kampfkiinste einerseits in Reinform wihrend spezi-
geller Seminare vermittelt, andererseits flieBen die Prinzipien zum
ETeiI auch in den allgemeinen Unterricht mit ein und da es sich eben
‘nicht um einen bestimmten Stil oder eine definierte Technik etc.
“handelt, 15Rt sich diese Methode problemlos integrieren.

*6 Harmonien Taiji (Liuhe Bafa) - nichts ist weicher als das Wasser ...
Liuhe Bafa (sechs Harmonien - acht Methoden), auch - wegen seiner
:flieBenden und wellenartigen Bewegungen - Wasserstilboxen ge-
“nannt, ist die Bezeichnung fiir eine exquisite und ausgesprochen selte-
“ne innere Kampfkunst - soweit z.Zt. bekannt, bewegt sich die Anzahl
“der Schulen, die Liuhe Bafa im wochentlich-regelmaRBigen Unterricht
éanbieten, in ganz Deutschland im unteren einstelligen Bereich.

:Der Legende nach soll Liuhe Bafa von einem daoistischen Eremiten
‘wihrend der Song-Dynastie (960-1279 n.Ch.) entwickelt worden
“sein. Uber Jahrhunderte von den daoistischen Einsiedlern in den Wu-
;dang- und Huashan-Gebirgen im Geheimen geiibt und nur an sehr
:wenige, handverlesene Nachfolger weitergegeben, wurde es erst
- gegen Ende der 1930er Jahre in Shanghai 6ffentlich unterrichtet.

éEs heiRt, das Liuhe Bafa wie kaum eine andere der vielfiltigen

chinesischen . Gesundheits-. .und. Bewegungskiinste. den..ganzen. ..

Koérper  kraftigt und
geschmeidig ~ macht;
z.B. werden die innere
Skelettmuskulatur, die
Zwischenrippenmusku-
latur, Psoas, Zwerchfell
und die Beckenboden-

muskulatur durch die Ubungen direkt angesprochen. Der Gleich-é
gewichtssinn und die Bewegungskoordination werden geférdert, :
ebenso Tiefenatmung, Blutdruckregulierung und Knochenwachs-
tum und nicht zuletzt wird der Geist geschult, so daR man bei aIIer§
erworbener innerer Ruhe und Gelassenheit gleichzeitig energie-é
geladen, hellwach und prasent ist. AuBerdem ist Liuhe Bafa eine:
innere Kampfkunst, d.h., der Aspekt der Selbstverteidigung kommt
ebenfalls nicht zu kurz. Weitere Infos tiber diesen Stil unter: www. :

liuhe-bafa.ma-blog.de
Xingyiquan - die Kraft der 5 Elemente

Xingyiquan (sprich: Sching Jie Tschiian) war und ist eine respektier-:
te chinesische Kampfkunst; ein ungemein kraftvoller, dynamischer:
Stil, der seine Prasenz und Wirksamkeit hinter auRerlich schlichten'
und einfachen Bewegungen versteckt: Jedem der 5 Elemente deré
chinesischen Kosmologie (Metall, Wasser, Holz, Feuer und Erde):
wird eine bestimmte Technik bzw. Bewegungsserie zugeordnet.:
Xingyiquan ist unkompliziert und pragmatisch, man kann es im:
Alltag sowohl als Fitness- und Gesundheitsiibung als auch zur:
Selbstverteidigung nutzen - gerade dieser letzte Aspekt wird imé

Unterricht besonders betont.

Was ist das Besondere an lhrem Verein?

Die Ying Men Schule feiert im nachsten Jahr ihr 30jahriges Beste-é
hen und ist damit sehr wahrscheinlich einer der &ltesten Vereine:
dieser Art im Rhein-Kreis Neuss; sie genieRt in der einschligigen:
Szene - weit liber die Grenzen des Rhein-Kreises hinaus - einen sehr§
guten Ruf. Wir pflegen auch stets den weltweiten Kontakt und:
offenen Austausch mit anderen Schulen, so dal wir hochkaréitige;
Gastreferenten aus Deutschland, verschiedenen europdischen Léin-§
dern, Asien sowie den USA und Kanada begriiRen durften; weitereé

Einladungen sind geplant.

Wir gehoren auBerdem zu den ganz wenigen Schulen in Europa(!),é
die fortlaufenden Unterricht im 6 Harmonien Taiji (Liuhe Bafa) so-:
wie im 5 Elemente Kung Fu (Xingyiquan) anbieten; Qigong gehért:
als integrierter Bestandteil ebenfalls zum stindigen Programm.:
Dariiber hinaus werden in den Gruppen der Fortgeschritteneng
auch mit Schwert, Stock, Facher u.v.m. trainiert. Zusatzlich - und§
nur hier bei uns - findet, iiberwiegend im Workshop-Format, Un-:

terricht in den Prinzipien der ,Aufwandslosen Bewegung* statt.

Jungen und Madchen kénnen ab 10 Jahre am Training der Erwach-
senen (nach oben hin gibt es keine Altersbeschréankung) teilneh-é
men; dies entspricht der traditionellen Unterrichtsmethode und:
wir haben damit nur sehr gute Erfahrungen gemacht. Der Unter-:
richt arbeitet den heutzutage bei Kindern leider vorherrschenden:
Bewegungs- und Koordinationsschwachen entgegen und fbrderté
Aufmerksamkeit, Konzentration, SelbstbewuRtsein und -behaup-§
tung, Respekt, Disziplin und macht auRerdem (nicht nur) den Kin-:

dern auch noch riesig SpaR!

Kommen Sie doch einfach mal vorbei und machen Sie mit beim;
Probetraining - kostenlos und.unverbindlich!.......................... :
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{ber 25 Jahre
Erfahrung

Sie mochten Ihre Immobilie verkaufen?

Wir suchen flir ausgesuchte
Kaufer laufend Objekte!

Wir vermarkten auch lhre Immobilie
professionell und erfolgreich.

[ ]
5 Immobilien-Center
Ein starkes Team - wir fiir Sie!

Ihre Ansprechpartner fiir den Bereich Neuss:
Franz-Karl Kronenberg und Marc Feiser.

Besuchen Sie uns in Neuss, Meererhof 1, oder
kontaktieren Sie uns per Telefon: 021 31/97 40 00
oder E-Mail: info@sparkasse-neuss.de.

°
Weitere Informationen unter: 5 Spa rkasse

www.sparkasse-neuss.de/immobilien Neuss




