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Mit praziser Diagnostik und Behandlung von Fehlsichtigkeit, Hornhauterkrankungen,
Grauem Star, Griinem Star, altersbedingter trockener und feuchter Makuladegene-
ration, Netzhautveranderungen bei Diabetes, Glaskorperblutung, Makuladdem bei
Venenverschlissen, hoher Kurzsichtigkeit und Uveitis. Bewahrte Qualitat der Operationen
des vorderen Augenabschnitts. NEU Operationen der Netzhaut und des Glaskorpers und
komplizierte Lidoperationen. Mehr Informationen auf Seite 44 in dieser Ausgabe.

DIE
JOHANNITER. %

Ev. Krankenhaus Bethesda

Augenklinik Bethesda

MVZ ADTC Monchengladbach /Erkelenz GmbH
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Johanniter GmbH

Priv. Doz. Dr. Maurice Schallenberg

Wissen o Dr. Lena Melnyk
Erfahrung Augenklinik Ludwig-Weber-Strafie 15b
Beratung

41061 Monchengladbach
Tel.: 02161 . 85200
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MARC THIELE, HERAUSGEBER

Liebe Leserinnen und Leser,

eigentlich versuche ich immer, mich aus dem Thema Politik rauszuhalten. Da
kann man nur verlieren. Aber nach diesem Wahlsonntag - denke ich - kann
man das nicht. Im Gegensatz zu den aktuellen Diskussionen in den Sozialen
Medien oder der Tagespresse, die reillerische AfD-Headlines publiziert, mdch-
teich die Situation etwas emotionsloser und differenzierter angehen.

Wir leben Gott sei Dank in einer Demokratie mit Rechten und Pflichten, einer
gewissen Diskussionskultur (auch wenn die aktuell ein wenig unter die Rader
geréat), Meinungsfreiheit und vielen anderen Vorziigen, die viele von uns derzeit
aber auch gerne einmal vergessen. Man mag tiber die AfD und Ihre Wahler den-
ken, was man will, aber da diese Partei nicht verboten und offiziell zu Wahlen
zugelassen ist, gehort sie nun einmal zu unserer Demokratie und unserem Sys-
tem. Man muss das Problem also mit Diskussionen und Antworten auf die nun
einmal existierenden Fragen der AfD-Wahler l6sen und nicht mit Beschimp-
fungen, Hasstiraden, aus Freundeslisten l6schen oder sonstigen Aktionen, die
im Endeffekt nichts verbessern, sondern diese Menschen nur in ihren Ansich-
ten bestarken. Anstatt Freunde und Bekannte, die vermeintlich diese Partei
gewahlt haben, auszugrenzen, sollte man dartiber nachdenken, wie man sie
wieder ,einfangt“ und zuriick auf den ,richtigen Pfad“ bringt. Die grofRen Ant-
worten auf die in der AfD-Wahlerschaft brennenden Fragen kann aber nur die
grof’e Politik geben, bedauerlicher Weise hat diese das in den letzten Jahren
versaumt und durch Ignoranz und Arroganz zu dieser Wahlsituation mafgeb-
lich beigetragen. 13 % unserer Mitbiirger haben Angst, fiihlen sich alleine ge-
lassen und nicht abgeholt. Das sind 13 % zu viel. Eines noch: Diese 13 % haben
etwas getan, was knapp 25 % unserer Bevolkerung nicht getan haben. Sie sind
wdhlen gegangen ... Darliber sollte man auch mal nachdenken.

Wir sehen uns in vier Jahren an den Urnen.

Nun wiinsche ich lhnen viel Spal} beim Lesen der Oktober-Ausgabe.

www.hindenburger.de

Ed facebook.com/hindenburger
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NEW

P Marc-André M.
Energienahe
Dienstleistungen

Wir kimmern uns
um E-Mobilitat.

Auch wenn Sie heute noch tanken, kimmern wir uns bereits jetzt um
den Ausbau der regionalen Ladeinfrastruktur und die Entwicklung
von Angeboten rund um das Thema E-Mobilitat. Heute und morgen.

www.new.de/kuemmern ﬁ new.niederrhein

Unser Angebot
ist lhre L6sung

Privaten
Grundstiickseigentiimern
und Gewerbe-

und Industriekunden
bieten wir im
Service-Paket:

eWinterdienst
rund um die Uhr

e Gehwegreinigung
wochentlich

eStraBenreinigung
wochentlich

e Gelandereinigung
nach Absprache

Rufen Sie uns an:

© 02161/49100 GEM
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Wir beraten Sie umfassend und
individuell. Gern auch vor Ort.



STADTLEBEN

v DOOREN

Zum diesjahrigen Stadtfest, das am Wochenende 7. und 8. Ok-

tober in der Ménchengladbacher Innenstadt stattfindet, wird

es am Sonntag (8. Oktober, 13 bis 18 Uhr) einen verkaufsoffe-

nen Sonntag geben. Hauptattraktion an diesem Tag wird Euro-

pas grofdte Hochseiltruppe sein, die Geschwister Weisheit aus

4 Gotha, mit einer ,Air-Art-Show“. An beiden Veranstaltungsta-

: gen jeweils von 11 bis 19 Uhr werden zehn Artisten unter ande-

rem mit drei Motorradern in 40 Metern Hohe eine spektakulare

Show auffiihren. AuBerdem ist ein historisches Seilprogramm

mit Drehorgelbegleitung ,Anno dazumal® in vier Metern Hohe

vorgesehen. Der verkaufsoffene Sonntag gilt fiir die Bereiche

Hindenburgstrale 2-146 (BismarckstraRe-Alter Markt), Wall-

. strafle 1-20, Sonnenhausplatz, Friedrichstrafle 2-42, Alber- ¢

tusstraRe 1-17, Stephanstrale 1-12 und Bismarckstrafte 9-51(

Steinmetzstrafle-Bismarckplatz).

Café | Restaurant | Bar

GIN-TASTING

.. NEUNZEHN UHR
FUNF GINS

~ KARTEN @ PP~
VORVERKAUF

LEBENSWEISHEITEN IN
MONCHENGLADBACHER PLATT

Uut di Reeh:
Wi di Alde kallde

Merr mot emmer an et Baas-
de dengke, dat Schlemme kiitt
von alleen.

Man muss immer an das Beste

2017 MARKTIMPULS.DE

Merr kann alt wa-ede on jong

bliive. denken, das Schlimme kommt
Man kann alt werden und jung von alleine.
bleiben.

Merr mot net alles wi-ete, dvel

Merr kann wereke wi e Pd-ed, merr kann.

FOTO: ANNA HELM, MARKTIMPULS

BARBARA GERHARD

Friseurmeisterin | Farbspezialistin

Roermonder StraBe 288
41068 Monchengladbach-Venn
Tel. 02161 - 51 95 19
Mobil 0178 - 51 80 13 6
info@kupfer-glanz.de | www.kupfer-glanz.de

“ 70dlukte one®
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vorr di, di towkicke 6ss merr
emmer noch fuul.

Man kann arbeiten wie ein
Pferd, fuir die, die zuschauen ist
man immer noch faul.

Text: Kurt Paul Gietzen

Man muss nicht alles wissen,
aber man kann.

Merr mot och jonne konne.
Man muss auch génnen kdnnen.

Merr verkick sesch net mije as
wi en de Liiiit.

Man verguckt sich nicht mehr
als in die Menschen. i.(.S. man
sieht keinem hinter die Stirn,

Merr soll net widder schpren-
ge wi d’r Schteck rick.

Man soll nicht langer springen als
der Stock reicht. i.0.S. man soll
nur das machen, wozu man in
der Lage ist.

ILLUSTRATION: STEFAN VOELLER



INITIATIVKREIS MONCHENGLADBACH

RISING STARS 2017

wuchsmusiker verliehen.

Die Musiker

Rund 80 begabte Musikerinnen und Musiker
zwischen 14 und 24 Jahren aus ganz Nord-
rhein-Westfalen versammelt das Landesju-
gendorchester NRW (LJO) unter seinem Dach.
Sie alle eint der Wunsch, musikalisch das Bes-
te aus sich herauszuholen, das Publikum
mit Brillanz und Spielfreude zu begeistern.

»Nach den Sternen greifen“ die jugendlichen
Musiker/innen, wenn sie sich um eine Teilnah-
me bei einem Forderensemble in NRW bewer-
ben, wollen sie doch trotz ihres jungen Alters
schon ganz hoch hinaus!

In das Landesjugendorchester NRW werden
Jugendliche aufgenommen, wenn sie ers-
te Preistrager im Landeswettbewerb ,Jugend
musiziert sind oder ein Probespiel vor einer

ie kommen mit mehr als 150 Musikerinnen und Musikern: das
Landesjugendorchester Nordrhein-Westfalen sowie 80 Mitglie-

der des Jugendchors am Koélner Dom. Sie alle musizieren ge-

meinsam, bevor das Orchester seine Auszeichnung als ,Rising
Stars 2017“ erhalt. Der Forderpreis ,,Rising Stars Ménchengladbach“ wur-
de vom Initiativkreis Ménchengladbach 2006 in Zusammenarbeit mit der
Européaischen Kulturstiftung EUROPAMUSICALE ins Leben gerufen. Die
Auszeichnung wird alle zwei Jahre an herausragende europdische Nach-

(Foto: Annkatrin Hausmann)

professionellen Jury bestanden haben. Dieses
hohe Niveau fiihrt zu Konzerteinladungen im
In- und Ausland sowie einer Forderung durch
WDR3, der das Orchester regelmaRig zu CD-Pro-
duktionen in den Sendesaal nach Kéln einladt.
Die neuste CD mit Bruckners 9. Sinfonie ist eben
erschienen.

Unterstiitzt werden sie von dem Jugendchoram
Kélner Dom. Es handelt sich um eine Zusam-
mensetzung aus dem Madchenchor am Kélner
Dom und dem Kélner Domchor.

Schirmherr des Abends ist Stefan Lob, Geschafts-
fiihrer ELEKTRO LOB GmbH & Co. KG und persénli-
ches Mitglied im Initiativkreis Monchengladbach.

INFO: In diesem Jahr kdénnen sich Interes-
senten fiir das Landesjugendorchester Nord-

Das Landesjugendorchester freut sich auf seinen Auftritt in Ménchengladbach.

rhein-Westfalen noch bis zum 17. Oktober auf
www.lje-nrw.de zum Vorspielen am 25. und
26. November in Neuss bewerben.

Voraussetzung: Eine Qualifizierung durch einen
ersten Platz beim Landeswettbewerb Jugend
musiziert oder durch Probespiel vor Dozenten/
Mitgliedern des WDR Sinfonieorchesters.

Termin:

02. November 2017, 20 Uhr, Kaiser-Friedrich-
Halle, HohenzollernstraRe 15, 41061 Monchen-
gladbach. Tickets: 20 Euro, 25 Euro.

Alle Tickets unter www.adticket.de, Tel. 0180
60 50 400, und an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen. Preise jeweils zuziiglich Vorver-
kaufsgebiihren.

R

LA R

Fynch-Hatton Store | Am Minto 3 | 41061 Ménchengladbach

Offnungszeiten: Mo.-Do. 10:00-20:00 Uhr, Fr. 10:00-21:00 Uhr, Sa. 10:00-20:00 Uhr

-

Entdecken Sie die neue
Kollektion und freuen
Sie sich auf modische
Herbstthemen in grofier
Farbvielfalt.

Wir freuen uns auf Ihren

Besuch!

Lhr Fynch-Hatton Team
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ENGELS KERZEN

GrofRRe Weihnachtsschau & Sonderverkauf im Oktober

ANZEIGE

GroBer

Sonderverka

Weihnachtss
_. N

@'1

hat

Vom 19. bis 28. Oktober 2017 6ffnet die Kerzenmanufaktur Engels ihre Tore zur traditionellen
Weihnachtsschau mit groRem Zeltverkauf. Neben vielen inspirierenden Dekorations- und Ge-
schenkideen, Engels Klassikern und Neuheiten erwarten die Besucher auf einer Sonderverkaufs-
flache attraktive Angebote - so lange der Vorrat reicht.

... wir haben die Geschenkideen!

19. bis 2 8. okiober 2017
Engels Kerzen

Zeltverkauf

ZUNFTIGWIRD"S:
FINLANTIS-WIESN

FOTOS: ENGELS KERZEN

FOTO: FINLANTIS

2 R
% A
“amanet

Am Selder 8, 47906 Kempen,
Telefon 02152 2065-71

www.engels-kerzen-shop.de

Wie wiirde man in Finnland wohl Oktober-
fest feiern? Das zeigt Finlantis am 7. Ok-
tober von 18 bis 24 Uhr.

Dann verwandelt das Finlantis-Team die
Saunalandschaft in Nettetal mit typisch
bayrischen Aufglissen in die Miinchener
Wies "n. Passend dazu verwohnt das FinSpa

mide Muskeln mit zlinftigen Massagen. So-
viel weilR-blaue Wellness macht Lust auf ein
kiihles Blondes und stilechte Schmankerl.
Selbstverstandlich, dass darum ein Fass
Oktoberfestbier angestochen und kredenzt
wird. Im benachbarten NetteBad ladt der-
weil jede Menge kiihles Nass zum FKK-Bad
ein. Des wird a Gaudi!

8 | HINDENBURGER.DE | OKTOBER 2017



FOTO: REGINERATE

FOTO: SCHLOSS DYCK

ANZEIGE

GIN-TASTING
MIT MARTIN KERN

Am 14. Oktober ist es soweit. Das
erste Gin-Tasting im van Dooren
am Schillerplatz, prasentiert vom
HINDENBURGER steht an.

Eine Einfiihrung in die Welt des Gins,
mit leckerem Essen und dazu auch
noch 5 verschiedene Gins zur Verkos-
tung, das alles gibt es am Samstag,
den 14. Oktober im van Dooren am
Schillerplatz. Durch den Abend fiihrt
der Krefelder Gin-Fachmann Martin
Kern (siehe Hindenburger-Ausgabe
08/17). Die Karte gibt es ab sofort im
van Dooren zum Preis von 60 € pro
Person. Die Platzzahl ist auf maximal 40 Personen begrenzt.

ANZEIGE

AUF SCHLOSS DYCK

Vom 30. September bis zum 3. Oktober prasentieren wieder 150
Aussteller am Schloss Rheydt ihre Waren rund um Haus, Garten,
Kunst und Mode.

Als Fest flr den Herbst feiert die Stiftung Schloss Dyck ihren Schloss-
herbst vom 30. September bis 3. Oktober 2017 jeweils von 10 bis 18 Uhr.
Auch in diesem Jahr wollen tiber 140 Aussteller mit hochwertigen Pro-
dukten Gartenliebhaber, Lifestyle Fans und GenieRer von Gaumenfreu-
den begeistern. ,Es ist weniger das Neue, weshalb die Leute kommen®,
weil Ulla Illbruck, die den Markt alljéhrlich organisiert. ,Wir setzen viel-
mehr auf Bewdhrtes, Qualitdt und Regionalitat.“ Das gilt fiir das kulina-
rische Angebot - vom Zwiebelkuchen und Federwei3en liber Weine,
Triiffel und Apfel bis hin zu erlesenen Késtlichkeiten rund um den Kiirbis
- ebenso wie fiir die hochwertig-modische Bekleidung aus Naturmate-
rialien, Lifestyle- und Outdoor-Artikel bis hin zu der grofRen Auswahl an
heimischen, aber auch mediterranen Grasern, Herbststauden und Blu-
menzwiebeln fiir die Herbstpflanzung. Kleine Handwerker kdnnen in
der Kiirbiswerkstatt phantasievolle Masken schnitzen oder Fahnen be-
drucken. Ein weiteres Highlight fiir die Kleinen: Es wird auf dem Orange-
rieparterre beim Spinnrad zu festen Zeiten das Madrchen ,Dornréschen’
dargeboten. Fiir das musikalische Rahmenprogramm sorgt traditions-
gemalt die Gruppe Kabellos.

HINDENBURGER.DE | OKTOBER 2017 |9
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Schloss Dvc
30.9. - 3.10.201,
10 - 18 Uh

Stiftung Schloss Dyck
Zentrum fiir Gartenkunst
und Landschaftskultur
www.stiftung-schloss-dyck.de

SCHLOSS DYCK

Tischrunde
mit Eames...

Der Eames Plastic Side Chair DSW
von Charles und Ray Eames
(Entwurf 1950) mit organischer
Sitzschale und Vierbein-Holz-
untergestell sorgt fir eine
wohnliche Atmosphéare und

flr einen bequem entspannten
Aufenthalt am Tisch. In vielen
Farben, jetzt bei uns...

i

° E - .
vitra. /" /7
TELLMANN
EINRICHTEN & GESTALTEN.
FRIEDRIQH-EBERT—STRASSE 76
41236 MONCHENGLADBACH
TELEFON: 02166/48024
TELEFAX: 02166/619224

www.tellmann-einrichten.de

Tellmann
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STADTLEBEN

DER ALTSTADT-
FLOHMARKT
KOMMT ZURUCK

Am zweiten Sonntag im Oktober - wenn der
Altweibersommer so richtig aufdreht und sich
die Blatter an den Baumen schon herrlich bunt
verfarben - zieht es wieder Tausende Besu-
cher in die Waldhausener StralRe. Zum dritten
Mal findet dort der Altstadtflohmarkt statt, bei
dem man einzigartige schatze ergattern kann.
Es gibt wieder einiges zu entdecken unter den

.

*

HERBSTFESTIVAL
SCHLOSS RHEYDT

W R -
Ak r*‘.c - d :ﬁ ver | L

Vom 30. September bis zum 3. Oktober pra-
sentieren wieder 150 Aussteller am Schloss
Rheydt ihre Waren rund um Haus, Garten,
Kunst und Mode.

angebotenen Habseligkeiten: vielerlei ausran-
gierter Hausrat, Leckerbissen fiir die Ohren
auf feinstem Vinyl, fancy Retro-Mobiliar, tolles
Spielzeug, CDs mit den besten Hits der 90ern
und vieles mehr. Auch die Gastronomen und
Héndler der Waldhausener StralRe sind wie-
der dabei und runden das Angebot ab. Termin:
Sonntag, 8. Oktober, 11 - 17 Uhr

T
\\\Ew.

Neben den Kiinstlern, Objektgestaltern und
Goldschmiedemeistern hat das Herbstfestival
noch viel mehr zu bieten. Liebhaber von kuli-
narischen Genissen finden vollmundige Weine,
Kase, hochwertige Kaffee- und Teesorten, lecke-
re Konfitliren und viele weitere Delikatessen. Ein
vielfaltiges modisches Angebot fiir die Dame und
den Herrn macht Lust, sich z.B. in den Materia-
lien Tweed, Leinen, Alpakawolle oder Seide neu
einzukleiden, passend dazu findet der Besucher
Hlte und Accessoires. Platin, Gold und Silber
verarbeitet zu ausgefallenen Schmuckstiicken
wollen besonders der Damenwelt schmeicheln,
genauso wie nur selten zu findender, hochwerti-
ger Hakelschmuck. Viele Aussteller zu den The-
men Haus und Garten haben trendige und aus-
gefallene Wohnideen und runden den liebevoll
ausgesuchten Mix an Ausstellern ab.

FOTO: KULTURKUCHE

FOTO: RENO MULLER MESSEN



ANZEIGE

2.11.2017 - Double Feature in der KuFa Krefelder

PLEXIPHONES + Construction Set

FOTOS: (LI) MYRIAM TOPEL, (RE) BAND

Die Plexiphones aus Ménchengladbach Construction Set aus Krefeld

Mit den PLEXIPHONES aus Ménchengladbach und Construction Set aus Krefeld teilen sich
zwei GroRen der hiesigen Musikszene im November die Biihne der KuFa. Die PLEXIPHO-
NES muss man in Monchengladbach natiirlich nicht mehr vorstellen. Sie haben sich nicht
nur hier, sondern weit Uber die Grenzen hinaus einen Namen gemacht. Nach gefeierten
Club-Konzerten in England und Deutschland sowie Support-Shows auf grof3en Bihnen
mit Acts wie ZZ TOP und ALPHAVILLE sowie Platzierungen des aktuellen Albums ,Electric®
und der Hit-Single , To be wanted“ in den Deutschen Alternative Charts veréffentlichen
PLEXIPHONES im November ihre neue Single ,Love Child“. AuRerdem erscheint noch vor
Weihnachten ein Live-Mitschnitt des Sommermusik-Konzerts auf Blu-ray und DVD. Cons-
truction Set bieten Alternative Rock in klassischer Besetzung, mal Achtziger gestreift, mal
melancholisch getupft. Termin: 3. November 2017, Kulturfabrik Krefeld. Weitere Infos und
Karten unter www.kulturfabrik-krefeld.de

ARAG BIG AIR 2017

Das ARAG Big Air geht in die zweite Runde. Die Deutsch-
landpremiere des Ski- und Snowboardweltcups ist 2016
wunderbar gegllickt. Die allrounder mountain resort gmbh
& co. kg hat mit dem ARAG Big Air Freestyle Festival ein
Event-Konzept geschaffen, das mit dem Partner Sparkas-
senPark einen einmaligen Festival-Schauplatz gefunden
hat. Das Winterevent geht in diesem Jahr am 1. und 2. Dezember 2017 in
die zweite Runde. Der Vorverkauf ist bereits gestartet und Ménchengladbach
wird damit zur Qualifikationsstation fiir Olympia! Weitere Infos zum Event
und zum Kartenvorverkauf gibt es unter www.arag-bigair.com

Ffﬂﬁ'l!'ll' ri.'l'||¥|l|l

seit 1910

SCHUHHAUS

Wintzen

Das Fachgeschalt mit dem guten Service

FOTO: SAEED_KAKAVAND

Wir verlosen Wir verlosen Karten im Gesamtwert von 350 Euro flir das ARAG Big Air
2017. Gehen Sie einfach auf www.hindenburger.de und nehmen Sie bis zum 31. Okto-
ber2017 am Gewinnspiel teil. Die Teilnahmebedingungen finden Sie auf
Seite 33 und auf www.hindenburger.de.

HindenburgstraBe 113
41061 Ménchengladbach
Mo. - Fr. 9.30 Uhr - 19 Uhr
Sa. 10 Uhr - 18 Uhr

HauptstraBBe 38

41236 Ménchengladbach
Mo. - Fr. 9.30 Uhr - 18.30 Uhr
Sa. 9.30 Uhr - 16 Uhr

www.schuhaus-wintzen.de
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DAS
EINRICHTUNGSHAUS

XXS...

e

OFFNUNGSZEITEN

Mo-Do nach Terminabsprache

Fr 10-20 Uhr | Sa 10-18 Uhr

Werner Zenz | Fischelner Str. 1| 47877 Willich

FON
MOBIL
WEB

02154 - 60 55 27
0171 - 69 55 444
www.einrichtungshaus-xxs.de

f DasEinrichtungshausXXS

REYNDERS

ldeen fiir Ihr Haus!...

» Rollladen

» Fenster

» Hausturen

» Uberdachungen
» Garagentore

» Markisen

» Vordacher

» Insektenschutz

Konstantinstr. 58 - 41238 Monchengladbach
Tel.: 02166 / 146 146 - Fax: 02166 / 146 147
www. reynders-online.de

info@reynders-online.de -
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ANZEIGE

 AMPELMANNCHEN*
IN'WILLICH

Private Initiative fiir mehr Sicherheit: ,,Berliner Ampel“ am Start

Keine Frage: Der legendidre ,,Ost-Am-
pelmann ist langst Kult. Als Ampelva-
riante sowieso, aber inzwischen auch
als gefragtes Designobjekt.

Das war dann der Ausloser, der bei ei-
nem Besuch von Adelina Birgels (10) mit
ihrem Papa Markus in Werner Zenz‘ Ein-
richtungshaus ,XXS“ in Willich alles los-
trat. Adelina namlich wollte unbedingt
ein Ampelmannchen, die bei Zenz ange-
boten werden, kaufen. Und da kam den
beiden befreundeten Mannern spontan
die Idee, die FuRgangerampel zwischen
Kolpingschule und Kindertagesstatte Vil-
la Kunterbunt, die ja nun naturgemafl}
stark von Kindern genutzt wird, ,,umzu-
risten“: Normalo-Glas raus, Ampelmann-
chen rein. Damit die Ampel bei den Kids
wegen der beliebten Mannchen mehr Be-
achtung findet - ein Beitrag zu mehr Si-
cherheit an dieser Stelle.

Gesagt - aber nicht sofort getan. Denn na-
tirlich kann nicht jeder mal eben nach
Geschmack und Gusto an einer Ampel

rumschrauben. Aber Werner Zenz, als

Willicher Geschaftsmann eh oft in Kon-
takt mit dem City-Management der Stadt,
wusste Rat: die dort beschaftigte Ursula
Preuss stellte dann auch bald den Kon-
takt zu den zustandigen Stellen her, man
holte das entsprechende Okay der zu-
standigen Stellen ein - und jetzt hat Wil-
lich seine erste ,Berliner Ampel“.

Zenz, der die Aktion gemeinsam mit Mar-
kus Birgels auch bezahlt, freut‘s: ,,Da ich
schon seit Jahren Ampelmannprodukte
verkaufe, fiel mir immer wieder die Re-
aktion von Kindern auf diese besonderen
Mannchen auf - die Symbole werden von
Kindern immer wieder freudig und selbst-
erklarend wahrgenommen.”

Kein Wunder: Die Symbole, das etwas di-
ckere, rote und stehende sowie das griin
gehende Mannchen mit Hut wurden von
einem Verkehrspsychologen namens Karl
Peglau 1961 entwickelt - und der stellte
schon damals nach umfangreichen Unter-
suchungen fest, dass sich vor allem Kinder
und altere Menschen von den anschauli-
chen Mannlein angesprochen fihlten.

FOTO: MOBELHAUS XXS



FOTO: BARBARA GERHARD

FOTO: MARCO URBAN

GERHARD
SCHRODER
IN DER KFH

Eine Jahreszeit, zwei Personlich-
keiten: Jeweils im Herbst tragen
im Rahmen der Veranstaltungs-
reihe ,,Pioniere der Welt in
Moénchengladbach® Bundes-
kanzler a. D. Gerhard Schréder
und Ausnahmekiinstler Christo
vor — auf Letzteren muss man sich freilich noch bis zum kommenden
Jahr gedulden. ,,Agenda 2010 Nein zum Irakkrieg, grofte EU-Erwei-
terung: Drei Kapitel aus den beiden Amtszeiten Gerhard Schréders
als siebter Bundeskanzler der Bundesrepublik Deutschland 1998
bis 2005, die als historisch verbucht werden kénnen. Am 16. Okto-
ber nun referiert der einzige noch lebende Altbundeskanzler auf Ein-
ladung des Initiativkreis Monchengladbach in der Pionier-Reihe des
Unternehmerzusammenschlusses zu ,,Herausforderungen und Per-
spektiven fir Europa und Deutschland“. Auf die Worte des Mannes,
der als Vortragsredner durch die Welt reist, darf man gespannt sein.
Schirmherr des Abends ist Erich Broker, Vorstand Jagenberg AG und
personliches Mitglied im Initiativkreis Ménchengladbach. Dunja Ha-
yali, Journalistin und Fernsehmoderatorin, moderiert den Abend.

KUPFERGLANZ
IM SCHONEN VENN

In der Behandel-Bar in Korschenbroich hat sich Friseurmeiste-
rin Barbara Gerhard sehr wohl gefiihlt und sich mit hochwertigen
pflanzlichen und veganen Produkte nicht nur bei Kunden und Kun-
dinnen, die das Natiirliche lieben, einen Namen gemacht. Klassi-
sche Frisuren, moderne Styles, schonende Farbveranderung und
Strahnchentechnik, kreative Hochsteckfrisuren flir Braute - Barba-
ra Gerhard tiberzeugt mit Kbnnen und einer personlichen Beratung
in einer echten Wohlfiihlatmosphare. Nun erfillt sie sich ihren Her-
zenswusch und eréffnet ihren eigenen Salon ,,Kupferglanz® in Mon-
chengladbach-Venn. Sie libernimmt damit den erfolgreichen Laden,
den zuvor Frau Beckmann 17 Jahre gefiihrt hat. Verstarkung erhalt
sie ab November von einer neuen Kollegin. Barbara Gerhard ist ab
dem 4. Oktober auf der Roermonder Str. 288 in Venn zu finden. Die
offizielle Er6ffnungsparty findet am 7. Oktober ab 16 Uhr statt.

]

ANZEIGE
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* Gardinen

« Plissees

* Rollos
 Jalousien

* Sonnenschutz
» Insektenschutz
» Waschservice

Ihren kostenlosen Beratungstermin
vereinbaren! @& 0151 26 81 30 79

= E_-'—-' -
Ausstellung: Reststrauch 185 bei Reugels + Lenzen
kniep-gardinen.de | info@kniep-gardinen.de

Fachinstitut -

fiir Hand- u. Nagelpflege

Angebot im Oktober:
jede Neu-Modellage mit 15% Rabatt

Monika Baumeister-EBer | Bocklinstr. 83 | 41069 Mdnchengladbach
Tel.: 02161/591365 | Mobil: 0170/3288251|monika@baumeister-nageldesign.de

FERNGLASER-AUSVERKAUF
ALLE VORRATIGEN FERNGLASER

25% REDUZIERT!

" BRILEN
DAHMEN

KONTAKTLINSEN - MODERNE AUGENOPTIK

Odenkirchener Str. 20 (neben der Hauptpost)
41236 Monchengladbach Rheydt ¢ Telefon 02166 - 44 995
www.brillen-dahmen.de
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Das Musiktheaterensemble und die Niederrhei-
nischen Sinfoniker haben in Saaremaa vor 8000
Zuschauern mehrere Opernproduktionen gezeigt.

THEATERSTORY

Das bislang umfangreichste Gastspiel in der Ge-
schichte des Gemeinschaftstheaters war ein riesi-
ger Erfolg: 8000 Zuschauer haben die vier Opern-
produktionen und eine Abschlussgala, an der das
Musiktheaterensemble und die Niederrheinischen
Sinfoniker (unter der Leitung von GMD Mihkel
Kiitson) ebenfalls mitgewirkt haben, im Juli beim
internationalen Opernfestival in Estland besucht -
und bejubelt.

250 Mitarbeiter des Theaters - neben den Opern-
sangern und den Orchestermusikern waren Mit-
arbeiter aus den Abteilungen Blihnentechnik,
Beleuchtung, Maske, Kostlim und Requisite da-
bei - sind zu Beginn der Theaterferien auf die Ost-
seeinsel Saaremaa gereist, um dort die Opern-
produktionen ,Lohengrin, ,Cavalleria rusticana
/ Gianni Schicchi“ ,Carmina Burana“ und ,Ein
Maskenball“ auf die Biihne des Festivalzeltes zu
bringen. Der aufwandigen Gastspielreise waren
eine monatelange Planung, eine ausgefeilte Lo-
gistik und zuletzt auch sehr viel Improvisations-
geschick vorausgegangen.

Nicht nur in finanzieller Hinsicht sei die Festival-
teilnahme ein voller Erfolg gewesen, sagt Opern-
direktor Andreas Wendholz: ,Dieses internati-
onale Gastspiel war eine grofRe Leistungsshow
unseres Theaters. Fiinf verschiedene Vorstellun-
gen in einer Woche komplett mit dem eignen En-
semble bestreiten zu kdnnen, sind eine groRarti-
ge Leistung. Dass jede Auffiihrung das Publikum
von den Stiihlen riss und mit Standing Ovations
bedacht wurde, spricht fiir die kiinstlerische
Qualitat unserer Produktionen.”

SAAREMAA




Ab sofort gibt es Tickets fiir ,,Eine
Nacht im Rampenlicht® am 10.
Februar 2018. Der Ball bekommt
ein neues Gesicht, setzt aber auch
auf Bewahrtes.

Guinter vom Dorp, Initiator u. a. der
beliebten Sommermusik Schloss
Rheydt, hat gemeinsam mit Michael
Grosse viele neue Ideen entwickelt,
die dem traditionsreichen Theater-
ball mehr Schwung und Attraktivitat
verleihen sollen. Schon in der ver-
gangenen Spielzeit hatte das Thea-
ter das Ballkonzept verandert, um
die Veranstaltung besser auf die je-
weilige Stadt abstimmen zu kon-
nen. ,Ein-Ball-Schiene‘ nennt Gros-
se das mit einem Augenzwinkern.
,Ein Jahr ist Krefeld dran, im ande-
ren Jahr Monchengladbach.“ Glinter
vom Dorp hat ein grofes Ziel vor Au-
gen: ,,Der Ball soll das gesellschaft-
liche und kulturelle Top-Ereignis
der Stadt werden.“ Um das zu errei-
chen, mochte er die Ballgaste in den
Mittelpunkt riicken und hat sich da-
fir auch gleich den passenden Titel
ausgedacht: ,Eine Nacht im Ram-
penlicht®.

Dahinter verbirgt sich eine an-
sprechende Mischung aus kuli-
narischen und kinstlerischen
Angeboten, die in unterschiedli-
che Preispakete, beginnend bei
35 Euro, zusammengefasst wer-
den. Marketingchef Philipp Pe-
ters, der in dieser Spielzeit vom
Theater Augsburg an das Zwei-
Stadte-Haus gekommen ist, freut
sich, dass seine neue Wirkungs-
statte einen Theaterball anbietet:
»,Nicht viele Hauser haben einen
Ball. Das ist eine Besonderheit.”
Er ist davon lberzeugt, dass die
neu geschaffenen Preiskatego-
rien gut angenommen werden.
,Die Kunden haben unterschied-
liche Bediirfnisse, darauf gehen

wir mit den verschiedenen Ange-
boten ein.“

Die Balltickets ,Gold“ und ,Sil-
ber“ beinhalten beispielswie-
se eine grofRe Eréffnungsshow
mit den Niederrheinischen Sin-
fonikern und Solisten des Thea-
ters, den Tanz auf der Biihne zu
den Walzerklangen des Orches-
ters und ein vielfaltiges musikali-
sches Programm im Konzertsaal
und in den Foyers. Dafiir wurden
u. a. Top-Musiker von ,Nights-
hift und den ,Cologne-Voices“
engagiert. Abwechslung zwischen
den Tanzrunden bietet ein unter-
haltsames Rahmenprogramm. Im
Theatersaal hebt sich der Vorhang
gleich zweimal fiir eine schwung-
volle Ball-Revue. Und zur Mitter-
nachtsgala steht Stargast Tom Ga-
ebel mit seiner grofRartigen Big
Band auf der Biihne.

In seiner international erfolgrei-
chen Bihnenshow prasentiert
der Entertainer ein swingendes
Feuerwerk mit grofRen Klassikern
des unvergessenen Frank Sinatra.
Auch kulinarisch préasentiert sich
der Theaterball in neuem Outfit.
Das Flying Biffet stimmt beim
Get-Together zu Beginn mit kalten
und warmen Kostlichkeiten aus
der Delikatessen-Manufaktur des
Hauses Achenbach auf eine sprit-
zige Ballnacht ein. Gourmet-Sta-
tionen bieten den ganzen Abend
Snacks und kleine Happchen fir
den Hunger zwischendurch. Mit
dem beliebten Flanierticket ge-
nieffen die Gaste ab 20 Uhr das
volle Ballvergniigen.

Tickets und Infos fiir den Theater-
ball ,Eine Nacht im Rampenlicht®
am Samstag, den 10. Februar 2018
im Theater Ménchengladbach, gibt
es unter www.theaterball-mg.de.
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IN VINO VERITAS

wein und spezialitadaten

BRATAPFELMARKT
AUF DEM HOF!

IV Wir laden alle ein zu leckeren
SAMSTAG, Bratapfeln, dem beliebten Wild-
4. NOVEMBER gulasch, unseren késtlichen

von 11 bis 19 Uhr, Wildbratwiirsten und Pulled Pork-

SONNTAG, Sandwiches mit Spitzkohlsalat,

5. NOVEMBER kostliche Weine, hausgemachter

von 11 bis 18 Uhr  Kuchen und Glihwein runden lhren
Besuch ab.

RO Unser groBer Kunsthandwerkermarkt

Jazzmusik live: mit 50 ausgewahlten Sténden bietet
Samstag ab 14 Uhr feine Delikatessen, Tiroler Kase,
Jazzfrithschoppen, Trends zur Adventszeit, Schmuck,
Sonntag ab 11 Uhr Edelsteine, feine Seifen, charmante
Eintritt frei. Hute, Schones und Nitzliches an.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

DIE GANSESAISON
FANGT AN!

o Eine ganze Gans fiir 4 Personen,

Am 1. November  knusprig, duftend, klassisch wie bei
startet die Muttern zuhause, in zwei Géngen
Génsesaison: serviert und an lhrem Tisch

Traditionelles tranchiert. Mit hausgemachten

GANSEESSEN KIéBen, Rotkohl, einem Bratapfel unc
25,80 € p.P. glasierten Maronen, im 2. Gang
wahlweise mit Rosenkohl, Feldsalat
oder Rotkohl. (nur auf Vorbestellung
7.V GenieBen Sie lhre Gans mit KléBen,
GANS TO GO Rotkohl, Bratapfel, Maronen und

fiir 4 Personen
komplett 99,- €
bei Abholung

Feldsalat gemditlich zuhause
vom 01. November bis zum
28. Dezember.

In Vino Veritas
Holterhofe 15
47877 Willich

T 02154.8140854

Di bis So + Feiertags
10 bis 23 Uhr
Kiiche bis 22 Uhr

LIFESTYLE
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MOBELTRENDS
HERBST 2017

pode Sessel ,Sparkle®
gesehen bei:
Tellmann Einrichten & Gestalten

Stehleuchte ,0SLO®
gesehen bei: = )
depot-Online.com

Sessel ,FRED®
gesehen bei:
Tingo Living

FOTOS: HERSTELLER
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JPERLMUTT* [

Windlicht,BRAN® ceschen bei;

gesehen bei: depot-Online.com

Tingo Living

' | i Hocker,SOLID®
\ - gesehen bei:
\U Tingo Living

pode Tisch ,bottlestool*
gesehen bei:
Tellmann Einrichten & Gestalten

,Zipfel Hocker*
gesehen bei:
Tellmann Einrichten & Gestalten

_do.bliy' Votfreude ist die schénste Freude
iCL\ M'FI Unseren Weihnachtsmarkt ab

—
Offnungszeiten:

Gartencenter
mo - fr von

9.00 - 18.30 Uhr TR Gartencenter

savon 9.00 - 18.00 Uhr ich ouf] [geYS
50 von 11.00 - 16.00 Uhr (5D POtSCh ke
Café

10.30 - 18.00 Uhr
sa von 10.30 - 17.30 Uhr Tel. 02154.95570

Bittgener Str. 50 ¢ 47877 Willich

mo - fr von

www.marktimpuls.de

so 11.30 - 15.30 Uhr www.poetschke-ge.de

Bei uns sind Sie immer an der richtigen Adresse!

VT »Volksverein Monchengladbach«

A gemeinniitdge Gesellschall gegen Arbeitslosigkeit mbH®

%ﬁ Holzprodukte
ﬁ ﬁ]ﬁ] . Secondhand-
Rapsdl Kleidung

Second Handchen
der Kinderladen

Hausrat

Blucher

CDs

% Gebrauchtmdbel
Geistenbecker 5tr.107 +118 Offnun gszeiten:
41199 MG-Geistenbeck Mo-Fr 9:30-18 h
5t. Helena-Platz 7 5a 9:30-13 h
41179 MG-Rheindahlen ]
Zentrale:

Eickener 5tr. 130
41063 MG-Eicken 02166/67116 00
Limitenstr. 31 indchen
41236 MG-Rheydt second{andchen)

Roermonder 5tr. 56-58
41068 MG-Waldhausen

www.valksverein.de

HINDENBURGER.DE | OKTOBER 2017 | 17




Sie suchen eine Immobilie
oder mochten verkaufen
bzw. vermieten?

Wir beraten, bewerten, vermitteln.

RDM-gepriifte Makler und TUV-zertifizierter
Sachverstandiger.

f « '? '.';‘.

3

o

{Ié_jrelch i Jer ’P\j'o"\

————

IMMOBILIEN warcus

ESCH

ESCH Immobilien
Am Diivel 3 - 41238 Mdnchengladbach
kontakt@esch-immobilien.de

Tel. 02166 . 146180
www.esch-immobilien.de

S ImmobilienCenter
lhr Immobilienmakler

Verkéaufer-Hotline
02161 - 279 33 29

Unser Team fiir eine erfolgreiche

Immobilienvermittlung.
Acht Immobilien-Spezialisten, 875 Mitarbeiter,

185.000 Kunden, ein dichtes Filialnetz sowie ein
deutschlandweites Vertriebsnetz.

E¥ESE
N

o
5 Stadtsparkasse
Monchengladbach

QR-Code scannen
und mefr erfahrent

Vereinbaren Sie einfach einen Termin in einer unserer Filialen, im Internet
unter www.sparkasse-mg.de/immobilien oder unter 02161-279-3325.
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Gemiitliche 3-Zimmer-Erdgeschosswohnung

Terrasse/ Garten: ja
Wohnfliche: 101 m? Garage: ja

Grundstlick: 398 m?2
Wohnfliche: 119 m2 Zimmer: 3,5

Baujahr: 1972 Baujahr: 1975

Zimmer: 3 Kaufpreis: 165.000,- €

Mutzfliche: 39 m* Kaufpreis: 198.000,- €

1138 MG

mmabilien.de

1138 MG

mmabilien.de

ﬂ Esch Immobilien, Am Duvel 3

ﬂ Esch Immobilien, Am Duvel 3
Tel. D166,/ 146130, wwnw.esch-

Tel. D266,/ 146130, wwr.esch-

5 ZIMMER MAISONETTE IN RHEYDT

" 4

Baujahr: 1960/2000
Wohnfléche: 131 m?
Zimmer: 5

Lage: ruhige Innenstadtlage
Extras: Stellplatz, EBK
Kaufpreis: 159.000 €

In sehr ruhiger Wohnlage im Zentrum von Monchengladbach-Rheydt erstreckt sich diese aufsergewdhn-
liche vollsanierte 5 Zimmer ETW Uber 2 Etagen. EG und 1.0G eines insgesamt 7 Parteienhauses. Diese
Wohnung befindet sich im EG und 1.0G. einer gepflegten Wohnanlage und ist mit einer innen liegen-
den Treppe verbunden. Helle Laminatbdden, edle Granitstufen der innenliegenden Treppe, Wohnkiiche
inkl. Inventar u.v.m. bietet das Ambiente eines Einfamilienhauses.Zu dieser innenarchitektonisch anspre-
chenden Einheit gehort ein TG-Stellplatz im Hof und 2 grofRe Kellerrdume .

EnEV:V 152,3 kWh,Gas Bj 2000

Kaufer-Maklerprovision 3,57 % vom Kaufpreis

ﬂ ENGER & DITTRICH Immobilien GmbH | Hohenzollernstr. 181 | 41063 MG |
Tel. 02161 492690 | www.enger-dittrich.de

FOTOS: ANBIETER



Ihr Makler in Monchengladbach

ESCHIMMOBILIEN
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Wenn es um Immobilien in Ménchengladbach geht, ist ESCH Immobili-
en eine der ersten Anlaufstellen - inhabergefiihrt, nicht bankengebun-
den und seit 2004 auf dem Markt. Doch auch lber die Stadtgrenzen hi-
naus kann das Team um Marcus Esch zuverlassig helfen. Es arbeitet mit
Uber 60 anderen Maklerbetrieben im Rahmen der Westdeutschen Im-
mobilienbdrse zusammen und kann deshalb eine Vielfalt von Immobi-
lien im Raum Disseldorf, Kdln, Niederrhein und Ruhrgebiet anbieten.
Auch aulRergewdhnliche Objekte sind bei dem Mdnchengladbacher
Makler in guten Handen. Alle Mitarbeiter im ESCH-Team sind ausgebil-
dete Fachkrafte oder befinden sich in qualifizierter Ausbildung. Mar-
cus Esch ist auRerdem TUV-zertifizierter Sachverstandiger, staatlich
geprufter Betriebswirt flir Wohnungswirtschaft und Realkredit, ausge-
bildeter Kaufmann in der Grundstiicks- und Wohnungswirtschaft und
ehrenamtliches Mitglied im Gutachterausschuss in der Stadt Mon-
chengladbach. Wer also einen qualifizierten Partner im Bereich ,,Im-
mobilien® sucht, ist hier genau richtig.

Esch Immobilien, Am Diivel 3, 41238 Monchengladbach, Tel.: 02166 14180,
www.esch-immobilien.de

ETW IN MG-GRUNDERZEITVIERTEL

-

Baujahr: 1973

Zimmer: 3

Wohnfldche: 93 m?
Lage: Eicken, ruhige Lage
Extras: Balkon, Stellplatz,
GWC

Kaufpreis: 115.000 €

Im EG ( Hochparterre) befindet sich diese gepflegte und modernisierte 3
Zimmer ETW in einer bevorzugten Wohnlage der Monchengladbacher In-
nenstadt. Uberdachter Sonnenbalkon zum teilbegriinten Innenhof, groRk-
zligige Raumaufteilung, modernes helles Bad und GasteWC sind Details
dieser Einheit. Derzeit noch vermietet, jedoch mit Hinweis des Mieters eine
grofsere Einheit zu suchen, bietet sich hier eine solide Kapitalanlage, bzw.
mittelfristiger Selbstnutz, an .

EnEV: 177 kWh Gas, V 1999
Kaufer-Maklerprovision 3,57 % vom Kaufpreis

ENGER & DITTRICH Immobilien GmbH | Hohenzollernstr. 181 | 41063 MG |
Tel. 02161 492690 | www.enger-dittrich.de

proElektra.de

mit Sicherheit

Schiitzen Sie sich, lhre Familie und lhren Besitz zuverldssig!

J

Wir nehmen uns Zeit fiir lhre Sicherheit.

Unser Sicherheits-Check fir Sie:

Vereinbaren Sie einen kostenlosen Beratungstermin
an lhrem Objekt und lassen Sie sich persdnlich
durch einen unserer Mitarbeiter beraten.

Fachbatriet fir Video- und Alarmitechnik

e

Mit Sicherheit fiir Sie da!

Tel.: 02166/ 145.029 - Fax; 02166/145.099 - verrieb@proelektra.de
Wilhelm-Strater-Strafie 4 (Ecke Mihlenstr.) - 41236 MG-Rheydt
Montag - Freitag: 9 bis 18 Uhr und nach Vereinbarung

SIE WOLLEN
VERKAUFEN?

IN MONCHENGLADBACH
UND DUSSELDORF

-

Mool

=y | ]

e

Fel
anﬁﬁl%m%_'n n

02161-492690 | 0211 - 3003434
info@enger-dittrich.de
www.enger-dittrich.de

€ ENGER & DITTRICH

IMMOBILIEN GMBH - RDM - IVD
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ij-j”'ll_# M:;Hﬂﬁ:’j Die Zeit vergeht wie im Fluge. Im Jahr 2012 veréffentlichte
?’_—;E-['::‘J Nicola Grosch den 1. Band der Trilogie rund um die Aben-

L =i ' = a3 SRS B  tcuer von Wassergespenst Arthur und seinem gefiederten

= i ' = ST S pround Paul, den Pfau, auf Schloss Rheydt. Deshalb veran-
staltet der BlueStar Verlag am Sonntag, den 15. Oktober
2017 in Zusammenarbeit mit dem PURINO und dem Muse-
um Schloss Rheydt eine gebiihrende Geburtstagsfeier zu ,,5
Jahren Algenspaghetti®.

Weitere Infos unter www.bluestar-world.de.
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A. Herbrand
3 Kleiderpflege

Textilreinigung & Wascherei

Textilreinigung
in 3. Generation
kompetent

umweltbewusst
qualitatsorientiert

AnnakirchstralRe 95
41063 M.Gladbach | Tel.:02161-8958 10

www.textilreinigung-mg.de
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Next Level:

SPIELE DIE XXL-CONTROLLER AUS
DEM MEDIEN-WORKSHOP DER

STADTBIBLIOTHEK

Spielefans kennen natiirlich Gamepads, Tas-
tatur und Maus als Controller fiir die Spieles-
teuerung. In zwei vom Kulturbiiro geférderten
Workshops mit dem Medienprofi Kai Kyas sind
junge Leute zwischen 15 und 21 einen Schritt
weiter gegangen. Sie haben Games-Control-
ler selber gebaut - vom Konstruieren uber
das Léten und Verkabeln bis zur Hille. Next
Level: die fertigen Controller sind eine Num-
mer grolRer - einer ist z.B. statt wie im Origi-
nal 12 cm 3 m gro - und nur durch Bewegung
zu steuern, zum Teil nur mit mehreren Perso-
nen gleichzeitig.

Am Samstag, den 4. November ist es nun end-
lich so weit, die XXL-Controller werden in der

Zentralbibliothek, Carl-Brandts-Haus, der Of-
fentlichkeit prasentiert. Dabei kdnnen Ga-
mer, Zocker, Spieler die Controller nicht nur
anschauen, sondern zwischen 10 und 14 Uhr
auch selbst auf Herz und Nieren testen. Inter-
essierte haben die Qual der Wahl aus 3 Arten
von XXL-Controllern und verschiedenen Spie-
len. Bei allen gilt: nur, wenn sich der Spieler
bewegt, bewegt sich das Spiel.

Next Level - exklusives XXL-Spieleevent.
Samstag, 4. November 10 - 14 Uhr, Zentralbi-
bliothek, Carl-Brandts-Haus, Bliicherstralte 6,
41061 Monchengladbach. Weitere Informatio-
nen unter www.stadtbibliothek-mg.de oder
02161 256345.
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BOOK-DATING:

VON LIEBLINGSBUCH ZU LIEBLINGSBUCH

Sie lesen gerne und viel? Sie haben ein oder ei-
nige Lieblingsbiicher? Sie mégen gern liber Bii-
cher sprechen und von ihnen erzédhlt bekom-
men? Dann sind Sie beim Book-Dating genau
richtig: passend zur Frankfurter Buchmesse la-
den Stadtbibliothek und VHS Sie zum dritten
Book-Dating in Monchengladbach ein. Freuen
Sie sich auf einen frohlichen, abwechslungsrei-
chen Abend mit Gleichgesinnten. Womdglich
entdecken Sie nicht nur lhre Buch-Liebe fiir‘s
Leben. Und so geht es: Sie haben fiinf Minuten
Zeit, um ihrem Gegeniber bei einem lecke-ren
Getrank ein Buch - egal ob Krimi, Klassiker, Lie-

Kinderbuchtipp von prolibri

SUSANNE LUTJE:

besroman, Bestseller oder Preis-trdger - vorzu-
stellen und selbst eine Buchempfehlung zu ho-
ren. Dann ertdnt der Gong und es werden die
Sitzplatze getauscht. Wahlweise konnen Sie
Ilhrem neuen Gegenlber ein anderes Lieblings-
buch ans Herz legen, oder Sie machen noch ein-
mal Werbung fiir Ihr absolutes Buch-Highlight.

Der Eintritt ist frei. Um Anmeldung in der Stadt-
bibliothek oder der VHS wird gebeten. Die Ver-
anstaltung findet am Donnerstag, 12. Oktober
von 19.30 Uhr bis 21.45 Uhr in der Zentralbiblio-
thek Ménchengladbach statt.

Zentralbibliothek, Carl-Brandts-Haus, Bliicher-
str. 6,41061 Ménchengladbach, www.stadtbib-
liothek-mg.de, service-bibliothek@moenchen-
gladbach.de Telefon 02161 256345

VHS MG am Sonnenhausplatz, Liipertzender Str.
85, 41061 Modnchengladbach,www.vhs-mg.de,
Telefon 02161/256400

DAS ABC DER LESERATTE

O

Das ABC

der Leseratte

Susanne Liitje - mit Bildern
von Wiebke Rauers, zum Vor-
lesen und fiir Erstleser.

Hallo allerseits, ich bin Otilie,
die gut gelaunte Leseratte, die
Lust auf Lesen macht! Ich woh-
ne in einem Buchladen und lie-
be Blicher und alles, was mit
Buchstaben und Wortern zu
tun hat. Auferdem reime ich
fir mein Leben gerne, z.B. so:
4Ein  Leseratten-Lieblingsbuch

erzahlt von einer Laus, die kiisst zwei Murmeltiere wach und schlaft sich
erst mal aus.”“ So reime ich mich in meinem ersten Buch mit witzigen Versen

durch das ganze Alphabet, zei-
ge dir, wie die Buchstaben aus-
sehen und helfe dir beim Lesen-
lernen. Und die Bilder sind auch
wirklich supertoll.

Schau mal rein!

Und allen, die schon selber le-
sen kénnen empfehle ich Oti-
lie fangt den Blicherdieb, ein
tolles Abenteuer mit noch viel
mehr Buchstaben.

L param il

oL &

L Qtilie
idngt den
JI Biicherdiep

R’Df;.rqtc'

Oetinger, 7,99 €, Zum Vorlesen und fiir Erstleser

DIE BREMER
STADTM USIKANTEN

2. Kinderkonzert der Niederrheinischen Sinfoniker
2017/2018

Im 2. Kinderkonzert, das am Sonntag, 8. Oktober um 11 Uhr
und um 12.30 Uhrim Theater Krefeld stattfindet, steht das tra-
ditionelle Orchestermarchen der Reihe auf dem Programm.
Diesmal liest Kobold Kiko (Paula Emmrich) das beriihmte
Marchen von den ,,Bremer Stadtmusikanten® vor: Es war ein-
mal ein Esel, der die schweren Mehlsadcke nicht mehr tragen
konnte. Da ihm der Miller deswegen Boses antun wollte, lief
der Esel davon und machte sich auf den Weg nach Bremen.
Dort wollte er Stadtmusikant werden. Unterwegs traf er einen
Hund, einen Kater und einen Hahn - alle drei waren ebenfalls
alt und von ihren Herren nicht mehr gewollt. Schnell konnte
sie der Esel liberzeugen, ihn zu begleiten. Als sie ein Nachtla-
ger suchten, fanden sie ein Haus, in dem Rauber wohnten. Ob
sie es schafften, die Rduber zu vertreiben? Und ob sie wirklich
Stadtmusikanten wurden?

Durch seine Vertonung bereichert Gisbert Nather die Ge-
schichte um eine mitreilende Musik, die das Geschehen in
Ténen miterzahlt. Die Kinderkonzerte richten sich an Kinder
im Alter von 6 bis 10 Jahren.
BesondersfiirdasKonzertum12.30UhrsindnochKartenerhalt-
lich:anderTheaterkasseam Theaterplatz, Tel.:02151/805-125,
theaterkasse-kr@theater-kr-mg.de, online unter www.thea-
ter-kr-mg.de sowie am Konzerttag an der Tageskasse.
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FREIZEIT

BUCHTIPPS

J. PAUL HENDERSON:
LETZTER BUS NACH COFFEEVILLE

GUSEL JACHINA:
SULEIKA OFFNET DIE AUGEN

TIM MARSHALL:
DIE MACHT DER GEOGRAPHIE

ERICH KASTNER:
FABIAN. DIE GESCHICHTE EINES
MORALISTEN

Seitihrer Stu-
dienzeit sind
Doc, Nan-
cy und Bob
beste Freun-
de. Gemein-
sam haben
sie sich ge-
gen Rassis-
mus und fir
Andere stark gemacht. Auch Doc und
Nancy haben flireinander gekampft
und zueinander gefunden. Doch Nan-
cy kann nicht so froh sein, wie sie es
gerne ware. In ihrer Familie ist Alz-
heimer haufig vertreten und sie hat
Angst, dass sie die Krankheit eben-
falls bekommen und immer mehr
vergessen wiirde. Aus diesem Grund
nimmt sie Doc das Versprechen ab,
ihr in diesem Fall beizustehen. Jah-
re spater fordert Nancy bei ihm das
Versprechen ein und die drei Freun-
de, die lange keinen Kontakt hatten,
starten einen Roadtrip quer durch die
USA.

-
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A Panl
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Letzter fus
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e achinh] Suleika st
'\} ; !l IE l\] }\ 1" eine tatari-
FNET sche Béue-
) D] ] . rin, die mit
?,i‘ GLEN ihrem Mann
und der
Schwieger-
TN mutter auf
Pl ™07 einem  Hof
ihr arbeitsa-
mes Leben lebt. Sie sind Bauern, die
unter Stalin in den 30er Jahren ent-
eignet und nach Sibirien deportiert
wurden. Die ,Roten Horden“ toten
Suleikas Mann und verschleppen sie.
Monatelang werden sie und andere
Enteignete in Guterwaggons durch
Russland nach Ostsibirien gekarrt,
wo sie in der Taiga aus dem Nichts
ein Dorf aufbauen sollen. Angeregt
durch die Geschichte ihrer Grofimut-
ter, erzahlt Jachina wie aus der un-
terwirfigen Frau eine Personlichkeit
wird, die lernt, fiir sich zu kampfen.
Ein absolut lesenswertes Debut der
jungen Autorin.

Unser geo-
: grafisches

ie MACHT per )
GEOGRAPHIE Wissen
schwindet,
2 uns geht der
P Uberblick im
Klein-Klein
der  tagli-

dry

chen Nach-
richtenflut

verloren. Marshalls Buch kann da
Abhilfe schaffen. Wir reisen mit ihm
durch die Welt und er erklart, war-
um wir prisoners of geography, so
der Originaltitel, sind. Er skizziert
(kultur-) historische Hintergriinde
und zeigt, welchen Einfluss die geo-

sche Entwicklungen und Konflikte
haben kann. So werden komplexe
geopolitische Zusammenhange er-
kennbar. Aktuell ist besonders das
Kapitel Giber Korea und Japan inte-
ressant. Leider lasst das Kartenma-
terial zu wiinschen (ibrig. Schade
bei diesem interessanten Thema.

Jakob Fabi-
an versucht
sich als ,,Pro-
pagandist®
- im Berlin der
DreilRiger
durchs  Le-
ben zu schla-
gen. Als be-
obachtender
Moralist einem verzweifelten Den-
noch verbunden, erfahrt der Zwei-
unddreiRigjahrige die Eitelkeiten
der Berliner Boheme, ihre sexuellen
Eskapaden und die Mechanismen
menschlicher Gemeinheiten. Wozu
Freiheit, wenn sie nur Schmerzen
bereitet, wozu. Wahrheit, wenn. jeder.
Schndsel mit ihr stiften gehen kann,
wozu Liebe, die sich selbst hinter-
geht? Fragen, an denen Fabian letzt-
lich zerbricht. Scheinbar mit lockerer
Feder geschrieben, ist dieser Roman
auch fiir die heutige Zeit ein Abbild
der Vergeblichkeit menschlicher Ver-
bindlichkeit.

Diogenes, Preis: 13.- €,
ISBN: 978-3-257-24391-8

Aufbau Verlag, Preis: 22,95 €,
ISBN: 978-3-351-03670-6

dtv, Preis: 12,90 €,
ISBN: 978-3-423-28068-6

ATRIUM, Preis: 12.- €,
ISBN: 978-3-03882-008-6

Empfohlen von
Buchhandlung Wackes
Hindenburgstr. 189, 41061 MG,
www.wackes-buch.de

Empfohlen von

Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 14, 41061 MG,
www.buchhandlung-degenhardt.de

Empfohlen von prolibri
Schillerstr. 22 ,41061 MG und
Zur Burgmiuihle 20, 41199 MG-
Odenkirchen,
www.prolibri-buchladen.de

Empfohlen vom

Antiquariat am St. Vith
Rathausstr. 10, 41061 MG,
www.antiquariat-am-st.vith.de

MITTELERDE: SCHATTEN DES KRIEGES

Mittelerde: Schatten des Krieges ist der
Nachfolger des preisgekronten Bestsel-
ler-Tophits Mittelerde: Mordors Schatten,
und setzt die actionreichen Abenteuer
des Waldlaufers Talion und des Rache-
geistes Celebrimbor fort, die sich nun hin-
ter den feindlichen Linien durchschlagen

mussen, um eine machtige Armee aufzustellen, und ganz Mordor

in den Krieg gegen den Dunklen Herrscher Sauron zu fiihren. Die

Story ist geschichtlich zwischen der Handlung des Hobbits und

»Herr der Ringe“ angelegt.

Plattformen: PC, PS4, Xbox One

Erscheinungsdatum: 10. Oktober 2017
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SOUTH PARK:
DIE REKTAKULARE ZERREISSPROBE
Uber dem Bergstadtchen South Park breitet
sich Dunkelheit aus. Der schurkische Profes-
sor Chaos schmiedet Plane, um Coon und
Freunde ein fiir alle Mal auszuschalten. Die
Superhelden miissen als Team zusammen-
arbeiten, um das Chaos und den Terror zu
bekdmpfen. Erneut schliipft der Spieler in
die Rolle des ,,Neuen®. Als neuestes Mitglied der Coon und Freunde
gestaltet er einen eigenen Superhelden, baut sich einen Ruf auf und
nutzt seine Superheldenkréfte, um South Park zu retten.
Plattformen: PC, PS4, Xbox One

Erscheinungsdatum: 17. Oktober 2017

FOTOS: VERLAGE, ANBIETER



TECHNIKTIPPS

,Lauft‘s?“: Neue App des ADAC

Tiefe Schlaglocher, unlesbare Straenschilder, un-
verstandliche Ampelschaltungen oder fehlende
Fahrbahnmarkierungen - im Strallenverkehr gibt
es immer wieder Situationen, ber die sich Auto-
fahrer drgern und die im schlimmsten Fall gefahr-
lich werden kénnen. Eine kurzfristige Behebung
des Mangels ist dann besonders wichtig. Aber wo-
hin wendet man sich, um das Problem zu melden?
Nur die wenigsten haben Zeit und Lust, erst einmal
die richtige Adresse zu recherchieren. Schnelle und
unkomplizierte Hilfe bietet die vom ADAC in NRW

entwickelte App ,,Lauft’s?“. In nur drei Schritten
kann eine Meldung zu einem gefundenen Mangel
erstellt werden. Dafiir auf ,,Neue Meldung* klicken,
gegebenenfalls ein Foto der Situation hinzufiigen,
genaue Position per GPS angeben und die jeweilige
Kategorie - Baustelle, Beleuchtung, Beschilderung,
etc. — angeben. Flr die weitere Bearbeitung ist
dann eine kurze Beschreibung des Anliegens hilf-
reich. Anschlieffend werden die Angaben noch ein-
malin einer Ubersicht dargestellt, bevor der Nutzer
sie abschicken kann. Die Nachricht landet bei den

ADAC

Verkehrsexperten des ADAC in NRW, die den Man-
gel umgehend an die zustandige Behorde weiter-
leiten. Der Nutzer kann jederzeit den Bearbeitungs-
status auf einer Karte verfolgen, auf der auch alle
Ubrigen gemeldeten Mangel angezeigt werden. Au-
Rerdem erhalt der Nutzer bei jedem Schritt eine In-
formation per Mail. Die App funktioniert NRW-weit.
Die App kann jedermann kostenfrei im Google-
Play- und im Apple-Store herunterladen. Dafiir nur
in die Suchmaske ,ADAC NRW“ eingeben, auf die
App ,,Lauft's?“ klicken und installieren.

« Hybrid als zukunftssichere Alternative

+ Hybrid-Modelle vom Kleinwagen bis zum
SUV erhaltlich

+ Etwa 50 Prozent aller Toyota Kunden ent-
scheiden sich bereits fiir Hybrid-Varianten

Koln. Toyota erleichtert den Umstieg von Die-
sel- auf Hybridfahrzeuge. Der japanische Au-
tomobilhersteller mit seiner umfassenden
Hybridmodellpalette trotz der Dieselkrise
nun zusatzlich mit einer attraktiven Wech-
selofferte: Wer seinen Diesel gegen einen neu-
en Toyota Hybrid eintauscht, erhalt dafiir ei-
nen Bonus in Hohe von 2.000 Euro* plus eine
Hybridpramie von 2.000 Euro.

Toyota tauscht Diesel- gegen Hybrid-Fahrzeuge ein

2.000 Euro Diesel-Eintauschbonus plus 2.000 Euro Hybridpramie

Die neue Prémie gibt es fiir die Modelle
Yaris Hybrid (Kraftstoffverbrauch kombi-
niert 3,31/100 km, CO2-Emissionen kombiniert
75g/km), Auris Hybrid und Auris Touring
Sports Hybrid (Kraftstoffverbrauch kombi-
niert 3,51/100 km, CO2-Emissionen kombiniert
781-79g/km), den RAV4 Hybrid (Kraftstoff-
verbrauch kombiniert 4,91/100 km, CO2-Emis-
sionen kombiniert 115g/km), den C-HR Hyb-
rid (Kraftstoffverbrauch kombiniert 3,8(/100
km, CO2-Emissionen kombiniert 86g/km) so-
wie den Hybrid-Pionier Prius (Kraftstoffver-
brauch kombiniert 3,31/100 km, CO2-Emissio-
nen kombiniert 76-70g/km) - der auch in der
siebensitzigen Version Prius+ (Kraftstoffver-
brauch kombiniert 4,1/100 km, CO2-Emissio-
nen kombiniert 95g/km) verfligbar ist.

ANZEIGE

Kein anderer Hersteller hat mehr Hybrid-
modelle im Angebot als Toyota. Etwa 50
Prozent aller deutschen Toyota Neuwagen-
kdufer entschieden sich im ersten Halb-
jahr bereits fiir eine Hybridvariante. Toyota
ist nicht nur Vorreiter bei der Hybridtech-
nologie, sondern hat mit dem Toyota Mi-
rai (kombinierter Verbrauch Wasserstoff:
0,76kg/100km; Stromverbrauch kombiniert
0kW/100km) auch ein Brennstoffzellenfahr-
zeug im Sortiment. Es emittiert weder CO2
noch andere Schadstoffe, bei der Umwand-
lung von Wasserstoff in elektrische Energie
entsteht lediglich Wasser.

Herbrand-Jansen Grevenbroich GmbH,
Rudolf-Diesel-Stralte 19, 41516 Grevenbroich

Herbrand-Jansen Neuss GmbH,
- ]EII'IS{:.‘]] = Hammer Landstralie 41-43, 41460 Neuss

Her ran o Herbrand-Jansen Ménchengladbach GmbH,

Krefelder Stralle 365, 41066 Monchengladbach

info@herbrand-jansen.de
www.herbrand-jansen.de
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TERMINKALENDER

Foto: Matthias Stutte

Achtzehn Geschichten von der Liebe. Und vom Feh- :
len der Liebe. Von der Freundschaft und vom Ende
der Freundschaft. Der franzosische Theaterautor :
Joél Pommerat wirft iberraschende neue Blicke auf :
ein zeitloses Sujet. Auf dem Flur des Standesamts
erfahrt eine Braut in letzter Sekunde ungeheuerliche
Neuigkeiten Uber ihren Brautigam. Ein Priester und
eine Prostituierte gehen eine ungewohnliche Bezie- :
hung ein. Ein Paar bekommt unheimlichen Besuch :
aus der Vergangenheit. Ein Mann besucht seine an :
Alzheimer erkrankte Frau und sucht nach der Fort-
setzung der Liebe. In jeder der achtzehn Geschichten spielt sich ein kleines, groRes Drama ab. *
Dramen der Sehnsucht und der Enttduschung, des Abschiednehmens und des Zusammenblei- -
bens. So vielfaltig und Giberraschend die Geschichten sind, es eint sie Joél Pommerats besonde-
re Schreibweise, in der sich Lakonie und Humor, Wahrhaftigkeit und surreale Fantasierlust auf :
elegante Art die Waage halten. Ein aufserordentliches Panorama der Liebe in der Gegenwart.
So. 8.10.2017, 16:00 (Premiere) | Theater Ménchengladbach | GroRe Biihne

Weitere Auffiihrungen: 10.10., 19.10., 22.10., jeweils 19:30 Uhr

Foto: loyal records

23:00 Uhr | Projekt 42
Offbeat Expedition

Zum Tag der Deutschen Einheit feiert das kultur-
padagogische Kollektiv ,KAF“ den Abend der welt-
weiten Gemeinschaft. An den Schallplatten laden
DJ Irie Worryah und das Wild Lion Sound System
zu einer Reise durch die verschiedenen Musikrich-
tungen. Dazu sind an dem Abend der Newcomer
am deutschen Dancehall-Himmel, der Kolner
Sénger Wu, sowie die europdische Underground-
Legende MC Luke Nukem und der Neu-Glad-
bacher Irie Worryah gemeinsam live am Mikrofon.

>OKTOBER

THEATER EXTRA: Friih-

stiicksmatinee zu
»Die Wiedervereinigung

¢ der beiden Koreas*
. Von Joél Pommerat, aus
. dem Franzosischen von

Isabelle Rivoal.
11:15 Theatercafé Linol
»Die Faschingsfee®

: Operette von Emmerich

Kélman.

18:00 Theater Ménchenglad-
bach| Grole Blihne

»Der seltsame Fall des

. Claus Griinberg*
. Eine Favola in musica von
: Kobie van Rensburg. Musik

¢ von Claudio Monteverdi.

. Initalienischer Sprache mit
* deutschen Ubertiteln.

: 20:00 Theater Monchen-

¢ gladbach | Studio

Foto: Messajero

Am 13.10.2007 erblickte Hejo’s Kultpalast, die Party mit :
dem Kassettenlogo, im damaligen Galerie Café Message :
das Licht der Veranstaltungswelt. Die Partyreihe feiert :
nun ihr 10-jdhriges Bestehen. Eine ganze Generation hat :
wéhrend dieser Dekade den Veranstaltungsort im wahrs-
ten Sinne des Wortes gerockt. Es ist nun Zeit zurtickzu-
blicken auf viele schéne Partys und Konzerte. Unzéhlige :
Geschichten, kleine Dramen, schicksalhafte Begegnun-
gen, jede Menge SpaR und unbandige Feierlust haben :
diese Zeit gepragt. Gast-DJ bei der Jubildums-Party ist *
DJ Luca, bekannt aus Rossi, Roots, Die Box und Indieliebtdich. Neben Willkommensdrinks, :
kleinen Snacks wird es in der Hitze des Partygefechts natirlich auch wieder Wassereis for :
free geben. Als besonderes Highlight gibt es vor der Party zum ersten Mal ein Mitsingkonzert *
mit Klassikern aus 10 Jahren Kultpalast. Unter dem Motto ,Rock'n‘Roll-Lagerfeuer” werden :
Martin Dittert und Hejo Siemes an den Gitarren gemeinsam mit dem Publikum versuchen, das :
Messajero mit Hymnen, Partykrachern und Klassikern akustisch erbeben zu lassen.
Sa.21.10.2017 | ab 21:30 Uhr | Messajero

: KONZERTE

Simon McBride und
Dudley Taft

Sounds der Weltklasse-
Gitarristen aus Irland und

: den USA. Benefizveranstal-
* tung der Sirius-Stiftung mit

kostenfreiem Workshop fir

. junge Talente um 15:00 Uhr.

18:00 TIG - Theater im
Griindungshaus
»Beethoven 1+ 1%

Isabelle van Keulen (Leitung
und Violine) spielt Werke

. von Ludwig van Beethoven.

Eroffnungskonzert der neuen

: Spielzeit der Deutschen
. Kammerakademie Neuss.
: Konzerteinflihrung um 17:15

* Uhrdurch Dr. Matthias Corvin.
¢ 18:00 Zeughaus Neuss

Foto: Iréne Zandel

Im zweiten Sinfoniekonzert der Niederrheinischen Sinfo-
niker erwartet das Publikum ein besonders ausdrucksrei- :
i ches und klangfarbenstarkes Programm. So ist der Titel :
des Eroffnungswerks ,Geysir* wortlich zu verstehen: Der :
islandische Komponist Jon Leifs schildert darin musika-
lisch die Entstehung eines Geysirs tief unter der Erdober- :
flache, seinen allmahlichen Weg nach oben und schlief3-
lich seinen gewaltigen Ausbruch.

Mit dem Bratschenkonzert von William Walton, in dem :
der Brite eine bei ihm bislang nicht gekannte Emotions-
breite auffachert, folgt eines der bedeutendsten Solokon-
zerte flir das oft unterschéatzte und haufig vernachléssigte Instrument Viola. Als Solist des Kon-
zerts konnte GMD Mihkel Kiitson einen der bekanntesten und international erfolgreichsten :
Bratschisten iberhaupt gewinnen: Nils Monkemeyer. Auch am Niederrhein ist er kein Unbe- :
kannter, er begeisterte das Sinfoniekonzertpublikum bereits 2008.
Strahlende Lebensfreude und Zuversicht auf der einen Seite, tiefste Verzweiflung und grofter :
Schmerz auf der anderen kennzeichnen die sechste Sinfonie von Anton Bruckner, mit der der :
Abend einen gewichtigen Schlusspunkt erhalt. Ihr Adagio ist gar eine der ausdrucksstarksten
Kompositionen des Osterreichers.

Mi. 25.10.2017, 20:00 | Theater Monchengladbach | Konzertsaal

Do. 26.10.2017, 20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

a
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. FuBball:
. Regionalliga West Frauen
: 5. Spieltag:

Borussia M’'gladbach Il -

: SGSEssen ||

11:00 Sportanlage

¢ Am Haus Litz

Feldhockey:

. 2.Bundesliga Nord Manner
¢ Gladbacher HTC -

Kahlenberger HTC

¢ 13:00 Hockeyplatz GHTC-
. Clubgelande | An den Holter

Sportstatten 11

. Immer wieder Sonntags-

Tanzparty
Sonntags heifst es im VIVA

* der Skihalle ,Discofox und
: Schlager Party“. Eintritt frei!
© 15:00-20:00 JEVER FUN

: SKIHALLE Neuss

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

11:00 Autowelt Weiler |
Hubertusstr. 150

1. Gladbacher Gaudi
,O’zapftis“ - Oktoberfest in
Ménchengladbach.

Einlass ab 18 Jahre!
10:00-17:00 Festzelt am
Geroplatz

Schlossherbst

Schloss Dyck

Groldes Angebot an Pflan-
zen, Dekorationen und
Kostlichkeiten rund um das
herbstliche Leben.
10:00-18:00 Schloss Dyck |
Jichen

Herbstfestival

Schloss Rheydt

Uber 130 Aussteller prasen-
tieren im romantischen
Schlosspark die aktuellen
Trends fur Haus und Garten.
12:00-18:00 Schloss Rheydt
» siehe Seite 11 +
HINDENBURGER Septem-
ber 2017 | Seite 8

SONSTIGES

Yoga-Verwdhntag
8:00-15:30 Haus fir Yoga &
Gesundheit | Martinshttter
Weg 16 | Korschenbroich
Karnevalsmuseum
11:00-14:00 Altes Zeughaus
Erster Sonntag im
Museum Abteiberg
Eintrittsfreier Besuch;
stlindlich kostenlose Fiih-
rungen durch die Sammlung.
11:30-16:30 Stadt. Museum
Abteiberg

U60-Tanzcafé am
Weltseniorentag

Ob alleine oder zu zweit,
mit oder ohne Demenz - Sie
sind herzlich willkommen!
15:00-17:00 Sport fiir betagte
Burgere. V., Aachener Str. 418
Hans Zimmer:
Kino-Konzert

Hans Zimmer hat Film-
geschichte geschrieben -
mit mitreikender Musik zu
zahllosen Filmklassikern
wie ,Der Kénig der Lowen®,
,Gladiator®, ,Fluch der Kari-
bik*, , The Dark Knight“ oder
,Inception®.

19:45 Comet Cine Center

KinderKino: ,,Gregs Tage-
buch 3 - Ich war*s nicht!“
Greg ist wieder da und er-
lebt sein drittes, noch witzi-
geres Abenteuer! Ein weite-
res Schuljahrist geschafft,
die Sommerferien stehen
vor der Tar.

USA 2012, Regie: David
Bowers, 90 Min., ab 6 Jahre.
15:00 BIS-Zentrum

=
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> OKTOBER

,Lieben Sie Gerswhin?“
Mit Michael Decker (Klavier).
Viel Anerkennung erhielt
Gershwin von den Grofsen
seiner Zeit wie Ravel, Stra-
vinskij und Rachmaninoff.
20:00 BIS-Zentrum

Electrisize Power-
weekend 2017

Hardsize. Zugang ab

18 Jahre!

22:00-5:00 Kunstwerk
Wickrath

Touch my Soul

The Number One Oldschool
Party - 100 % strictly RnB.
23:00 Goldwasser

Offbeat Expedition
Reggae, Dancehall, Jungle,
Dub mit Irie Worryah, Wild
Lion Soundsystem, Wu &
Luke Nuk’em.

23:00 Projekt 42

» sieche oben

Schloss Dyck

Groldes Angebot an Pflan-
zen, Dekorationen und
Kostlichkeiten rund um das
herbstliche Leben.
10:00-18:00 Schloss Dyck |
Juchen

Herbstfestival

Schloss Rheydt

Uber 130 Aussteller prasen-
tieren im romantischen
Schlosspark die aktuellen
Trends fir Haus und Garten.
12:00-18:00 Schloss Rheydt
» siehe Seite 11 +
HINDENBURGER Septem-
ber 2017 | Seite 8

1. Gladbacher Gaudi
,O'zapftis“ - Oktoberfest in
Monchengladbach.

Einlass ab 18 Jahre!
17:30-24:00 Festzelt am
Geroplatz

Offi
Fur Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Geschwisterschule

Die Kinder lernen den Um-
gang mit dem Baby anhand
einer Puppe. Es sind alle Kin-
der willkommen, unabhén-
gig davon, ob das Baby be-
reits geboren ist oder nicht.
Anmeldung unter Tel. 02161
668-2176.

17:00-18:30 Krankenhaus
Neuwerk



S
> OKTOBER

»Warum Heinz mit Erhardt
lacht“ (Premiere)

Eine musikalisch-humor-
volle ,Vorlesung® iber den
Komiker Heinz Erhardt
(1909-1979) von Michael
Ophelders und Jirgen
Lorenzen.

20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio
Internationale Tanz-
wochen Neuss 2017/2018:
»~Acosta Danza“ (Kuba)
Bei diesem absoluten High-
light, mit dem die neue Sai-
son der Tanzwochen ihren
furiosen Auftakt erlebt, sind
Choreographien von Justin
Peck, Marianela Boan, Goyo
Montero und Jorge Crecis
zu sehen.

20:00 Stadthalle Neuss |
Selikumer Str. 25

Trabrennen

Veranstalter: Verein zur
Forderung des Rheinischen
Trabrennsports.

13:00 Trabrennbahn

Friihstiicken in MG?

www.gastroguide-mg-de

FESTE | MARKTE

Schlossherbst

Schloss Dyck

Groles Angebot an Pflan-
zen, Dekorationen und
Kostlichkeiten rund um das
herbstliche Leben.
10:00-18:00 Schloss Dyck |
Juchen
Trodelmarkt

11:00 Edeka Endt |
Hofstr. 144
Trodelmarkt

11:00 Parkplatz real,-
Krefelder Str. 131
Herbstfestival
Schloss Rheydt
Uber 130 Aussteller prasen-
tieren im romantischen
Schlosspark die aktuellen
Trends fir Haus und Garten.
12:00-18:00 Schloss Rheydt
» siehe Seite 11 +
HINDENBURGER Septem-
ber 2017 | Seite 8

Foto: MEYER ORIGINALS

11:00 Uhr | BIS-Zentrum

4 Der Dachs hat heute schlechte Laune

Offizielle Eréffnung der SPIELARTEN 2017 mit Till Beckmann, Jennifer Ewert und
Lin Verleger. ,Huch®, machte der Dachs, als er aufwachte. ,Heute bin ich aber
schlecht gelaunt, ich bin ja richtig geféhrlich!“ Der sonst so freundliche Dachs me-
ckert, zetert, motzt und beleidigt alle Tiere des Waldes - und schon geht es ihm
besser. Aber warum sind jetzt alle bose auf ihn und haben schlechte Laune? Die
Stimmung im Wald ist mies - bis die Tiere eine gute Idee haben.

Weitere SPIELARTEN-Auffihrungen:
Mo. 9.10., 11:00 Uhr: ,Pffhhh..; Di. 10.10., 11:00 Uhr: ,Akim rennt*;
Mi. 11.10., 11:00 Uhr: ,Es schneit Eiderdaunen®;
Fr.13.10.,11:00 Uhr: ,Das besondere Leben der Hilletje Jans*

—
> OKTOBER

Jamkantine - Free Music
Session

Die Jam Kantine ist das
aktive Musik Format im
Projekt 42. Alle Freunde der
Livemusik sind herzlich ein-
geladen. Jeder Musiker darf
mitmachen. Reinkommen,
hinsetzten und einfach nur
zuhoren ist nattrlich genau-
so gerne gesehen und dein
Applaus ist ja bekannterma-
Ren des Kinstlers Brot.
Backline vorhanden (Bass-
Amp, Drums, Keys, Mikro),
Gitarren u. a. bitte mitbrin-
gen. Eintritt freil

21:00 Projekt 42

ZEIT Akademie im Gesprach:
Digitale Revolution - Wie
die Vernetzung der Welt
unser Leben verandert
Digitalisierung betrifft jeden
und verandert unseren All-
tag und unser Berufsleben
fundamental. Vortrag mit
anschlieRender Diskussion.
Thema: Wie die Digitalisie-
rung Forscher vernetzt.
17:00-18:30 VHS am
Sonnenhausplatz
Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft
und Geburt. Anmeldung
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal
ZEIT Akademie im Gesprach:
Journalismus

Gewinnen Sie bereichernde
Tipps und Impulse fur Ihr ei-
genes Schreiben und reflek-
tieren Sie gemeinsam mit
Helmut Michelis, einem er-
fahrenen Journalisten, den
Vortrag.

Thema: Die Kolumne -
warum es schwierig ist,
warum es einfach ist.
19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trédelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Von Ménchen, Sagen und
Legenden

Eine Geschichtsstunde der
ganz besonderen Art bietet
der 1,5-stuindige Spazier-
gang durch die Ménchen-
gladbacher Altstadt. Wenn
sich der Tag dem Ende
neigt, ladt der geheimnis-
volle Ménch ein, spannen-
den Stadtgeschichten zu
lauschen.

Veranstalter: MGMG.

17:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

Sportliche Afterwork-Tour
mit dem ADFC Monchen-
gladbach

Ca. 40 km mit 25 km/hin
und um Monchengladbach
herum.

Nicht fir Rennrader, gemt-
liche Pedelecs oder E-Bikes!
Helm wird empfohlen!
18:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe flir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

SPIELARTEN 2017:

,Der Dachs hat heute
schlechte Laune®

Theater Kohlenpott, Herne.
Eine Stlickentwicklung nach
dem Bilderbuch von Udo
Weigelt und Amélie Jackow-
ski fur alle ab 5 Jahre.

11:00 BIS-Zentrum

» sieche oben

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
Freizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

W
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,Der kleine Prinz*

,Der kleine Prinz“ von Antoi-
ne de Saint-Exupéry ist ein
Pladoyer fur Freundschaft
und Menschlichkeit.

Mit August Zirner (Lesung,
Querfléte) und Kai Struwe
(Kontrabass, Komposition).
20:00 BIS-Zentrum

»Night Wash«
Stand-up-Comedy.

20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt frei!

19:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

Polizeiausbildung in
Nordrhein-Westfalen

Wie wird man Polizist/in?
Referentin: Tina Giunta,
Einstellungsberaterin der
Polizeibehérde Monchen-
gladbach.

15:00 Berufsinformations-
zentrum

Ausbildung und Studium
bei der Bundespolizei
Ausgebildet werden Poli-
zeivollzugsbeamte im mitt-
leren und im gehobenen
Dienst. Fur die Ausbildung
im mittleren Dienst beno-
tigen Jugendliche mindes-
tens die Fachoberschulreife
oder einen vergleichbaren
Bildungsabschluss. Fir den
gehobenen Dienst wird min-
destens die vollstandige
Fachhochschulreife voraus-
gesetzt.

15:00 Berufsinformations-
zentrum
Hiiftgelenkarthrose - von
der Diagnose zur Therapie
Referent: Prof. Dr. David
Pfander, Chefarzt Klinik far
Orthopadie, Unfallchirurgie
und Wirbelsaulentherapie.
18:00 Krankenhaus Neu-
werk | Vortragssaal
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Uber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreifssaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gesprache,
Filme und Spiele - der Treff-
punkt in LUrrip.

15:00-17:00 Christengemein-
de | Nakatenusstr. 95
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Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

ﬂ
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,Hierba Buena“

Sonnica Yepes und Thomas
Hanz zu Gast mit einer Latin-
Konzertperformance.

19:30 Kulturkiiche

(Einlass 18:30)

1. Schlosskonzert 2017/18:
»l‘arte del mondo*

Emilio Percan (Barockvioline),
Adrian Cygan (Barockvio-
loncello) und Wolfgang
Kostujak (Cembalo) spielen
Musik aus der Bibliothek
Johann Sebastian Bachs.
Eine musikalische Fihrung
mit Werken von Arcangelo
Corelli, Georg Philipp Tele-
mann, Antonio Vivaldi, Ge-
org Friedrich Handel und
Johann Sebastian Bach.
20:00 Schloss Rheydt |
Rittersaal

» sieche oben

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32

Reif und verrockt

Die U50-Party Gladbachs
mit DJ Lutz.

20:00 TIG - Theaterim
Grindungshaus
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

Fresh Friday’s

23:00 Black & White
Arriba Reggaeton

Mit DJ Shan.

23:00 Goldwasser
Erstiparty des FB06

Mit DJ Alvis Pressplay und
der Borlyn DJ Crew.

23:00 Projekt 42

Asia Kochkurs
Grundlagen der asiatischen
Kiche.

19:00 Kult+Genuss

Olgemalde von Elias Gottlob HauRmann

20:00 Uhr | Schloss Rheydt | Rittersaal
6 1. Schlosskonzert

Mit einer musikalischen Fihrung durch die Musik
aus der Bibliothek Johann Sebastian Bachs mit
Werken von Arcangelo Corelli, Georg Philipp Te-
lemann, Antonio Vivaldi, Georg Friedrich Handel
und Johann Sebastian Bach startet die sechsteili-
ge Reihe der Schlosskonzerte in die neue Saison.
Musikalische ,Reiseftihrer” sind drei Solisten des
renommierten Barockensembles ,l'arte del mon-
do“. Das 2004 gegriindete Orchester sieht sich in
der Tradition der sogenannten Alten Musik.

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

»Der seltsame Fall des
Claus Griinberg*

Eine Favola in musica von
Kobie van Rensburg. Musik
von Claudio Monteverdi.

In italienischer Sprache mit
deutschen Ubertiteln.
20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

»Wer kommt, der kommt“
- Kabarett 4.0

Neues Kabarettprogramm
von Stefan Verhasselt.
20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

» siche oben

Mittagstisch in MG?
i
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www.gastroguide-mg-de

KONZERTE

Musik zur Marktzeit
Musik zum Lutherjahr 2017.
11:30 Ev. Hauptkirche
Rheydt

Musik zur Marktzeit:

»Auf dem Weg ins Studium*
Schiiler der Studienvorbe-
reitenden Ausildung der
Musikschule unter der Lei-
tung von Kerstin Weuthen
und Burkhard Kerkeling.
12:00 Citykirche Alter Markt
,»Gouki Kadan“

Die Kunst des Taiko mit
Wadaiko Tokara, Art Lee
und Yukari Ichise.

20:00 BIS-Zentrum

,Cool Creedence Rock“
Tribute to Creedence
Clearwater Revival.

20:30 Denk Mal...

(Einlass: 20:00)

»Bock’em*

Rock Cover Show mit dem
Quintett um Frontmann
Guido Bockem.

21:00 Messajero

(Einlass: 20:00)
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Fuflball:

Regionalliga West Manner
12. Spieltag:

Borussia M’gladbach U23 -
SG Wattenscheid 09

14:00 Grenzlandstadion
Feldhockey:

2. Bundesliga Nord Manner
Gladbacher HTC -
Blau-Weilt Koln

16:00 Hockeyplatz GHTC-
Clubgeladnde | An den Holter
Sportstatten 11

Handball:

3. Liga West Manner

7. Spieltag:

TV Korschenbroich -

VfL Gummersbach I

19:30 Waldsporthalle |

Am Sportplatz 11a |
Korschenbroich

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Ubungsparty

20:00-23:00 TOMMYs Tanz-
studio

Jubildumsparty 5 Jahre
van Dooren

Eintritt frei!

ab 21:00 van Dooren |
Kaiserstr. 132
Apres-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendérste Aprés-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

Ladylike

Mit DJ J-Tag und DJ M-Rota-
tion. Bis 1:00 Uhr freier Ein-
tritt fir Frauen.

22:00 Goldwasser

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

Aufs Maul Rockparty

Ab 23 Uhr startt DJ BUDDY
HAWAII a.k.a BUD SPENCA
mit seiner ,Back To The
Eighties“-Party auf dem
2nd Floor (Pop, Rock, Heavy
Metal, Hiphop, NDW) und
ab 24 Uhr DJ ARCHETYPE
mit seiner Aufs Maul-Party
aufdem 1st Floor voll durch
(Rock, Hardcore, Metal, Nu-
Metal, Punkrock, Metalcore).
23:00 Projekt 42

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strafte

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

Stadtfest
Hauptattraktion: Europas
grofite Hochseiltruppe mit
einer ,Air-Art-Show*.
MG-Innenstadt

» siehe Seite 11

SONSTIGES

RCM Grenzland Klassik
Oldtimer-Rallye.
Veranstalter: Rheydter Club
fur Motorsport e. V. im DMV.
Start: 10:00 Uhr am
Schmélderpark
Zieleinfahrt: ca. 16:30 Uhr
Trabrennbahn

Auktion Pfandhaus
Brocker

Vorbesichtigung: 10:30 Uhr;
Versteigerung: 12:00 Uhr.
Kaiser-Friedrich-Halle
Mitmachgarten BergGar-
tenOase - Urbanes Gart-
nern in Ménchengladbach
Der Garten wird von Mitglie-
dern der Transition Town
Initiative betreut. Jeder ist
eingeladen, mitzumachen
und zu gartnern und zu
ernten.

14:00-15:30 VHS am
Sonnenhausplatz
Archéologisches Museum
Dauerausstellung ,400.000
Jahre Vergangenheit Rhein-
dahlen® Alt- und jungstein-
zeitliche Original-Steinwerk-
zeuge und -gerate aus der
Ziegeleigrube Dreesen und
der unmittelbaren Umge-
bung, Grabungsfotos, Loss-
profile etc.

14:00-17:00 Wasserturm
Rheindahlen | Mennrather
Str. 80

Metropolitan Opera live
Bellini: ,Norma“

Mit Sondra Radvanovsky,
Joyce DiDonato, Joseph
Calleja, Matthew Rose.
Dirigent: Carlo Rizzi.
Gesungen in ltalienisch mit
deutschen Untertiteln.
19:00 Comet Cine Center
(Kino 1)

»Der letzte Schrei“

Dinner Krimi.

19:30 Hotel Elisenhof |
Klusenstr. 97

Sternwanderer
Tanztheater fir Kinder von
8 bis 12 Jahre mit Sabine
Kreuer. Ziel ist es, Kindern
das Thema Universum und
Jfremde/andere“ Lebens-
formen auf vielfaltige, spie-
lerische und kreative Weise
durch Musik, Improvisation,
Bewegungsgestaltung zu-
ganglich zu machen.
15:00-18:00 BIS-Zentrum

Foto: Tina Hirop

20:00 Uhr | TIG - Theater im Griindungshaus
7 Wer kommt, der kommt

Es geht um ,Zu-Frih-Kommer*, die sich bis zur
letzten Sekunde alle Hinterttrchen offenlassen,
um ja nicht am falschen Hot-Spot zu sein und
vegane Ampelméannchen ,mit ohne“ Mannchen.
Stefan Verhasselt sinniert Giber ,ganze Tische“ in
Restaurants, hinterfragt Ubertriebene Political
Correctness und schittelt den Kopf Giber Stamm-
gaste-Alliren und Eltern im WhatsApp-Wahn. Er
kann aber auch leise, wenn er bildhaft tiber seine
kiinftige Wohnsituation im Himmel nachdenkt ...

o
i
@
2
<
5}
A

»Die Wiedervereinigung
der beiden Koreas“
(Premiere)

Von Joél Pommerat, aus
dem Franzosischen von
Isabelle Rivoal.
Anschlieftend 6ffentliche
Premierenfeier im Theater-
café Linol.

16:00 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne
» siehe ,,Highlights |
Seite 24

KONZERTE

Kulturfriihstiick:
»Thomas Mentsches &
Friends*

11:00 BIS-Zentrum

» siehe Seite 27 oben
Dycker Schlosskonzert
Das ,Ventus Ensemble“ mit
Gesang, Harfe und Klari-
nette.

11:00 Schloss Dyck | Jiichen
»Prince of Peace“
Symphonisches Gospel-
oratorium Uber Jesus von
Nazareth von Ralf Grossler.
Chore des Bischoflichen
Gymnasiums St. Ursula
Geilenkirchen und Sinfo-
nietta Regio Orchester der
Stadteregion Aachen.

17:00 Citykirche Alter Markt
,2Hommage a Bach“
Konzert fir Klavier und Orgel
mit Florian Noack (Klavier)
und Reinhold Richter (Orgel).
Werke in Original und Bear-
beitung von Johann Sebas-
tian Bach, Franz Liszt, Max
Reger und Ferruccio Busoni.
Eintritt frei!

17:00 Pfarrkirche St. Helena |
MG-Rheindahlen

» siehe Seite 28 oben
SchmidtSingKonzert
Jeder kann singen, Herr
Schmidt begleitet. Der Kol-
ner Gitarrist und Sénger
André Schmidt [adt alle ein,
die gerne zusammen sin-
gen. Auch wer es einfach
mal probieren méchte, ist
herzlich willkommen.

18:00 BIS-Zentrum
»HPT-Jazzverein“ -

Die ganz andere Jazzband
Der HPT-Jazzverein - beste-
hend aus sechs Musikern
und einer Sangerin — pra-
sentiert Jazzohrwlrmer am
laufenden Band.

20:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

Immer wieder Sonntags-
Tanzparty

Sonntags heifst es im VIVA
der Skihalle ,Discofox und
Schlager Party“. Eintritt frei!
15:00-20:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

11:00 Fachmarktzentrum |
LUrriper Str. 17
Trodelmarkt

11:00 Trabrennbahn
Altstadtflohmarkt

Der gemdtliche Floh- und
StraRenmarkt fir die ganze
Familie.

ab 11:00 zwischen Alter
Markt und Griinewaldplatz
» siehe Seite 10
Trodelmarkt

Motto ,Kleidung und Spiele
fur Erwachsene und Kinder*.
Anmeldungen unter Tel.
02166 41488.

11:00-16:00 Kinder- und Ju-
gendzentrum Pel2 | Pesta-
lozzistr. 12

Stadtfest

Hauptattraktion: Europas
grolte Hochseiltruppe mit
einer ,Air-Art-Show".

Mit verkaufsoffenem Sonn-
tag von 13:00 bis 18:00 Uhr.
MG-Innenstadt

» siehe Seite 11

SONSTIGES

Offene Besucherfiihrung
»Baugeschichte: Stein und
Schein®

Treffpunkt: Rosenturm in
der Gartenpraxis.

14:00 Schloss Dyck | Jichen
Mittelalter-Tour:

Von SpieRbiirgern, Bauern
und Diebesgesindel

Auf den Spuren der alten
Kirchhofe lasst sich bei der
etwa zweistindigen Tour
gemeinsam manch Verbor-
genes entdecken.
Veranstalter: Marketing
Gesellschaft Monchenglad-
bach.

17:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild , Stadt-
Touren™*

,Pinocchio - das Musical“
Rasante Musik und bestens
ausgebildete Musicaldar-
steller hauchen dem Pinoc-
chio-Musical stimmgewaltig
Leben ein.

Fur Kinder ab 4 Jahre.

15:00 Kaiser-Friedrich-Halle



Foto: Band

11:00 Uhr | BIS-Zentrum
Thomas Mentsches & Friends

Ob Thomas Mentsches als Solist am Fligel spielt
oder Songs prasentiert, die auf der seltenen Ba-
riton-Gitarre komponiert wurden - das Publikum
darf sich auf einen interessanten musikalischen
Morgen freuen. Dabei ist natirlich Volker Arndt,
der seine musikalische Vielseitigkeit mit seinem
Spiel auf der akustischen Gitarre, der Mandoline
sowie diversen Floten beweist. Weitere langjahri-
ge Wegbegleiter werden Thomas Mentsches bei
diesem Event unterstitzen.
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Wiedereinstieg in den
Beruf

Informationen und Tipps zu
Themen, die fir den Wieder-
einstieg wichtig sind.
9:30-11:30 Berufsinforma-
tionszentrum

Forum Gesundheit:
»Deadly Dust - Todes-
staub - Uran-Munition
und die Folgen“
Dokumentarfilm des Grim-
me-Preistragers Frieder
Wagner tber die Folgen
radioaktiver Kriegswaffen.
18:30-21:10 VHS am
Sonnenhausplatz

SPIELARTEN 2017:
»Pffhhh..“
tanzfuchs-PRODUKTION.
Ein Gummi-Schlauchspiel
von Barbara Fuchs fir alle
ab 3 Jahre, ca. 35 Min.
11:00 BIS-Zentrum
Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
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. igung
der beiden Koreas*
Von Joél Pommerat, aus
dem Franzosischen von
Isabelle Rivoal.

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blihne

» siehe ,,Highlights |
Seite 24

»Novecento - Die Legende
vom Ozeanpianisten®
(Wiederaufnahme)

Von Alessandro Baricco.
20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiltsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

Shareconomy - die Oko-
nomie des Teilens
Vortrag des Wissenschaft-
lichen Vereins. Referent:
Prof. Dr. Reinhard Loske.
19:00-21:00 Gladbacher
Bank | Bismarckstr. 50-52

Lucky-Gruppe

Treffpunkt fur bisexuelle,
lesbische und neugierige
Madchen und junge Frauen
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Monchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

Farbe und Futtern -
Thema: Schwarz-Weif}
Malworkshop mit Sabine
Reder.

18:00-22:00 Atelier K81 |
Nelkenstr. 81

Smart democracy: Digita-
lisierung und Demokratie
- Risiko oder Chance?
Diskussion Uber die Auswir-
kungen der Digitalisierung
auf aktuelle politische Aus-
einandersetzungen.
18:00-20:00 VHS am
Sonnenhausplatz

SPIELARTEN 2017:

»Akim rennt“

compagnie toit végétal.
Nach dem Kinderbuch von
Claude K. Dubois fir alle ab
6 Jahre, ca. 30 Min.

11:00 BIS-Zentrum

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
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Jazz am Schmélderpark:
,Old Market Stompers*
19:30 Gasthaus am
Schmoélderpark

Forum Kultur:
»Steinreich, vogelfrei!“
Die passionierte Wanderin
Gabriele Reifd stellt ihr Buch
vor.

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

»unter Fremden“
Autorenlesung mit Jutta
Profijt.

19:30 Buchhandlung Degen-
hardt | Friedrichstr. 14

»High Sein - Lass mich die
Nacht tiberleben*

Jorg Bockem (u. a. Spiegel
und Die Zeit) liest aus sei-
nem Bestseller-Roman tiber
sein Leben als Journalist
und Junkie.

Eintritt frei! Um Hutspenden
wird gebeten!

19:30 Kulturkiiche

(Einlass 19:00)

Digitale Revolution - Wie
die Vernetzung der Welt
unser Leben verdndert
Digitalisierung betrifft jeden
und verandert unseren All-
tag und unser Berufsleben
fundamental. Vortrag mit
anschlielfender Diskussion.
Thema: Bildung und Kom-
petenz - Die Welt des un-
begrenzten Lernens.
17:00-18:30 VHS am
Sonnenhausplatz

ZEIT Akademie im Gesprach:
Journalismus

Gewinnen Sie bereichernde
Tipps und Impulse fur Ihr ei-
genes Schreiben und reflek-
tieren Sie gemeinsam mit
Helmut Michelis, einem er-
fahrenen Journalisten, den
Vortrag.

Thema: Die Rezension -

es kommt nicht auf den
Inhalt an.

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

»Pink trifft Blau*

Der Fokus des diesjéhrigen
Welt-Mddchentages liegt da-
rauf, Mddchen dabei zu un-
terstlitzen, Flihrungsposi-
tionen zu ibernehmen. 2017
steht daher die Forderung
nach guter Bildung fur Mad-
chen im Mittelpunkt der Ak-
tion zum Welt-Madchentag.
Veranstalter: Plan Interna-
tional Deutschland e. V. Ak-
tionsgruppe Ménchenglad-
bach in Zusammenarbeit
mit der Hochschule Nieder-
rhein und der NEW AG.
15:30 NEW-Blauhaus |
Richard-Wagner-Str. 140

Alle unsere Angebote finden Sie auf S5 asiaworldmg

Senioren ab 65 J. erhalten
Mo/Di/Do/Fr
2 Euro Rabatt auf das Mittagsbuffet

Das Restaurant ist Voll-Klimatisiert

Kiinkelstr. 48 a = 41063 Ménchengladbach = Tel.: 021 61/4 06 69 88
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TERMINKALENDER

Von Monchen, Sagen und
Legenden

Eine Geschichtsstunde der
ganz besonderen Art bietet
der 1,5-stiindige Spazier-
gang durch die Ménchen-
gladbacher Altstadt. Wenn
sich der Tag dem Ende
neigt, ladt der geheimnis-
volle Ménch ein, spannen-
den Stadtgeschichten zu
lauschen.

Veranstalter: Marketing
Gesellschaft Ménchenglad-
bach.

17:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

Sportliche Afterwork-Tour
mit dem ADFC Monchen-
gladbach

Ca. 40 km mit 25 km/hin
und um Monchengladbach
herum.

Nicht fir Rennrader, gemt-
liche Pedelecs oder E-Bikes!
Helm wird empfohlen!
18:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe flir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41
Lady’s Night:

Dirty Dancing*

Kino 5: Einlass ab 19:00 Uhr,
Film: 20:00 Uhr;

Kino 7: Einlass ab 19:30 Uhr,
Film: 20:30 Uhr (jeweils vor-
her Verlosung und Modera-
tion im Saal)

Einlass ab 16 Jahre! Herren
haben keinen Zutritt!
Comet Cine Center
Filmmittwoch:

»Nebelim August*

Nach einer wahren Bege-
benheit - Stiddeutschland,
Anfang der 1940er-Jahre.
Deutschland, Osterreich
2016, Regie: Kai Wessel,

126 Min.

20:30 BIS-Zentrum

THEATER MARABU.

Von Jorieke Abbing, in der
Ubersetzung aus dem Nie-
derlandischen von Monika
The, fur alle ab 11 Jahre, ca.
70 Min.

11:00 BIS-Zentrum

Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion

L Freizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

Foto: Monika Lawrenz

17:00 Uhr | Pfarrkirche St. Helena
Hommage a Bach

Johann Sebastian Bach steht im Mittelpunkt die-
sesbesonderen Konzertes. Zunachst erklingt Bach
in der Originalgestalt: Choralvorspiel ,Nun komm
der Heiden Heiland“ fiir Orgel; Invention F-Dur so-
wie Praludium und Fuge b-Moll aus dem WTK I
fir Klavier. Es folgen die Bearbeitungen von Max
Reger und Ferruccio Busoni. Den Schlusspunkt
bildet das grandiose Werk ,Praludium und Fuge
Uiber Bach, zunachst auf der Orgel, anschlieffend
in der von Franz Liszt verfassten Klavierversion.
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Wortreich | Rheydt liest
vor: Arnold Kiisters
Arnold Kusters liest Texte
der Kinstlerinnen und
Kunstler des Ateliers ,Strich-
starke®.

17:30 Stadtteilbibliothek
Rheydt (Karstadthaus)
Book-Dating - von Lieb-
lingsbuch zu Lieblings-
buch

Speed-Dating mal anders!
Beim Book-Dating haben
Sie 10 Minuten Zeit, Ihrem
Gegentiber ein Buch vor-
zustellen und selbst eine
Buchempfehlung zu horen.
19:30-21:45 Zentralbiblio-
thek

gieren, koordinieren, kon-
zentrieren

Towerlotsen sorgen dafr,
dass der Flugverkehr an den
16 grofen, internationalen
Flughéafen in Deutschland
reibungslos ablauft. Selbst-
standig treffen sie Entschei-
dungen, unterstitzt von
hochmoderner Technik.
Referent: Michael Fuhr-
mann, DFS Dusseldorf.
15:30 Berufsinformations-
zentrum

Vortrag der Gartengesell-
schaft Schloss Dyck e. V.
Vortrag ,Reise zu den Gérten
des Europdischen Garten-
preises” von Jens Spanjer.
18:00 Schloss Dyck (Stall-
hof) | Jichen

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Komm-und-Sing: Offene
Singrunde

Die Singgruppe findet 6f-
fent-

lich statt - alle Interessierten
sind eingeladen, mitzusin-
gen. Eintritt freil
18:00-19:00 Kulturkiiche
Sauglingspflegekurs
Kinderkrankenschwester
und Elternberaterin Kathrin
Novak gibt wertvolle Tipps.
Anmeldung per E-Mail:
k.novak@kh-neuwerk.de
18:00-19:30 Krankenhaus
Neuwerk | Grofser Konfe-
renzraum
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Plattdeutscher Abend
Veranstalter: Heimat- und
Verkehrsverein Wickrath e. V.
19:00 Hotel Frambach |
Beckrather Str. 24

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Abendessen in MG?

www.gastroguide-mg-de
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»H Gretel“
(Wiederaufnahme)
Marchenspiel von Engelbert
Humperdinck.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | Grofe Biihne
»Frauen verbliihen - Man-
ner verduften (Folge 2)“
Kabarett mit Peter Vollmer.
20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

Nachtmusik

Mit ,Hier geht was!®, ,Family
of Peace Gospel Singers®,
,Ofeina“ und Video-Prasen-
tation ,Tooth of Truth®.
Veranstalter: Evangelische
Kirchengemeinde Rheydt-
Giesenkirchen/Dohr.
19:00-23:30 Lutherkirche
MG-Giesenkirchen

Jan Hegenberg live

L HEGENDARY* - das neue
Album von Jan Hegenberg.
19:30 Projekt 42

» siehe Seite 29 oben

Die Lesershow

Die Lese-Crew der Glad-
bacher Leseblhne ladt zur
goldenen Oktober-Ausgabe.
Eintritt fir'n Hut! Die Leser-
show wird prasentiert vom
Waldhause. V.

20:00 Ladenlokal | Eickener
Str. 12

» sieche oben

Stadtmeisterschaft

Schach 2017 - Runde 3
Ausrichter: Rheydter
Schachverein 1920 e. V.
19:30 Mensa der GHS
Dohler Stralte

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendérste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

Stars in Bars

Wer dem Alltag entfliehen
und sich das Wochenende
einer sinnvollen Aktivitat
hingeben will, macht am
Freitag im Goldwasser den
richtigen Anfang.

Euch erwartet eine super
Party mit allem was dazu
gehdrt. Von Welcome Shots
bis hin zu Knabberzeugs
und Leckereien, die euch
den Abend nicht versalzen
sondern versiiRen werden.
Zudem legt New Comer-DJ
Marco Dessel einen variati-
onsreichen Mix auf aus 90er,
Charts und zeitloser Club-
musik.

22:00 Goldwasser
Tonspuren

Party-Serie von und mit
Dj.rokka (,Rolle®).

21:00 Messajero

Fresh Friday’s

23:00 Black & White

,»Die Bedeutung des
Raums* - zwei Filme
Auffiihrung des Kurzfilms
,Echos” der Kulturkiichen-
Projektgruppe und eines
Films Uber Gregor Schnei-
derim Museum Abteiberg.
Eintritt frei!

17:00 Stadt. Museum
Abteiberg

Foto: Molleken

13

Die Lesershow

20:00 Uhr | Ladenlokal

Katinka Buddenkotte (Koln), Lasse Samstrom
(Eifel), Markim Pause (Viersen) und Marco Jo-
prasentieren
Schreibe und Schabernack mit viel Humor und
Mitteilungsbedirfnis: Gedichte - Stories - Sensa-
tionen! Und am Ende wird jeder Gast, den auch
nur ein Hauch von Herbst-Depression umwehte,
freudestrahlend und glickstrunken ins Wochen-
ende torkeln. Alle anderen haben erfahrungsge-

nas Jahn (MG)

maf auch SpaR.

ihre frischste

SPIELARTEN 2017:

»Das besondere Leben der
Hilletje Jans“
ECHTZEIT-THEATER.

Von Ad de Bont und Allan
Zipson fur alle ab 9 Jahre,
ca. 70 Min.

11:00 BIS-Zentrum

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
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Musik zur Marktzeit:
Franzésische Kammer-
musik

Das Gaubert-Ensemble
spielt Werke von Debussy,
Lefebvre und Gaubert.
12:00 Citykirche Alter Markt
vino y musica... mit Karlijn
Nijkamp und REMY
Séangerin und Gitarristin
Karlijn Nijkamp mit Duo-
Partner REMY (Gitarre).
18:00 Kult+Genuss
Charity Huttengaudi Halli
Galli mit Mia Julia
Ménchengladbach im
Ballermann-Fieber.

20:00 Gasthof Loers |
Murrigerstr. 17

» siehe Seite 30 oben

20 Jahre ,,Choco Branco*
Mit dem Jubildumsauftritt
von ,Choco Branco®, ,Loco
Lunes“ und ,Salero Sur*.
20:00 Messajero

Das tagesaktuelle
Onlineportal fiir
Monchengladbach

O

hindenburger.de

»Blue Moon*

Die Band ,Blue Moon“ ent-
fuhrtihr Publikum in die
guten alten Zeiten des
Rock'n’Roll und l&sst Stars
wie Bill Haley, Little Richard
und Elvis Presley wieder
auferstehen. Dabei versteht
es die Band, das Publikum
durch ihre authentische Art
mitzureifben und eine stim-
mungsvolle Live-Atmospha-
re zu schaffen.

20:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

FuBball: B-Juniorinnen
Bundesliga West/Siidwest
6. Spieltag:

Borussia M’gladbach U17 -
SGS Essen U17

14:00 Sportanlage

Am Haus Lutz

American Football:
Oberliga NRW Manner
M’gladbach Wolfpack -
Duisburg Thunderbirds
15:00 Bezirkssportanlage
Miilfort

FuBball:

Regionalliga West Frauen
7.Spieltag:

Borussia M’gladbach Il -
SV Germania Hauenhorst
16:00 Sportanlage

Am Haus Litz

Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legenddrste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss
Cocktails & More

Mit DJ MW. Alle Cocktails
5,- €die ganze Nacht.
22:00 Goldwasser

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

Bass Culture

Crazy Dancehall & Reggae
Vibes & Global Beats mit
den Residents Topgun-
sound im Mainfloor und
DJ Saliin der Lounge.
23:00 Projekt 42

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strale

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Kinderkleider- und Spiel-
zeugborse

Alle Interessierten sind ein-
geladen zu stdbern und sich
in der Cafeteria bei selbst-
gebackenen Waffeln zu star-
ken. Das Besondere: Der
Verkauf findet durch ein Ver-
kaufsteam statt und es gibt
keine einzelnen Stande. Der
Erl6s kommt dem Forder-
verein zugute.

13:00-16:00 Stadtische Kita
Mhlenkinder | Glidderather
Muhlenweg 2




Mitmachgarten BergGar-
tenOase - Urbanes Gart-
nern in Ménchengladbach
Der Garten wird von Mitglie-
dern der Transition Town
Initiative betreut. Jeder ist
eingeladen, mitzumachen
und zu gartnern und zu
ernten.

14:00-15:30 VHS am
Sonnenhausplatz
Moénchengladbach mit
dem Bus entdecken

Zu einer informativen und
spannenden Tour durch
1.000 Jahre Stadtgeschichte
ladt die 2,5-stiindige Stadt-
rundfahrtim modernen
Reisebus ein, die mit zahl-
reichen Hintergrundinfor-
mationen zu den interes-
santesten Sehenswirdig-
keiten Ménchengladbachs
fihrt. An der letzten Station
erwartet die Besucher eine
informative Brauerei-Kurz-
fuhrung. Den krénenden Ab-
schluss der Tour bildet die
Verkostung eines frischen
Bieres.

Veranstalter: MGMG.

15:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

Metropolitan Opera live
Mozart: ,,Die Zauberflote“
Mit Golda Schultz, Kathryn
Lewek, Charles Castronovo,
Markus Werba, Christian
Van Horn, René Pape.
Dirigent: James Levine.
Gesungen in Deutsch mit
deutschen Untertiteln.
19:00 Comet Cine Center
(Kino 4)

Gin Tasting

Mit Gin-Fachmann Martin
Kern aus Krefeld.

van Dooren | Kaiserstr. 132

Stop Motion im BIS
Trickfilm-Workshop fiir Kin-
der ab 8 Jahre mit Wolfgang
Sombert.

11:00-17:00 BIS-Zentrum

SO _

,Der seltsame Fall des
Claus Griinberg*

Eine Favola in musica von
Kobie van Rensburg. Musik
von Claudio Monteverdi.

In italienischer Sprache mit
deutschen Ubertiteln.
20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

> OKTOBER

Foto: Kiinstler
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19:30 Uhr | Projekt 42
Jan Hegenberg

Jan Hegenbergs Karriere hat dort begonnen, wo
die Musikindustrie schon ihr Ende sah:im Internet.
Die ersten Songs veroffentlichte er 2003 kostenlos
im Netz. Seitdem hat er sich vom Geheimtipp zum
Szene-Star entwickelt, der jahrlich auf Tour geht,
Events wie die RPC Germany und die Gamescom
rockt, aber [angst nicht mehr nur Gamern bekannt
ist. Die Berliner Zeitung nannte Jan ,in der Szene
wahrscheinlich bekannter als Britney Spears*, die
PC Action verglich ihn mit ,Robbie Williams*.

KONZERTE

Chorkonzert zum
60-jahrigen Jubilaum
Mannerchor pro vocale lyra.
Jubildumskonzert mit Wer-
ken von Grieg, Silcher, Schu-
bert, Lissmann und Risch.
15:30 Franziskanerkirche |
Bettrather Str. 79

»Pop and more“
Konzert der Abteilung Jazz-
und Popularmusik. Bands
und Ensembles stellen

sich vor.

17:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

»Musical & More“

Mit Anja Schéfer und Mario
Nowack. Lassen Sie sich
von den musikalischen
Hoéhepunkten der erfolg-
reichsten Musical-Bthnen-
Produktionen und unver-
gessenen Klassikern der
Musikgeschichte verzau-
bern.

18:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

VORTRAGE

Das Museum Abteiberg
und neue Tendenzen der
Gegenwartskunst

Vortrag von Susanne Titz.
Eine Veranstaltung der Otto-
von-Bylandt-Gesellschaft in
Kooperation mit dem Wis-
senschaftlichen Verein.
11:30-13:00 Stadt. Museum
Schloss Rheydt | Rittersaal

FuRball:

2. Bundesliga Nord Frauen
4. Spieltag:

Borussia M'gladbach -
FFUSV Jenall

11:00 Grenzlandstadion
Feldhockey:

Regionalliga West Frauen
6. Spieltag:

Gladbacher HTC -
Crefelder HTC

13:00 Hockeyplatz GHTC-
Clubgelande | An den Holter
Sportstatten 11

Immer wieder Sonntags-
Tanzparty

Sonntags heifdt es im VIVA
der Skihalle ,Discofox und
Schlager Party“. Eintritt frei!
15:00-20:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

11:00 Parkplatz REWE |
Ottostr. 3-5
Trodelmarkt

11:00 Mhlentorplatz |
MG-Rheindahlen

SONSTIGES

Aktionstag ,,Alles rund
ums Knie“

Der Aktionstag beleuchtet
ausfiihrlich Diagnose und
Therapie von typischen
Knieverletzungen an Ban-
dern und Knochen, knie-
gelenknahen Knochenbri-
chen, Achsfehlstellungen
und der Kniegelenkarthro-
se. Eine Demo-OP zeigt ein
spezielles diagnostischen
Verfahren, das haufig bei
Meniskusschaden angewen-
det wird.

11:00-15:00 Krankenhaus
Neuwerk

Raume, Werke, Vergegen-
wartigungen des Anti-
museums 1967-1978
Flhrung durch die Ausstel-
lung ,Von daan .. mit
Ulrike Engelke.

11:30 Altes Stadtisches
Museum | Bismarckstr. 97

,Die Bremer Stadtmusi-
kanten“

2. Kinderkonzert 2017/18
der Niederrheinischen Sin-
foniker fir Sprecher und Or-
chester von Gisbert Nather.
Mit Paula Emmrich als
Kobold ,Kiko®; Dirigent:
Andreas Fellner. Fir Kinder
von 6 bis 10 Jahre.

11:00 + 12:30 Theater Mon-
chengladbach | GroRe Blihne
» siehe Seite 30 oben

5 Jahre ,Algenspaghetti“
Im Jahr 2012 veroffentlichte
Nicola Grosch den 1. Band
der Trilogie.
Geburtstagsfeier rund um
die Abenteuer von Wasser-
gespenst Arthur und sei-
nem gefiederten Freund
Paul, den Pfau, auf Schloss
Rheydt.

Veranstalter: BlueStar
Verlag in Zusammenarbeit
mit dem PURINO und dem
Museum Schloss Rheydt.
Stadt. Museum Schloss
Rheydt

» siehe Seite 20

=
@
|_l
O

,,Café Vokal“
Mitsingabend mit Kerstin
Brix und Yorgos Ziavras.
19:00-21:00 Theatercafé
Linol

v DooRE

SAMSTAG | 7. OKTOBER 2017
AB 21.00 UHR | EINTRITT FREI



TERMINKALENDER

Foto: Mike Lowrey
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20:00 Uhr | Gasthof Loers | Miirrigerstr. 17
Charity Hiittengaudi Halli Galli

lhre Songs ,M.I.A. Meine Gang", ,Endlich wieder
Malle“ oder ,Auf die Liebe“ versetzen nicht nur
Ballermannfreunde in Feierlaune: Mia Julia, die
Partykonigin von Mallorca und meistgebuchte
Sangerin der Insel, singt sich auch hierzulande in
die Herzen ihrer Fans. Am 14. Oktober 2017 pra-
sentiert sie ihre Show ,frech, laut, sexy” bei der
Charity Hittengaudi Halli Galli in Ménchenglad-
bach. Und eins ist ganz sicher: Die blonde Enter-
tainerin bringt jeden Saal zum Beben.

Pioniere der Welt in M6n-
chengladbach:

Gerhard Schréder, Bundes-
kanzler a. D.
,Herausforderungen und
Perspektiven fir Europa und
Deutschland*.

Veranstalter: Initiativkreis
Monchengladbach.
Moderation: Dunja Hayali.
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
» siehe Seite 10
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Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

Clubs & Bars in MG?

www.gastroguide-mg-de
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Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt frei!

19:30 Musikschule (Abtei-
lung Rheydt) | Mihlenstr. 2-4
ZeughausKonzerte Neuss:
Klavierabend mit Gilles
Vonsattel

Werke von Ludwig van Beet-
hoven, Anton Webern,
Johannes Brahms und
Robert Schumann. Konzert-
einfuhrung um 19:15 Uhr
durch Dr. Matthias Corvin.
20:00 Zeughaus Neuss

und Paargesprache

Die Veranstaltung stellt vor,
welche Moglichkeiten Paar-
therapie und Mediation bie-
ten, eine festgefahrene Be-
ziehung in neue Bahnen zu
lenken oder eine Ehe ohne
,Rosenkrieg* zu beenden.
19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

»Cycle the world - von
Hamburg mit dem Fahrrad
in die Welt“

Eine Radweltreise von Jo-
hanna Braus und Andreas
Kriiger. Vortrag des Deut-
schen Alpenvereins.

19:30 TIG - Theater im
Griindungshaus

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Mi18 fl

Public Singing

Johannes Brand moderiert,
singt und begleitet live auf
der Gitarre.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

> OKTOBER

LesARTen

Schreibkreative haben die
Chance, selbstverfasste Tex-
te einem aufmerksamen
Zuhorerkreis zu prasentie-
ren. Die Unterschiede in den
Vortrdgen aus Prosa, Lyrik,
Kurzgeschichte, Fantasy
und Comic lassen jeden
LesARTen-Abend zum Lite-
raturerlebnis der besonde-
ren Art werden. Eintritt frei!
20:00 BIS-Zentrum

ZEIT Akademie im Gesprach:
Digitale Revolution - Wie
die Vernetzung der Welt
unser Leben verandert
Digitalisierung betrifft jeden
und verandert unseren All-
tag und unser Berufsleben
fundamental. Vortrag mit
anschlieRender Diskussion.
Thema: Datenschutz und
Sicherheit - Wem gehdren
meine Daten?

17:00-18:30 VHS am
Sonnenhausplatz

ZEIT Akademie im Gesprach:
Journalismus

Gewinnen Sie bereichernde
Tipps und Impulse fir Ihr ei-
genes Schreiben und reflek-
tieren Sie gemeinsam mit
Helmut Michelis, einem er-
fahrenen Journalisten, den
Vortrag.

Thema: Der Essay - die
Kunst, Gedanken auftreten
zu lassen.

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz
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Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Von der Niers zum Nord-
kanal

Radtour mit der VHS.
10:00-18:00 Treffpunkt:
Schlossbriicke am Schloss
Rheydt (Parkplatz)

Offene Besucherfiihrung
»Bllutenpracht & Pflege-
tipps: Die Parkleiter-
fiihrung*

Treffpunkt: Rosenturm in
der Gartenpraxis.

14:00 Schloss Dyck | Jiichen
Von Ménchen, Sagen und
Legenden

Eine Geschichtsstunde der
ganz besonderen Art bietet
der 1,5-stiindige Spazier-
gang durch die Ménchen-
gladbacher Altstadt. Wenn
sich der Tag dem Ende
neigt, ladt der geheimnis-
volle Ménch ein, spannen-
den Stadtgeschichten zu
lauschen.

Veranstalter: Marketing
Gesellschaft Monchenglad-
bach.

17:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

Sportliche Afterwork-Tour
mit dem ADFC Ménchen-
gladbach

Ca. 40 km mit 25 km/hin
und um Monchengladbach
herum.

Nicht fir Rennrader, gemit-
liche Pedelecs oder E-Bikes!
Helm wird empfohlen!
18:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
Kitchentalk #36

Die Talkshow von Torsten
LKnippi“ Knippertz mit Gas-
ten aus Moénchengladbach.
Géste werden noch bekannt-
gegeben. Eintritt freil Karten
reservieren unter karten@
kulturkueche.com

19:30 Kulturkiiche

(Einlass: 19:00)
EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe flir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

Welches Sternbild ist das?
Sternfiihrung mit dem
Astronomischen Arbeits-
kreis Ménchengladbach e. V.
20:00 Treffpunkt: Eingang
Wasserwerk Rheindahlen |
Mennrather Str. 80

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
JFreizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.
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,»Die Wiedervereinigung
der beiden Koreas*

Von Joél Pommerat, aus
dem Franzésischen von
Isabelle Rivoal.

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | Grofe Bithne
» siehe ,,Highlights* |
Seite 24

Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt frei!

19:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

FineArtJazz:

»Emil Brandqvist Trio*
Emil Brandquist (Drums),
Tuomas Turunen (Piano),
Max Thornberg (Kontrabass).
20:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

» siehe Seite 32 oben
YES WE JAM

Session mit René Ptz
(git/voc), Jurgen Dahmen
(keyboards), Andy Pilger
(drums) und special guest.
20:15 Messajero

(Einlass: 19:30)

Karriere bei der Bundes-
wehr

Moglichkeiten fur Jugend-
liche und junge Erwachsene
im Bereich Ausbildung und
Studium.

15:00 Berufsinformations-
zentrum

Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft
und Geburt. Anmeldung
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal

Foto: Matthias Stutte

11:00 + 12:30 Uhr | Theater Ménchengladbach

Die Bremer Stadtmusikanten

Eswareinmal ein Esel, der die schweren Mehlsacke
nicht mehr tragen konnte. Da ihm der Miiller Bo-
ses antun wollte, lief der Esel davon und machte
sich auf den Weg nach Bremen, um Stadtmusikant
werden. Unterwegs traf er einen Hund, einen Kater
und einen Hahn. Schnell konnte sie der Esel Gber-
zeugen, ihn zu begleiten. Als sie ein Nachtlager
suchten, fanden sie ein Haus, in dem Rauberwohn-
ten. Ob sie es schafften, die Rauber zu vertreiben?
Und ob sie wirklich Stadtmusikanten wurden?

Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird (iber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiftsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

Forum Politik: ,Das Ende
der Megamaschine, Ge-
schichte einer scheitern-
den Zivilisation“

Autor Fabian Scheidler stellt
die zentralen Thesen seines
Buches vor und steht im
Anschluss fir Fragen zur
Verfligung.

19:00-21:00 VHS am
Sonnenhausplatz

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gesprache,
Filme und Spiele - der Treff-
punktin Llrrip.

15:00-17:00 Christengemein-
de | Nakatenusstr. 95
Sauglingspflegekurs
Kinderkrankenschwester
und Elternberaterin Kathrin
Novak gibt wertvolle Tipps.
Anmeldung per E-Mail:
k.novak@kh-neuwerk.de
18:00-19:30 Krankenhaus
Neuwerk | GroRRer Konfe-
renzraum

14:00-17:30 Kinder bis 14.

17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

“
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Marc Weide: ,,Hilfe, ich
werde erwachsen!“
Zweites Blihnenprogramm
des Zauber-Entertainers.
Marc Weide, der als 11-Jah-
riger mit David Copperfield
auf der Buihne stand, gehort
mittlerweile zu den besten
Zauberern Deutschlands.
20:00 Die Spindelim
BIS-Zentrum

»Frau Hopker bittet zum
Gesang“ - Das Mitsing-
konzert

Die charmante Kinstlerin
serviert eine mitreiRende
Mischung bekannter Lieder
und Songs quer durch alle
Genres und Jahrzehnte.
Das Mitsingen der Géste ist
Programm.

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle

FuBball:

Regionalliga West Mdnner
14. Spieltag:

Borussia M’gladbach U23 -
SC Wiedenbrtick

20:00 Grenzlandstadion

Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

Fresh Friday’s

23:00 Black & White
Glitzerbox mit Mr. Smith
A party where everyone
smiles, hugs and throws
their hands in the air to
classic House & Disco.
23:00 Goldwasser
Blockparty

Mit DJ Barila Funk.

23:00 Projekt 42

Kraft-Tier-Reisen

Mit Christel Lenz.
19:00-21:30 Haus fir Yoga &
Gesundheit | Martinshutter
Weg 16 | Korschenbroich

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
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»Passt schon“

Kabarett mit Konrad Beikir-
cher. Der Experte fur Regio-
nalsprachen erzahlt von sich
und seinen Bekannten - alle-
samt Leute mit ,eigene Kopp*.
20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus
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SEIN & SCHEIN - DIE GRORE C/O-AUSSTELLUNG

bis So. 8.10.2017

11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so

Zu sehen sind ca. 30 Arbeiten verschiedener Genres, die in
einem Juryverfahren ausgewdhlt wurden.

Stadt. Museum Schloss Rheydt

TRAUMREISE

ab So. 8.10.2017 bis So. 15.10.2017

Er6ffnung: So. 8.10.2017, 11:30

Seine Begeisterung flr das Handwerk der Fotografie ohne
Bildbearbeitung inspirierte den Kiinstler Gisela Glitzerschrill
zu seiner inzwischen dritten Ausstellung. Fotografiert wurde
an den unterschiedlichsten Orten. So entstand innerhalb
von zwei Jahren die fotografierte TRAUMREISE.

Kunst bei Adler | Matthiasstr. 19

JETZT

bis So. 15.10.2017

11:00-14:00 so

Ausstellung der drei Kiinstlerinnen Wolfgang Kupczyk,
Jochen Mura und Johanna Roderburg.

MMIII Kunstverein e. V. | Kiinkelstr. 125

KUNSTVOLL | RHEYDT STELLT AUS: BILDSPRACHEN
bis So. 15.10.2017

10:00-18:00 di-sa, 14:00-18:00 so

Ausstellung mit Bildern von Kinstlerinnen und Kiinstlern
des Ateliers ,Strichstarke®.

Stadtteilbibliothek Rheydt (Karstadthaus)

POSITIVE ENTTAUSCHUNG

ab Sa. 7.10.2017 bis Sa. 21.10.2017

12:00-16:00 sa + so

Werke der vier Kommunikationsdesignerinnen Fee Bran-
denburg, Mareike Engelke, Caro Kather und Ruth Zadow.
EAT71

DIRK GOTTFRIEDT: OFFENE ORDNUNG

ab So. 8.10.2017 bis So. 22.10.2017

Eroffnung: So. 8.10.2017, 11:30

17:00-19:00 fr, 15:00-17:00 sa + so

Neben neuen, streng konstruktiven Wandarbeiten werden
u. a. finf Arbeiten zu sehen sein, bei denen die ehemals
gebogenen Vierkantstédhle sich zu breiten, farbig gefassten
Scheibensegmenten gewandelt haben.
[kunstraumno.10]

REFORMATION - TRANSFORMATION

bis Sa. 28.10.2017

8:30-12:30 di, do, fr, 10:30-12:30 + 17:00-19:00 mi
9:30-13:30 sa sowie zu den Gottesdiensten

Martin Luther hat Wandlungsprozesse angestolien, die
Impulse bis in die Moderne geben. 11 Kinstlerlnnen mit
unterschiedlichen kulturellen Hintergriinden beteiligen
sich an diesem andauernden Transformationsprozess mit
Skulpturen, Fotografien, Plastiken und sozialen Installa-
tionen.

Ev. Hauptkirche Rheydt

AUSSTELLUNG SPEKTRUM 88

Sa. 30.9.2017,11:00-18:00 + So. 1.10.2017, 11:00-18:00
11 Kinstler der Gruppe prasentieren ihre individuellen Wer-
ke in unterschiedlichen Techniken. Zu sehen sind Bilder in
Acrylmalerei, Pastellmalerei, Tuschemalerei, Collagen mit
unterschiedlichen Materialien, Objekte und Glaskunst.
Schloss Wickrath | Nassauer Stall

DIGITAL ARTS & MORE

Sa. 14.10.2017,11:00-18:00 + So. 15.10.2017, 11:00-18:00
Ralf Botzen (rabo) zeigt einen spannenden Querschnitt
seines aktuellen Schaffens.

Schloss Wickrath | Nassauer Stall

KUNST & GENUSS

Sa.21.10.2017,13:00-18:00 + So. 22.10.2017, 11:00-18:00
Kreativmarkt von und mit mit lokalen Kinstlern.

Schloss Wickrath | Nassauer Stall

6AUS 11

bis So.29.10.2017

10:00-11:00 + 18:30-20:30 di-fr

6 Jahre Jahresgaben aus 11 Jahren Ausstellungen im alten
Stadtischen Museum Ménchengladbach, 1967-1978.
Werke von Joseph Beuys, George Brecht, Marcel Broodtha-
ers, Daniel Buren, Richard Long, Panamarenko, Reiner
Ruthenbeck u. a. Eintritt freil

BIS-Zentrum | Café bisQuit

Foto: Braco Dimitrijevi¢

JAN KROMKE - NUANCEN / MILEN MILTCHEV - LUMEN
POEMS / DIRK SALZ - REFLECTIVE

bis Sa. 4.11.2017

13:00-18:00 di-fr, 10:00-14:00 sa

Arbeiten der drei Kiinstler.

Galerie Lohrl

IRIS EDINGER

bis So. 5.11.2017

Konzerte und Menschen, aber auch Videostills bilden die
zahlreichen Motive der Fotografin.

Kunstfenster Rheydt

LINIE KUNST: ANSGAR SKIBA

bis Sa. 11.11.2017

8:00-17:00 mo-do, 8:00-13:00 fr

Die bildfullend dargestellten Motive von Gérten, Waldlich-
tungen, Wellen, Gebirgsseen und Gletschern verwandeln
Naturenergie in Farbenergie.

NEW-Hauptverwaltung | Foyer

LINK & KRESS: TOURIST

ab Sa. 28.10.2017 bis Sa. 19.11.2017
12:00-16:00 sa + so

Fotografien.

EAT1

DIE ZUKUNFT DER ZEICHNUNG: KONSTRUKTION /

DAS NEUE IN DER SAMMLUNG ETZOLD - FOLGE 1

bis So. 10.12.2017

11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so

Werke der Sammlung Etzold werden in drei Folgen ihre Ge-
genwadrtigkeit demonstrieren. Gesprache mit Kiinstlern der
Gegenwart ergaben einen neuen Blick auf die Kunst der
friihen 60er-Jahre und erweckten Intentionen, diese Werke
mit der Jetztzeit zu verkniipfen. Arbeiten von A. Rodtschen-
ko, A. Exter, K. Malewitsch, L. Popowa, El Lissitzky, G. Co-
lombo, L. Moholy-Nagy, J. Albers, F. Stella u. a.

Stadt. Museum Abteiberg

HIBAKUSHA WELTWEIT

bis Fr. 29.12.2017

8:00-21:30 mo-fr

Ausstellung tiber die nukleare Kette vom Uranabbau bis
zum Atomkraftwerk.

VHS am Sonnenhausplatz

WERNER HUBNER: PROFIL - FOTOS WERDEN BILDER
ab So. 1.10.2017 bis So. 31.12.2017

10:00-18:00 mo-di + do-sa

Vernissage: Sa. 30.9.2017, 15:00

Der Monchengladbacher Fotograf Werner Hiibner, der sei-
ne Werke bewusst nicht als ,Fotos*, sondern als ,Bilder®
bezeichnet, zeigt einen eindrucksvollen Querschnitt seiner
kiinstlerischen Arbeit.

Café Lax Legere | Wallstr. 17

Miinster mit Ettl-Figur (Copyright:

Werner Hiibner)

SOUVENIRS, SOUVENIRS!
bis So. 28.1.2018

11:00-17:00 sa-so

Reise- und Wallfahrtsandenken.

Feld-Haus - Museum fiir Populare Druckgrafik |
Berger Weg 5 | Neuss

VON DA AN - TEMPORARE WIEDEREROFFNUNG DES
STADTISCHEN MUSEUMS IN MONCHENGLADBACH

bis So. 18.2.2018

11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so

Am 13. September 1967 begann ein legendéres Programm
im Stadtischen Museum in Ménchengladbach. 50 Jahre
danach realisiert das Museum Abteiberg eine Ausstellung,
die am historischen Ort stattfindet und die dortige Ge-
schichte der Jahre 1967 bis 1978 thematisiert. Dem heu-
tigen Publikum werden die radikal institutionskritischen
Konzepte vergangener Zeiten vermittelt: die phdnomeno-
logische und strukturalistische Wende der Bildenden Kunst
und ihre Wahrnehmung in den 60er-/70er-Jahren.

Stadt. Museum Abteiberg + Altes Stadtisches Museum |
Bismarckstr. 97

WUNSCH & WIRKLICHKEIT - DER EINFLUSS DER FOTO-
GRAFIE AUF DAS PORTRAT

ab So. 15.10.2017 bis So. 18.2.2018

11:00-17:00 di-sa, 11:00-18:00 so + feiertags

Welchen Einfluss ibte die Fotografie im 19. und 20. Jahrhun-
dert auf die Entwicklung des kiinstlerischen Portréts aus?
Historische Fotografien und Portréts aus dem vielfaltigen
Sammlungsbestand treffen in der Ausstellung aufeinander.
Clemens Sels Museum Neuss | Am Obertor | Neuss

TEXTILTECHNIKUM

11:00-15:00 mo-fr, 13:00-17:00 jeder dritte so im Monat
Eine einzigartige Maschinensammlung zeigt die Entwicklung
der Technik vom Handwebstuhl bis zum modernsten Luft-
diisen-Webautomaten.

Monforts Quartier | Schwalmstr. 301

FILMFIGUREN-AUSSTELLUNG
12:00-18:00 fr, 10:00-18:00 sa, 12:00-17:00 so
Berliner Platz 10

SPIELZEUGAUSSTELLUNG SCHNELLE
14:00-17:00 so

Dauerausstellung mit historischen Puppenhdusern,
Puppen, Steifftieren, Modelleisenbahnen u. v. m.
Schrodt 27 | MG-Giesenkirchen
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KONZERTE

Musik zur Marktzeit:

»Ein feste Burg ist unser
Gott“

Luthers Reformationslied,
eine Choralphantasie von
Max Reger. Orgel: Udo Witt.
12:00 Citykirche Alter Markt
Herbstkonzert
Gesangverein ,Eintracht®
Wickrathberg.

19:00 Ev. Kirche Wickrath-
berg| Berger Dorfstr. 53a
Econore Noise Festival #2
Festival fir experimentelle
Musik mit international be-
kannte Kiinstlerinnen und
Kunstlern.

19:00 MMIII Kunstverein e. V.
(Rudolf Boetzelen Silo) |
Kunkelstr. 125

,»Cheek to Cheek - How to
keep warmin Fall“

Die ,groove!BigBand“ unter
der Leitung von David Heil3.
20:00 BIS-Zentrum

15 Jahre ,,InsideOut*
Partyrock-Band aus
Ménchengladbach.

20:00 Kunstwerk Wickrath
(Einlass: 19:00)

» siehe oben

FuBball-Bundesliga
9. Spieltag:

Borussia M’gladbach -
Bayer Leverkusen
15:30 Stadion im Borussia-
Park

» siehe Seite 36/37
Handball: Oberliga
Niederrhein Manner
6. Spieltag:

Borussia M’gladbach -
SG Uberruhr

19:30 Jahnhalle
Handball:

3. Liga West Manner
9. Spieltag:

TV Korschenbroich -
TSV Bayer Dormagen
19:30 Waldsporthalle |
Am Sportplatz 11a |
Korschenbroich

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Ubungsparty

20:00-23:00 TOMMYs Tanz-
studio

Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legenddrste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahrel

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

Foto: Steven Haberland

19

20:00 Uhr | TIG - Theater im Griindungshaus
FineArtJazz: Emil Brandqvist Trio

Kurz gesagt: Wer Tingvall mag, wird Brandqvist
mogen. Sein Trio gilt als eines der zurzeit besten
in Europa, das erste Album wurde bejubelt, das
zweite in die Charts katapultiert, das dritte kam
im Frihjahr. Brandqvist ist der Schlagzeuger un-
ter den Dreien und ist aufs erste Horen keinesfalls
der Boss, im Gegenteil: Er hat den Ruf, der ,lei-
seste Schlagzeuger Europas* zu sein. Klangmaler
nennen sie ihn, so sensibel bringt er Klange auf
ihren Weg. Federnd, luftig, groovy.

10 Jahre Hejo‘s Kultpalast
GroRe Jubilaumsparty feat.
DJ Luca. Als Spezial gibt es
unter dem Titel ,Rock‘n‘Roll
Lagerfeuer® von 22:00 bis
23:30 Uhr ein Mitsingspek-
takel mit Klassikern aus 10
Jahren Kultpalast, musika-
lisch begleitet von Martin
Dittert und Hejo Siemes.

ab 21:30 Messajero

» siehe ,,Highlights* |
Seite 24

Goldwasser Ladies Night
Mit SvenDeeKay. Alle Ladies
bis 24 Uhr Eintritt frei plus
BegriiRungssekt.

22:00 Goldwasser

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

Die Fete

Das Beste der 80er und 90er
mit DJ BUDDY HAWAII auf
dem Mainfloor und After-
showparty des ECONORE
NOISE FEST in der Lounge
mit Carl Simon & FM Aether.
23:00 Projekt 42

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
StralRe

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Mysterien, Historie und
Kirchenkunst

Von der Teufelssage, die
sich um die Krypta des Miin-
sters rankt, sakraler Kunst
und baumeisterlicher Archi-
tektur erfahren Sie auf dieser
Tour. Lassen Sie sich entfiih-
ren in die Welt des dunklen
Mittelalters und ergriinden
Sie die Mysterien rund um
das Gladbacher Miinster.
Veranstalter: Marketing
Gesellschaft Monchenglad-
bach.

10:30 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®
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Kreative Inszenierungs-
klasse zu ,,Hansel und
Gretel“ (Premiere)
17:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio
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»,Die Wiedervereinigung
der beiden Koreas*

Von Joél Pommerat, aus
dem Franzdsischen von
Isabelle Rivoal.

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blhne
» siehe ,,Highlights® |
Seite 24

KONZERTE

40 Jahre Chorstudio
Ménchengladbach
Jubildumskonzert mit Astrid
Dichans (Orgel) und Rachel
Groten-Kelz (Harfe).

17:00 Ev. Kirchengemeinde
GroBheide | Severingstr. 2-4

Immer wieder Sonntags-
Tanzparty

Sonntags heildt es im VIVA
der Skihalle ,Discofox und
Schlager Party*. Eintritt frei!
15:00-20:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

11:00 Parkplatz Tedox |
Feldstr. 130
Trodelmarkt

11:00 Wickrather Markt

Beginn der Herbst-
ferien in NRW
(bis 5. November 2017)
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Astro-Detektive

Kinder zwischen 5und 12
Jahre entdecken das Weltall.
Anmeldung unter Tel. 02161
573113.

Veranstalter: Astronomischer
Arbeitskreis Monchenglad-
bache.V.

18:00 Sternwarte Rhein-
dahlen | Mennrather Str. 80

O
N
N

»The Gregorian Voices*
Gregorianic meets Pop -
vom Mittelalter bis heute.
19:30 Citykirche Alter Markt

Foto: Band

21

20:00 Uhr | Kunstwerk Wickrath
15 Jahre InsideOut

,InsideOut® prasentiert eine abwechslungsrei-
che, actiongeladene Show mit Songs aus 50 Jah-
ren Rock-und Pop-Geschichte, gut abgeschmeckt
mit einer ordentlichen Prise Soul und Funk und
weit entfernt vom computergestiitzten drogen
Dinner-Pop Ublicher Gala-Bands. Hier wird Musik
noch mit der Hand - und den Stimmbéndern -
gemacht: Es groovt, es rockt, es schreit, es kracht
...und jeder Song wird nicht einfach kopiert, son-
dern ganzim Stil der Band interpretiert.

Lucky-Gruppe

Treffpunkt fir bisexuelle,
lesbische und neugierige
Méadchen und junge Frauen
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Monchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

Handy runter“
Marchenfilmworkshop fir
Kinder von 9 bis 11 Jahre.
Anmeldung unter Tel. 02166
9289019 o. museumspaeda-
gogik@schlossrheydt.de
10:.00-13:00 Stadt. Museum
Schloss Rheydt
»Malexperimente“
Herbstferienkurs fur Kinder
von 6 bis 8 Jahre mit Ulrike
Engelke.

Anmeldung auf www.muse-
um-abteiberg.de
11:00-13:00 Stadt. Museum
Abteiberg

,»Die Welt ist ein Quadrat*
Herbstferienkurs fur Kinder
von 9 bis 12 Jahre mit Felici-
tas Fritsche-Reyrink.
Anmeldung auf www.muse-
um-abteiberg.de
14:30-16:30 Stadt. Museum
Abteiberg
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Kostprobe - Open Stage #4
Der Kulturkram e. V. bringt
seine vierte Open Stage auf
die Kulturktichenbiihne:

10 Talente, 10 Kostproben.
Eintritt frei! Der Kulturkram
e. V. freut sich tiber eine
Spende.

19:30 Kulturklche

(Einlass: 19:00)

»Mondlicht und Magno-
lien“ (Wiederaufnahme)
Komadie von Ron
Hutchinson.

20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

»Ladies Night - Ganz oder
gar nicht“

Turbulente Komodie des
Ensemble ,Fischer & Jung®
Uber ménnliche Schwachen,
Geldnot, Freundschaft und
GroRenwahn.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

» siehe Seite 33 oben

2. Sinfoniekonzert 2017/18
Die Niederrheinischen Sin-
foniker spielen Werke von
Jon Leifs, William Walton
und Anton Bruckner.

Solist: Nils Monkemeyer
(Viola). Dirigent: GMD
Mihkel Kitson.
Konzerteinflihrung um
19:15 Uhr.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Konzertsaal

» siehe ,,Highlights |
Seite 24

Omega Point

Das Projekt 42 ladt zu einem
kreativen elektronischen
Abend ein. Prasentiert wird
ein Liveset des DJ- und Pro-
duzenten-Duos EJE.

21:00 Projekt42

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Sportliche Afterwork-Tour
mit dem ADFC Mdnchen-
gladbach

Ca. 40 km mit 25 km/hin
und um Monchengladbach
herum.

Nicht fiir Rennrader, gemiit-
liche Pedelecs oder E-Bikes!
Helm wird empfohlen!
18:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
Nachtwachter-Rundgang:
mit Hellebarde, Horn und
Laterne

Reise in eine langst vergan-
gene Zeit. Historische Platze
und Gebaude gehoren
ebenso zur Flihrung wie
vielfaltige Dohnkes und Ver-
tall aus der historischen
Stadtgeschichte. Erfahren
Sie, wer die drei wichtigs-
ten Personen des niederen
Standes waren und mit wel-
chen Aufgaben Nachtwéch-
ter betraut waren.
Veranstalter: MGMG.

19:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

Herbstferienkurs:
»Rapunzel, lass dein
Handy runter“
Marchenfilmworkshop fiir
Kindervon 9 bis 11 Jahre.
Anmeldung unter Tel. 02166
9289019 0. museumspaeda-
gogik@schlossrheydt.de
10:.00-13:00 Stadt. Museum
Schloss Rheydt
»Malexperimente*
Herbstferienkurs fir Kinder
von 6 bis 8 Jahre mit Ulrike
Engelke.

Anmeldung auf www.muse-
um-abteiberg.de
11:00-13:00 Stadt. Museum
Abteiberg

,»Die Welt ist ein Quadrat®
Herbstferienkurs fir Kinder
von 9 bis 12 Jahre mit Felici-
tas Fritsche-Reyrink.
Anmeldung auf www.muse-
um-abteiberg.de
14:30-16:30 Stadt. Museum
Abteiberg

Astro-Detektive

Kinder zwischen 5und 12
Jahre entdecken das Weltall.
Anmeldung unter Tel. 02161
573113.

Veranstalter: Astronomischer
Arbeitskreis Monchenglad-
bache.V.

18:00 Sternwarte Rhein-
dahlen | Mennrather Str. 80
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2. Sinfoniekonzert 2017/18
Die Niederrheinischen Sin-
foniker spielen Werke von
Jon Leifs, William Walton
und Anton Bruckner.

Solist: Nils Monkemeyer
(Viola). Dirigent: GMD
Mihkel Kitson.
Konzerteinflhrung um
19:15 Uhr.

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
» siehe ,,Highlights* |
Seite 24

Poeterey - der Gladbacher
Poetry Slam

Stimmung, Sounds, kiihne
Texte und ein stets bestens
gelauntes Moderations-Duo:
Markim Pause und Marco
Jonas Jahn leiten gekonnt
unkonventionell durch die
Show, die ihren Charme
auch der Musikauswahl von
DJ Key zu verdanken hat.
20:30 Projekt 42

(Einlass: 20:00)

» siehe Seite 34 oben



Au Pair und Work & Travel

weltweit

Ein Auslandsaufenthalt
heilt vor allem eins: auRer-
gewohnliche Erfahrungen
sammeln in der Kultur ei-
nes fremden Landes, neue
Freunde finden auf der gan-
zen Welt und unvergess-
liche Erlebnisse haben.
16:00 Berufsinformations-
zentrum
Informationsveranstal-
tung fir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Uber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreilssaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Herbstferienkurs:
»Rapunzel, lass dein
Handy runter*
Mérchenfilmworkshop fir
Kinder von 9 bis 11 Jahre.
Anmeldung unter Tel. 02166
9289019 0. museumspaeda-
gogik@schlossrheydt.de
10:.00-13:00 Stadt. Museum
Schloss Rheydt
»Malexperimente*
Herbstferienkurs fir Kinder
von 6 bis 8 Jahre mit Ulrike
Engelke.

Anmeldung auf www.muse-
um-abteiberg.de
11:00-13:00 Stadt. Museum
Abteiberg

,Die Welt ist ein Quadrat®
Herbstferienkurs fir Kinder
von 9 bis 12 Jahre mit Felici-
tas Fritsche-Reyrink.
Anmeldung auf www.muse-
um-abteiberg.de
14:30-16:30 Stadt. Museum
Abteiberg

FR27

Stadtmeisterscha
Schach 2017 - Runde 4
Ausrichter: Rheydter
Schachverein 1920 e. V.
19:30 Mensa der GHS
Dohler Strafte
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Foto: Frauke Schumann

20:00 Uhr | TIG - Theater im Griindungshaus

LADIES NIGHT - Ganz oder gar nicht

Kein Job, kein Geld, keine Unterhosen. 5 arbeits-
lose Ménner, die aus lauter Not auf die Idee kom-
men, es den ,Chippendales” gleich zu tun. Sie
strippen. Doch sie haben Rettungsringe und Hiih-
nerbriiste! Wie wird man(n) Herr Gber die eigene
Scham, tber klemmende Reifverschlisse? Welt-
weit bekannt wurde der Stoff dieser ,Enthillungs-
komaodie* der beiden Neuseelander Stephen Sin-
clair und Anthony McCarten durch den oscarpra-
mierten Film ,Ganzodergarnicht-The FullMonty*.

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendérste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

Latin Lounge

Mit DJ U-Neak. Best of
Latino, Salsa, Merenge.
23:00 Goldwasser

Fresh Friday’s

23:00 Black & White
Surprise Party

23:00 Projekt 42

Critical Mass Monchen-
gladbach

Fahrradkorso (ca. 15 km; bis
15 km/h) durch Ménchen-
gladbach mit moglichst
vielen Leuten. Veranstalter:
ADFC Mdnchengladbach.
19:00 Treffpunkt: Schiller-
platz
Beobachtungsabend

mit dem Teleskop:

Der Sternhimmel iiber
Moénchengladbach

Ein- und Ausblick auf sicht-
bare Objekte und Himmels-
ereignisse im kommenden
Halbjahr. Veranstalter:
Astronomischer Arbeitskreis
Monchengladbach e. V.
20:00 Sternwarte Rhein-
dahlen | Vortragsraum im
Wasserwerk

Herbstferienkurs:
»Rapunzel, lass dein
Handy runter*
Marchenfilmworkshop fiir
Kindervon 9 bis 11 Jahre.
Anmeldung unter Tel. 02166
9289019 0. museumspaeda-
gogik@schlossrheydt.de
10:.00-13:00 Stadt. Museum
Schloss Rheydt

»Der Sangerkrieg der
Heidehasen“ (Premiere)
Von James Kruss.

Fir Kinder ab 5 Jahre.

11:00 Theater Ménchenglad-
bach | GroRRe Blihne
»Malexperimente“
Herbstferienkurs fir Kinder
von 6 bis 8 Jahre mit Ulrike
Engelke.

11:00-13:00 Stadt. Museum
Abteiberg

,Die Welt ist ein Quadrat®
Herbstferienkurs fir Kinder
von 9 bis 12 Jahre mit Felici-
tas Fritsche-Reyrink.
14:30-16:30 Stadt. Museum
Abteiberg
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»Die Faschingsfee*
Operette von Emmerich
Kélman.

19:30 Theater Monchenglad-
bach| Grofse Biihne

KONZERTE

Musik zur Marktzeit:
Blechblaserquintett
»Rheingold“

Musik aus beriihmten
Filmen.

12:00 Citykirche Alter Markt
Hutkonzert:
»Schwalmtinnitus®

Die aus 7 Musikern beste-
hende Band spielt Partyrock
und Covermusik. Einritt frei!
20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus
»Camibeo Empyre“

Die frischgebackene vier-
kopfige Band vermischt
feinste Einflisse aus Neo-
soul, Funk und R'n’B mit
sexy Beats, die flr Ganse-
hautmomente und schwin-
gende Huften sorgen.
21:00 Messajero

(Einlass: 20:00)

Bundesliga West

10. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U17 -
Fortuna Dusseldorf U17
11:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz

FuBball:

Regionalliga West Manner
15. Spieltag:

Borussia M’gladbach U23 -
SC Verl

14:00 Grenzlandstadion

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32

Griffins Revival Party

We love the 80s.

21:00 Goldwasser
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legenddrste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht
Druckfabrik

Techno und House mit den
MECHANIC FREAKZ.

23:00 Projekt 42

Wir veroffentlichen lhre Termine*
(im gedruckten Heft oder online auf hindenburger.de)

KOSTENLOS !

Bitte melden Sie lhre Termine des Erscheinungsmonats bis zum
15. des Vormonats per E-Mail an termine@hindenburger.de
(und senden Sie uns, wenn vorhanden, Pressematerial, Flyer,
Poster etc. mit (inkl. Veroffentlichungsrecht).)

Keine Veroffentlichungsgarantie. Einzig der Verlag entscheidet, ob Termine
veroffentlicht werden oder nicht

Teilnahmebedingungen fiir die Gewinnspiele

Diese allgemeinen Teilnahmebedingungen gelten fir alle Gewinnspiele, die im HINDENBURGER durchgefiihrt werden.
Sie gelten gegebenenfalls erganzend zu besonderen Teilnahmebedingungen, die bei den Gewinnspielen aufgefiihrt
sind. Jeder Teilnehmer erkennt mit der Teilnahme diese Teilnahmebedingungen sowie die bei jedem Gewinnspiel geson-
dert genannte Teilnahmefrist an.

Teilnahme

Teilnahmeberechtigt sind nattirliche Personen in eigenem Namen ab 16 Jahren, es sei denn, es ist bei den Gewinnspie-
len explizit anders angegeben. Ausgenommen sind Mitarbeiter der Marktimpuls GmbH & Co. KG und eventuelle Ko-
operationspartner sowie deren Angehdérige. Die Teilnahme erfolgt online per E-Mail oder postalisch per Postkarte an
Hindenburger c/o Marktimpuls GmbH & Co. KG, Schillerstr. 59, 41061 Ménchengladbach. Es sind dabei jeweils wahrheits-
gemal Name und Adresse sowie ggf. weitere erforderliche Daten anzugeben. Der Einsendeschluss ist bei den jeweili-
gen Gewinnspielen angegeben. Es gilt das Datum des Eingangs, (auch bei postalischer Teilnahme nicht das Datum des
Poststempels). Die Teilnahme an den Gewinnspielen ist kostenlos und in keiner Weise vom Erwerb einer Ware oder In-
anspruchnahme einer Dienstleistung abhangig. Die Teilnahme an den Gewinnspielen erfolgt auf eigene Verantwortung.

Ermittlung der Gewinner

Der Gewinn wird unter den Teilnehmern verteilt, von denen rechtzeitig und vollstandig eingegangenen E-Mails bzw.
Postkarten vorliegen. Bei Postkarten gilt das Datum des tatsachlichen Eingangs und nicht der Poststempel. Bei mehre-
ren Teilnehmern entscheidet das Los, sofern nicht eine individuelle Leistung fur den Gewinn entscheidend ist. Ist Letz-
teres der Fall, so ist die gesamte Redaktion als Jurykomitee zur Ermittlung des Gewinners unter den Teilnehmern be-
rechtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen

Gewinn und besondere Bedingungen zur Durchfiihrung

Die Gewinner werden per E-Mail, telefonisch oder schriftlich per Post bzw. Fax benachrichtigt. Jeder benachrichtigte
CGewinner ist verpflichtet, binnen zwei Wochen, nach Versand der Benachrichtigung oder des in der Benachrichtigung
angegebenen Zeitraumes der Marktimpuls GmbH & Co. KG mitzuteilen, ob er den Gewinn annimmt. Verfallt diese Frist
ohne Eingang einer solchen Nachricht, entfillt die Moglichkeit der Annahme des Gewinns und die Marktimpuls GmbH
& Co. KG behalt sich vor, einen anderen Teilnehmer per Los zu ermitteln und entsprechend zu informieren. Falls der
Marktimpuls GmbH & Co. KG die Adresse des Gewinners bekannt ist, behalt sie sich vor, den Gewinn direkt mit der Be-
nachrichtigung zu verschicken. Der im Gewinnspiel prasentierte Gewinn ist nicht zwingend mit dem gewonnenen Ge-
genstand identisch. Abweichungen sind maoglich. Bis zur Ubergabe des Gewinns behdlt sich die Marktimpuls GmbH &
Co. KG ausdrticklich vor, ohne Ankiindigung oder Angabe von Griinden den Spielablauf zu &ndern und/oder den Gewinn
in Art und Umfang zu andern, auszutauschen und durch einen anderen Gewinn zu ersetzen. Den Teilnehmern stehen in
solchen Fallen keinerlei Anspriiche gegen die Marktimpuls GmbH & Co. KG zu. Der Gewinn besteht grundsatzlich aus-
schlieBlich in dem von der Marktimpuls GmbH & Co. KG angegebenem Umfang. Eventuell dem Gewinner bei und/oder
durch die Nutzung des Gewinns entstehende (Folge-)Kosten sind nur dann umfasst, wenn dies ausdriicklich im Ge-
winnspiel angegeben wurde. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG tibernimmt keinerlei Haftung fiir Schaden, die einem Teil-
nehmer durch die Annahme und/oder Nutzung des Gewinns entstehen. Eine Barauszahlung des Gewinnwertes und ein
Umtausch des Gewinns sind ausgeschlossen. Der Gewinn ist nicht Gibertragbar. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behalt
sich vor, die Namen der Gewinner 6ffentlich bekanntzugeben. Die Gewinner erklaren sich hiermit einverstanden.

Zusatzliche Bedingungen

Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass eventuelle Film- und/oder Fotoaufnahmen durch die Marktimpuls
GmbH & Co. KG oder Dritte gemacht werden und im HINDENBURGER und Medien der Gewinnspielpartner veroffentlicht
werden. Durch die Teilnahme am Gewinnspiel erklart der Teilnehmer sein Einverstandnis mit den Teilnahmebedingun-
gen des Gewinnspiels.

Vorzeitige Beendigung, Ausschluss, Widerruf

Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behalt sich vor, Gewinnspiele jederzeit und ohne Vorankiindigung mit oder ohne An-
gabe von Griinden abzubrechen. Dies gilt insbesondere bei VerstéRen gegen die Teilnahmebedingungen oder falls sich
Teilnehmer unredlicher Hilfsmittel bedienen. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG kann einen solchen Ausschluss auch
nachtraglich aussprechen, Gewinne wieder aberkennen und zurtickfordern.

Datenschutz

Zur Durchfiihrung der Gewinnspiele muss die Marktimpuls GmbH & Co .KG personenbezogene Daten der Teilnehmer
wie z. B. Namen und Adresse kennen. Personenbezogene Daten, die der Marktimpuls GmbH & Co. KG im Rahmen der
Teilnahme an einem Gewinnspiel iibermittelt werden, werden von der Marktimpuls GmbH & Co. KG sowie den Koopera-
tionspartnern nur zur Durchfiihrung und Abwicklung des Gewinnspiels gespeichert, weiterverarbeitet und genutzt. Eine
Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Auf Wunsch erteilt die Marktimpuls GmbH & Co. KG jedem Teilnehmer unentgeltlich
Auskunft tiber alle personenbezogenen Daten, die von ihm gespeichert wurden und wird diese auf Anfrage umgehend
unentgeltlich vernichten. Hierzu geniigt eine formlose Nachricht per E-Mail an: datenschutz@marktimpuls.de.

Salvatorische Klausel

Sollte eine der Bestimmung der Teilnahmebedingungen unwirksam sein oder werden, so bleibt die Wirksamkeit der
tbrigen Bestimmungen hiervon unbertihrt. Anstelle der unwirksamen oder fehlenden Bestimmungen treten die jewei-
ligen gesetzlichen Regelungen.

Anwendbares Recht
Das Gewinnspiel unterliegt ausschlieRlich dem Recht der Bundesrepublik Deutschland
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TERMINKALENDER

Foto: Anna-Lisa Konrad

Poetry Slam

20:30 Uhr | Projekt 42

Die Poeterey [adt zur Herbstausgabe und freut sich
auf begeisterte Biihnenpoeten und ein erlesenes
Publikum. Jeder Mensch, der schon einmal die-
ser Energie geladenen Veranstaltung beigewohnt
hat, kann durchaus nachvollziehen, warum der
Gladbacher Poetry Slam unter den Slammenden
so beliebt ist. Stimmung, Sounds und kiihne Tex-
te und dazu ein stets bestens gelauntes Modera-
tions-Duo. Markim Pause und Marco Jonas Jahn
leiten gekonnt unkonventionell durch die Show.

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strafe

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Kirmes
Verein fur Heimat- und
Denkmalpflege.
MG-Herrath | Seidenweber-
str.7

SONSTIGES

#sketchnotes

... mit Bildern einfach er-
klart. Workshop mit Bernd
Kitzel.

11:00-16:00 BIS-Zentrum
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FuBball: A-Junioren
Bundesliga West

10. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U19 -
DJKArminia Klosterhardt U19
11:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz

FuRball:

Regionalliga West Frauen
9. Spieltag:

Borussia M’'gladbach Il -
SF Uevekoven

11:00 Sportanlage

Am Haus Ltz

Immer wieder Sonntags-
Tanzparty

Sonntags heifst es im VIVA
der Skihalle ,Discofox und
Schlager Party*. Eintritt frei!
15:00-20:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

11:00 Parkplatz Am Alten
Friedhof | MG-Giesenkirchen
Antikmarkt

Den Besucher erwarten zum
Kauf angebotene Raritaten
vergangener Tage: MObel,
Schmuck, Porzellan, Bilder
uv.m.

11:00-18:00 Kaiser-Fried-
rich-Halle

Kirmes

Verein fur Heimat- und
Denkmalpflege.

MG-Herrath | Seidenweber-
str.7

SONSTIGES

Natur- und kulturhistori-
sche Wanderung durch die
Efringhauser Schweiz
Wanderung mit der VHS von
Velbert-Nierenhof durch die
Efringhauser Schweiz nach
Langenberg.

8:55-18:00 Treffpunkt: Hbf.
Monchengladbach

Offene Besucherfiihrung
»Der Winter kommt: Vor-
bereitungen der Natur*
Treffpunkt: Rosenturm in
der Gartenpraxis.

14:00 Schloss Dyck | Jichen

KinderKino:

,»Ostwind“

Inihrem ersten Jugendfilm
erzahlt Regisseurin Katja
von Garnier von einer un-
gewohnlichen und tiefen
Freundschaft zwischen
Mensch und Tier.
Deutschland 2013, Regie:
Katja von Garnier, 105 Min.,
ab 8 Jahre.

15:00 BIS-Zentrum

MO30f

Halloween-Party

Bereits zum 12. Mal findet
im Vitusbad die grofe
Halloween-Party statt. Bei
blutrotgefarbtem Wasser ist
Gruselstimmung garantiert.
Ein DJ sorgt fur Schauer-
musik. Natrlich drfen
sich die Gaste gerne kostu-
mieren.

18:00-22:00 Vitusbad
Funky Halloween
Legendar und Kultig wie
jedes Jahr. Oldschool Black-
Music 80s, 90s, 2000s mit
den MG-Legends DJ Carlos
und DJ André Fossen.

> OKTOBER

22:00 Goldwasser

Finlantis
Sauna-Event

Halloween

Finlantis Sauna-Event.
14:00-22:00 Finlantis |

Buschstr. 22 | Nettetal

Offene Tiir in den
Herbstferien

Fir Kinder und Jugendliche.
Mittagessen 0,50 € pro
Person.

10:00-17:00 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

Die Kostlim-Halloweeen-
Party mit Soul-, Funk-, Hip-
Hop- und Nu Soul-Grooves.
Am Start die finf DJ-Zom-
bies aus MG: Barila Funk,
James Braun, André Fossen,
Maze 161 und DJ PB.

Let’s party hard!

ab 21:00 Messajero
Halloween Total

Mit DJ MW.

22:00 Goldwasser

KLIT POP

Mit einem HALLOWEEN
SPECIAL.

23:00 Projekt 42

Kinder-Gruseltouren zu
Halloween

Als kleine Monche verkleidet,
ziehen die ,Stadt-Erkunder®
auf verkehrssicheren Wegen
durch die Altstadt und erle-
ben spannende und schauri-
ge Halloween-Geschichten.
Veranstalter: Marketing
Gesellschaft Monchenglad-
bach.

16:30 + 18:30 Parkplatz
Geroweiher | Treffpunkt-
Schild ,Stadt-Touren®

f Halloween
30. Oktober 2017
14.00 - 22.00 Uhr

h—
Buschstrage 22 - 41334 Nettetal-Kaldenkirchen - Tel. 0 21 57 895 95 70 - info@finlantis.de - www.finlantis.de

Redaktion Terminkalender: Martin Huth.
lhre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an
termine@hindenburger.de (kostenlose Veroffentlichung!)
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AFbJ

Roermonder Str. 217 |
41068 MG | 02161 52031
www.afbj.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2 |

41061 MG | 02161 180109
www.altes-zeughaus.de

Astronomischer Arbeits-
kreis Monchengladbach
Engelsholt 143 |

41069 MG | 02161 573113

www.astro-mg.de

Berufsinformations-
zentrum

Lirriper Str. 56 |

41065 MG | 02161 404-2250
www.arbeitsagentur.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 |
41061 MG | 02161 181300
www.bis-zentrum.de

Borussia VfL 1900
Moénchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG | 01805 181900
www.borussia.de

Clemens Sels Museum
Am Obertor | 41460 Neuss |
02131 90-4142
www.clemens-sels-muse-
um-neuss.de

Comet Cine Center
Viersener Str. 8 |

41061 MG \ 02161 8144-0
www.comet-cine-center.de

Denk Mal....
Geneickener Str. 75 |
41238 MG | 02166 940572
www.denkmal-mg.de

Die Spindel

Postfach 100955 |
41009 MG | 02161 14700
www.die-spindel.de

EAT1

Eickener Str. 71 |

41061 MG | 02161 2553613
www.co-mg.de

Elisabeth-Krankenhaus
Hubertusstr. 100 |

41239 MG | 02166 394-0
www.sk-mg.de

Galerie Lohrl

Kaiserstr. 69 |

41061 MG | 02161 200762
www.galerieloehrl.de

Goldwasser
Waldhausener Str. 21 |
41061 MG | 02161 4060672
www.goldwasser-mg.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165 |
41065 MG | 02161 482740

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15 |
41061 MG | 02161 10094

Krankenhaus Neuwerk
Diinner Str. 214-216 |
41066 MG | 02161 668-0
www.kh-neuwerk.de

Kult+Genuss
Wilhelm-Strauss-Str. 65 |
41236 MG | 02166 2172627
www.kultundgenuss.de

Kulturkiiche
Waldhausener Str. 64 |
41061 MG \ 02161 8277711
www.kulturkueche.com

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125|41236 MG
www.kunstfenster-
rheydt.de

[kunstraumno.10]
Matthiasstr. 10

41063 MG | 0177 6546963
www.raum-fuer-kunst.de

Kunstwerk Wickrath
Wickrathberger Str. 18b |
41189 MG | 02166 133930
www.rotes-krokodil.de

Ladenlokal
Eickener Str. 14 | 41061 MG

Messajero

Sophienstr. 17 |

41065 MG | 02161 4988717
WWW.Messajero.com

MGMG - Marketing
Gesellschaft Ménchen-
gladbach mbH

Voltastr. 2 |

41061 MG | 02166 252411
www.mgmg.de

MMIII Kunstverein e. V.
Kinkelstr. 125 |

41063 MG | 0163 4233930
www.mmiii.de

Musikschule
Lipertzender Str. 83 |
41061 MG | 02161 25-6431
www.musikschule-moen-
chengladbach.de

NEW:

Hauptverwaltung
Odenkirchener Str. 201 |
41236 MG | 02166 688-0
InfoCenter
Odenkirchener Str. 201 |
41236 MG | 02166 688-2252
www.new.de

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42 |
41061 MG
www.projekt42.info

Schloss Dyck

41363 Jiichen |

02182 824-0
www.stiftung-schloss-
dyck.de

Skihalle Neuss

An der Skihalle 1 |

41472 Neuss | 02131 1244-
337

www.allrounder.de

Spielzeugausstellung

Schnelle

Schrodt 27 |

41238 MG | 02166 89433
www.spielzeugausstel-

lung.com

Sportanlage Haus Liitz
Am Haus Ltz 57 |
41066 MG

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
Alexianerstr. 6 |

41061 MG | 02161 837005
www.jugendclubhaus-
westend.de

Stadt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27 |

41061 MG | 02161 252637
www.museum-abteiberg.de

Stadt. Museum Schloss
Rheydt

Schlossstr. 508 |

41238 MG | 02166 928900
www.schlossrheydt.de

Stadtbibliothek:
Stadtteilbibliothek
Rheydt

Am Neumarkt 8 |

41236 MG | 02161 258281
Zentralbibliothek
Bliicherstr. 6 |

41061 MG | 02161 256345
www.stadtbibliothek-
mg.de

TextilTechnikum im
Monforts Quartier
Schwalmstr.301 |

41238 MG | 02166 92890-0
www.textiltechnikum.de

Theater Monchen-
gladbach

Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG | 02166 6151-100
www.theater-kr-mg.de

Theatercafé Linol
Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG | 02166 3964363

TIG - Theater im
Griindungshaus
Eickener Str. 88 |

41061 MG | 02161 1858280
www.theater-im-gruen-
dungshaus.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156 |
47877 Willich | 02154 816644
www.tommys-tanzstudio.de

Trabrennbahn
Am Flughafen 5 |
41066 MG | 02161 248666

Vitusbad

Breitenbachstr. 525 |
41065 MG | 02161 6980487
www.new-ag.de

Volkshochschule:

VHS am Sonnenhausplatz
Lipertzender Str. 85 |
41061 MG | 02161 256404
VHS Rheydt (City-Haus)
Mihlenstr. 2-4 |

41236 MG | 02161 258300
www.vhs-mg.de

Wasserwerk Rheindahlen
Mennrather Str. 80 |
41179 MG

Zeughaus Neuss
Markt 42-44 | 41460 Neuss
www.zeughauskonzerte.de
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SPORT

Ein Lichtblick beim VfL in dieser Saison ist der junge Franzose Michaél
Cuisance, der schon gezeigt hat, welches Talent in ihm steckt

Goldener Oktober,
Balsam fuir die VfL-Seelen?

BORUSSIA SCHEINT IMMER MEHR VOM WEG ZUR TOPMANNSCHAFT ABZUKOMMEN, DER HERBST STELLT NUN DIE WEICHEN

Mittelfeldkdmpfer Christoph Kramer muss viel einstecken, das Verletzungspech
bleibt dem VfL in diesem Jahr treu.

Text: Ingo Riitten | Fotos: VFL Borussia Ménchengladbach

Wie gut, dass jetzt nach der Partie gegen Han-
nover 96 erst einmal zwei Wochen Bundesli-
gapause ist: Vollig ungeachtet des Resultates
gegen den bislang erfolgreich aufspielenden
Aufsteiger aus Niedersachsen und dem bishe-
rigen Abschneiden Borussias in dieser Saison,
hat der VfL nun ein paar Tage Zeit; um sich zu
besinnen, um angeschlagene Akteure zu pfle-
gen und um an manchen Schrauben zu dre-
hen, die offensichtlich in der Sommervorbe-
reitung nicht ganz so in die richtige Stellung
gebracht wurden.

Die peinliche 1:6-Schlappe bei Borussia Dort-
mund steckt auch noch in den Knochen, denn
sie zeigte, was schon zuvor - und eigentlich
immer schon unter Trainer Dieter Hecking -
zutage gekrochen war. Borussia Mdnchen-
gladbach ist meilenweit vom Status einer
Spitzenmannschaft entfernt. Nicht, dass sich
der VfL mit dem BVB, noch dazu in brillanter
Form, messen misste! Aber alleine schon das
Vorhaben, in Dortmund die Abwehr dicht zu
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machen und dem Gastgeber bis zu 80 Prozent
Ballbesitz zu lassen, ist einem Team, das in
den europaischen Fultball mdchte, nicht wiir-
dig. So spielen Kellerkinder in Dortmund, und
die verlieren dann 0:2 und nicht 1:6.

Das personifizierte Leid

Jonas Hofmann ist so etwas wie das personifi-
zierte Leid des VfL. Nach zwei Toren in einem Test-
spiel (5:1 gegen Venlo) stellte er reichlich selbst-
bewusst Anspriiche auf einen Platz in der ersten
Elf. Dass der Ex-Dortmunder nicht ansatzweise
das Format hat, Borussia besser zu machen und
dass (nicht nur bei ihm) Anspruch und Wirklich-
keit (zumindest derzeit) keine Gemeinsamkeiten
aufweisen, zeigte er eindrucksvoll nach seiner
Einwechslung beim besagten 1:6. Erst patzte er
stiimperhaft in der Abwehr und legte zum End-
stand auf, dann nutzte er in der Schlussminute
freistehend vor dem Tor ein feines Zuspiel nicht
zum zweiten VfL-Tor - ungehindert vor dem Tor
traf er den Ball nicht richtig.

Borussia hat zu viele von solchen Spielern im
Kader. Solche, von denen man sich erhofft,
dass sie endlich durchstarten, solche, die ab
und an mal ein gutes Spiel machen, solche,
die in Normalform aber nur Durchschnitt
sind. Bestenfalls. Nico Elvedi, immer wieder
hochgelobt und hochgejubelt, immer wieder
vollig Uberfordert, immerzu Gefahrenherd fiir
die eigene Hintermannschaft. Thorgan Ha-
zard zeigte schon oft, dass er ein guter Dribb-
ler und feiner Techniker ist, aber vor dem Tor
wie dreimal in Dortmund regelmé&Rig die Ner-
ven verliert und mit schwachen Abschliissen
vorherige gute Aktionen zunichte macht. Nur
zwei Beispiele, aber Blaupausen.

Wenig Zuversicht und viel Hoffnung

Was bleibt ist wenig Zuversicht und viel Hoff-
nung. Und triibe Laune. Nicht nur, dass M6n-
chengladbach und der VfL mal wieder vom
Deutschen Fufball-Bund unbeachtet blie-
ben, und die Europameisterschaft 2024 ohne



unsere Stadt und unseren Verein tber die Bliihne geht. Sind wir ehr-
lich, auch hier war die Hoffnung groRer als es die Chancen je waren,
denn in Sachen Infrastruktur hat Borussia mit der Stadt ahnlich vie-
le Baustellen wie Trainer Dieter Hecking in seinem Spielkader. ,Wenn
man sieht, dass wir auch fiinf oder sechs gute Torchancen hatten, die-
se aber nicht nutzen, dann kommt so ein Ergebnis zu Stande. Die Art
und Weise, wie wir unsere Gegentore bekommen haben, geht nicht,
und bei Borussia Dortmund erst recht nicht®, sagte der Coach nach
der Pleite bei den Westfalen. Er konnte es und vermutlich wird er es
dhnlich noch 6fter in dieser Saison wiederholen, wenn sich nicht bald
etwas andert. Die Hintermannschaft hat den Namen Abwehr zu selten
verdient und ein Angriff ohne verniinftige Chancenverwertung kann
die Fehler nun mal nicht revidieren.

Nicht zuletzt steht der Trainer in der Verantwortung. Wenn man He-
cking reden hort, keimt Hoffnung, dass er weifl3, wo er ansetzen muss.
Hapert es aber vielleicht auch bei ihm in der Umsetzung? Wie die kom-
plette Mannschaft hat auch der Coach noch ein bisschen Zeit verdient,
keine Frage, denn die Saison ist noch zu jung, um generell so hart Giber
die Darbietungen zu richten wie weiter oben geschehen. Aber eine Be-
standsaufnahme sieht leider so aus. Leider ist zudem das Verletzung-
spech treu geblieben, so dass Hecking hier und da einerseits die Han-
de gebunden sind, andererseits Experimente wagen muss. Hoffnung
macht der junge Franzose Michaél Cuisance, vielleicht dient er als Bei-
spiel fiir seinen Landsmann Mamadou Doucouré. Der aber ist im zwei-
ten Jahr bei Borussia und hat immer noch Trainingsriickstand nach
diversen schweren Verletzungen. Ob da die zwei Wochen Pause rei-
chen?

Borussia hat noch gute Leute in der Hinterhand

MiRig, Namen fiir Namen durchzugehen: Borussia hat noch gute Leu-
te in der Hinterhand, manche sind verletzt, manche haben noch nicht
das Vertrauen des Trainers. Mit ein paar guten Auftritten wéchst das
Selbstvertrauen und manches geht einfacher von der Hand. Der Ok-
tober, der nach der Pause immer noch vier Begegnungen fiir Borussia
parat halt, wird die Weichen stellen. In Hoffenheim und Bremen héan-
gen die Trauben fiir den VfL hoch, und an das Pokalspiel bei Fortuna
Dusseldorf mag man heute noch gar nicht denken. Vielleicht ist es so-
gar ganz gut, dass die Hecking-Elf dreimal auswarts antreten muss -
denn zuhause kdnnte mancher genervte Fan seine Meinung eher kund
tun. Ein ,goldener Oktober“ wére auch fiir die verunsicherte Anhan-
gerschaft Balsam und wiirden die Borussia in das Fahrwasser bringen,
um FuRballdeutschland zu zeigen, dass der VfL zum Start dieser Spiel-
zeit nur kurz vom Weg zu einer Topmannschaft in der Bundesliga ab-
gekommen war.

TERMINE IM OKTOBER
|

Bundesliga So.15.10. 15:30 BORUSSIA - Eintr. Frankfurt
Bundesliga Sa.21.10. 18:30 RB Leipzig - BORUSSIA
DFB-Polal Di. 24.10. 18:30 BORUSSIA - VFB Stuttgart
Bundesliga Sa.28.10. 18:30 Bor. Dortmund - BORUSSIA
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Implantologie

Unsere Leistungsschwerpunkte:

PRAXIS fur

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz mscimvsc
& Kollegen

B Implantation mit verschiedenen Systemen

B 3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik

B Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung
(chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)

Zahnirztliche Versorgung

B Asthetische-, kosmetische Zahnrestauration /

Bleaching

B Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz

B Behandlung unter Vollnarkose

B Betreuung von kranken Patienten zu Hause / im Heim

B Zahnirztliche Schlafmedizin / Schnarchtherapie

Prophylaxe

B Professionelle Zahnreinigung

B Praventionskonzepte fiir Senioren, Kinder und
Menschen mit Behinderung

B Implantatprophylaxe
B KFO-Prophylaxe

C

B Praxiseigenes Dentallabor unter Leitung [RSEagLly

GERECHTE

eines Zahntechnikermeisters PRAXIS

Fachkompetenz mit personlicher Betreuung
- fiir schone und gesunde Zihne!

SPRECHSTUNDEN
auch MI und FR nachmittags

08.00 - 18.00 Uhr
07.00 - 18.00 Uhr
07.00 - 18.00 Uhr
08.00 - 19.30 Uhr
07.00 - 17.00 Uhr

Termine auch auflerhalb

der Sprechstunde méoglich!

Praxis fiir Zahnheilkunde
& Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc
& Kollegen

Krahnendonk 7

41066 Monchengladbach

Tel.: 021 61 - 66 63 60
www.zahnarzt-drbongartz.de




DER NEUE BORUSSEN-KODEX

Simon Bender und ,,Jogi* haben am neuen Borussen-Kodex fiir die Nordkurve mitgearbeitet. Im Interview erkldren sie, was es damit auf sich hat und

wie die Passagen zu verstehen sind.

Was ist der Borussen-Kodex?

Jogi: Der erste Kodex wurde zur Winterpause
2006/2007 geschrieben. Wenn man so will, sind
das Verhaltensregeln, die wir uns in der Nord-
kurve selber auferlegen. Deswegen hat auch ein
Querschnitt aus der kompletten Fanszene bei
der Uberarbeitung mitgemacht. Ultras, Kutten,
die Alten, ,Normalos“ - wenn man es so ausdri-
cken will.

Warum war eine neue Version dieser Verhal-
tensregeln notwendig?

Simon: Es gab Formulierungen, bei denen Leu-
te aus den unterschiedlichen Gruppierungen der
Fanszene gesagt haben, dass sie nicht mehr zeit-
gemaR sind. In den letzten 10 Jahren ist generell
sehr viel passiert, denn seit der WM 2006 sind im-
mer mehr Fans in die Nordkurve gekommen. Und
dann gab es noch ein paar neue und aktuelle The-
men, zum Beispiel die Kommerzialisierung.

Was ist diesbeziiglich Eure Position?

Jogi: Kommerz hat bei uns in der Kurve nichts zu
suchen. Keine Sponsor-Fahnchen mit der Raute
und Sponsor-Logo, keine Postbank-Balle, die ins
Publikum geschossen werden...

Simon: Die Nordkurve ist kein Werbetrager, son-
dern gehort einzig und allein den Fans.
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»Keiner hat das Recht, sich an der Fanszene
privat zu bereichern, heift es in einer ande-
ren Passage. Was hattet lhr hier im Sinn?

Simon: Es ist nicht okay, wenn jemand selbst
kreierte Schals oder T-Shirts im Internet ver-
kauft und sich das Geld in die Tasche steckt. Mit
der Raute ist das zwar eh verboten, aber man
kann durchaus auch mit Schriftziigen und Far-
ben tricksen. Hier im Supporters-Club gibt es ei-
nen eigenen Shop, in dem Merchandise verkauft
wird, im Stadion hat auch die Ultra-Szene ihren
eigenen Kram, der verkauft wird. Die Gewinne
flieRen aber allesamt wieder zuriick in die Nord-
kurve, vom Supporters-Club auch in den eigenen
Betrieb, aber da bereichert sich ja niemand per-
sonlich dran. Bei den Ultras werden davon die
Choreos und Fahnen finanziert, die man im Sta-
dion sieht. Alles, was zurlickflie3t oder einem gu-
ten Zweck dient, ist nicht gemeint, lediglich die
private Bereicherung.

Lasst uns mal einige Aussagen durchgehen.
Was bedeutet der Satz ,,Unsere Farben sind
schwarz-weiB-griin“? Geht es da um anders-
farbigen Trikots?

Jogi: Nicht nur, denn wenn ich zu Borussia gehe,
werde ich nie etwas anderes tragen als Schwarz,
Weil3, Griin oder eventuell noch Grau, aber nie-
mals irgendwas Rotes. Das stort das Gesamtbild

Interview und Foto: Sabrina Forst

und passt einfach nicht. Man driickt mit den Far-
ben schlielllich seine Zugehorigkeit aus.

Simon: Es gibt immer mal wieder Leute, die
nicht daran denken, dass eine rote Jacke in der
Nordkurve beim Spiel gegen Koln gar nicht geht.
Andererseits wollen wir auch den Hinweis geben,
dass Gastefans in der Nordkurve falsch sind. Da
nimmt dann der Borussen-Fan seinen Arbeits-
kollegen mit, der im Bayer-Trikot rumlauft. Das
geht in der Nordkurve nicht.

»Vor allem die Blocke 15, 16 und 17 sind fiir
die Borussia-Fans reserviert, die aktiv Stim-
mung machen wollen*“. Warum habt lhr das
extra in den Kodex geschrieben?

Jogi: Es gibt zum Beispiel Leute, die sich be-
schweren, wenn die Jungs ihre Fahnen schwen-
ken, weil sie dann nichts sehen. Aber das ist nun
mal so. Wenn mich das stort, dann muss ich mich
eben woanders hinstellen.

Simon: Ein anderer Punkt ist, dass in der Nord-
kurve niemand nur rumstehen und zuschauen
soll. Hier wird Stimmung gemacht, hier stehen
die akustischen Mitarbeiter, jeder muss seinen
Teil beitragen.

lhr verurteilt Ausgrenzung, Gewalt und Dis-
kriminierung in jeglicher Form. Ist das ange-
sichts aktueller politischer Entwicklungen ein
groRes Thema in der Nordkurve?

Jogi: Nein. Borussia hatte noch nie eine politi-



sche Szene, weder links, noch rechts. Jeder hat
privat seine Gesinnung, aber Politik hat bei uns
nie eine Rolle gespielt. Trotzdem fanden wir die
Aussage wichtig.

Was bedeutet ,,Wir lassen uns nicht spalten*?
Simon: Es gibt immer mal Themen, bei denen
man unterschiedlicher Meinung ist, die in der
Fanszene auch fiir Kontroversen sorgen. Zuletzt
gab es das Beispiel, dass die Ultra-Szene Pala-
ver mit dem Verein hatte und bei den letzten bei-
den Heimspielen nicht mehr supportet hat. Wir
wollen darauf hinweisen, dass wir selbst bei sol-
chen Dingen eine Fanszene bilden, und die Dinge
erst untereinander und nichtin der Presse klaren
sollten.

Im Kodex steht, dass lhr sportlichen Erfolg
wollt, aber nicht um jeden Preis. Welcher
Preis ist gemeint?

Jogi: Da gibt es viele Moglichkeiten. Eine ware,
den Stadionnamen zu verkaufen...

Simon: ... Anteilsverkaufe, Stehplatze abschaf-
fen, um die Sitzplatze teurer zu verkaufen, Ver-
einsname oder Wappen andern. Es gibt viele
Moglichkeiten, noch mehr Geld zu machen, um
zu den ganz Grofden aufzuschlielfen, aber mit
diesen MalRnahmen wiirde man dann vielleicht
auch ein Stiick weit die Seele des Vereins und
das, was den Verein ausmacht, verkaufen.

Was heiBt ,,FuBballist fiir uns kein Event, son-
dern Sport«?

Simon: Es gibt einige Leute, die den FufRball in
Deutschland nach amerikanischem Vorbild ver-
wandeln wollten - mit groRem Rahmenpro-
gramm, einer Halbzeitshow, wo der Sport nur
zum Beiwerk wird. Das gab es ja jetzt erst beim
Pokalfinale, als Helene Fischer in der Halbzeit
aufgetreten ist, bei Bayern Anastacia. Das hat
aber mit unserem Spiel, das wir lieben gelernt
haben, nichts zu schaffen und auch nichts dort
zu suchen.

Und jeder, der neu ist in der Nordkurve, be-
kommt den Borussen-Kodex ausgehandigt?

Simon: Es gab eine Verteilaktion, bei der der
neue Kodex auch den Nordkurven-Gangern in
die Hand gedriickt wurde, aber in erster Linie
hangt er iberall aus. Sobald man in die Nordkur-
ve geht, sieht man ihn.

Weitere Infos und den gesamten Kodex gibt es
unter www.borussen-kodex.de

FERNE

Ein Film iiber Exilfans in Berlin

In keiner anderen Stadt Deutschlands le-
ben so viele Fans auswartiger Vereine wie
in Berlin.

Fur den Film ,Ferne Liebe“ hat Regisseur
Martin Zeising verschiedene Fanclubs aus der
Bundeshauptstadt liber die gesamte Hinrun-
de der Saison 2015/2016 begleitet und zeigt,
was es bedeutet hunderte Kilometer vom
Heimatort seines Lieblingsvereins zu leben.
Es werden Fans gezeigt, die jedes zweite Wo-
chenende in die Heimat ihrer Lieblingsmann-
schaft fahren und dort im Stadion genauso
eine Dauerkarte besitzen wie einheimische
Fans. Und es werden Fans gezeigt, die sich
jedes Wochenende in ihrer Fanclubkneipe in
Berlin treffen und deren einziger Stadionbe-
such jede Saison dann stattfindet, wenn ihr
Lieblingsverein im Olympiastadion oder in
der Alten Forsterei spielt. Was zahlt, ist die
Leidenschaft - wie sie ausgelebt wird, ist je-
dem selbst iberlassen.

Naher betrachtet werden in Ferne Liebe
Hauptstadt-Fanclubs von Fortuna Diisseldorf,
dem VfB Stuttgart, Borussia Mdnchenglad-
bach, dem SC Freiburg, Arminia Bielefeld,
dem VfL Bochum, dem 1.FC Kaiserslautern,
dem 1.FC Nurnberg und anderen. Ein halbes
Jahr wurden die Fanclubs bei ihren Aktivita-
ten begleitet, ehe man den Grol3teil der Fans
im Januar 2016 beim »Siege statt Hiebe«-Tur-
nier wieder traf. Bei dem jahrlich stattfinden-
den Turnier messen einzelne Hauptstadtfan-
clubs ihr Kénnen am Kickertisch. Zwanzig
Fanclubs treffen sich in ihren Farben unter
einem Dach und gemeinsam feiert man den
FuRball und das Kickern - ohne, dass eine

Hundertschaft Polizei in Alarmbereitschaft ver-
setzt werden muss.

Ferne Liebe geht der Frage nach, wieso fernab der
fuRballerischen Heimat des Lieblingsvereins eine
friedliche Fanlandschaft moglich ist und was ei-
nen Exilfan liberhaupt ausmacht. Dazu stellt der
Film zunachst die Frage, wie man tiberhaupt zum
Exilfan wird. Viele Auswartsfans kommen aus der
Region ihres Lieblingsvereins und sind aus den
unterschiedlichsten Griinden (Beruf, Liebe, Aben-
teuerlust) in Berlin gelandet. Was ist jedoch mit
den Fans, die in Berlin geboren sind? Warum ent-
deckt ein waschechter Berliner sein Herz fiir Fortu-
na Diisseldorf, den VfL Bochum oder Arminia Bie-
lefeld? Und welche Rolle spielen fiir diese Berliner
Fans regionale Rivalitdten wie z.B. zwischen Koln
und Ménchengladbach, Niirnberg und Fiirth oder
zwischen den Bayern und 1860?

Am Samstag, den 24. November 2017 wird ,Fer-
ne Liebe“ im FanHaus des FPMG Supporters Club
im Nordpark gezeigt. Weitere Informationen unter
www.exilfans.de.
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WIRTSCHAFT

Weltsparwoche vom 30.10. - 3.11.2017

GESCHENKE, GESCHENKE,
GESCHENKE

Nein, Weihnachten steht noch nicht an,
aber das Maskottchen Goldi der Stadt-
sparkas-se Monchengladbach ver-
schenkt bereits Ende Oktober viele Pra-
sente an jiingere Sparer.

Seit nahezu hundert Jahren wird der
Weltspartag gefeiert, um den Spargedan-
ken insbesondere bei Kindern und Ju-
gendlichen zu férdern. Doch reicht da-
fir ein einzelner Tag im Jahr aus? Nein,
meint die Stadtsparkasse Ménchenglad-
bach. Um die Forderung der finanziellen
Bildung und Finanzerziehung durch die
Eltern ganzjahrig zu unterstiitzen, star-
tet sie — zusatzlich zu den seit Jahren be-
wéahrten MaRnahmen in den Schulen wie
z. B. dem Planspiel Borse und Mause,
Moos und mehr - mehrere Aktionen fiir
die JUingeren.

»Sparen macht Spal!“ sagt das Spar-
kassen-Maskottchen Goldi und fordert
alle Kinder zum Sparen auf. Spal} steht
flir Goldi immer an erster Stelle. Daher
legt er bei jeder Gelegenheit Geld in sei-
ne Spardose zurlick fiir sein Sparziel: Er
wiinscht sich eine groRe SpaRmaschi-
ne, die den Kindern jede Menge Spal}
in ihren Alltag bringt. Deshalb animiert
er Kinder zwischen vier und acht Jah-
ren, die Maschine zu zeichnen, die ih-
nen am meisten Spall bereiten wirde.
Unter allen digitalen Fotos der Zeich-
nungen, die bis zum 13.10.2017 unter

weltspartag@sskmg.de eingehen, wer-
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den drei Geldpreise im Gesamtwert von
700 € fur die Kindergarten- bzw. Klassen-
kasse ausgelobt.

Ab dem 30.10.2017 feiert Goldi eine Wo-
chelang ,Weltspartag®. Neben einer Gold-
dukate, mit der die Kinder beim nachsten
Besuch im Comet Cine Center 2 € sparen,
gibt es fur jiingere Sparer einen niedli-
chen Plisch-Marienkafer. Dariiber hinaus
schenkt Goldi allen Sparern bis 12 Jahre
die brandneue Goldi-Spardose, eine bun-
te Sparbuchhiille sowie einen Sticker. Je-
des Kind zwischen vier und zwolf Jahren
erhalt ab Oktober bei Einzahlungen ab 10
€ auf sein Sparkonto einen Sticker, maxi-
mal einen pro Quartal. Nach dem vierten
Sticker gibt es eine weitere Belohnung in
Zusammenarbeit mit den SClub-Koope-
rationspartnern der Stadtsparkasse Mon-
chengladbach.

Goldi liebt Kinder und moéchte, dass alle
genauso viel Spall haben wie er! Unter
dem bewdhrten Motto ,,Du sparst, wir
spenden!“ spendet die Stadtsparkasse
Moénchengladbach fiir jeden Euro, den
ein Minderjahriger in der Weltsparwoche
auf sein Sparkonto einzahlt, an die , Akti-
on Freizeit behinderter Jugendlicher e.V.“
10 Cent.

Mehr Informationen rund um den Kre-
Weltsparwo-
che und natirlich Goldi gibt es unter
www.sparkasse-mg.de/goldi!

ativitatswettbwerb, die

FOTO: © GELPI/123RF.COM



Komm in dieser Woche
zu Deiner Sparkasse,
sicher Dir Deine
Belohnung und wir
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Freizeit behinderter
Jugendlicher e.V.!

°
5 Stadtsparkasse
sparkasse-mg.de Monchengladbach



IM FOKUS MODERNER ZAHNMEDIZIN

ZAHNERHALT

Die Zahnmedizin stellt den Erhalt natiirlicher Zahne in den Mittelpunkt. Wir sprachen mit den
beiden Mund-Kiefer-Gesichtschirurgen aus dem Menge Haus iiber MafRnahmen zur Rettung von
Zéhnen, die durch parodontale Erkrankungen gefahrdet sind.

Redaktion: Was sind die Hauptursachen fiir
Zahnverlust?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Eine der haufigsten
Erkrankungen der Bevolkerung im Bereich der
Zahne sind Karies und parodontale Erkrankun-
gen wie Gingivitis und Parodontitis, oft medizi-
nisch nicht korrekt auch Parodontose genannt.
Etwa drei von vier Erwachsenen leiden im Lau-
fe ihres Lebens an einer Parodontitis. Viele ohne
es zunachst zu wissen. Unsere iberweisenden
Kollegen sehen nur sehr selten einen erwachse-
ner Patienten ohne einen parodontalen Befund.
Die Parodontitis ist eine der Hauptursachen fiir
Zahnverlust. Zu uns kommen Patienten, de-
ren kompletter Zahnhalteapparat, also Weich-
und Knochengewebe sowie Faserbilindel, mas-
siv durch eine Parodontitis geschadigt wurde.
Wenn es uns gelingt mit regenerativen Malinah-
men neues zahnhaltendes Gewebe zu schaffen,
kénnen wir auch in schwierigen Fallen die be-
troffenen Zahne retten. Unser primares Ziel ist,
so lange wie méglich und solange es sinnvoll ist,
immer die natirlichen Zéhne zu erhalten.

Redaktion: Wie entsteht eine Parodontitis?

Jorg Weyel: Ursache fiir eine Parodontitis sind
Bakterien, die sich zwischen Zahn und Zahn-
fleisch ansammeln. Mit der Zeit bilden diese bak-
teriellen Beldage einen harten, hockerigen Belag
und es kommt zu Entziindungen. Werden diese
Entziindungen nicht behandelt, schreitet der ent-
zlindliche Prozess weiter fort und erreicht tiefer
gelegene Regionen der Zahnwurzel. Er zerstort die
Fasern, die die Zdhne mit dem Kieferknochen ver-
binden. Das Zahnfleisch und der umliegende Kno-
chen ziehen sich zuriick, die Zahnhalse liegen frei.
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Im Verlauf kommt es zu weiterem Knochenabbau.
Ohne Fasern und Knochen haben die Zahne kei-
nen Halt mehr, lockern sich und fallen aus.

Redaktion: Was kann gegen eine parodontale
Erkrankung unternommen werden?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Der beste Schutz ist
sorgfaltige Mundhygiene zu Hause und regelma-
Rige professionelle Zahnreinigung in der Zahn-
arztpraxis. Die moderne Zahnmedizin ist ganz-
heitlich und prophylaktisch orientiert und bietet
wirkungsvolle Malnahmen zur Vorbeugung einer
Parodontitis.

Jorg Weyel: Eine Parodontitistherapie erfolgt in
der Zahnarztpraxis. Bei der klassischen, schonen-
den PA-Therapie werden die Entziindungsprozesse
gestoppt und zur Ausheilung gebracht. Im Rahmen
der Initialtherapie werden die Zahnfleischtaschen
und Wurzeloberflachen moglichst gewebescho-
nend gereinigt, die Beldge entfernt und die Wur-
zeln geglattet. Bereits gelockerte Zdhne kénnen
gegebenenfalls stabilisiert werden. In schwierigen
Fallen kann zur Reduzierung der Bakterienbesied-
lung in den Zahnfleischtaschen eine Lasertherapie
erfolgen. Verlorene Gewebe werden bei dieser klas-
sischen Parodontaltherapie nur bedingt zurtick ge-
wonnen.

Redaktion: Wie kann verlorenes Gewebe neu
gebildet werden?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange : Ist der Substanzver-
lust grof®, wird bei liberwiesenen Patienten in unse-
rer Praxis nach Abschluss der konventionellen PA-
Therapie durch chirurgische, knochenaufbauende
Eingriffe neues Gewebe zum Teil wieder aufgebaut.

................................................... ANZEIGE

Bei groReren Defekten wird die Anlage von neuem
Knochen mit einer gesteuerten Geweberegenerati-
on (GTR - Guided Tissue Regeneration) und der Ap-
plikation regenerativer Materialien gefordert. Die
Bildung des neuen Knochengewebes wird mit ei-
ner Mischung aus Eigenknochen und Knochener-
satzmaterial angeregt. Hierzu werden der Eigen-
knochen und das Knochenersatzmaterial in die
entstandene Knochentasche eingefiillt. Im Laufe
der Zeit wird das Material durch den Korper abge-
baut und durch kérpereigenen Knochen ersetzt.

Jorg Weyel: Die regenerativen Malnahmen kon-
nen zu einem echten Wiedergewinn von verloren
gegangenen parodontalen Strukturen wie Wurzel-
zement, Desmodont und Alveolarknochen fiihren.
Regeneration bedeutet, dass die Gewebe wieder in
Form und Funktion aufgebaut werden. Die Zahn-
wurzeln finden wieder halt in dem neu gebildeten
Gewebe und die Zdhne sitzen wieder fest.

Redaktion: Kann wieder ein natiirliches Ausse-
hen geschaffen werden?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange : Speziell im sensiblen
Frontzahnbereich sollen &sthetisch anspruchs-
volle Ergebnisse erzielt werden. Nach Abschluss
einer Parodontalbehandlung soll das Gewebe
wieder mdglichst natiirlich aussehen und von
den unbehandelten Nachbarstrukturen nicht zu
unterscheiden sein.

Jorg Weyel: Um ein moglichst narbenfreies Ge-
webe zu schaffen sind gegebenenfalls weitere mi-
krochirurgische Eingriffe notwendig. Durch den
Knochenverlustgehtwieerwahnt,auchdasZahn-
fleisch zuriick. Dies fiihrt zum Verlust der Zahn-
fleischpapillen. Mitder Rekonstruktion des Gewe-
bes gerade im Frontzahnbereich erfiillen wir den
Wunsch nach ansprechender Asthetik und natiir-
lichem Aussehen.

Redaktion: Parodontalerkrankungen - in aller
Munde. Die Rettung der parodontal geschadig-
ten Zahne bringt deutliche Vorteile fiir Patien-
ten. Zahnextraktion und Implantatbehandlungen
bleiben Betroffenen erspart. Herr Dr. Lange, Herr
Weyel, wir danken fiir das interessante Gesprach.

Praxis fiir
[fé'_fff Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie

‘ Plastische - Asthetische Operationen

Dr. Dr. Lange & Weyel
Fliethstr. 67 | 41061 MG
Tel. 02161 4666666
www.implantate-mg.de
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FOTO: ADIPOSITAS-ZENTRUM NIEDERRHEIN

Das Team des Adipositas-Zentrums Niederrhein (v.l.n.r.): Oberarzt Dr. Stefan Bollmann, Koordinatorin Ute Fusseck, Chefarzt Prof. Dr. Frank A. Granderath, Fachkoordinatorin

Tanja Siekmann, Assistenzarzt Abdulellah Niyaz, Oberarzt Dr. Dietmar Pixner

ADIPOSITAS ST KEINE LIFESTYLE-ERKRANKUNG

Uber die Halfte der Erwachsenen in Deutsch-
land ist Ubergewichtig, fast ein Viertel sogar
adipds. Bei Kindern und Jugendlichen sind
rund 15 Prozent libergewichtig, sechs Prozent
sind bereits adipds. Die Gruppe der adipdsen
und stark adipdsen Menschen ist in den letz-
ten Jahren so alarmierend gewachsen, dass
sie zur Volkskrankheit geworden ist. Das Adi-
positas-Zentrum Niederrhein am Krankenhaus
Neuwerk hat sich auf die therapeutische Be-
gleitung krankhaft adipdser Menschen spezi-
alisiert. Grundsatzlich steht der operative Ein-
griff als MaBnahme fiir einen Gewichtsverlust
an letzter Stelle der Therapiekaskade. Die Adi-
positas-chirurgische Operation (bariatrische

O

Operation) sollte nur durchgefiihrt werden,
wenn alle konservativen MaRnahmen zur Ge-
wichtsreduktion wie Erndhrungsumstellung,
Veranderung der kérperlichen Aktivitat sowie
entsprechende Verhaltensmodifikation nicht
zu einem suffizienten Gewichtsverlust gefiihrt
haben. Fir die Durchfiihrung einer bariatri-
schen Operation bestehen aktuell klare Richt-
linien und Kriterien, die sowohl von nationalen
als auch von internationalen Fachgesellschaf-
ten festgelegt wurden. Die Leitlinien lassen
sich wie folgt zusammenfassen: Primar gilt die
Empfehlung fiir eine Operation zur Gewichts-
reduktion bei Patienten mit einem BMI groRer
als 40 oder einem BMI grofRer als 35 mit ent-

ADIPOSITAS-ZENTRUM

INIEDERRHEIN

sprechenden Begleiterkrankungen. Der Pati-
ent sollte Gber einen Zeitraum von mindestens
sechs bis zwolf Monaten eine unter arztlicher
Kontrolle durchgefiihrte konservative Thera-
pie zur Gewichtsreduktion mit allen angemes-
senen nicht operativen MaRnahmen durchlau-
fen. Das Team in Neuwerk arbeitet mit dem
multimodalen Therapiekonzept (MMK), be-
stehend aus Erndhrungs-, Bewegungs- und
Verhaltenstherapie. Es muss die Bereitschaft
beim Patienten bestehen, Ess- und Lebensge-
wohnheiten zu andern - denn Adipositas ist
keine Lifestyle-Erkrankung, sondern eine gra-
vierende, lebenszeitverkiirzende, chronische
Krankheit.

Kontakt:

Tanja Siekmann, Leiterin und Fachkoordina-
torin des Adipositas-Zentrums Niederrhein,
Telefon 02161/668-2298 oder per Mail unter
t.siekmann@kh-neuwerk.de.
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Neben der Operation des Grauen Star, die
weiterhin auf hochsten Niveau durchgefiihrt
wird, liegt ein Schwerpunkt der Augenklinik
Bethesda in der Behandlung von Erkrankun-
gen des Glaskorpers und der Netzhaut.

Die meisten Erkrankungen, die zu einer dau-
erhaften Sehbeeintrdachtigung fiihren liegen
im hinteren Augenabschnitt. Mit moderner
Diagnostik und neuen Therapien ist hier oft
eine Behandlung moglich.

Im Fokus der hintere Augenabschnitt

Die ,Hinterabschnittschirurgie“ betrifft die
hinteren zwei Drittel des Augapfels - der Be-
reich von der Riickseite der Linse bis zur Netz-
haut. Dieser Teil des Auges ist mit dem Glas-
korper, einer gelartigen Substanz, gefiillt. Die
Netzhaut ist die innere Gewebsschicht der
Riickwand des Auges und stellt den ,Film“
des Auges dar. Sie besteht aus unzahligen
Nervenzellen. Im Zentrum befindet sich die
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/2.
Augenklinik Bethesda

Makula, die Stelle des scharfsten Sehens. Auf
der Netzhaut entsteht das Bild, das liber den
Sehnerv ins Gehirn weitergeleitet wird. Alle
Erkrankungen in diesem Bereich sind eine
grofRe Gefahr fiir das Sehen!

DIE
JOHANNITER.

Ev. Krankenhaus Bethesda

Johanniter GmbH

Ev. Krankenhaus Bethesda

Priv. Doz. Dr. Maurice Schallenberg
Dr. Lena Melnyk
Ludwig-Weber-Str. 15b

41061 Monchengladbach

Tel. 02161 85200
www.augenklinik-bethesda.de

ANZEIGE

Folgende Krankheiten kénnen behandelt
werden:

«+ Die epiretinale Gliose ist die Bildung von Mem-
branen auf der zentralen Netzhaut, die da-
durch verzogen wird und das Bild verzerrt
wahrgenommen wird.

« Das Makulaloch entsteht durch Zug des Glas-
korpers. Es betrifft die Stelle des scharfsten Se-
hens. Die Sehkraft ist stark gefahrdet. Den Pa-
tienten fehlt der zentrale Punkt des Bildes.

« Locher in duReren Netzhautbereichen konnen
oft gelasert werden. Flhren sie zur Netzhaut-
ablosung ist eine Operation unumganglich.

« Die Veranderungen durch Diabetes mit minder-
wertigen GefalRen konnen eine schwere Blu-
tung in den Glaskorper verursachen. Um die Ur-
sachen der Blutung behandeln zu kdnnen muss
oft erst die Blutung entfernt werden.

« Wachsen GefdlRe oder Membranen von der
Netzhaut ein und schrumpfen schlieBlich, kon-
nen sie die Netzhaut abziehen. Eine solche Ab-
6sung muss operiert werden.

Die Operationen kénnen uber sehr kleine Zu-
génge durchgefiihrt werden. Der Glaskorper
wird mit dem Vitrektom (Saug-Schneidegerat)
entfernt, um dann die Eingriffe an der Netzhaut
vorzunehmen. SchlieBlich wird das Auge mit
Flissigkeit, Gas oder Silikondl gefiillt. Diese Be-
handlungen kdnnen vorzugsweise in Narkose,
ambulant oder stationar durchgefiihrt werden.
Selbstverstandlich ist vorher eine exakte Diag-
nostik mithilfe modernster Gerate notwendig.

In der Augenklinik Bethesda konnen all diese
Erkrankungen behandelt werden um die Seh-
kraft unserer Patienten zu erhalten. Wissen und
Erfahrung macht eine umfassende und indivi-
duelle Beratung moglich.

PRIV.-DOZ DR. MAURICE SCHALLENBERG [ DR. LENA MELNYK
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Der Zustand, in dem sich der Mensch in einer Tran-
ce befindet, ist ein Zustand der absoluten Ent-
spannung auf kérperlicher und auf geistiger Ebe-
ne. Man ist in der Lage, Losungsprozesse in sich
selbst zu finden, die im Tagesbewusstsein mit all
seinen Stressmomenten nicht prasent sind.

Heilpraktikerin Anke ThonnifRen geht davon
aus, dass jedes Problem ebenso eine Losung
beinhaltet, diese jedoch nur gerade nicht er-
kennbar scheint. In einer Hypnosesitzung fiihrt
sie quasi ein Gesprach mit dem Unterbewusst-
sein des Gegenlibers und durch eine bestimmte

UNTERSTUTZUNG DURCH HYPNOSETHERAPIE

Fragetechnik wird die ureigene Lésung des Hyp-
notisierten fiir sein Problem bewusst. Das Wich-
tige an dieser losungsorientierten Methode
ist, dass der Lésungsvorschlag vom Patienten
kommt und keinesfalls ein Losungsvorschlag
vom Therapeuten prasentiert wird. Hypnose-
therapie kann eine sinnvolle Unterstiitzung
sein u.a. bei: Angsten, Panikattacken, Bluthoch-
druck, chronischen Schmerzzustanden, Rauch-
entwdéhnung und Gewichtsproblemen- um nur
einige zu nennen. Die Hypnosetherapie wird in
Korschenbroich in der Heilpraktiker-Praxis von
Anke Thonnifken durchgefiihrt.

Anke

Karriere im Gesundheitswesen

167 neue Auszubildende starten in der Akademie fiir Gesund-
heitsberufe (kbs)

Am 1. September haben 142 neue Auszubildende ihre Ausbildung in der
kbs begonnen. Zahlt man den im Januar startenden zweiten techni-
schen Assistenzkurs dazu, sind es im gesamten Jahrgang insgesamt 167
Auszubildende - so viele wie noch nie zuvor. Neu ab 2017: die kbs bie-
tet den Alten- bzw. Gesundheits- und Krankenpflegeschiilern mit Abitur
oder Fachhochschulreife gleichzeitig mit der beruflichen Ausbildung die
Moglichkeit eines dualen Pflegestudiums. Ab dem 2. Ausbildungssemes-
ter absolvieren die dualen Studenten parallel den Studiengang ,Pflege
B.Sc.“ an der Hochschule Niederrhein. Dies schafft optimale Vorausset-
zungen fiir eine ziigige Karriereplanung, denn gerade Krankenhauser
und groRe Altenheimtrager suchen hochschulisch qualifizierte Perso-
nen zur kontinuierlichen Weiterentwicklung ihrer Pflegekonzepte.

kbs - Die Akademie fiir Gesundheitsberufe

Kamillianerstr. 42, 41069 M.Gladbach, Tel.: 02161 8922501
www.kbs-mg.de, facebook.com/kbs.mg

ThonniBen

Praxis fur klassische Homdopathie
und Ganzheitsmedizin

Die Bewerbungsphase
2018 hat begonnen\.

kbs

DIE AKADEMIE FUR
GESUNDHEITSBERUFE
am St. Kamillus

Ausbildungen mit Perspektive Altenpflege « Gesundheits-
und Krankenpflege « Gesundheits- und Krankenpflegeassis-
tenz . Operationstechnische Assistenz / Andsthesietechnische
Assistenz (OTA/ATA) - Medizintechnische Radiologieassistenz
(MTRA) - Rettungsdienst - Fort- und Weiterbildungen im
Gesundheitswesen - Duales Studium Pflege

Weitere Infos unter kbs-mg.de =]
oder facebook.com/kbs.mg

Kamillianerstr. 42, 41069 Monchengladbach "m.
Telefon (02161) 892 2501
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GASTRONOMIE

GastroKultur

Hejo s

INTERVIEW: MARC THIELE

Den Namen ,,DJ Hejo“ haben die meisten wohl schon mal gehort, die markanten Flyer mit der Kasette
wohl auch schon mal gesehen und viele waren sicher schon mal auf der einen oder anderen Kultpalast-
Party - schlieBlich feiert diese nun ihr 10-jahriges Bestehen. Wir haben diese Gelegenheit mal fiir ein klei-

il
i nes Gesprich genutzt.....

Du stehst ja schon recht lange an den Plattentellern. Wie bist
i Du eigentlich DJ geworden?

Mit 12 kaufte ich mir meine erste Schallplatte von den Beatles.

E Meine Liebe zu Musik und Vinyl war entfacht! Ein paar Jahre spa-
ter kamen ein paar zarte Versuche aufzulegen, z. B. auf der 10er
Abschlussfeier und im Baca. Der damalige Besitzer meinte zu
mir, dass sei nichts fiir mich. Ein wenig enttduscht verfolgte ich
es nicht weiter. Ab 1995 kellnerte ich im Graefen & Konig. Wah-
rend meiner Schicht legte ich meine Musik auf. Einigen Leuten
gefiel es, so dass sie meine Stammgaste wurden. Eine Zeitlang
organisierte ich dann auch die Partys im Graefen, was sich spater
noch als niitzlich erwies.Dann, im Jahr 2002 schlug das Schick-
sal zu. Es war ein kalter Abend im November. Ich saft auf meiner
Couch als gegen 22.30 das Telefon klingelte. Es war mein Freund
Jan, damals Tirsteher im Rossi. Er berichtete mir, dass der fiir
den Abend vorgesehene DJ wegen eines tech-
nischen Ausfalls wiitend den Club verlassen
hatte. Eine halbe Stunde spater sollte geoff-
net werden. Er fragte, ob ich vorbeikommen
und einspringen konne. Ich dachte, schlim-
mer als ScheiRe kann es nicht werden und
sagte ohne nachzudenken zu. Mit meinen
CDs und der Unterstiitzung einer Bekannten
die mir zuféllig noch auf dem Hinweg begeg-

5 nete beschallten wir gemeinsam mit wackli-
- gen Knien das Rossi. Das Fazit war eine sehr
zufriedene Partymeute mit dem Feedback:

wendlich mal andere Musik hier“. Mir hatte

% das so viel Spaft gemacht, dass an diesem
__: Abend meine DJ Karriere vollkommen un-

geplant begann. Im Rossi legte ich dann
noch 10 Jahre auf.

Wie ist es zum Kultpalast geckommen?

Der erste Kultpalast war am 13.10.2007. Ein paar Monate vor-
her wurde ich gefragt, ob ich auf einer 10 Jahre Abifeier auf-
legen kdnne, die im damaligen Galerie Café Message stattfin-
den sollte. Zu der Zeit horte ich immer wieder von Bekannten,
dass sie sich in der Altstadt nicht mehr wohlfiihlen wiirden.
Sie sagten: ,Mach Du doch mal was...“ Wahrend der Abi-Fei-
er im Galerie Café Message reifte in mir die Idee, dort einfach
mal eine Veranstaltung fiir ein heimatlos gewordenes Party-
volk auszuprobieren. Nach einem Gesprach mit Ghani dem
damaligen Inhaber des Message beschlossen wir dies zu ver-
suchen. 10 Jahre spater haben Inhaber und Name gewechselt
aber der Kultpalast besteht immer noch...

Eine Partyreihe 10 Jahre lang am Leben zu halten ist eine
Kunst. Was glaubst Du warum das beim Kultpalast so gut
funktioniert?

Esisteine Mischungausvielen Dingen. Die positiven Erlebnisse
und Eindriicke der Gaste sind sicherlich der wichtigste Faktor.
Ein kluger Mann hat einmal gesagt: ,Ein besonderer Moment
klaut dem Teufel ein Stiick aus der Ewigkeit®. Ich glaube wir
hatten in den vergangenen 10 Jahren viele tolle Partys mit vie-
len besonderen Momenten und Stimmungshighlights. Gliick
und viel Arbeit spielen ebenfalls eine groRe Rolle. Zu Beginn
habe ich wirklich allen potentiellen Gasten immer und liber-
all Flyer in die Hand gedriickt und fiir die Party geworben. Der
personliche Kontakt zu den Gasten ist mir wichtig, ansprech-
bar sein und bei aller Selbstverwirklichung Impulse von auRRen
aufzunehmen. Mir ist wichtig, dass die Gaste sich wohlfiihlen
und den Club als ein Stiick Zuhause zu empfinden. Die Gaste
freuen sich Uber Rituale, wenn es z. B. im heifen Messajero

FOTOS: © LULUGRAPHIE LUISA SOLE



Wassereis fiir alle gibt oder die Gewinnspiele. Highlights wa-
ren gemeinsame Events auRerhalb der Veranstaltungen, wie
Picknicks, Minigolfturniere, gemeinsame Kino- oder Konzert-
besuche. Mit dem Kultpalast ist es auch ein bisschen wie mit
einem kleinen gallischen Dorf. Wir entziehen uns musikalisch
dem Zeitgeist, Trends und Mode. Dadurch diirften wir eigent-
lich gar nicht stattfinden, tun es aber trotzdem gerade deswe-
gen. Die Musik ist eine sehr tanzbare Mischung aus viel Rock
und anderen Genres wie z. B. Soul, Ska. Sie ist unser Wiederer-
kennungswert und schldgt einen Bogen tiber 6 Jahrzehnte bis
heute und fallt auch damit aus der Zeit. Ich probiere auch ger-
ne immer mal etwas Neues aus. Wie das Rock‘n‘Roll Lagerfeu-
er bei der Jubilaumsparty. Ich werde mit Martin Dittert bei ei-
nem Mitsingspektakel von 22.00 - 23.30 Uhr Klassiker aus den
10 Jahren gemeinsam mit dem Publikum singen. Ich bin sehr
nervos, das wird ein RiesenspalR. Kommt alle vorbei!

Welche ,,Partypeople kommen eigentlich zum Kultpalast?

Wir haben ein sehr entspanntes und angenehmes Publikum.
Ein Vorteil vom Messajero ist der Standort. Wir haben keine
Laufkundschaft, die Leute die zu uns kommen tun dies ganz
bewusst. Der Altersdurchschnitt ist deutlich Gber dem der Alt-
stadt, was auch gewollt ist und liegt zwischen Mitte 20 und
Ende 40. Die Leute sind generell sehr offen und kommunika-
tionsfreudig. Zu uns kommen Leute natiirlich auch um Freun-
de und Gleichgesinnte zu treffen, die wie sie Musik mégen die
nicht dem Clubeinerlei entspricht.

Deine Parties finden meistens im Messajero statt. Gibt es
einen besonderen Grund, warum gerade da?

Ich habe dort meine ersten eigenen Partys veranstaltet, was
mich sehr mit dem Messajero verbindet. Diese Veranstaltung
wird in Monchengladbach mit dem Messajero identifiziert.

=
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Die Location ist durch ihre Lage und rdumlichen Méglichkei-
ten pradestiniert fiir gute Partys. Der Inhaber Gregor Herzog
istimmer offen fiir neue Ideen.

Du stehst ja nicht immer alleine an den Plattentellern. Mit
welchen Kollegen arbeitest Du denn noch so zusammen und
bei welchen Parties?

Regelmalig ist die ,Smells like 90’s“ mit DJ Marcus Ludwig. DJ
Luca ist Gast DJ beim Kultpalast und bei der Reeperbahnpar-
ty. AuBerdem gab es langjdhrige Zusammenarbeit mit Thomas
Dohr und DJ James Braun. Bei der Veranstaltung ,,DJ’s ohne
Grenzen fiir Arzte ohne Grenzen® waren neben mir und den o.g.
DJ Marwin, DJ Vince Wega, DJ Barilla Funk am Start.

'I"FALAS'I

T, “...wunu

Gibt es nochirgendwelche Parties, die Du unserer Leserschaft

ur die nachsten Monate empienhien mocntest’ Save
the Date !

Bevor ich das tue mal mochte ich
mich bei allen bedanken die dazu
beigetragen haben, dass die Ver-
anstaltung dieses Jubildum feiern
darf. Vor allem Ghani, dem Inhaber
Gregor Herzog, unserer guten See-
le Micha, DJ Luca und dem Messa-
jero Team. AuRerdem mdochte ich
mich bei allen Gésten bedanken
und ganz besonders den Stamm-
gasten, die einem das Gefiihl ge-
ben Zuhause zu sein. Im Novem-
ber gibt es am 11.11. noch einen
Kultpalast. Am 25.11. feiern wir
mit Smells like 90’s unser fiinfjah-
riges Jubildaum. AuRerdem wird
es auch mal wieder eine Reeper-
bahnparty geben.
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GASTRONOMIE

in Kooperation mit der Bar Plastique #PLSTQ
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Bar KnowHow: Die Cocktail-Deko

Eine schone Dekoration gehdrt zu einem Cock-
tail wie die Ingredenzien. Im Folgenden ein
paar Tips aus der Praxis, die dabei helfen auch
in diesem Bereich den perfekten Cocktail zu
servieren.

Farblich und / oder geschmacklich sollte die
Dekoration auf den Drink abgestimmt sein. Bei
den Farben gerne auch Kontrastfarben, das er-
hoéht den visuellen Reiz. Zuckerrander wirken
mit farbigem Sirup besonders schén. Anstelle
von Zucker kdnnen ubrigens auch Kokosspane
verwendet werden.

Frische Friichte werden am besten auf einem
Partyspie® gesteckt und Uber den Glasrand
gelegt, Zitrusfriichte werden meistens einge-
schnitten und dann auf den Rand gesteckt. Ein
Pfefferminzblatt oder eine Kirsche sind hier die
perfekte Erganzung. Ganze Fruchtslicke wer-
den direkt in den Drink gegeben, aus Melonen
kann man z.B. Kugeln formen. Ausgestochene
Apfelsterneoder und halbierte Erdbeeren kon-
nen zwischen den Eiswiirfeln platziert werden.
Mit eingefrorenen Friichten und farbigem Si-
rup kénnen schnell besondere Eiswiirfel her-

gestellt  werden.
Je nach Cocktail
und Rezept sollten
auch die verschie-
denen Glaser ge-
nutzt werden, wie
z.B. Cocktailscha-
len, Longdrinkgla-
ser, Tumbler oder
Stilglaser. Auf jeden Fall aber gilt: ,, Der eige-
nen Fantasie sind beim dekorieren kein Gren-
zen gesetzt®.

Bar Plastique | Waldhausener Str. 25 | 41061 MG | facebook.com/barplastique

Gin des Monats
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049 ist der erste Gin aus der Region des Teuto-
burger Waldes, genauer gesagt aus Georgsmari-
enhiitte bei Osnabriick.

Gebrannt wird der Gin, der in einer unverwechsel-
baren karaffendhnlichen Flasche daher kommt, in
Steinfurt, in der Traditionsbrennerei Dwersteg. Seit
mehr als 130 Jahren steht die Brennerei flr exzel-
lente Brande und setzt seit mehr als 30 Jahren aus-
schlieRlich auf Organische Produkte. Auch 049 be-
steht aus 100% organisch angebauten Botanicals.
Sogar beim Alkohol handelt es sich um Bio-Quali-
tat, gebrannt aus Bio-Weizen. Dieser wichtige As-
pekt findet sich auch im Produktnamen wieder.
Das O in 049 steht fiir Organic Gin. Die 49 fiir den
Alkoholgehalt. Mit 49% Vol. gehort der Gin zu den
starkeren auf dem Markt.

Brennt er? Ja, allerdings nur in der Pfanne beim
Flambieren von leckeren Speisen. Auf der Zun-
ge, in der Nase oder im Hals wirkt er erstaunlich
mild. Neben regionalen Krautern, wie westfali-
schem Salbei vereint 049 typische Botanicals

auf hindenburger.de

(Wacholderbeeren, Ingwerwurzel, Piment, Kori-
ander oder Angelikawurzel)mit durchaus uner-
warteten Komponenten, wie der Hopfen- oder
Orangenblite. Salbei, Hopfen und Wacholder
sind die Hauptcharaktere dieses Gins, die je-
dem gelibten wie ungelibten Gaumen direkt
auffallen. Gerade das Zusammenspiel zwischen
der herben, fast bitteren Hopfennote mit dem
weichen, leicht siiRlichen Salbei macht den un-
verwechselbaren Geschmack von 049 aus. 049
ist ein starker Charakter. Er lasst sich pur genie-
Ren, wobei er mit einem Eiswirfel und einem
Blatt Salbei zur Hochstform auflauft.

Sucht man unter Tonics den idealen Begleiter,
dann sollte die Wahl auf ein mildes Produkt fallen,
die 049 noch geniigend Platz bietet. Darliber hin-
aus bietet 049 auch eine hervorragende Basis fiir
die meisten klassischen Gin Cocktails, wie dem Ba-
sil Smash (anstelle des Basilikums mit Salbeiblat-
tern), dem Gin Mule, Gimlet, Gin Fizz oder Gin Sour.

WWW,spirit49.de



Benny's Bar Tipps

Es gibt ein paar Basics, die man beim Mixen von
Cocktails und Longdrinks beherzigen sollte:

o Kohlensaurehaltige Getranke immer riih-
ren - mit oder ohne Eis. Getrinke ohne
Kohlensdure immer mit Eis shaken.

o Jeden drink mit hartgefrohrenem Eis
servieren.

o Nicht zu viele verschiedene getrdanke
miteinander vermischen

o Alle Arbeitsgerdte wie Messer, Schnei-
debrettechen, Shaker etc. nach jedem
Gebrauch abspiilen.

o  Gibt man den farbigen Sirup erst nach
dem Mixen ins Glas, so entsteht ein
zweifarbiger Effekt.

o  Zitrusfriichte unter warmem Wasse ab-
waschen und wie einen Ball zwischen
den Hdnden rollen. So erhoht sich die
Saftmenge.

Bloody Orange 49

Die Zutaten:

4 cl 049 Gin

6 cl Sekt, trocken

16 clSan Pellegrino Aranciata Rossa
2-4 Orangenscheiben

Eiswlrfel

Zubereitung:

Eis und Orangenscheiben in ein Ballonglas ge-
ben, mit 049 Gin, Sekt und Aranciata Rossa auf-
fullen.

Mehr Rezepte mit 049 gibt es im Rezeptbuch,
welches auf spirit49.de kostenlos herunterge-
laden werden kann.

FOTO: © ELENATHEWISE/123RF.COM

Bar
Klassiker

Old Cuban

Diesen Monat gehen wir einem New
Yorker Drink nach, der seit Jahren im-
mer weitere Kreise zieht. In vielen Bars
gehort der Old Cuban zu einem der
am besten laufenden Champagner-
Drinks. Kreiert wurde der Old Cuban
im Jahre 2002 von Audrey Saunders,
der Eigentlimerin des New Yorker
Pegu Clubs. Seitdem zieht diese har-
monische Mischung aus Rum, Zucker-
sirup, Limettensaft, Angostura Bitters,
Minze und Champagner weite Kreise.

Zutaten

4-5 cl Ron Pampero Aniversario
2 cl Limettensaft

3 cl Zuckersirup

2 dashes Angostura

6 Minzblatter

6 cl Champagner

Garnitur:
Zucker-Vanilleschote

Zubereitung

Zubereitung: Limettensaft, Sirup und
Minze leicht im Mixer andriicken.
Rum, Bitters und Eis zugeben und
schiitteln. Doppelt ins Glas abseihen
und mit dem Champagner toppen.

Passende Glaser:
Coupette

D
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Reservieren Sie jetzt
fur Ihre Firmen- oder
Familien-Weihnachtsfeier!
Neu bei uns: Koch-Club Suzanne

FOTOS: KLARSTEIN, SEVER

Giorgio Ristorante Italiano

Lehwaldstr. 27-29, 41236 Monchengladbach

Tel.: 02166-68 69 500, www.ristorante-giorgio.de
Mittwoch bis Sonntag von 18 - 22 Uhr gedffnet

18.01.2018 - MONCHENGLADBACH
KAISER-FRIEDRICH-HALLE

Tickets an den bekannten Vorverkaufsstellen, sowie
Ticket-Hotline: 018 06 - 777 111*
*(FESTNETZ: 20 CENT/ANRUF MOBILFUNK: MAX. 60 CENT/ANRUF)
Infos: www.handwerker-promotion.de

) ticket |de| . 4
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Kinder
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Wir sind: Interessensvertreter fiir Kinder und
Jugendliche.

Anlauf- und Beratungsstelle bei Vernachldssi-
gungen, Misshandlungen und Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen.

Beratungsstelle fiir erziehende Erwachsene.

lhre Spende schiitzt Kinder!

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Monchengladbach e.V.

Spendenkonto:

Stadtsparkasse Monchengladbach
BLZ: 310500 00

Konto: 128 777

Hindenburgstrade 56 41061 Monchengladbach
Tel.: 02161/293948 « Fax: 02161/ 177229
www.kinderschutzbund-mg.de
kinderschutzbund-mg@t-online.de

)

2010 MARKTIMPULS.DE

FIVE O CLOCK ACOUSTIC
2017

Fotos: Anna Helm / Marktimpuls

Wir kilmmern uns!
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WIR NEHMEN
JEDEN DIESEL ‘ '
HYBRID EURO 1-6
LIVE TOYOTA

ERLEBEN

A DIESEL-
EINTAUSCH-
BONUS*

DIESELPANIK? JETZT UMSTEIGEN!

Tauschen Sie lhr Diesel-Fahrzeug jetzt gegen eines unserer Toyota Hybrid-Modelle und
profitieren Sie vom Diesel-Eintauschbonus® und Finanzierungen ab 1,99 %*.

Z.B. TOYOTA C-HR HYBRID FLOW: AB 28.265 €
- TOYOTA SAFETY SENSE ) . oc e

INKL. PRE-COLLISION-SYSTEM DIESEL-EINTAUSCHBONUS 4.275<
- 17“-LEICHTMETALLFELGEN UNSER 23 990 L
- KLIMAAUTOMATIK, 2 ZONEN HAUSPREIS AB ° -

Kraftstoffverbrauch C-HR Hybrid Flow, stufenloses Automatikgetriebe, Systemleistung 90 kW
(122 PS), innerorts / aullerorts / kombiniert 3,4 / 4,1/ 3,81/ 100 km, CO,-Emissionen kom-
biniert 86 g / km. Abbildungen zeigen Sonderausstattungen.

*Giiltig bei Kaufvertrag bis 31.10.2017 und Zulassung bis 31.12.2017. Die Diesel-Eintauschbonus ist nicht mit anderen Pramien kombinierbar und gilt nur bei
Inzahlungnahme Ihres mindestens 6 Monate auf Sie oder ein Mitglied Ihres Haushalts zugelassenen Diesel-Gebrauchtwagens. Fragen Sie uns nach Finanzierungs-
angeboten fiir Toyota Hybridmodelle mit Diesel-Eintauschbonus.

** Ein unverbindliches Angebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Koin.

Herbrand-Jansen Neuss GmbH, Herbrand-Jansen Grevenbroich GmbH,

- Jansen - Hammer LandstraRe 41-43, 41460 Neuss Rudolf-Diesel-Strale 19, 41516 Grevenbroich
Her ran Herbrand-Jansen Mdnchengladbach GmbH,  info@herbrand-jansen.de

Krefelder StralBe 365, 41066 Monchengladbach ~ www.herbrand-jansen.de



ache Augen.

o

- Sanftes Lidlift dank moderner Lasertechnik.

Die Asthetisch Plastische Chirurgie bietet schonende Methoden, um Augen und Mimik wieder jiinger erscheinen zu las-
sen. In der Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie, Plastische - Asthetische Operationen Dr. Dr. Lange & Weyel in

-~ Monchengladbach wird bei der Augenlidbehandlung moderne Lasertechnik als sanfte Alternative zum Skalpell eingesetzt.
Eine faltenfreie Augenpartie sorgt fir eine sympathische und frische Ausstrahlung.

Sanfte Faltenbehandlung
Lidlifting

Schmerzfreie Behandlungen
Zahnarztliche Schlafmedizin

Implantologie

Oralchirurgie
Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
Asthetisch Plastische Gesichtschirurgie

Wir sind uns der Verantwortung bewusst:
Es geht um Ihre Gesundheit, Ihr Gesicht, Ihre sympathische Ausstrahlung, Ihre personliche Wirkung —
letztendlich um Ihr Wohlbefinden.

- . A

Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie - Plastische - Asthetische Operationen
FliethstraBe 67 - 41061 Monchengladbach - Tel. 02161 / 4666666

www.lange-weyel.de “ Find us on facebook
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