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FUr Lehrerinnen und Lehrer

Vorbemerkung

Das Modellprojekt zur Reform der Ernahrungs- und Verbraucherbildung in Schu-
len, kurz REVIS, hat sich zwischen 2003 und 2005 mit der Erarbeitung eines Re-
ferenzrahmens fir das Lernfeld Erndhrungs- und Verbraucherbildung befasst
(vgl. REVIS-Projektgruppe, 2005; Studienbuch Konsum — Erndhrung — Gesund-
heit, in Vorbereitung). Auf diesen Referenzrahmen beziehen sich inzwischen
zahlreiche Bildungsplane und Curricula in Deutschland und im deutschsprachi-
gen Ausland (z. B. Richtlinie Verbraucherbildung an allgemeinbildenden Schulen
in Rheinland-Pfalz, 2010; Leitlinien Verbraucherbildung an Schulen in Branden-
burg, 2014).

Nach nunmehr zehn Jahren der Umsetzung, wird mit diesem Curriculum eine
Weiterfuhrung und Modernisierung des Referenzrahmens vorgestellt und zu-
gleich werden konkrete fachspezifische und fachertbergreifende Umsetzungs-
moglichkeiten prasentiert.

Erndhrungs- und Verbraucherbildung — eine Aufgabe fur
Schule?!

Die Zukunft unserer Gesellschaft wird von den heute heranwachsenden Kindern
und Jugendlichen gestaltet und mitbestimmt. Sie muissen sich damit auseinan-
dersetzen, wie sie leben wollen und was fur sie ein gutes, erfilltes Leben in
Gemeinschaft und Gesellschaft sein kann. Angesichts der Vielfalt der Entschei-
dungssituationen bzw. beruflicher und alltaglicher Mdglichkeiten ist aber die
Vorstellung von der eigenen Lebensgestaltung nicht automatisch vorhanden bzw.
wird darUber nicht ausreichend nachgedacht. Die sich daraus ergebende Ent-
wicklung eines eigenen Lebensstils ist fur junge Menschen schon an sich schwie-
rig und wird noch komplexer angesichts der Gegenwartigkeit zahlreicher Prob-
leme.

Aufgabe von Schule ist es, dafur Bildungsangebote bereitzustellen und Lernen
fur die Zukunft zu ermoglichen. Diese Zukunft scheint angesichts globaler Kri-
sen und Probleme sowie deren Auswirkungen auf lokaler Ebene immer ungewis-
ser zu werden und immer weniger Sicherheiten zu gewahrleisten, so dass Schule
darauf reagieren muss. Im schulischen Lernen missen Orientierungen, Fahigkei-
ten und Fertigkeiten erworben werden, die in vielen unterschiedlichen Anwen-
dungssituationen in Haushalt und Gesellschaft gultig sind und zur Problemldsung
eingesetzt werden kdnnen.

Damit Kinder und Jugendliche in der Spannung von Zukunftsungewissheit und
individuellen Vorstellungen eines gelungenen Lebens gegenwartig und zukinftig



handlungsfahig sein kénnen, bendtigen sie also Kompetenzen, die es ihnen er-
moglichen, in allen Lebensbereichen mit komplexen Anforderungen umgehen zu
konnen. Hierzu zahlen auch Kompetenzen fir die Alltagsbewaltigung und Le-
bensgestaltung sowie fur die Teilhabe an der Gesellschaft in den Handlungsfel-
dern Konsum, Ernahrung und Gesundheit.

—

Dimensionen

. Fachliches \
Wissen und Schliissel- '|

\ fac’:g:ﬁzi;ische Eechlichastind probleme .fl
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Lernen
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qualifikationen

| Kulturtechniken
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Abb. 1 Ordnung des Lernens (modifiziert nach Bildungskommission NRW, 1995, S. 114)

Die Gestaltung sinnvoller Lernzusammenhéange in diesen Handlungsfeldern, die
diesen Lebenszusammenhang und Anwendungsbezug bertcksichtigen und nicht
allein Fachsystematiken folgen, ist in Schule trotz Bezugnahme auf Kerncurricu-
la und Kompetenzentwicklung noch immer nicht erfolgt. Schon in den 1990er
Jahren hat die Bildungskommission NRW deshalb eine neue Ordnung des Ler-
nens gefordert, mit der gewahrleistet werden soll, dass ,,schulisches Lernen in
Fachern und Lernbereichen auf Bildungsziele hin zusammengefuhrt wird und
aufseiten der Schulerinnen und Schuler ,Lernsinn® ergibt* (Bildungskommission
NRW, 1995, S. 106).

Mit den hier angefiihrten Bildungszielen fur die Erndhrungs- und Verbraucher-
bildung kann ein solcher Sinnzusammenhang im schulischen Lernen hergestellt
werden.



Ernahrungs- und Verbraucherbildung stellt kein eigenstandiges Fach in unseren
Schulen dar, sondern ist traditionell in eine Reihe von Unterrichtsfachern inte-
griert. In der Primarstufe ist das Themenspektrum an den Sachunterricht ange-
bunden. In der Sekundarstufe | ist die Erndhrungs- und Verbraucherbildung mit
unterschiedlichen Anteilen und Konzepten vertreten. Stutzpfeiler sind der
hauswirtschaftliche Unterricht mit beiden inhaltlichen Saulen, auerdem die
Facher Politik und Wirtschaft sowie z. B. die Lernbereiche Gesellschafts- und
Arbeitslehre fur die Verbraucherbildung. Innerhalb der gymnasialen Bildungs-
gange gibt es in Nordrhein-Westfalen bisher kein bzw. nur ein eingeschranktes
Bildungsangebot.

Das vorgestellte Curriculum Konsum — Erndhrung — Gesundheit bezieht sich
zum einen auf das Ankerfach K-E-G und zum anderen auf die Herstellung von
Lern-Sinnzusammenhangen, welche durch die fir alle Facher verbindlichen Bil-
dungsziele hergestellt werden.

Der Erwerb von Kompetenzen und Schlisselqualifikationen zur Bewaltigung un-
terschiedlicher Problemstellungen erfordert im Lernzusammenhang die Bertick-
sichtigung verschiedener Dimensionen des Lernens und die Beherrschung von
Kulturtechniken zum Umgang mit fachlichem Wissen und fachspezifischen Me-
thoden (vgl. Abb. 1). Damit wird fir die Herstellung von Sinnzusammenhangen
sowohl fachliches als auch Uberfachliches Lernen notwendig. Ernahrungs- und
Verbraucherbildung ist damit nicht nur Aufgabe eines einzelnen Faches, son-
dern der ganzen Schule.

Von Hauswirtschaft zu Konsum — Ernahrung — Gesund-
heit (K-E-G)

Einzig im Fach Hauswirtschaft sind sowohl ernahrungs- als auch verbraucherbe-
zogene Inhalte kontinuierlich und vernetzbar implementiert. Von auen wurde
und wird das Fach allerdings vielfach und pauschal mit einer Uberholten Fach-
auffassung identifiziert und ist daher mit erheblichen Image- und Akzeptanz-
problemen konfrontiert. Das Projekt REVIS hatte deshalb u. a. die Aufgabe, das
bisherige Unterrichtsfach Hauswirtschaft zu innovieren, weiter zu entwickeln
und mittelfristig die Umsetzung in den Facherkanon der Lander zu initiieren
(vgl. REVIS-Projektgruppe, 2005).

Das Fach Hauswirtschaft (Konsum — Ernahrung — Gesundheit) ist in sich bereits
inter- und multidisziplinar. Es umfasst neben sozial- und kultur-, auch naturwis-
senschaftliche und 6konomische Inhalte und Dimensionen. Um diese Besonder-
heit des Faches zu verdeutlichen, wurde deshalb das derzeitige Unterrichtsfach
Hauswirtschaft mit dem Zusatz (Konsum — Ernahrung — Gesundheit) versehen,



so dass das breite Spektrum der Themen und Inhalte zumindest ansatzweise in
der Bezeichnung des Faches abgebildet wird.

Leitbild

Konsum, Erndhrung und Gesundheit sind drei zentrale Handlungsfelder der All-
tagsbewaltigung und Lebensgestaltung, die heute durch zahlreiche sowie sich
z. T. widersprechende gesellschaftliche Anforderungen gekennzeichnet sind
und vielfaltige Kompetenzen verlangen. In der individuellen Lebensfihrung
missen diese unterschiedlichen Anforderungen mit den je eigenen Vorstellun-
gen von einem ,,guten Leben*, den vorhandenen Ressourcen und ggf. anderen
Menschen aus dem sozialen Geflige abgestimmt und zu einem koharenten Gan-
zen entwickelt werden. Damit dies gelingen kann, werden entsprechende Hand-
lungskompetenzen bendtigt, die in der Vergangenheit Gberwiegend im privaten
Haushalt erworben und auch tUberwiegend dort gebraucht wurden.

Die Entwicklung individuell selbstbestimmter und/oder nachhaltiger Lebensstile,
die Berucksichtigung von Nachhaltigkeitskriterien bei der Entscheidung fur Kon-
sumguter und Dienstleistungen, die Auseinandersetzung mit Fragen zu Er-
nahrung, Wohnen, Mobilitat, Energieverbrauch auch unter Gesichtspunkten wie
Gesundheit, Nachhaltigkeit und Verantwortlichkeit, Kenntnis von nachhaltigen
Finanzprodukten, der Umgang mit Medien usw. — all diese Themen betreffen
gegenwartig und zukunftig nicht nur den Alltag und das private Leben der Schi-
lerinnen und Schiler, sondern auch die Zukunftsfahigkeit unserer Gesellschaft.

Ernahrungs- und Verbraucherbildung tragt zum Bildungsauftrag von Schule bei,
der die personliche, soziale und politische Bildung umfasst. Sie leistet damit
einen Beitrag zur Allgemeinbildung. In den klassischen, seit der Aufklarung
entwickelten Bildungstheorien, die grundlegend fiir unser heutiges Bildungsver-
standnis sind, wird Allgemeinbildung durch drei Aspekte gekennzeichnet.

Allgemeinbildung ist

e Bildung fur alle ohne Unterschied der Herkunft, der Geburt, des Ge-
schlechts, der gesellschaftlichen Klasse oder des Vermdgens usw.

o allseitige Bildung, d. h. sie fordert jeden einzelnen und jede einzelne
maoglichst vielfaltig, in allen seinen bzw. ihren Méglichkeiten und nicht
nur einseitig in bestimmten Spezialgebieten oder im Hinblick auf spa-
tere Berufstatigkeit.

e Bildung ,,im Geflge des Allgemeinen als des uns alle Angehen-
den* (Klafki, 1996a, S. 40), d. h. im Gesamtzusammenhang der uns
umgebenden Welt.

Das vorliegende Curriculum zu Konsum — Erndhrung — Gesundheit (K-E-G) be-
zieht sich auf diese drei zentralen Orientierungen der Allgemeinbildung, denn



es entfaltet zum einen ein Bildungsangebot, welches fur alle ohne Unterschied
den individuell und gesellschaftlich notwendigen Bildungsanspruch in den Hand-
lungsfeldern Konsum, Erndhrung und Gesundheit formuliert, der Selbst- und
Mitbestimmung sowie Teilhabe erst erméglicht.

Zum anderen bezieht sich das Curriculum Konsum — Erndhrung — Gesundheit
durch seine didaktische Konzeption auf die Bildung jedes und jeder einzelnen,
um Urteils-, Entscheidungs- und Handlungskompetenzen anzubahnen, die tber
eine Verwertbarkeit in Spezialgebieten und beruflichen Situationen hinausge-
hend als Daseinskompetenzen zur Gestaltung des eigenen Lebens bezeichnet
werden kdnnen. Das heil3t, fur den formulierten Bildungsanspruch werden Lern-
angebote prasentiert.

Durch den Bezug zu den ,,epochaltypischen Schlisselproblemen* verdeutlicht
das Curriculum zudem, dass Lernen fiur Alltagsbewaltigung und Lebensgestal-
tung auch fur die Weiterentwicklung und Zukunftsfahigkeit der Gesellschaft
zentral ist.

Epochaltypische Schlisselprobleme

Mit den ,,epochaltypischen Schlisselproblemen* werden Ziele, auf die hin z. B.
Curricula und Bildungskonzeptionen durchdacht werden sollten, angesprochen.
Es geht darum, zentrale Probleme in ihrer Entstehung und ihren Folgen zu ver-
stehen, sich mit unterschiedlichen L&sungsvorschlagen auseinanderzusetzen,
dahinter stehende Interessen sowie unterschiedliche Perspektiven zu erkennen
und letztlich ein Problembewusstsein und das Bewusstsein fur die individuelle
Mitverantwortung zu entwickeln.

Schlisselprobleme sind weder beliebig, noch beliebig erweiterbar. Grundlegen-
des Kriterium ist vielmehr, ,,dass es sich um epochaltypische Strukturprobleme
von gesamtgesellschaftlicher, meistens sogar Gbernationaler bzw. weltumspan-
nender Bedeutung handelt, die gleichwohl jeden einzelnen zentral betref-
fen* (Klafki, 1996b, S. 60). Die epochaltypischen Schlisselprobleme in den ver-
schiedenen Bereichen der individuellen Alltagsbewaltigung und Lebensgestal-
tung zu identifizieren, die wechselseitige Beeinflussung exemplarisch herauszu-
arbeiten, zu verstehen und Reflexion anzubahnen, ist Ziel des vorgelegten Cur-
riculums.

Alltagsbewaltigung und Lebensgestaltung kdnnen nicht losgeldst von gesell-
schaftlichen Bedingungen und Anforderungen betrachtet werden. Die Ubernah-
me von gesellschaftlicher und Eigenverantwortung bleibt nicht beschrankt auf
die Teilnahme an Wahlen, die Austuibung eines Berufs oder Ehrenamtes usw.,
sondern umfasst in Zeiten des Einflusses weltweit wirksamer Verflechtungen die
gesamte Lebensfihrung.



Globale Problemlagen, wie das Verhaltnis der Geschlechter, Menschenrechte,
Demokratie und Partizipation, kulturelle Traditionen und das Zusammenleben
in der ,,einen Welt*“, der Erhalt der natirlichen Lebensgrundlagen, technisch-
wissenschaftliche Machbarkeit und ethische Verantwortung, Erhaltung und Wie-
derherstellung von Frieden und gewaltfreiem Zusammenleben sowie Umgang
mit der Mediatisierung von Wahrnehmung und Kommunikation in einer digitalen
Gesellschaft, berihren ebenso wie gesellschaftlich produzierte Ungleichheit
und soziale Ungerechtigkeit usw. das Leben und die Lebensfiihrung der einzel-
nen. Hinter jedem dieser Schlisselprobleme verbergen sich konkrete Fragen des
alltaglichen Lebens, die zur Beantwortung Orientierung, Verstandnis, Wissen
und Kénnen bengtigen.

Erndhrungs- und Verbraucherbildung als Beitrag zur All-
gemeinbildung

K-E-G orientiert sich an Klafkis Definition von Allgemeinbildung und verfolgt
damit die Zielsetzung, Menschen mit Handlungskompetenzen auszustatten, die
sie befahigen mit Problemen umzugehen, die sowohl fir sie personlich im all-
taglichen Leben bedeutsam als auch von gesamtgesellschaftlicher, ja sogar glo-
baler Bedeutung sind.

Ernahrungs- und Verbraucherbildung als Bestandteil der Allgemeinbildung soll
durch die Vermittlung von Wissen, durch die Anregung zur Reflexion und letzt-
lich durch die Anbahnung von Kompetenzen, Menschen zum Handeln beféhigen.
Ernahrungs- und Verbraucherbildung umfasst damit sowohl individuelle als auch
soziale und globale Dimensionen (vgl. zur Diskussion auch Edelstein & de Haan,
2003). Sie dient:

e der Selbstbestimmung durch Entfaltung und Weiterentwicklung der
eigenen Personlichkeit,

e der Mitbestimmung durch die Forderung und Sicherung gesellschaftli-
cher Teilhabe und Mitgestaltung sowie

e der Solidaritatsfahigkeit mit denjenigen, denen Selbst- und Mitbe-
stimmungsmaoglichkeiten vorenthalten oder begrenzt werden (vgl.
Klafki, 1996b, S. 52, Herv. von Kirsten Schlegel-Matthies; vgl. auch
Schlegel-Matthies, 2011, S 6).

Ernahrungs- und Verbraucherbildung beinhaltet die oben genannten drei Dimen-
sionen allgemeiner Bildung. Sie soll Schilerinnen und Schuler zu Wissen, Ver-
stehen, Reflexion und Handeln in unterschiedlichen Konsumfeldern befahigen
(Selbstbestimmung). Dabei sollen individuelle und soziale Bedurfnisse auf der
Grundlage ethischer Werthaltungen beachtet und die Bereitschaft entwickelt
werden, Verantwortung fur eigene Entscheidungen und eigenes Handeln zu
Ubernehmen (Fahigkeit zur Solidaritat). Aus dem Zusammenspiel dieser Dimen-



sionen ergeben sich gesellschaftliche Teilhabe- und Mitgestaltungs-
moglichkeiten (Mitbestimmung) (vgl. Schlegel-Matthies, 2004, S. 15).

Bildung wird damit als ,,individueller, aber auf die Gesellschaft bezogener Lern-
und Entwicklungsprozess* (Bildungskommission NRW, 1995, S. 31) verstanden.
Damit verbunden ist, Schilerinnen und Schiler dahingehend zu befahigen,

e ,den Anspruch auf Selbstbestimmung und die Entwicklung einer Le-
benssinnbestimmung zu verwirklichen,

e diesen Anspruch auch fir alle Mitmenschen anzuerkennen,

e Mitverantwortung fur das Gestalten der 6konomischen, gesellschaftli-
chen, politischen und kulturellen Verhaltnisse zu tibernehmen und

e die Anforderungen der Gesellschaft in eine vertretbare Relation zu
bringen* (ebd.).

Diese Befahigungen stellen kein abstraktes Wissen dar, sie sind kein Bundel von
Einstellungen an sich und auch keine formalen Fertigkeiten. Sie sind an spezifi-
sche Gegenstande, Inhaltsbereiche, Wissens- und Fahigkeitsbereiche gebunden
(vgl. Edelstein & de Haan, 2003). Der dahinter stehende Kompetenzbegriff (sie-
he Dimensionen des Lehrens und Lernens) unterscheidet sich damit von dem
Begriffssystem, in dem nach Sach-, Methoden-, Sozial- und Personalkompeten-
zen unterschieden wird. Eine solche Ausdifferenzierung unterstellt, dass Kom-
petenzen und Gegenstandsbereiche zu trennen seien.

Dimensionen des Lehrens und Lernens

Das hier prasentierte Curriculum geht nicht von einem geschlossenen Wissens-
kanon aus und zielt deshalb auch nicht auf die Vermittlung von abstraktem
,Lvorratswissen* (vgl. REVIS-Projektgruppe, 2005) oder von isoliertem Wissen,
welche unverbunden nebeneinander stehen.

In der Schule vermitteltes Wissen muss vor allem zu Urteils- und Handlungsfa-
higkeit fuhren. Dies impliziert die Notwendigkeit, Lernprozesse handlungsbefa-
higend zu gestalten sowie Normen und Werte im Blick auf die Anwendung des
Wissens im Handlungskontext reflektieren zu lernen (vgl. Edelstein & de Haan,
2003, S. 5). Damit rickt die Gestaltung von Lernen und von Sinnzusammen-
hangen in den Mittelpunkt: Fachliches und tberfachliches Lernen werden mitei-
nander verknupft, indem z. B. Alltagsfragen, Alltagserfahrungen und -probleme
der Lernenden die Lernsituationen mitbestimmen und zu Lerngegenstanden
gemacht werden. Lebenswelt- und Subjektorientierung als zentrale Prinzipien
der Erndhrungs- und Verbraucherbildung erméglichen identitats- und sinnstif-
tendes Lernen, das zudem die Lernmotivation der Lernenden fordern kann.

Der Gestaltung entsprechender Lernarrangements kommt besondere Bedeutung
zu. Sie sollen in der Erndhrungs- und Verbraucherbildung einerseits Lernfreude



stiften, andererseits missen sie so gestaltet sein, dass sie Lernherausforderun-
gen bieten, deren Bewaltigung wiederum zu Selbstwirksamkeitserfahrungen
fuhrt. Damit wird die salutogenetische Orientierung des Lehrens und Lernens
angesprochen.

Zugleich bezieht sich das fachliche Lernen (z. B. in K-E-G) auf Uberfachliche
Problemstellungen und Zusammenhange (epochaltypische Schlisselprobleme)
und verweist damit auf die Kompetenzorientierung von K-E-G. Der Kompe-
tenzerwerb in den Handlungsfeldern Konsum, Erndhrung und Gesundheit ver-
bindet die Anbahnung von Daseins- und Fachkompetenzen mit der Anbahnung
von Schlusselkompetenzen (vgl. Schlegel-Matthies, 2015, S. 118ff.). K-E-G ver-
bindet Kompetenzen und Gegenstande (siehe Bildungsziele und Kompetenzen),
der Kompetenzbegriff fulst auf Weinerts Definition. Kompetenzen sind demnach
,»die bei Individuen verfugbaren oder von ihnen erlernbaren kognitiven Fahig-
keiten und Fertigkeiten, bestimmte Probleme zu l6sen, sowie die damit ver-
bundenen motivationalen, volitionalen und sozialen Bereitschaften und Fahig-
keiten, die Probleml6ésungen in variablen Situationen erfolgreich und verant-
wortungsvoll nutzen zu kénnen* (Weinert, 2014, S. 27 f.).

Die individuelle Auspragung lasst sich beschreiben in

e Wissen, Konnen, Verstehen (Fahigkeiten + Fertigkeiten)

e Offenheit, Bereitschaft (motivational, volitional, sozial; das heil3t, ei-
ne emotional positive Grundgestimmtheit stiften, sich einlassen)

e Reflexion, Transfer (erfolgreich variabel und verantwortlich nutzen)
(REVIS-Projektgruppe, 2005, S. 25).

Die Ausgestaltung des Lehrens und Lernens in der Erndhrungs- und Verbrauch-
erbildung berucksichtigt auRerdem lebensbegleitendes Lernen als weitere Ori-
entierung des Lehrens, also die Anbahnung von Kompetenzen und Motivation
bzw. Lernfreude, die es den Lernenden ermdéglichen, fir das eigene Lernen
Verantwortung zu tUbernehmen, eigene Lernfortschritte zu reflektieren, Lern-
strategien zu entwickeln und sinnvoll einzusetzen.
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Kompetenzen

Bescheid wissen — handeln kénnen — sachverstandig werten — dies sind gleich-
ermalien Voraussetzung, Mittel und Ziel des kompetenzorientierten Lernens
und Lehrens (vgl. Weinert, 2001, 2014). Gleichzeitig und mit demselben An-
spruch auf Bedeutsamkeit und Wirksamkeit sind mit Wissen, Kénnen und Wer-
ten die wesentlichen Bereiche der Vermittlung und Aneignung von Kompeten-
zen in ihrer Allgemeinheit benannt.

WERTEN

KOMPETENZEN

WISSEN KONNEN

Abb. 2 Kompetenztriplett

Im Bereich des Konsums, der Erndhrung und der Gesundheit stellen diese Berei-
che (vgl. Abb. 2) auch die Eckpunkte fur die Betrachtung und Bearbeitung der
Frage- und Problemstellungen dar:

e Grundsatzlich ist sachlich korrektes und individuell zugangliches Wis-
sen bedeutsam, um in oft Uberschaubaren und vor allem auch in
manchmal unklaren Situationen erfolgreich handeln zu kénnen. Au-
Rerdem steuert dieses Wissen die sachkundige und personlich bedeut-
same weitere Aneignung von Wissen und das kompetente Handeln.
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Bewertungen des individuellen Verhaltens und der gesellschaftlichen
Verhaltnisse beeinflussen und bestimmen sowohl die Mdoglichkeiten
und Notwendigkeiten des Wissenserwerbs wie auch die Chancen und
Risiken konkreten Handelns.

Uber entsprechende Handlungsoptionen zu verfiigen und sich daraus
ergebende Bewertungen, dass neues Wissen fur veranderte Situatio-
nen notwendig sein kann, erfordern nicht nur die Erweiterung des
Kenntnisstandes, sondern auch die Gewichtung nach Brauchbarkeit
und Zulassigkeit.
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Wie lesen Sie die folgenden Seiten?

Auf den folgenden Seiten haben wir zentrale Kompetenzerwartungen fur die
Alltagsbewaltigung und Lebensgestaltung formuliert, die gegenwartig und zu-
kunftig bedeutsam sind und die fur die Handlungsfelder Erndhrung, Konsum und
Gesundheit angebahnt werden sollten.

Der Kompetenzaufbau beginnt bereits in der Primarstufe. Vor allem in den Un-
terrichtsfachern Sachunterricht, Deutsch und Mathematik sehen wir Anknip-
fungspunkte zur Anbahnung der aufgefihrten Kompetenzen. Sicherlich werden
sich Fachlehrkraften dariber hinaus noch weitere Mdglichkeiten eroffnen.

In der Sekundarstufe I ist vor allem das Unterrichtsfach Hauswirtschaft (Konsum
— Erndhrung — Gesundheit) als sog. Ankerfach am Kompetenzaufbau beteiligt.
Aber auch zahlreiche andere Unterrichtsfacher leisten wesentliche Beitrage
zum Aufbau von Kompetenzen. Exemplarisch haben wir die fur uns offensichtli-
chen Bezige dargestellt und den jeweiligen Bildungszielen des Curriculums zu-
geordnet.

Auch hier gilt: Sie als Expertinnen und Experten in lhren Fachern werden sicher-
lich mehr und vielleicht auch andere Zuordnungen finden.

Die Kompetenzerwartungen sind von unten nach oben zu lesen. Entsprechend
der Alters- und Entwicklungsstufe der Schilerinnen und Schiler sind an der Ba-
sis diejenigen Kompetenzerwartungen — bezogen auf das jeweilige Bildungsziel
— aufgefuhrt, die bis zum Zeitpunkt des Ubergangs in die Sekundarstufe | ange-
bahnt werden sollten.

Daruber sind diejenigen Kompetenzerwartungen angeordnet, die bis zum Ende
der Sekundarstufe | — ebenfalls wieder bezogen auf das jeweilige Bildungsziel
— in der Schule erworben werden sollten.

Zu den jeweiligen Bildungszielen und Kompetenzen sind auerdem — neben
dem Ankerfach Hauswirtschaft (Konsum — Ernahrung — Gesundheit) — weitere
Unterrichtsfacher aufgefiihrt, die einen zentralen Beitrag zu den dargestellten
Kompetenzen leisten kénnen.

Die Hinweise fur die Schulerinnen und Schuler enthalten zu den jeweiligen Bil-
dungszielen eine Reihe von Fragen. Diese Fragen kénnen durchaus als Problem-
stellung fir den Unterricht aufgegriffen und als Ausgangspunkt fur die weitere
Unterrichtsplanung genutzt werden.
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Essbiografie: Essverhalten und Essgewohnheiten entwickeln sich — aber wie?
BZ 1 Die Schuler und Schilerinnen gestalten die eigene Essbiografie reflektiert
und selbstbestimmt.

Hauswirtschaft (K-E-G)

L
Y= identifizieren

3 Begrenzungen und

wy verschiedene Mdglichkeiten

L - fiir die Gestaltung des eigenen

[ (4] Essverhaltens und
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c Essgewohnheiten. analysieren und
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QO und Alltagstheorien zur
w Bedeutung von Essen und

Ernghrung
sowie zu Wirkungen
auf den Kérper.
praktische Philosophie
beschreiben

@ ihr Essverhalten und .
y— ihre Essgewohnheiten und Sachunterricht
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- Menschen in anderen

(7, Kulturkreisen,
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(8] und anderen .

Lebenswelten. unte rscheiden
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oo ordnen Speisen
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Deutsch
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Schilerinnen und Schiler setzen sich mit den Einflussfaktoren, Begrenzungen
und Gestaltungsalternativen der individuellen Essweise auseinander.

Das bedeutet: Schilerinnen und Schuler ...

Hauswirtschaft (K-E-G)

Religionslehre

ergriinden und verstehen
das eigene Essverhalten

als biografisch und w

soziokulturell bedingt und (D
als veranderbar. entwickeln x~

situationsgerechte c

Handlungsmoglichkeiten =5

T3 und bewerten diese

Politi k’ hinsichtlich %
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Handhabbarkeit w

fur die Gestaltung ihres (o

kennen, Essverhaltens. C
verstehen und bewerten —iy

historische und (D
soziokulturelle —_—
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auf Essverhalten.
Geschichte
DeUtSCh benennen
soziokulturelle

Einflussfaktoren und O

deren Auswirkungen -3
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typische Mahlzeiten Lebens- und N
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Lebenswelten. ausgewahlter Eh

Beispiele dar.
D

Sachunterricht
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Erndhrung und Gesundheit: Gesund und lecker — ein Widerspruch?
BZ 2 Die Schuler und Schilerinnen gestalten Erndhrung gesundheitsforderlich.

Hauswirtschaft (K-E-G)

— identifizieren
((§] und erkldren
gy Korpersignale
= flr Durst, Hunger, Appetit und
et Sattigung, und entwickeln
& und bewerten
Fod Moglichkeiten, damit
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o den Einfluss von Nahrung
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% und die eigene
. . Gesundheit.
W Biologie
Deutsch
erkennen und beschreiben
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@ Hunger und Sattigung.
g beschreiben
-] die Bedeutung der
i ) Nahrung
w fiir den menschlichen Korper
o SPOTt und erlautern die Funktion
© wesentlicher Nahrstoffe,
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[a ® den Zusammenhang

zwischen Energieaufnahme,
Energieverbrauch und Einfluss
auf Kérpergewicht und

Wohlbefinden. .
onibetiaen Sachunterricht
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Schilerinnen und Schiler setzen sich mit dem Zusammenhang von Erndhrung
und Gesundheit kritisch auseinander und tibernehmen Verantwortung fir sich
und andere.

Das bedeutet: Schilerinnen und Schuler ...

Hauswirtschaft (K-E-G)

W
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kennen Erndhrungsempfehlungen c
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Kultur und Technik der Nahrungszubereitung und Mahlzeitengestaltung: So

viel Aufwand — ist das notig?

BZ 3 Die Schiler und Schulerinnen handeln sicher bei der Kultur und Technik
der Nahrungszubereitung und Mahlzeitengestaltung.

Hauswirtschaft (K-E-G) Religionslehre
Q
gy
= gestalten
‘l(;; Mahlzeiten unter
[ Beriicksichtigung von
(o] Genuss, Gesundheit und
O Nachhaltigkeit.
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L -
) .
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.E Speisen und Mahlzeiten ges"nee%ﬁégnt:ar Ssassén
flir ein '
(a R gemeinsames Fest.

Sachunterricht
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Schilerinnen und Schiler setzen sich mit den kulturellen Voraussetzungen, der
Bedeutung und Funktion von Mahlzeiten auseinander.

Das bedeutet: Schilerinnen und Schuler ...

Hauswirtschaft (K-E-G)
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Korper und Essverhalten: Wie halte ich ,,Leib und Seele* zusammen?
BZ 4 Die Schuler und Schilerinnen entwickeln ein positives Selbstkonzept durch
Essen und Erndhrung.

Hauswirtschaft (K-E-G)

qq_, Religionslehre
3 Sport analysieren
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Sachunterricht
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Schilerinnen und Schiler setzen sich mit dem Verhéaltnis zum eigenen Koérper

und Essverhalten auseinander.

Das bedeutet: Schilerinnen und Schuler ...

Hauswirtschaft (K-E-G)
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Lebensgestaltung — Chancen und Risiken: Warum ist es gut, eigene Starken

zu entwickeln?

BZ 5 Die Schiler und Schulerinnen entwickeln ein persdnliches
Ressourcenmanagement und sind in der Lage, Verantwortung fur sich und
andere zu ubernehmen.

Hauswirtschaft (K-E-G)
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Schilerinnen und Schiler setzen sich mit Zukunftschancen und Risiken der Le-
bensgestaltung auseinander.

Das bedeutet: Schilerinnen und Schuler ...

Hauswirtschaft (K-E-G)
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Wirtschaftsgeschehen aus Verbraucherperspektive verstehen und beurteilen
BZ 6 Die Schuiler und Schilerinnen reflektieren das Wirtschaftssystem aus Kon-
sumentensicht.

Hauswirtschaft (K-E-G)

Arbeitslehre/

‘-IG—J identifizieren und w t h ft

= reflektieren rischa
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Schilerinnen und Schiler setzen sich mit unterschiedlichen Akteuren und deren
handlungsleitenden Interessen im Wirtschaftsgeflige auseinander.

Das bedeutet: Schilerinnen und Schuler ...

Hauswirtschaft (K-E-G)
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Konsum: Was will ich eigentlich und wie entscheide ich?
BZ 7 Die Schuler und Schilerinnen treffen Konsumentscheidungen reflektiert
und selbstbestimmt.

Hauswirtschaft (K-E-G)
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(D und reflektieren
Y den Zusammenhang von
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E Lebensstilentwicklung.
L8] kennen
O und bewerten
| o Einflussfaktoren auf
= Konsumentscheidungen.
Y
(D untersuchen
w und reflektieren
konsumleitende Bediirfnisse
und bewerten .
unterschiedliche Wege Arbeitslehre/
der Bedarfsdeckung. :
o Sebiniesl e Wirtschaft
benennen
Beispiele fur
die Abhangigkeit
QL der Wiinsche
Y vom Lebensstil.
-
'Id beschreiben
[ eigene Bediirfnisse und .
[(v] unterscheiden diese von Sachunterricht
E Winschen.
o g—
L - .
[a B erklaren

an Beispielen
die Bedeutung von Giitern und
Dienstleistungen fiir die
Bediirfnisbefriedigung.

Deutsch

28




Schilerinnen und Schiler identifizieren und bericksichtigen soziokulturelle
Rahmenbedingungen fir Konsumentscheidungen.

Das bedeutet: Schilerinnen und Schuler ...

Hauswirtschaft (K-E-G)

Arbeitslehre/
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Konsum: Welche Verbraucherrechte und -pflichten habe ich?
BZ 8 Die Schiler und Schulerinnen gestalten die eigene Konsumentenrolle
reflektiert in rechtlichen Zusammenhangen.

Hauswirtschaft (K-E-G)

Gesellschaftslehre
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Schilerinnen und Schuler reflektieren die eigene Konsumentenrolle, um darauf
aufbauend ihr Konsumhandeln zu gestalten.

Das bedeutet: Schilerinnen und Schuler ...

Hauswirtschaft (K-E-G)
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Musik Lpewerten.g verstehen [ -
Verbraucherpolitik - |
und -schutz als Aufgabe des 0
Staates zur Schaffung und (3]
Sicherung der -
kennen Rahmenbedingungen des 7))
o B Marktgeschehens. E"
Informations-, Beratungs- —iy
und Unterstiitzungsangebote D
von verschiedenen —_—
Institutionen
zu rechtlichen .
Fragen. Informatik
Y
Sachunterricht . =
erldutern 3
wichtige Regeln fiir
den Umgang mit Informations- o))
und .
Kommunikationsmedien. rl‘
beschreiben unter -
Berlicksichtigung des —h
Taschengeld-Paragraphen, q)]

was sie selbst
einkaufen diirfen
und was nicht,

Deutsch
Mathematik
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Konsum: Was ist Qualitat?
BZ 9 Die Schuler und Schilerinnen treffen Konsumentscheidungen
qualitatsorientiert.

Hauswirtschaft (K-E-G)

—_— kennen . . .
und bewerten praktische Philosophie
@ verschiedene
Y— Qualitatskonzepte und
3 reflektieren deren
wn Berlicksichtigung bei
L unterschiedlichen @
(O Konsum- die Erzeugung,
O entscheidungen. Verarbeitung, Verteilung
= und Entsorgung von
] Konsumgiitern und
' bewerten sie
Q Religionslehre in Bezug
w auf Qualitat.
Geschichte,
Gesellschaftslehre
QL , Deutsch
y— beschreiben
3 die Erzeugung
bt und Herstellung von
E Nahrungsmitteln.
c beschreiben
die Herstellung bzw. die
E Weiterverarbeitung
'E ausgewahlter Konsumgiiter in
oo Handwerks- oder
Industriebetrieben
sowie

friilher und heute.

Sachunterricht
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Schilerinnen und Schiler reflektieren Nachhaltigkeit, Gesundheit und Funktio-
nalitat als zentrale Bewertungskriterien von Qualitat.

Das bedeutet: Schilerinnen und Schuler ...

Hauswirtschaft (K-E-G)

Berufsorientierung

untersuchen
und vergleichen

handwerkliche und w
industrielle Herstellung (D
von Konsumgiitern. e -~
Waren- und c
Dienstleistungstests, =
Gutesiegel, Oko- und Sozial-
Standards und bewerten sie O
als Kriterien fiir g
die Beurteilung von
Erdkunde veraleichen Qualitat bei Konsum- g‘r
e T entscheidungen. c
und Uberpriifen
lokale, regionale und globale (_Dh
Zusammenhange bei der
Herstellung und . —
Verteilung von Arbeitslehre/
Konsumgiitern. .
. Wirtschaft
Deutsch
benennen
Qualitatsmerkmale fiir
ausgewahlte
Konsumgliter.
. B
e
—
beschreiben 3
- die Produktlinien
SaChunternCht ausgewahlter Konsumgiiter o))
. B. Textilien). 3
(z extilien) w1
—
kennen
und beschreiben —h
Unterschiede zwischen rD

Prozess- und
Produktqualitat.

Religionslehre
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Nachhaltigkeit: Nachhaltige Lebensstile entwickeln — warum und wie?
BZ 10 Die Schuler und Schilerinnen entwickeln einen nachhaltigen Lebensstil.

Hauswirtschaft (K-E-G)

Geschichte,
Gesellschaftslehre

identifizieren,
analysieren und bewerten
Optionen fiir die Umsetzung
von Nachhaltigkeitskriterien
im Alltags- und
Konsumhandeln.

erkennen
und bewerten

die Beziehung zwischen

individuellem Verhalten

und gesellschaftlichen
Verhaltnissen.

Sekundarstufe |

Religionslehre, Politik

praktische Philosophie

beschreiben
an ausgewahlten
Konsumgiitern

die sozialen und 6kologischen
Dimensionen

ihrer Herstellung (z. B. Fair
Trade,

regional und saisonal,

bio und 6ko).

Sachunterricht

Primarstufe

Religionslehre
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Schilerinnen und Schiler setzen sich mit den Gewohnheiten des Konsum- und

Alltagshandelns und deren gesellschaftlichen Folgen auseinander.

Das bedeutet: Schilerinnen und Schuler ...

Hauswirtschaft (K-E-G)

Erdkunde Darstellen und

Gestalten

kennen
und reflektieren
Diskussionen zu nachhaltiger
Entwicklung und
stellen Beziige
zum alltaglichen
Konsumhandeln her.

vergleichen

und priifen
unterschiedliche
Lebensweisen im

Hinblick auf
Nachhaltigkeitskriterien.

Religionslehre,
praktische Philosophie

Arbeitslehre/
Wirtschaft

kennen
und beschreiben
Méglichkeiten fiir Deutsch
nachhaltiges Handeln im
Alltag (z. B. beim Konsum
von Giitern des taglichen Bedarfs, aber

auch
hinsichtlich
Mobilitét,
Ressourcennutzung beschreiben
und -schonung und vergleichen
Abfallvermeidung). verschiedene Lebensweisen
und stellen einen Zusammenhang
zu gesellschaftlichen Problemstellungen
her (z. B. Arbeit,
Lebensunterhalt, Lebensstandard,
Sachunterﬁcht soziale Gerechtigkeit/

Ungerechtigkeit).

Religionslehre
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