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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

der demografische Wandel schreitet auch in Moers mit
grof’en Schritten voran. Mit den vorliegenden ErgebEd
nissen zur Blrgerumfrage 50plus hat die Stadt Moers
Daten und Einschatzungen zusammengetragen, um den
Herausforderungen begegnen zu kdnnen. Der Anteil der
dlteren Bevolkerung nimmt stetig zu. Es ist klar, dass
altere Menschen andere Bedurfnisse und Wunsche
haben.

Von 900 zufallig ausgewahlten Moerserinnen und

Moerser im Alter ab 50 Jahren haben 449 an der Umfrage teilgenommen. Das reprdsentative
Ergebnis bietet Wissenswertes zu den Themen Aktives Alter, Wohlbefinden im Alter, Pflege als
gesellschaftliche Herausforderung und Wohnsituation in Moers. Kurzum: Alle Bereiche, die
wichtig fur die Beleuchtung des demografischen Wandels bedeutsam sind, sind hier zusammenks
gefasst. Die Umfrage wurde mdoglich gemacht durch das Projekt ToolLS — gefordert von der Euld
ropaischen Union.

Gerade die Kommune muss sich den Fragen der Entwicklung stellen sowie die daraus entsteld
henden Chancen erkennen und nutzen. Der demografische Wandel als sinnbildlicher Zug hat
bereits an Fahrt aufgenommen. Wir geben jetzt mit den vorliegen Ergebnissen die Grundlage fur
mogliche Entscheidungen. Politik und Verwaltung konnen leichter bestimmen, wo ,die Reise
hingeht".

Ich mochte den Teilnehmerinnen und Teilnehmern der Umfrage fir ihre Bereitschaft danken.
Zudem gilt mein Dank den Mitarbeitenden der stdadtischen Statistikstelle und des Fachdienstes
Soziales fur die Erhebung, Auswertung und Zusammenfassung der Daten. Ich bin mir sicher,
dass die Burgerumfrage viele interessante Informationen und Grundlagen fur kiinftige Entscheild
dungen bietet.

) My ﬂm/

Norbert Ballhaus
Blrgermeister



1 Einleitung

Die Burgerumfrage 50plus ist ein Teil des von der Europaischen Union geforderten Projektes
TooLS. Thematisch stehen in ToolLS die mit dem Demografischen Wandel verbundenen neuen
Chancen der Menschen und die Herausforderungen fir die Gesellschaft im Mittelpunkt. Die
neuen Chancen ergeben sich daraus, dass wir immer alter werden, aber gleichzeitig immer lank
ger fit und gesund bleiben. Vielen eroffnet sich damit die Chance, nach ihrem Erwerbsleben eine
ausgedehnte aktive Phase im Ruhestand zu erleben. Dieser Aspekt wird auch als aktives Alter
bezeichnet und wurde vom Europaischen Parlament fur das Jahr 2012 als Jahresmotto ausgegel
ben.! Zwischen 2015 und 2035 werden die starksten demografischen Veranderungen erwartet,
da in dieser Zeit die geburtenstarken Jahrgdange der so genannten ,Babyboomer” in den Ruhel
stand wechseln werden. Folglich wird die Zahl der aktiven Alten in den nachsten Jahren deutk
lich ansteigen. Zugleich kommen immer mehr Menschen in eine Lebensphase, in der sie von
schweren oder chronischen Erkrankungen belastet und sie in zunehmendem Mafie pflegebel
durftig werden. Durch staatliche Versorgungsleistungen, mit Hilfe professioneller Dienste und
mit Unterstitzung des personlichen Umfelds sollen bzw. wollen die Betroffenen ein moglichst
unabhangiges, selbststandiges Leben fuhren.

Die Chance des aktiven Alterns und die gesellschaftliche Herausforderung der Pflege wirken
sich auf verschiedene Bereiche unserer Gesellschaft aus, so dass zuklnftige Entwicklungen auf
dem Arbeitsmarkt, in der Gesundheitsversorgung, in den Sozialdiensten, dem Weiterbildungsbekd
reich, der Freiwilligentatigkeit (Ehrenamt), dem Wohnungswesen, den IT-Dienstleistungen und
dem Verkehr in Uberlegungen und Planungen einzubeziehen sind. Das Angebot der stadtischen
Infrastruktur wie Kindergarten, Schulen, Sport- und Freizeiteinrichtungen, Parks und Grinanlakd
gen, Altenheime sowie Versorgung durch Arzte und Gesundheitsdienste usw. wird sich durch
den Wandel hin zu einer dlter werdenden Gesellschaft verandern. Hier setzt die Burgerumfrage
50plus an und liefert Fakten, Meinungen und Erwartungen von Moerser Birgerinnen und Burkd
gern.

Das Projekt ToolS und die Biirgerumfrage 50plus

Mit dem Projekt ToolLS wird das Ziel verfolgt, ein kommunales Monitoringsystem mit kleinraukd
migen Informationen zur Bewadltigung des demografischen Wandels aufzubauen, das die Mogkd
lichkeit eines Stadtevergleichs (Benchmarking) und des gegenseitigen Lernens bietet. An ToolLS
beteiligen sich Stadte aus den Niederlanden, Finnland und Deutschland. In Deutschland gehol
ren Freiburg, NUrnberg und Berlin Friedrichshain-Kreuzberg zu den Pilotstadten. Dariiber hinaus
beteiligen sich Dusseldorf, Koblenz, Mannheim, Much, Saarbriicken und Moers als assoziierte
Stadte an einzelnen Teilen des Projekts, wie der Blirgerumfrage 50plus.

Zielgruppe der Burgerumfrage 50plus sind Menschen im Alter ab 50 Jahren, die in einem privald
ten Haushalt leben und in diesem Fall ihren Hauptwohnsitz in Moers haben. Gegen Ende des
Jahres 2010 erhielten 900 zufallig ausgewahlte Personen in Moers einen Fragebogen. ZuruckE
gekommen sind 449 auswertbare Fragebogen. Dies entspricht einer, flir postalische Umfragen
sehr hohen Ricklaufquote von 50 %. Die gesamt methodische Anlage der Blrgerumfrage 50plus
entspricht wissenschaftlichen Standards, infolgedessen sind die Ergebnisse fir die Zielgruppe
reprasentativ. Aufgrund der Stichprobengréfie sollten die Ergebnisse allerdings nicht pauschal
verallgemeinert, also auf die Zielgruppe bzw. die Moerser Bevdlkerung Ubertragen werden. Dies

L Weitere Informationen zum Europaischen Jahr 2012 sind auf http://europa.eu/ey2012 zu finden (20.02.2013).
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gilt besonders dann, wenn die Ergebnisse zwischen Personengruppen wie Mdnnern und Frauen
oder Migranten und Nicht-Migranten verglichen werden sollen und infolgedessen die Stichprok&
bengrofie sinkt. Sollen die Ergebnisse auf die Moerser Bevolkerung ubertragen werden, ist das
Vertrauensniveau bzw. der Stichprobenfehler zu berechnen (vgl. hierzu Kapitel 8.2).

Die thematischen Schwerpunkte der Burgerumfrage 50plus sind:

- das aktive Altern,

- das Wohlbefinden der Befragten und wie dieses von personlichen Faktoren und der stadtid
schen Infrastruktur beeinflusst wird,

- Erfahrungen, Vorstellungen, Wiinsche und Erwartungen zur Pflegesituation,

- die Wahrnehmung von Gesundheitsangeboten (z. B. Arzte, Krankenh&user) und

- Angaben zur Wohnsituation in Moers.

Die Ergebnisse der Moerser Studie werden durchgehend nach sechs Merkmalen analysiert. Hiertd
zu gehoren das Geschlecht, drei Altersgruppen, der Migrationshintergrund, das Haushaltseinkd
kommen, die Haushaltsgrofie und die vier Postleitzahlengebiete, mit denen eine kleinrdumige
Auswertung maglich ist. Darliber hinaus fliefien die Moerser Daten in den Abschlussbericht des
EU-Projekts ToolLS ein, der im Laufe dieses Jahres veroffentlicht wird. Dieser von der wissenk&
schaftlichen Begleitung fiir das gesamte Projekt ToolLS erstellte Abschlussbericht wird die Erkd
gebnisse aller Teilnehmerstadte enthalten. Bisher sind ein einflihrender Artikel Uber das gesami&
te Projekt ToolLS (Trutzel 2011) sowie zwei Artikel mit fachlichen Fragestellungen (Blinkert
2013a und 2013b) erschienen. Darlber hinaus haben einzelne Stddte (z. B. Dusseldorf 2012,
Koblenz 2011) bereits eigene Publikationen veroffentlicht.

Gliederung des Berichts

Nach diesem einleitenden Teil wird in Kapitel 2 die demografische Situation in Moers beleuchi
tet. Uber Zeitreihen ldsst sich der demografische Wandel von 1975 bis 2011 beobachten und
anhand einer Prognose bis ins Jahr 2029 fortschreiben. Neben der Bevdlkerungszahl wird sich
auch der Altersaufbau der Moerser Bevolkerung deutlich verandern. Diese Veranderungen in der
Bevolkerungsstruktur lassen sich durch Bewegungsdaten erkldaren. Daher wird in Kapitel 2 auf
die Lebenserwartung, die Fertilitat, die Entwicklung der Geborenen und Gestorbenen sowie die
Entwicklung der Zu- und Fortziige eingegangen.

In Kapitel 3 wird der Themenschwerpunkt des aktiven Alterns untersucht. Ein Bereich sind die
individuellen Ressourcen, mit denen eine Person ihre Aktivitaten erhalt bzw. ausweiten kann.
Hierzu gehoren die (gefiihlte) Gesundheit, ohne die ein aktives Leben nur schwer moglich ist,
sowie der Bildungsabschluss bzw. das (Haushalts)Einkommen, die beide die Mdglichkeiten flr
Aktivitdten erweitern helfen. Zu den individuellen Ressourcen gehdren auch soziodemografikd
sche Merkmale wie Migrationshintergrund, Wohnquartier, Geschlecht oder Alter. Neben diesen
~auteren” Merkmalen konnen auch innere Werte oder Einstellungen die Inhalte und das Ausk
maf} von Aktivitaten bestimmen. Hierzu werden die beiden Wertedimensionen ,Offen fiir Neues”
und das Bediirfnis zu ,Bewahren® untersucht. Als soziale Ressource wird der Einfluss von Bezie®
hungen zu Freunden, Bekannten oder zur Familie auf das Aktivitatsniveau betrachtet. Neben
den Ressourcen, die Inhalt und Ausmaf? der Aktivitaten steuern, werden als Handlungsfelder fur
Aktivitaten die Beteiligung am Erwerbsleben, die Teilnahme an beruflicher Weiterbildung und
das ehrenamtliche Engagement betrachtet.



Das aktuelle Wohlbefinden einer Person kann aus dem aktuellen Glicksgefihl und der Zufriekd
denheit mit dem bisher Erreichten abgeleitet werden. In Kapitel 4 wird untersucht, wie das
Wohlbefinden durch unsere individuellen und sozialen Ressourcen (z. B. Gesundheit, Kontakte)
und durch die stadtische Infrastruktur beeinflusst wird. Wie wirkt sich beispielsweise die Zufriel
denheit mit der Wohnsituation, mit den Einkaufsmadglichkeiten und mit der Erreichbarkeit von
Gesundheitsangeboten auf unser allgemeines Wohlbefinden aus?

In Kapitel 5 wird Uber die Erfahrungen und Vorstellungen der Befragten beim Thema Pflege

berichtet. Zunachst wird die Situation der Pflegebedirftigen in Deutschland geschildert. Ankd
schlieRend geht es darum, wer bereits eigene Erfahrungen in der Pflege gesammelt hat und von

wem er bei der Pflege Unterstiitzung erhalten hat. Im nachsten Abschnitt geht es um die eigene

Versorgungssituation. Ist die eigene Versorgung durch einen Partner bzw. eine Partnerin, die

eigenen Kinder oder andere Personen sichergestellt oder muss ein professioneller Pflegedienst

in Anspruch genommen werden? Im vierten Abschnitt geht es um die gewunschte, ideale und

die tatsachlich erwartete zukulnftige Versorgungssituation. Wird die Versorgung durch Familienkd
angehorige einer professionellen Fachkraft vorgezogen oder wird eine Kombination beider geld
winscht? Soll die Pflege zu Hause durchgefiihrt werden oder wird ein Umzug in ein Altenheim

akzeptiert? Abschlieffend geht es um die Wahrnehmung der Gesundheitsangebote in Moers. Wie

werden Qualitat und Erreichbarkeit von Hausarzten, Krankenhausern, Pflegediensten und andeld
ren Gesundheitsdiensten beurteilt?

Im letzten Kapitel 6 wird die Wohnsituation in Moers beleuchtet. Wie viele wohnen in einem
eigenen Haus oder in einer Mietwohnung? Die Befragten bewerten fir das hohere Alter vork
stellbare Wohnformen wie das betreute Wohnen, der Umzug in eine kleinere, zentral gelegene
Wohnung oder der Einzug bei den eigenen Kindern. Es folgen einige Angaben rund um die
Wohnung, zum Beispiel wie viele Befragte bereits in einer barrierefreien Wohnung leben. Im
dritten Abschnitt wird nach der Zufriedenheit mit der Wohnung und der Wohngegend (Nachbark
schaft, Parks, Nahverkehr usw.) gefragt.

Kapitel 7 bietet eine Zusammenfassung der wichtigsten Ergebnisse und Kapitel 8 enthalt den
Anhang. Hier werden der Projekthintergrund von ToolS, der Fragebogen mit seinen thematikd
schen Schwerpunkten und die methodische Anlage der Blirgerumfrage 50plus eingehender erld
lautert. In einem eigenen Abschnitt wird der Frage nachgegangen, wie reprasentativ die mit
dieser Studie gewonnenen Ergebnisse sind. Es folgt die differenzierte Darstellung der Ergebnisk
se nach sechs Standardvariablen in Form von Tabellen und der Abdruck des Originalfragebold
gens. Das letzte Kapitel 9 enthalt die Abbildungs-, Tabellen- und Literaturverzeichnisse.



2 Der demografische Wandel in Moers

,Die Bevolkerung schrumpft, altert und wird heterogener” iberschreibt Gerd Hullen (2004) eil
nen Artikel zur Bevolkerungsentwicklung. Dieser Trend lasst sich allgemein in den Industriekd
staaten sowie in Deutschland beobachten und gilt ebenso fir die Stadt Moers. Die Ausloser des
demografischen Wandels sind die zunehmende Lebenserwartung und die zuriickgehende Fertilikd
tat. Als dritte, moglicherweise einen Ausgleich herbeifiihrende Komponente werden die Wandels
rungen, also die Zu- und Fortziige, genannt. Die folgenden Seiten geben einen Uberblick auf die
demografische Situation in Moers.

Die amtliche Bevolkerungszahl in Moers ist Uber die Jahre nicht konstant geblieben, sondern
von rund 101.500 in 1975 zunachst auf 97.800 in 1985 gesunken (vgl. Abb. 1). Ausgeldst durch
eine hohe Zahl an Zuzligen begann 1986 fiir die nachsten zehn Jahre ein rasanter Anstieg der
Bevolkerung um 9.335 Personen (9,5 %) auf 107.100 Einwohnerinnen und Einwohner im Jahr
1995. In 2002 wurde der Zenit mit rund 108.000 Moerserinnen und Moersern erreicht und bis
2004 in etwa gehalten. Seitdem schrumpft die Bevilkerungszahl seit sieben Jahren in Folge auf
zuletzt 105.100 Personen in 2011. Und dieser Trend wird sich in Zukunft fortsetzen (vgl. Abb. 1),
wie die Gemeindemodellrechnung des Landesbetriebs Information und Technik Nordrhein-
Westfalen (IT.NRW) zeigt — mit den entsprechenden positiven wie negativen Folgen fur Indivild
duen, Institutionen, Kommunen und anderen. Bis zum 31.12.2029 wird die Einwohnerzahl voriX
aussichtlich auf 97.500 absinken.

Bilden die Bevolkerungsbewegungen in der Modellrechnung wie die Zahl der Geburten, Sterbeld
falle und Wanderungen die Wirklichkeit naherungsweise gut ab, konnte Moers im Jahr 2024 die

100.000er Grenze unterschreiten. Hierbei ist allerdings zu beachten, dass die amtliche Einwoh-

Abb. 1: Entwicklung des Bevdlkerungsbestands in Moers (1975-2029)
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Quelle: IT.NRW; eigene Darstellung. Aufgrund unterschiedlicher Stichtage zwischen dem Bevélkerungsbestand
(31.12.) und der Modellrechnung (01.01.) kommt es zu abweichenden Jahreszahlen: aus dem 01.01.2030
wird der 31.12.2029.



nerzahl durch die Volkszahlung bzw. den Zensus 2011 voraussichtlich nach unten korrigiert
wird. Die Bekanntgabe der ersten zensuskorrigierten amtlichen Einwohnerzahl durch IT.NRW
wird fur den 31. Mai 2013 erwartet. Treten in den kommenden Jahren keine unvorhergesehenen
Ereignisse ein, die den Bevolkerungsriickgang zumindest abmildern, konnte die 100.000er Markd
ke auch schon friher unterschritten werden. Die Korrektur durch den Zensus 2011 ist rein rech®
nerischer Natur und hat keinen Einfluss auf die Lebensverhaltnisse in Moers. Anders dagegen
die deutlich wahrnehmbaren Verschiebungen in der Altersstruktur, wie sie in Abbildung 2 abkd
lesbar sind.

Abb. 2:  Entwicklung der Bevdlkerung in Moers nach ihrer Altersstruktur (1975-2029)
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1975 1980 1990 2000 2010 2011 2020 2029
Anzahl
0-17 Jahre 26067 22142 18800 19.241 16356 16103 14582 13.871
18-44 Jahre 38978 38594 41977 38995 33377 32680 29.023  27.039
45-64 Jahre 24231 25749 29113 29219 32433 32964 31572  26.235
65-74 Jahre 8.651 8748 8569 12.029 12.348 12.036 12900 15.318
75 Jahre und ilter 3585 4689 6136 7578 10992 11319 13456  15.029
Gesamt 101.512  99.922 104.595 107.062 105.506 105.102 101.533  97.492
In Prozent
0-17 Jahre 25,7 22,2 18,0 18,0 15,5 15,3 144 14,2
18-44 Jahre 38,4 38,6 40,1 36,4 31,6 31,1 28,6 27,7
45-64 Jahre 23,9 25,8 27,8 27,3 30,7 314 31,1 26,9
65-74 Jahre 8,5 8,8 8,2 11,2 11,7 11,5 12,7 15,7
75 Jahre und ilter 35 4,7 5,9 7.1 10,4 10,8 13,3 154
Gesamt 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,

Quelle: IT.NRW; eigene Darstellung. 1975 bis 2011 Bevolkerungsfortschreibung, ab 2012 Bevolkerungsprognose
anhand der Modellrechnung. Aufgrund unterschiedlicher Stichtage zwischen dem Bevdlkerungsbestand
(31.12.) und der Modellrechnung (01.01.) kommt es zu abweichenden Jahreszahlen: aus dem 01.01.2030
wird der 31.12.2029.
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Die hochsten Verluste zeichnen sich in der Altersgruppe von 0 bis 17 Jahren ab. Die Minderjahkd
rigen sinken von ehemals 25,7 % in 1975 (rund 26.000 Personen) auf voraussichtlich nur noch
14,2 % (13.900 Personen) in 2029 ab (vgl. Abb. 2). Im Vergleich zu 1975 nehmen die Minderjahi
rigen bis 2029 um die Halfte ab! Zur heutigen Situation bedeutet dies eine Abnahme um 2.200
Kinder (- 13,9 %). Auch die jungeren Erwerbsfahigen im Alter von 18 bis 44 Jahren gehen deuti&
lich zurick, so dass aktuell Uber einen moglicherweise eintretenden Fachkraftemangel debatkd
tiert wird. 1975 machten die 18- bis 44-Jahrigen 38,4 % aus, stiegen bis 1990 noch leicht an auf
40,1 %, fallen dann aber bis 2029 voraussichtlich auf 28,1 % zurtick. Die alteren Erwerbsfahigen
im Alter von 45 bis 64 Jahren wachsen von 23,9 % voraussichtlich auf 31,1 % in 2020 an, nehi&
men dann aber wieder ab auf 26,9 % in 2029. Die beiden folgenden Altersgruppen sind quasi
die Gewinner des zurzeit ablaufenden demografischen Wandels. Die 65- bis 74-Jahrigen werden
sich von 1975 (8,5 %) bis 2029 (15,7 %) fast verdoppelt haben. Noch starker nehmen die Moerk
serinnen und Moerser im Alter ab 75 Jahren zu. In dieser Altersgruppe gab es 1975 rund 3.600
Personen (3,5 %), 2011 sind es bereits 11.300 und 2029 sind es voraussichtlich 15.000 Menks
schen (15,4 %). Die Veranderungen im Altersaufbau werden sich auch auf das Zusammenleben
in der Kommune oder im Nachfrageverhalten nach bestimmten Dienstleistungen auswirken.
Abgesehen von der Nachfrage nach bestimmten Schultypen (qualitativ), wird die Zahl der Schiks
lerinnen und Schuler insgesamt sinken (quantitativ), so dass in den kommenden Jahren Schulen
zusammengelegt oder geschlossen werden mussen. Als weiteres Beispiel wird die Zahl der
Pflegebediirftigen zunehmen, so dass es mehr ambulante Pflegedienste oder Altenheime geben
wird. Dies wirkt sich wiederum auf den Arbeitsmarkt im Bereich der sozialen Berufe aus, wovon
insbesondere Frauen profitieren werden, wenn sich die bisherige geschlechtsspezifische Segk
mentation nach Berufen nicht tendenziell auflost.

Der Wandel in der Alterszusammensetzung wird insbesondere von der rasant steigenden
Lebenserwartung getrieben (Schwentker/Vaupel 2011, S. 3). Ein erster deutlicher Anstieg der
Lebenserwartung lasst sich am Ende des 19. Jahrhunderts beobachten, als vor allem die Saugkd
lings-, Kinder- und Muttersterblichkeit zuriickgegangen ist (BIB 2012a). Die sinkende Mortalitat
wird in erster Linie durch den medizinischen Fortschritt sowie den verbesserten Ernahrungs-,
Hygiene- und Wohnbedingungen begriindet. In der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts gab es
durch die Kriege eine starke Ubersterblichkeit der Manner, vornehmlich in den Geburtsjahrgank
gen bis einschlieBlich 1929. Dagegen ist die zweite Halfte des 20. Jahrhunderts kaum noch von
externen Mortalitatseinflissen wie Kriegen, Naturkatastrophen oder Krankheitsepidemien bel
troffen, wodurch sich der zweite entscheidende Riickgang der Sterblichkeit vor allem in den
hoheren Altersgruppen ergibt. Auch wenn sich die ferne Lebenserwartung im Alter von 65 seit
1871/1881 um 7,7 Jahren bei Mannern und 10,6 Jahren bei Frauen auf heute 17,3 Jahre bei
Mannern und 20,6 bei Frauen verbessert hat (BiB 2012a). Den grofiten Einfluss auf die gestiegeld
ne Lebenserwartung in den vergangenen rund 140 Jahren hatte die gesunkene Kinder- und
Sauglingssterblichkeit.

Wie die aktuellen Zahlen fir Moers belegen, sind unter den Gestorbenen nur noch wenige junge
Menschen zu finden. Von den 1991 bis 1993 Gestorbenen machten unter 55-Jahrige nur 10 %
aus, unter den 2009 bis 2011 Gestorbenen erfasste die 10 %-Marke erst die unter 60-Jahrigen
(vgl. Abb. 3).2 Die Lebenserwartung steigt nun, weil die Alten immer alter werden und nicht
mehr, wie in friherer Zeit, aufgrund der abnehmenden Sterblichkeit unter den Jingeren. Als
Folge schiebt sich die Kurve in Abbildung 3 weiter nach rechts. Dies zeigt sich auch, wenn die
Anzahl der Sterbefalle auf 1.000 altersgleiche Einwohnerinnen und Einwohner in Moers bezok
gen wird (altersspezifische Sterbeziffer). In den unteren Altersklassen liegt die Sterbeziffer nahe

2 Es wurden Durchschnittswerte aus drei Jahren verwendet, um Ausschlége bzw. Verzerrungen zu vermeiden.
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Null, ab 50 Jahren steigt die Zahl der Gestorbenen je 1.000 altersgleiche Lebende deutlich an.
Im Alter von 50 bis 59 gibt es 4,6 Tote je 1.000 Lebende und im Alter ab 90 Jahren ist mit 161,1
die hochste Sterbeziffer zu verzeichnen. Ein Vergleich der Sterbeziffern aus den Jahren 1991 bis
1993 und 2009 bis 2011 zeigt, dass im hoheren Alter die Sterbeziffern deutlich sinken.

Abb. 3:  Altersstruktur der Gestorbenen und Gestorbene je 1.000 Einwohner in Moers 1991k
1993 im Vergleich zu 2009-2011

Altersstruktur der Gestorbenen Gestorbene je 1.000 Einwohner

o _ nach Altersgruppen
188;’ ] 7 | |Alter 91-93  09-11
> // 0-9 Jahre 0,9 0,4
80% 7 10-19 Jahre 02 01
70 % 1 / 20-29 Jahre 05 0.4
60 % - 30-39 Jahre 11 0,7
50 % Gestorbene 40-49 Jahre 2,3 1,2
40 % 50-59 Jahre 6,2 4,6
0% 1991493%/ 60-69Jahre 170 119
20% | Gestorbene 70-79 Jahre 431 30,8
0% ] A A* 2009-2011 80-89 Jahre 1272 757
0% 1 90J.u.m. 2454 161,1
(o] A I I T T T T T T T T T T T T Gesamt 10’6 10’8

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Altersjahre

Quelle: IT.NRW; eigene Berechnungen.

Neben der gestiegenen Lebenserwartung wird als zweite Einflussgrofe flir den demografischen
Wandel die Fertilitdt beobachtet. Deutschland gehort weltweit zu den Landern mit dem niedi
rigsten Geburtenniveau. Seit Mitte der 70er Jahre bekommt hier eine Frau durchschnittlich etwa
1,4 Kinder in ihrem Leben.* Aufgrund der guten Lebensverhaltnisse werden in Industriestaaten
wie Deutschland nur 2,1 Kinder pro Elternpaar benotigt, um den Bevolkerungsbestand uber die
Zahl der Geburten zu halten. In Entwicklungslandern, mit einer hoheren Kindersterblichkeit,
liegt das Erhaltungsniveau deutlich hoher. Als Folge der geringen Fertilitat ist in Deutschland
jede Kindergeneration um etwa ein Drittel kleiner als ihre Elterngeneration.

Die Neigung, Kinder zu bekommen, ist neben individuell unterschiedlichen Wertvorstellungen
auch von aktuellen Entwicklungen abhangig. So flhrten beispielsweise die zwei Weltkriege zu
starken Rickgangen bei der Fertilitatsrate. Zwischen den Jahren 1955 und 1965 stiegen, mit
zunehmendem Wohlstand, auch die Geburtenzahlen, und das sogar Uber das Bestandserhalkd
tungsniveau von 2,1 (Babyboom-Phase). Yon 1965 bis 1975 nahmen die Geburtenzahlen stark
ab und verharren seitdem auf einem Niveau von 1,4. Griinde fiir den so genannten ,Pillenknick”
sind die Erfindung und Einfihrung der Anti-Baby-Pille (BMAS 2012) sowie ein erheblicher Werkd
tewandel und fortschreitende Individualisierungsprozesse (BIB 2012b). Auch staatliche Intervenk
tionen kdnnen Veranderungen herbeifihren, wie die Einfihrung umfangreicher staatlicher Forkd
dermafinahmen fur Familien mit Kindern in der ehemaligen Deutschen Demokratischen Repuld
blik zeigt. Dort kam es zwischen 1977 bis 1985 zu einem kurzfristigen Anstieg der Geburtenrate
auf bis zu 1,94 im Jahr 1984 (BMAS 2012). Zwischen 1990 und 1995, wahrend der Wiedervereild
nigungsphase, fuhrten die wirtschaftlichen und sozialen Umbriiche zu einem starken Einbruch
der Geburten in den neuen Bundeslandern. Mittlerweile hat sich die Fertilitatsrate in den neuen
Bundeslandern erholt und hat sich an das westliche Niveau angepasst.

* Dieser Wert wird tiber die zusammengefasste Geburtenziffer geschatzt.
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Die Zuzugswelle Mitte der 80er Jahre lief? auch die Zahl der Lebendgeborenen steigen. 1980
gab es 946 Lebendgeborene in Moers, bis 1990 stieg deren Zahl um 19,5 % auf 1.130 (vgl.
Abb. 4). Ab 1994 gehen die Geburten kontinuierlich zurtick und liegen 2011 mit 19,3 % unter
dem Niveau von 1980. Gestorben sind im Jahr 2011 1.153 Moerserinnen und Moerser. Die Enti&
wicklung ist seit 1980 relativ konstant. Insgesamt ergibt sich bei der Berechnung des Saldos der
so genannten natiirlichen Bevélkerungsbewegungen ein wachsender Uberschuss der Sterbefil&
le. Folglich fuhrt die naturliche Bevolkerungsbewegung aus Geborenen und Gestorbenen in
Moers in den meisten Jahren zu einer Bevolkerungsabnahme.

Abb. 4: Entwicklung der Lebendgeborenen und Sterbefdlle in Moers (1980-2011)

1300 1980 1990 2000 2010 2011
1'200 _Gestorbene
1.100 ‘W\A\ ¥ v/\éAv,-,
1.000 A WA Geborene und Gestorbene insgesamt
388 v vV A~ | Geborene 946 1130 917 804 763
700 Geborene ¥ '™ | Gestorbene  1.122 1.093 1.081 1133 1.153
600 Saldo -176 37  -164 -329 -390
500
400
300 ,
200 Entwicklung der Geborenen und Gestorbenen
100 seit 1980 (in %)
L0 e e e e Geborene 100,0 1195 96,9 85,0 80,7
® ® & @ 8 S g |Gestorbene 1000 974 963 1010 1028
~ ~ ~ ~i ™~ ~ ~

Quelle: IT.NRW; eigene Berechnungen.

Eine weitere Komponente der Bevdlkerungsbewegungen sind die Wanderungen, also die Zuzik
ge nach und die Fortziige aus Moers, die sich auf den Bevolkerungsbestand auswirken. Die EntEd
wicklung der Wanderungen ist unstet und starken Spriingen unterworfen (vgl. Abb. 5). Von 1985
bis 2004 (berwiegen die Zuziige, so dass Moers in dieser Zeit durch Zuwanderung gewachsen
ist. In den letzten sieben Jahren Giberwiegen jedoch die Fortzige. Aufgrund der negativen Saldi
der natirlichen Bevolkerungsbewegungen und der Wanderungen verliert Moers seit 2005 im
Durchschnitt rund 400 Einwohnerinnen und Einwohner pro Jahr.

Insgesamt nimmt das Wanderungsvolumen, die Summe aller Fort- und Zuziige, von rund 10.300
auf 9.100 ab (vgl. Abb. 5). Die Abnahme des Wanderungsvolumens zeigt sich ebenfalls, wenn die
Zahl der Fort- oder Zuzlige auf 1.000 Einwohnerinnen und Einwohner bezogen wird. * In Abbilkd
dung 5 sind nur die Zuziige als Beispiel enthalten, da sie zurzeit eine ahnliche Grofdenordnung
wie die Fortzlige aufweisen. 1980 waren es noch 51 Zuziige, in 2011 sind es nur noch 43 Zuzik
ge je 1.000 Einwohnerinnen und Einwohner. Ausgangsbedingungen oder individuelle Motive fur
einen Zuzug sind zum Beispiel eine gute Arbeitsmarktlage. So zieht es in den vergangenen Jahkd
ren viele (junge) Menschen aus den neuen Bundeslandern in den Westen und aktuell zieht es
vermehrt Menschen aus slideuropaischen Staaten nach Deutschland. Im Vergleich zum Umland
bzw. zu den sudlichen Bundeslandern existiert in den Ruhrgebietsstadten eine hohe Arbeitslokd
sigkeit, was ein Grund fir die geringer werdende Zuzugsneigung ist. Insbesondere junge Menk
schen im Alter von 18 bis 24 Jahren oder 25 bis 29 Jahren, die auf der Suche nach einem adald
quaten Bildungs- oder Arbeitsort sind, ziehen deutlich hdufiger um als bereits etablierte Erid
werbstatige im Alter von 30 bis 49 Jahren. In den Altersgruppen ab 50 und ab 65 Jahren sinkt
die Zahl der Wanderungen nochmals stark ab. In den vergangenen Jahren ist gerade bei den

4 Da sich Zu- und Fortziige quantitativ in 2011 kaum unterscheiden, werden hier nur die Zuzlige dargestellt.
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Alteren ab 65 Jahren eine abnehmende Tendenz bei den Zuziigen bemerkbar. Die demografisch
bedingte Zunahme der Alteren kdnnte hier moglicherweise zu einem abnehmenden Wande®&
rungsvolumen fuhren. Unterschiede im Wanderungsverhalten zeigen auch Deutsche und Auskd
lander. So ziehen Auslander mit 100 Zuzigen je 1.000 auslandische Einwohnerinnen und
-einwohner im Jahr 2011 deutlich haufiger um, als Deutsche mit nur 37 Zuzigen je 1.000 deutk&
sche Einwohnerinnen und -einwohner (vgl. Abb. 5). Die Zahl der Wanderungen schwankt im
Zeitverlauf allerdings sehr stark. Die meisten Zuzlige gab es 1992 mit 1.613, die wenigsten mit
466 im Jahr 1983. In den meisten Jahren ergibt sich ein positiver Wanderungssaldo bei den Ausk
landern.

Abb. 5:  Entwicklung der Wanderungen (1980-2011)

1980 1990 2000 2010 2011
6.000 .
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' /\/\/,d\ e Saldo -11 1.037 389 -91 -16
4.500 7V " - %
\/\V W Zu- und Fortziige von Ausldndern
4.000 W Zugezogene 1.126 879 980 1.235 1.003
3500 Fortgezogene Fortgezogene 864 572 1038 1176 786
’ Saldo 262 307 -58 59 217
3.000 L . .
Zuziige je 1.000 Einwohner in Moers
2.500 - Insgesamt 51 47 46 43 43
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1.000 AN AN 18-24 Jahre 118 95 103 103 99
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u‘\‘”g‘”:_{‘\‘”g”‘L{;‘Hé”‘;”‘g 50'64Jahre 15 14 17 19 21
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Quelle: IT.NRW; eigene Berechnungen.

Die Analysen zeigen den bisherigen und den erwarteten Bevolkerungsrickgang und den Wandel
im Altersaufbau. Die Alterung der Gesellschaft ist insbesondere auf die zunehmende Lebenserd
wartung zuruckzufiihren und nur in geringerem Mafe auf die abnehmende Zahl der Geburten.
Seit vielen Jahren ist die Bilanz der natirlichen Bevolkerungsbewegungen in Moers negativ, das
heifdt, es werden weniger Kinder geboren, als Personen versterben. Bisher wurde dies durch den
Wanderungsuberschuss ausgeglichen. Seit 2005 weist allerdings auch der Wanderungssaldo ein
negatives Vorzeichen auf, so dass die Bevolkerungszahl schrumpft. Die Entwicklung der Zu- und
Fortzuge ist eher sprunghaft, von verschiedenen Faktoren abhangig und damit nur vage vorheri&
sehbar. Die naturlichen Bevdlkerungsbewegungen sind in den vergangenen Jahren sehr konk
stant verlaufen. Wie die oben genannten Beispiele gezeigt haben, lasst sich aber auch die Zahl
der Geburten durch staatliche Mafnahmen positiv beeinflussen.
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3 Aktives Altern

In den Industriestaaten werden die ,Alten” in Zukunft immer alter und bleiben gleichzeitig noch
lange geistig und korperlich wohlauf. Der medizinische Fortschritt hat dazu gefihrt, dass viele
Alte laut Gesundheitsstatistik zwar krank, aber durchaus noch fit sind (Schwentker/Vaupel 2011,
S. 3). Ein 65-Jahriger ist heute so gesund wie noch 1970 ein 55-Jahriger (ebenda, S. 5). Dabei
nimmt die beschwerdefreie Lebenszeit zu und geht vermutlich mittlerweile Gber das 80. Lel
bensjahr hinaus (Otten/Melsheimer 2009, S. 32).

Aus der Perspektive des Lebensverlaufs kann der Ruhestand, in den man nach der Bildungs- und
Erwerbsphase eintritt, nun in eine dritte aktive und eine vierte passive Lebensphase aufgeteilt
werden. In der dritten, aktiven (Un)Ruhestandsphase sind die meisten noch mobil und wollen
die gewonnene Zeit in Arbeit investieren, die allerdings weniger dem Erwerb als vielmehr der
Selbstverwirklichung dient. Beispiele sind Bildungs-, Reise- und kulturelle Aktivitaten oder es
wird zu Hause gestalterisch im Garten und am Haus gearbeitet. Die Partnerschaft zahlt zum
wichtigsten Alltagsgut der 50- bis 70-Jahrigen. Das Feiern auf Tanzpartys oder Discotheken ist
eine weitere haufig genannte Aktivitat, die das Nicht-Alt-Sein gut verdeutlicht (ebenda, S. 33K
34). Als Alternative zur Erwerbsarbeit wird der eine oder die andere ein Ehrenamt ubernehmen.
Hierzu mussen auf staatlicher und kommunaler Ebene die Voraussetzungen geschaffen werden
und dennoch wird das Ehrenamt nicht Millionen von Menschen auf Dauer eine sinnvolle Bel&
schaftigung geben konnen. Maglicherweise gewinnt ein anderes, altes Konzept an Bedeutung,
die Eigenarbeit, das ,Selbermachen statt kaufen“ (ebenda, S. 35). Hierbei schlieBen sich Menk&
schen dauerhaft und verlasslich zusammen, um Probleme gemeinsam l6sen zu konnen. Zum
Beispiel ubernehmen aktive Alte in einer Alten-WG die hausliche Pflege oder in einem Mehrgel&
nerationenhaus helfen sich die Generationen gegenseitig beispielsweise bei der Kindererziekd
hung und Altenpflege.

Eine zunehmende Zahl von Menschen tritt in die so genannten vierte, passive Lebensphase ein,

in der sie in hoherem Maf3e auf das Gesundheits- und Pflegesystem sowie auf die Solidaritat des

Gemeinwesens angewiesen sind (Blinkert 2010, S. 7). Wenn die Sozialsysteme als eine mogliche

Folge des demografischen Wandels Uberlastet werden (Birg 2011), kdnnte der Bedarf an Solidald
ritat steigen. Dies kann in Form von Unterstutzung und Pflege durch Angehorige (Nahraumsolild
daritat) oder durch Fremde (Fernraumsolidaritat) geschehen, zum Beispiel in den oben erwahnk
ten neuen Wohnformen.

Das Alter als Indikator bzw. Ausdruck der geistigen und korperlichen Verfassung eines Menk
schen ist abhangig vom Lebensstil des Einzelnen und den individuellen Bedingungen wie BilKX
dung und Einkommen, aber auch von gesellschaftlichen Bedingungen wie Land, Kultur, wirt&
schaftlicher Wohlstand. Wer Risiken wie Rauchen, Drogen, harte Arbeit, Stress und Gefahren
meidet und seine Fitness trainiert, kann ziemlich alt werden und dabei lange jung bleiben. Wer
sich nicht daran orientiert, altert in aller Regel friher und stirbt auch eher (Otten/Melsheimer
20009, S. 32).

Ob der Ruhestand aktiv oder eher passiv gelebt wird, hdngt somit von verschiedenen Faktoren
ab. In der Blrgerumfrage 50plus werden persdnliche Ressourcen wie Gesundheit, Bildung, Einkd
kommen und Wertvorstellung bzw. Mentalitaten sowie soziale Ressourcen wie Familie und Konkd
takte zu Freunden aufgegriffen. Wie aktiv die Befragten sind, wird im zweiten Abschnitt an ihrer
Beteiligung am Erwerbsleben, an beruflicher Weiterbildung und in ehrenamtlichen Engagel
ments untersucht.
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3.1 Ressourcen im Alter ab 50plus

Welche Ressourcen stehen den Befragten zur Verfligung, um ein aktives Leben im Alter zu erld
moglichen oder zu fordern? Hierzu zdhlen individuelle Ressourcen wie Gesundheit, Hauskd
haltseinkommen, Bildung, aber auch personliche Werte und Einstellungen als auch soziale Resk
sourcen, wozu Kontakte zu Bekannten und der Familie gezahlt werden.

3.1.1 Individuelle Ressourcen
3.1.1.1 Gesundheit

Mit dem Altern nehmen korperliche und geistige Belastungen und Einschrankungen zu und das
Risiko chronisch zu erkranken und hilfe- oder pflegebedirftig zu werden steigt. Die medizinikd
sche Versorgung ermdglicht jedoch bei vielen Erkrankungen mittlerweile ein relativ beschwerkd
defreies Leben, so dass bis ins hohe Alter noch eine aktive und selbststandige Lebensfiihrung
maoglich ist. Neben dem objektiven Gesundheitszustand Ubernimmt die subjektive Bewertung
der eigenen Gesundheit fir das Wohlbefinden im Alter (Wozniak 2010, S. 66-67) und bei der
Ausubung von Aktivitaten wie der Erwerbstatigkeit oder dem Ehrenamt eine wichtige Rolle. In
der Umfrage schatzen 40 % der Moerserinnen und Moerser ihre Gesundheit als gut bis sehr gut
ein, 42 % halten sie fiir durchschnittlich und 18 % bewerten sie als schlecht bis sehr schlecht
(vgl. Tab. A 3 im Anhang). Zwischen den Geschlechtern bestehen keine Unterschiede, aber mit
zunehmendem Alter wird der wahrgenommene Gesundheitszustand deutlich schlechter eingeld
schatzt. Von den 50- bis 74-Jahrigen beurteilen tber 45 % ihre Gesundheit als gut bis sehr gut,
ab 75 Jahren sind es nur noch 19 %. Migranten bewerten ihre Gesundheit schlechter als deutkd
sche Befragte. Dagegen wirkt sich ein hoheres Haushaltseinkommen wiederum positiv auf den
gefihlten Gesundheitszustand aus.

In einer zweiten Frage wird geklart, ob eine langere Krankheit oder Behinderung, ein Gebrechen
oder eine seelische Krankheit die taglichen Aktivitaten beeintrachtigt. Die Halfte der Befragten
hat bisher keine Einschrankungen, 40 % sind ,bis zu einem gewissen Grad“ und weitere 10 %
sind in starkem Maf3e beeintrachtigt (vgl. Tab. A 3 im Anhang). Ab 75 Jahren nimmt die Zahl der
Gebrechlichen deutlich zu. In den unteren Haushaltseinkommen bis 1.500 Euro wird haufiger
uber Beeintrachtigungen geklagt als in den ubrigen beiden Einkommensklassen.

3.1.1.2 Bildung und Einkommen als sozialer Status

Die Schul- und Berufsausbildung sowie das (Haushalts)Einkommen sind zwei zentrale Merkmak
le, Uiber die der soziale Status einer Person ermittelt werden kann. Uber den sozialen Status
lassen sich die Mitglieder einer Gesellschaft in einer Art Hierarchie vertikal darstellen: der Vorkd
gesetzte hat mehr Macht als der Mitarbeitende, der Beruf des Arztes hat mehr Prestige als der
des Politikers usw. Mit diesem Mehr oder Weniger an Wissen, Einkommen usw. eroffnen sich
den Einzelnen unterschiedliche Verhaltensweisen und Partizipationsmoglichkeiten in der Geld
sellschaft.

Bildung

Erst zu Beginn des 20. Jahrhunderts wurde deutschlandweit die allgemeine Schulpflicht durchi&
gesetzt, nach der Jungen und Madchen eine Schule besuchen miissen. Bei den Schulabschliissen
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in allgemein bildenden Schulen ist Uber die Jahrzehnte ein deutlicher Wandel hin zu héheren
Abschliissen zu beobachten. Von den Alteren ab 75 Jahren haben 60 % einen VolksschulabB
schluss bzw. vergleichbaren Abschluss erworben, 16 % verlieften die Schule ohne Abschluss
(vgl. Tab. A 18 im Anhang). In den jlingeren Altersklassen geht einerseits die Zahl der Schilerink&
nen und Schiler ohne Abschluss stark zurlick, auf der anderen Seite nehmen die hoheren Schulkd
abschlisse zu - insbesondere das Abitur. Dieser Trend halt bis heute an, mit den erwarteten
positiven Auswirkungen auf das ehrenamtliche Engagement usw.

Zwischen den Geschlechtern bestand damals noch ein Unterschied beim Bildungsniveau zuld
gunsten der Manner. Migranten, die noch im Ausland die Schule besucht haben, fallt eine Zuk
ordnung der Abschlisse nach dem deutschen Schulsystem nicht immer leicht, so dass 14 % eild
nen ,anderen Schulabschluss® als die vorgegebenen angegeben haben. Auffallig ist die starke
Differenzierung, 24 % der Migranten haben keinen Schulabschluss, andererseits haben 22 %
einen dem Abitur vergleichbaren Abschluss.

In der beruflichen Bildung sind aufeinander aufbauende Ausbildungsabschliisse moglich, so
dass hier mehrere Ausbildungsmoglichkeiten angegeben werden konnten. 61 % der Befragten
haben eine abgeschlossene Berufsausbildung. 15 % haben sich in einer Fachschule zu einem
Meister, Techniker usw. fortgebildet und 14 % haben ein Hochschulstudium absolviert. Insgekd
samt 24 % haben nur einen niedrigen (Teilfacharbeiterabschluss bzw. Anlernzeit) oder gar keild
nen beruflichen Abschluss erworben. Wie bei der Schulbildung weisen Altere ab 75 Jahren,
Migranten und Frauen ein niedrigeres Ausbildungsniveau auf (vgl. Tab. A 18 im Anhang). Da
eine hohere Ausbildung in der Regel mehr Zeit erfordert, ist die Schulbesuchsdauer unabhangig
von den Abschlussarten eine weitere Moglichkeit, das Bildungsniveau grob zu ermitteln.®

Zwischen schulischem und beruflichem Erfolg besteht ein starker Zusammenhang, was chronokd
logisch als eine Art Kette dargestellt werden kann. Einem guten Abschluss an einer hoheren
allgemein bildenden Schule folgt eine anspruchsvolle berufliche Ausbildung, der Einstieg in
einen Beruf mit hoherem Prestige, der Aufstieg zu einer hoheren Position und letztlich ein verk&
gleichsweise hohes Einkommen. Jedes ,Kettenglied” erfasst eine eigene Dimension. So gibt es
Menschen mit einem hohen Bildungsniveau, die keinen oder einen einfacheren Beruf austben.
Diese werden sich vermutlich in bestimmten Bereichen wie dem Lesen (z. B. Anzahl der Bibliokd
theksausleihen) anders verhalten, als ein beruflicher Aufsteiger mit mittlerem Bildungsabk
schluss. Dennoch wird aufgrund des hohen Zusammenhangs zwischen Schulbildung, beruflicher
Ausbildung und Haushaltseinkommen und der damit einhergehenden ahnlichen Ergebnisse
aller drei Merkmale im Tabellenanhang lediglich das Haushaltseinkommen dargestellt. Auf abkd
weichende Ergebnisse zwischen Bildung und Haushaltseinkommen wird im Text eingegangen.

Haushaltseinkommen

Die verfiigbaren finanziellen Ressourcen erd6ffnen den Individuen unterschiedliche Mdglichkeild
ten, am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben. Die finanziellen Ressourcen speisen sich aus dem
Vermadgen oder aus den laufenden Einnahmen. In Frage 50 des Fragebogens wird die Einnahk
meseite Uber das Einkommen des gesamten Haushalts erfasst. Anhand weiterer Merkmale aus
dem Fragebogen wurden die Haushaltsgrofe und dariiber das Nettoaquivalenzeinkommen erkd

> Die Schulbesuchsdauer eignet sich aufgrund der unterschiedlichen Schul- und Berufsbildungsabschliisse zwischen
den Staaten insbesondere fiir internationale Vergleiche, wie sie mit dem europaweit durchgefiihrten European Sol&
cial Survey, aus dem die Bildungsfragen entnommen wurden, madglich sind. Dieses Merkmal ist somit eher fur den
in diesem Projekt von Prof. Dr. Blinkert durchzufiihrenden Stadtevergleich interessant.
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mittelt (vgl. auch StBA/WZB 2011, S. 151-155). Das Nettodquivalenzeinkommen ermdoglicht den
Vergleich des Pro-Kopf-Einkommens von Menschen aus unterschiedlich grolen Haushalten.
Menschen, die zusammen leben und wirtschaften, haben durch die gemeinsame Nutzung von
Wohnraum, Haushaltsgeraten usw. einen finanziellen Vorteil gegenliber Personen aus kleineren
Haushalten. Ein Vergleich mit der Studie ,Leben in Europa“ (StBA 2011b) erbrachte jedoch, dass
die mit Frage 50 erfassten Einkommen in Moers unter denen der Studie liegen. In der Veri&
gleichsstudie bildet das Einkommen einen thematischen Schwerpunkt, so dass die unterschiedi&
lichen Einkommensquellen Uber verschiedene einzelne Fragen vollstandiger erfasst werden. In
der Folge ist das hier ausgewiesene Einkommen zwar niedriger als in der angeflihrten Studie,
dennoch kénnen durch die Einteilung in eine niedrige, mittlere und hdhere Einkommensklasse
der soziale Status gebildet und die Verhaltensweisen und Partizipationschancen der Befragten
miteinander verglichen werden. Fir diese Vergleiche wird auf das ursprunglich erfragte Hausk&
haltseinkommen zurlickgegriffen, das in drei Einkommensklassen (bis 1.500 Euro, 1.501-2.500
Euro und Uber 2.500 Euro) zusammengefasst wird.

Die Einkommensgruppen sind mit jeweils einem Drittel der Befragten gleichstark besetzt (vgl.
Tab. A 18). Mit steigendem Alter und dem damit einhergehenden Austritt aus dem Erwerbsleben
und einem Verlust des Partners nimmt das Haushaltseinkommen ab. Insbesondere altere Frauen
haben aufgrund der unterschiedlichen Geschlechterrollen geringer qualifizierte Berufe ergriffen
und ihre Erwerbstatigkeit wegen Schwangerschaft, Kindererziehung und anderer sozialer bzw.
familiarer Dienste haufiger unterbrechen missen bzw. nur in Teilzeit ausiben kénnen. Zudem
sind Frauen durch die hdhere Lebenserwartung im Durchschnitt etwas alter und damit verkd
gleichsweise haufiger bereits im Ruhestand bzw. leben haufiger allein. Diese Unterschiede in
der Erwerbstatigkeit von Frauen helfen, die Einkommensunterschiede gegeniiber Mannern zuld
mindest in Teilen aufzuklaren. Deutsche verfligen Uber hohere finanzielle Ressourcen als Persold
nen mit Migrationshintergrund.

3.1.1.3 Weitere soziodemografische Merkmale

Zu den soziodemografischen Merkmalen zdhlen das Bildungsniveau und das Haushaltseinkomkd
men, aus denen - wie oben beschrieben - der soziale Status gebildet werden kann. Weiterhin
gehdren zu den soziodemografischen Merkmalen Geschlecht, Alter, Wohnquartier, Staatsangeld
horigkeit bzw. Migrationshintergrund, die im Folgenden kurz beschrieben werden. Im Uberk
nachsten Abschnitt werden noch Merkmale zum Familien- und Haushaltshintergrund erdrtert
(Familienstand, HaushaltsgrofRe usw.). Sechs dieser Merkmale sind als Basis fur die Sozialstrukk&
turanalyse in die Tabellen im Anhang aufgenommen worden.

Migrationshintergrund

An der Burgerumfrage haben 18 Personen mit auslandischer Staatsangehorigkeit teilgenomid
men. Der Auslanderanteil liegt damit bei 4 % - weniger als erwartet. Ein deutlich grofierer Teil
wurde im Ausland geboren. Von diesen Immigranten sind 85 % bereits vor uber 20 Jahren nach
Deutschland zugezogen und haben spater die deutsche Staatsangehorigkeit angenommen. Aus
den beiden Merkmalen Auslander und ,im Ausland geboren® ist hier der Migrationshintergrund
abgeleitet und als Basismerkmal in die Anhangstabellen aufgenommen worden. Bei der Interk&
pretation der Ergebnisse ist die geringe Fallzahl bei den Migranten zu beachten, so dass Unterid
schiede zwischen Deutschen und Befragten mit Migrationshintergrund als Tendenz in dieser
Umfrage aufzufassen sind und nur mit Vorsicht verallgemeinert werden kdnnen.
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Der Anteil der Migranten liegt in der Burgerumfrage bei 9 % (vgl. Tab. A 19). Im Alter von 50 bis
74 Jahren liegt der Migrantenanteil zwischen 10 und 12 %, sinkt bei den Alteren ab 75 Jahren
auf 2 % herab. Das jungere Alter, aber auch kulturelle Unterschiede dirften dazu fihren, dass
uberdurchschnittlich viele Migranten in Haushalten mit mindestens drei Personen leben. 83 %
sind verheiratet und zusammen lebend, was nur auf 68 % der Deutschen zutrifft, die (bereits) zu
23 % alleinstehend sind. Migranten verfiigen Uber ein geringeres Haushaltseinkommen als
Deutsche. In der geringer verdienenden Gruppe befinden sich 15 % Migranten, in der hoher verl
dienenden Gruppe ab 2.501 Euro Haushaltseinkommen nur noch 4 %.

Wohndauer und Wohnquartier

Die Befragten wohnen im Durchschnitt bereits seit 39 Jahren in Moers (vgl. Tab. A 19). Die
Wohndauer der Deutschen liegt mit 40 Jahren deutlich Uber der von Migranten mit 29 Jahren.
Erstaunlicherweise ist die Wohndauer im Moerser Siden (PLZ 47447) mit 35 Jahren deutlich
kurzer, obwohl hier das Durchschnittsalter recht hoch ist.

Die Ergebnisse der Blrgerumfrage 50plus konnen kleinraumig fur vier Postleitzahlengebiete
ausgewiesen werden. Die Ausdehnung der Postleitzahlengebiete kann naherungsweise anhand
der 22 Wohnplatze verdeutlicht werden (vgl. Abb. 6). Im Zentrum von Moers bzw. im PostleitE&
zahlengebiet 47441 wohnen mit 31 % die meisten Befragten. Die ubrigen Befragten verteilen
sich zu je knapp einem Viertel gleichmafig auf die Ubrigen drei Postleitzahlengebiete. Das Postid
leitzahlengebiet 47441 erstreckt sich Uber die drei Wohnpldtze Moers-Hulsdonk, Moers-Mitte
und Moers-Asberg. Im Moerser Osten liegt das Postleitzahlengebiet 47443, das die Wohnplatze
Moers-Hochstra® und Moers-Scherpenberg sowie Rheinkamp-Baerler Busch und Rheinkamp-
Meerbeck umfasst. Das Postleitzahlengebiet 47445 im Moerser Norden besteht aus den sieben
Wohnplatzen Kohlenhuck, Repelen, Bornheim, Rheinkamp-Mitte, Eick, Genend und Utfort im
Stadtteil Rheinkamp. Der Bereich 47447 im Moerser Siiden besteht aus dem Stadtteil Kapellen
und den beiden Wohnplatzen Moers-Vinn und Moers-Schwafheim.

Anhand der Sozialstrukturmerkmale in den Tabellen A 18 und A 19 lassen sich die vier PostleitE&
zahlengebiete ,charakterisieren®. In den Bezirken 47441 und 47447 leben mehr Befragte mit
einem hoheren Schulabschluss. Dies geht aber nur im Stiden mit einem hoheren Haushaltseink&
kommen einher, wo 46 % der Befragten zur hdchsten Haushaltseinkommensgruppe gehoren.
Die Moerser Mitte weist dagegen ein durchschnittliches und der Osten sowie der Norden ein
niedrigeres Haushaltseinkommen auf. Im Moerser Stden (47447) liegt der Migrantenanteil bei
nur 6 %, in den Ubrigen drei Postleitzahlenbezirken bei 9 bis 11 %. In der Mitte und im Slden
sind die Befragten im Durchschnitt etwas alter (67 Jahre), als im Osten und im Norden (64 bis 65
Jahre). Bei der Geschlechterverteilung liegen der Osten und Norden mit einem Frauenanteil von
etwa 55 % im Durchschnitt, wahrend in der Mitte mehr Frauen (59 %) und im Stden - trotz des
hohen Altersdurchschnitts - mit 50 % viele Manner leben.

Geschlecht und Alter

Aufgrund der hoheren Lebenserwartung liegt der Frauenanteil in der Umfrage bei 55 % (vgl.
Tab. A 19). Unter den 50- bis 64-Jahrigen ist das Geschlechterverhdltnis noch ausgewogen, der
Frauenanteil liegt hier bei 49 %, steigt aber ab 65 Jahren auf etwa 59 %. Ein Vergleich zwischen
mannlichen und weiblichen Befragten zeigt, dass Frauen Uber ein deutlich geringeres Hausk
haltseinkommen verfligen als Manner. Die untere Einkommensgruppe besteht zu 64 % aus Frauld
en, die obere nur zu 43 %. Auf die Griinde wurde bereits oben beim Haushaltseinkommen eink
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gegangen. Aufgrund ihres hoheren Alters bilden Frauen bei den Einpersonenhaushalten mit
73 % die deutliche Mehrheit.

Abb. 6: Das Stadtgebiet von Moers unterteilt nach drei Stadtteilen und 22 Wohnplatzen
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46 % der Befragten befinden sich im erwerbsfahigen Alter von 50 bis 64 Jahren. 31 % sind quasi
im aktiven Ruhestand zwischen 65 und 74 Jahren und 22 % kommen mit 75 Jahren langsam in
das Alter der Hochbetagten. Mit dem Lebensalter korrespondieren institutionelle Ubergénge wie
der Ubergang vom Erwerbsleben in den Ruhestand, aber beispielsweise auch kérperliche Proi&
zesse, wie die schlechter werdende gesundheitliche Verfassung. In beiden Fallen ist das Alter
nicht Ursache fir die (Verhaltens)Veranderung, bspw. ein eingeschrankter Aktionsradius als Folk
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ge einer schweren Erkrankung, sondern ein stellvertretendes Merkmal (Indikator). Da zahlreiche
altersassoziierte Veranderungen existieren, ist das Lebensalter als Indikator ein wichtiges Merkkd
mal zur Beschreibung sozialer Strukturen. Da das Alter bereits bei den Ubrigen Merkmalen zu
deren Charakterisierung herangezogen worden ist, kann hier auf eine weitergehende Darstell&
lung verzichtet werden.

3.1.1.4 Lebenseinstellungen - Neues wagen oder sich anpassen?

Neben den Fahigkeiten und Eigenschaften einer Person (z. B. Gesundheit, Bildung) und den makd
teriellen Mitteln (z. B. Haushaltseinkommen) beeinflussen psychologische Ressourcen wie Eink
stellungen, Werte und Normen unser Handeln. Eine klassische Definition beschreibt Wert als
-eine Auffassung vom Wunschenswerten, die explizit oder implizit sowie fur ein Individuum
oder eine Gruppe kennzeichnend ist und die Auswahl der zuganglichen Wege, Mittel oder Ziele
des Handelns beeinflusst® (Kluckhohn 1951, S. 395, zit. n. Klages 2002, S. 687). Ein eher hedo&
nistisch gepragter Mensch wird sein Einkommen haufiger fiir Vergniigen und Genussmittel auskd
geben, wahrend eine eher konservativ ausgerichtete Person ihr Geld spart, um spdter moglild
cherweise ein Haus bauen zu kdnnen.

Anfang der 1990er Jahre entwickelte Shalom Schwartz ein elaboriertes Wertesystem, mit dem er

Menschen aus unterschiedlichen Kulturen hinsichtlich der Ahnlichkeit ihrer Wertvorstellungen

untersuchen wollte. Seine Wertetheorie enthalt vier Wertedimensionen, die sich weiter in zehn

Wertetypen und die dazugehdrigen einzelnen Werte untergliedern lassen. Zu jedem Wert gibt es

eine Aussage, bei der die Befragten angeben sollen, ob sie sich damit identifizieren konnen oder

nicht. Die einzelnen Werte werden auch im European Social Survey erfasst, das von Blinkert

(2010) fir Vergleiche herangezogen wird. Fur die Burgerumfrage wurde eine auf zwei Dimensikd
onen und vier Wertetypen gekurzte Version genutzt (vgl. Tab. 1). Die im Fragebogen in Frage 46

aufgefiihrten Aussagen 1, 3, 5 und 6 erfassen die Wertedimension ,Offen fiir Neues®, was fiir

,=unabhdngiges Denken und Handeln und abwechslungsreiche Chancen® steht (Mohler/Wohn

2005, S. 6). Die Ubrigen vier Aussagen 2, 4, 7 und 8 liefern die Dimension ,Bewahren® und steld
hen fiir ,gehorsame Selbstrestriktion, Erhaltung, Bewahrung der Sicherheit und traditionelles

Handeln® (ebenda, S. 6). Beide Wertedimensionen konnten (iber eine Faktorenanalyse® (vgl. hierld
zu Uberla 1971, Backhaus u. a. 2011) aus den acht Aussagen gewonnen werden. Abhingig vom

Grad der Identifizierung sind die Befragten in drei Gruppen mit hoher, mittlerer oder niedriger

Zustimmung fiir die Dimension ,Offen fiir Neues” bzw. ,Bewahren® aufgeteilt worden.

Wie die Ergebnisse zur ersten Dimension zeigen (vgl. Tab. A 17 im Anhang), sind Manner etwas
offener fur Neues als Frauen. Bei den librigen Merkmalen Alter, hochster Schul- oder Ausbilkd
dungsabschluss und Haushaltsnettoeinkommen lassen sich keine Unterschiede feststellen. Dald
mit existieren diese Werte, flir Neues offen zu sein, sowohl bei niedriger als auch bei hoher Gels
bildeten, bei geringer als auch bei besser Verdienenden usw. Diese Wertedimension gilt unabk
hangig von den klassischen Merkmalen der Sozialstruktur. Mit der zweiten Dimension des ,Beld
wahrens* kénnen sich eher Altere und Befragte mit niedrigerem Einkommen identifizieren. Zwikd
schen den Geschlechtern oder den Bildungsniveaus ergeben sich dagegen keine Unterschiede,
so dass die Werte wiederum eine neue Unterscheidungsmdglichkeit bieten, die im Folgenden
weiter analysiert wird.

6 Die acht Variablen sind Uber eine Faktorenanalyse (Hauptkomponentenanalyse, orthogonale Varimax-Rotation) zu
zwei voneinander unabhangigen Dimensionen verdichtet worden. Die standardisierten Faktorenwerte wurden fir
die weiteren Analysen in drei Gruppen klassiert (Trennwerte: Standardabweichung -0,5 und 0,5).
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Tab. 1:  Zuordnung von Aussagen zu Werten, Wertetypen und Wertedimensionen

Werte- Individuelle Position im Fragebogen,

dimension Wertetypen Werte und zugeordnete Aussage (Iltem)

Offen fur Stimulation 1. Abwechselungsreiches Leben (Varied Life): Sie mag Uberraschun-
Neues (Stimulation) gen und halt immer Ausschau nach neuen Aktivitaten. Sie denkt,
(Openess to dass im Leben Abwechslung wichtig ist.

Change) 5. Aufregendes Leben (Exciting Life): Sie sucht das Abenteuer und

geht gerne Risiken ein. Sie will ein aufregendes Leben haben.

Hedonismus 3. Das Leben genieRen (Enjoying Life): Es ist ihr wichtig, Spaf® zu
(Hedonism) haben. Sie gonnt sich selbst gerne etwas.
6. Genuss (Pleasure): Sie lasst keine Gelegenheit aus, Spaf; zu haben.
Es ist ihr wichtig, Dinge zu tun, die ihr Vergnugen bereiten.

Bewahren Sicherheits- 7. Familiare Sicherheit (Family Security): Es ist ihr wichtig, in einem
(Conser- bedlrfnis sicheren Umfeld zu leben. Sie vermeidet alles, was ihre Sicherheit
vation) (Security) gefahrden konnte.

8. Nationale Sicherheit (National Security): Es ist ihr wichtig, dass der
Staat ihre personliche Sicherheit vor allen Bedrohungen gewahrid
leistet. Sie will einen starken Staat, der seine Birger verteidigt.

Konformitat 2. Gehorsam (Obedience): Sie glaubt, dass die Menschen tun sollten,
(Conformity) was man lhnen sagt. Sie denkt, dass Menschen sich immer an Rel&
geln halten sollten, selbst dann, wenn es niemand sieht.
4. Anstandig benehmen (Behave Properly): Es ist ihr wichtig, sich
jederzeit korrekt zu verhalten. Sie vermeidet es, Dinge zu tun, die
andere Leute fir falsch halten kdnnten.

Quelle: Mohler/Wohn (2005, S. 18-20); Fragebogen der Biirgerumfrage; eigene Darstellung und Ubersetzung.

3.1.2 Netzwerke als soziale Ressource

Das soziale Umfeld bzw. Netzwerk ist eine wichtige Ressource fir Hilfestellungen, fur eine akkd
tive Gestaltung der Freizeit und flUr die soziale Unterstutzung. Soziale Unterstitzung meint die
Einbindung des Individuums in ein soziales Beziehungsmuster, in dem es einerseits unterstutzt
wird und andererseits auch Unterstiitzung weitergibt (Wozniak 2010, S. 70). Die soziale Unterkd
stltzung in Netzwerken erfillt vier grundlegende Funktionen (ebenda, S. 70-71):

1. Krisensituationen kénnen zusammen besser bewaltigt werden,

2. das Gefuhl von Intimitat und Gemeinschaft verhindert das Gefiihl von Einsamkeit,

3. das Gefuhl von Gegenseitigkeit (andere brauchen, schatzen und lieben einen) vermittelt
emotionale Unterstitzung und

4. das Wohlbefinden und die Lebenszufriedenheit steigen.

Das Netzwerk kann aus Bekannten (Freunden, Verwandten und Arbeitskollegen) und Familienk
angehorigen bestehen. So sind bspw. fur das Wohlbefinden und die Lebenszufriedenheit im
Alter die Haufigkeit der Kontakte und die GroRe des Netzwerks, insbesondere aber die Anzahl
der Personen, zu denen eine besonders enge, vertrauensvolle oder auch intime Beziehung bel
steht und die im Notfall um Hilfe gebeten werden kénnen von grofier Bedeutung.

3.1.2.1 Kontakte zu Bekannten

Zunachst werden die auferfamiliaren Kontakte hinsichtlich ihrer Haufigkeit und der Bezield
hungsenge analysiert, bevor es im darauffolgenden Abschnitt um das familidre Netzwerk geht.
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Hdufigkeit der Kontakte

Auf die Frage, wie oft treffen sie sich mit Freunden, Verwandten oder privat mit Arbeitskollegen,
antworteten 4 % taglich und 23 % mehrmals sowie 11 % einmal in der Woche (vgl. Tab. A 4).
Zusammen sind dies 38 %, die sich mindestens einmal in der Woche privat mit anderen treffen.
Weitere 37 % verabreden sich mehrmals im Monat und knapp ein Viertel trifft sich nur einmal
im Monat oder seltener mit Freunden, Verwandten oder Arbeitskollegen.

Wird der Mittelwert betrachtet, ergeben sich zwischen Mannern und Frauen und auch zwischen
den Altersgruppen kaum Unterschiede. Bei genauerem Hinsehen fallt auf, das sich 41 % der
Befragten im erwerbsfdhigen Alter von 50 bis 64 Jahren mehrmals im Monat im privaten Umfeld
treffen, aber mit dem Eintritt in den aktiven Ruhestand (65 bis 74 Jahre) eine Spreizung stattfinkd
det. Einerseits wachst der Anteil derer, die die freiwerdende Zeit daflir nutzen, sich mindestens
mehrmals pro Woche zu treffen von 24 % auf 32 %, andererseits steigt die Zahl derer, die sich
weniger als einmal im Monat treffen von 10 % auf 17 %. Bei den Alteren ab 75 Jahren nimmt
diese Separierung zwar wieder etwas ab, aber die Extreme nehmen zu. Das heif3t, die Zahl derer,
die sich taglich treffen steigt auf 8 % und gleichzeitig steigt auch die Zahl derer, die Uberhaupt
keine privaten Treffen mehr haben auf 7 % (vgl. nochmals Tab. A 4). Mdglicherweise sind die
haufigeren Kontakte der Alteren in dem einen Fall auf eine stirkere Hilfe- oder Pflegebediirftighd
keit zurlckzufuhren, wahrend im anderen Fall die Bekannten eventuell bereits gebrechlich oder
verstorben sind und ein Rickzug in die Einsamkeit stattfindet.

Bei den Migranten liegt die Haufigkeit der Treffen etwas niedriger, aber 46 % treffen sich mit
ihren Bekannten mehrmals im Monat, bei den Deutschen sind es nur 36 % (vgl. Tab. A 4). Mit
steigendem Haushaltseinkommen nimmt auch die Zahl der Kontakte zu, ohne dass hier eine
Kausalitat unterstellt werden kann. Damit ist gemeint, dass auch der umgekehrte Fall denkbar
ist und kontaktfreudige Menschen ein hoheres Einkommen haben kdnnen. Mit 8 % auffallend
hoch ist die Zahl der Befragten mit einem niedrigen Einkommen, die sich niemals mit Freunden,
Verwandten oder Arbeitskollegen privat verabreden.

Ein Ehrenamt wirkt sich positiv auf die Zahl der Bekannten sowie auf die Haufigkeit der Kontakk
te aus (vgl. Tab. 2). 37 % der Engagierten haben mehrmals wochentlich privat Kontakt zu
Freunden, Verwandten oder Arbeitskollegen, aber nur 24 % der Befragten ohne ehrenamtliche
Tatigkeit. Umgekehrt kdnnen kontaktfreudige Menschen, die bspw. schon Mitglied in einem
Verein sind, leichter an eine ehrenamtliche Funktion kommen.

Tab. 2:  Fordert ein Ehrenamt die Haufigkeit von Kontakten?

Wie oft treffen Sie sich mit Bekannten? Auslibung eines Ehrenamts
Nein | Ja | Gesamt
Weniger als einmal im Monat 17 4 14
Einmal im Monat bis einmal in der Woche 59 60 59
Mehrmals wochentlich 24 37 27
Gesamt 100 100 100
Personen (absolut) 343 84 427

Sind die eigenen Kontakte hdufiger oder seltener als bei Gleichaltrigen?

Bei dem Vergleich, ob jemand ofter oder seltener an geselligen Ereignissen oder Treffen teilkd
nimmt als Gleichaltrige, geben 41 % an, sie nehmen ungefahr gleich oft teil (vgl. Tab. A 4). 16 %
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gehen davon aus, sie sind kontaktfreudiger, aber 44 % glauben, sie treffen sich seltener als die
dbrigen Gleichaltrigen. Grundsatzlich gibt es also eine etwas pessimistischere Einstellung,
gleichwohl ordnen sich viele Befragte tendenziell richtig ein. Es besteht ein positiver Zusamk
menhang zwischen dieser und der obigen Frage: Personen mit seltenen Kontakten geben auch
hier an, sich im Vergleich zu Gleichaltrigen vergleichsweise seltener zu treffen und umgekehrt.

Altere ab 75 Jahren und Migranten meinen, sie hitten vergleichsweise weniger Kontakte. Der
gleichen Meinung sind Befragte mit niedrigem Haushaltseinkommen, wahrend Befragte mit
hoherem Einkommen davon ausgehen, dass sie geselliger als der Durchschnitt sind.

Vertrauensvolle Beziehung

93 % aller Befragten haben jemanden, mit dem sie Uber vertrauliche und personliche Angelel
genheiten reden konnen. Die Ubrigen 7 % verfligen nicht Uber eine Vertrauensperson (vgl. Tab.
A 4). Im Alter von 50 bis 64 Jahren haben 9 % keine Vertrauensperson, ab 65 Jahren sinkt ihr
Anteil auf 5 %. Von den Migranten haben 10 % und von den Befragten mit einem niedrigeren
Haushaltseinkommen haben 14 % keine Vertrauensperson.

3.1.2.2 Familie und Haushalt

Der familidre Hintergrund wird Uber die Zahl der Kinder sowie die Wohnortndhe und die Konk
takthaufigkeit zu den Eltern erfragt. Es folgt eine Analyse der Alleinstehenden und die Berechi
nung der aktuellen Haushaltsgrofe.

Haben Sie Kinder?

81 % der Befragten haben mindestens ein Kind (vgl. Tab. A 5). Unter den Alteren ab 75 Jahren
haben 85 % der Befragten Nachwuchs, bei den 50- bis 64-Jahrigen sind es nur 78 %. Weitere
Unterschiede bestehen zwischen Migranten, von denen 88 % mindestens ein Kind haben, und
Deutschen mit nur 80 %. Befragte mit einem mittleren Haushaltseinkommen haben zu 87 %
Kinder, die Gbrigen zwei Einkommensgruppen liegen bei 80 % oder darunter. Im regionalen
Vergleich sticht der Moerser Osten (PLZ 47443) mit 87 % hervor.

Die durchschnittliche Kinderzahl liegt bei 1,9. Dabei haben 32 % der Befragten ein, 48 % zwei
und 20 % drei und mehr Nachkommen. Nicht allein der Anteil der Eltern nimmt mit dem Alter
zu, wie oben gezeigt wurde, sondern auch die Zahl der Kinder. Migranten haben durchschnitt®d
lich 2,3 Kinder, Deutsche nur 1,9. Wenn hier iber Kinder geschrieben wird, ist zu bedenken, dass
das jungste Kind im Durchschnitt bereits 35 und das alteste bzw. einzige Kind schon 40 Jahre
alt ist. Folglich dirfte bereits ein grofier Teil der Nachkommen schon selbst eine Familie geld
grundet haben und aus dem Haushalt der Eltern ausgezogen sein.

Kontakt zu den Kindern

Immerhin lebt aber noch bei 19 % der Befragten mindestens ein Kind im gleichen Haushalt (vgl.
Tab. A 5). Bei den unter 65-Jahrigen sind es 35 %, bei den Befragten ab 65 Jahren sind es nur
noch etwa 7 %. Von den Befragten mit hoherem Haushaltseinkommen gaben 32 % an, dass mink
destens noch ein Kind unter ihrem Dach wohnt. Dies durfte auf das im Schnitt jingere Alter von
Befragten mit hoherem Haushaltseinkommen und deren Kindern zurtickzufihren sein.
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Bei 51 % der Befragten wohnt mindestens ein Nachkomme noch im gleichen Ort wie sie selbst.
Unter den alteren Befragten ab 75 Jahren sinkt dieser Anteil auf 44 %. Dahingegen scheinen die
Nachkommen der Migranten ortsgebundener zu sein, bei 71 % leben die Kinder am gleichen
Ort. Ahnlich ist es bei den Befragten mit niedrigerem Haushaltseinkommen, bei denen 61 %
berichten, dass ihre Kinder noch am gleichen Ort wohnen. Bei den ubrigen Einkommensgruppen
sinkt der Anteil auf unter 50 %.

Von den Befragten mit Kindern sehen 40 % ein Kind jeden Tag und 43 % mindestens einmal in
der Woche, die Ubrigen haben seltener Kontakt mit ihren Kindern (vgl. Tab. 3). Dabei hdngt die
Kontakthaufigkeit mit den Kindern stark mit der physischen Distanz zusammen. Mit abnehmenk
der physischer Nahe, wenn also die Kinder den Haushalt oder den Wohnort verlassen, nimmt
auch die soziale Nahe ab. Dies dirfte ein Grund sein, weshalb ab dem Alter von 65 Jahren die
Haufigkeit der persdnlichen Kontakte zu den Kindern abnimmt. Befragte mit hoherem Einkomk
men haben noch vergleichsweise haufig Kontakt, da bei Uberdurchschnittlich vielen in dieser
Gruppe die Kinder noch im gleichen Haushalt wohnen.

Tab. 3:  Physische und soziale Distanz zu den Kindern

Wie haufig haben Sie personliche Kinder Kinder Kinder im Gesamt
Kontakte mit Ihren Kindern? nicht im Ort im Ort Haushalt

Sehr haufig, jeden Tag 12 41 93 40
Haufig, mindestens einmal pro Woche 49 52 7 42
Gelegentlich, ungefahr 1x pro Monat 25 6 - 12
Selten, hin und wieder 12 - - 5
Nie 2 1 - 1
Gesamt 100 100 100 100
Personen (absolut) 133 149 67 349

Leben Sie allein?

Insgesamt 21 % der befragten Moerserinnen und Moerser sind alleinstehend (vgl. Tab. A 5). Mit
dem Alter nimmt die Alleinstehendenquote zu. Von 16 bzw. 18 % wéchst sie bei den Alteren ab
75 Jahren auf 37 % an. Insbesondere altere Frauen trifft dieses Schicksal, da Frauen eine hohere
Lebenserwartung haben als Manner und die Ehefrau in der Regel drei Jahre jlunger ist als ihr
mannliches Pendant. In der Folge Uberwiegen die Frauen in der Altersgruppe ab 75 Jahren (vgl.
Tab. A 19). Dies treibt wiederum den Anteil der alleinstehenden Frauen auf 28 % hoch, wahrend
nur 13 % der Manner allein leben (vgl. Tab. A 5). Von den Migranten leben nur 8 % allein, was
zum Teil durch das niedrigere Alter in dieser Gruppe erklart werden kann (vgl. Tab. A 19).

Mit steigendem Haushaltseinkommen sinkt die Zahl der allein lebenden von 41 % in der niedrild
gen, auf 22 % in der mittleren und auf 6 % in der hohen Einkommensgruppe (vgl. Tab. A 5).
Auch hier spielt das Alter eine wichtige Rolle im Hintergrund, denn in der hohen Einkommenskd
gruppe zdhlen 64 % zu den ,Jingeren” im Alter von 50 bis 64 Jahren. Diese Jiingeren haben in
der Regel einen grofleren Haushalt, da neben dem Partner bzw. der Partnerin teilweise auch
noch die Kinder dort wohnen. Bei 28 % der Jingeren leben neben den Befragten noch mindesi&
tens zwei weitere Personen mit im Haushalt (vgl. Tab. A 5).

In der regionalen Verteilung der Alleinstehenden gibt es nur geringe Unterschiede. Im Zentrum
(47441) liegt ihr Anteil bei 24 % und im Norden von Moers (47445) bei 18 %.
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Haushaltsgréfie

Aus der Frage ,Leben Sie allein?” und der ,Anzahl weiterer Personen im Haushalt® kann die geM
samte Haushaltsgrofie berechnet werden. Die mittlere Haushaltsgrofie liegt bei 2,0 und variiert

bei den ubrigen Merkmalen nur leicht (vgl. Tab. A 5). So wohnen 17 % der 50- bis 64-Jahrigen

allein, 55 % zu zweit und 29 % mindestens zu dritt. In der mittleren Altersgruppe leben 75 % zu

zweit, 19 % allein und 7 % zu mehreren. Von den Alteren ab 75 Jahren leben bereits 38 % allein,

54 % zu zweit und 8 % mindestens zu dritt. Die durchschnittliche Haushaltsgrofe fallt von 2,1

bei den Jiingeren auf 1,7 bei den Alteren.

3.2 Chancen des aktiven Alterns - ausgewahlte Tatigkeiten und Aktikd
vierungspotenziale von Alteren

Anhand der Erwerbsarbeit, der beruflichen Weiterbildung und des Ehrenamts werden drei mogks
liche Tatigkeitsfelder untersucht, die von Alteren im erwerbsfihigen Alter oder auch im Ruhel
stand ausgeubt werden kdnnen.

3.2.1 Teilnahme am Erwerbsleben

Die Erwerbsarbeit bietet bzw. verlangt wiederholt die Auseinandersetzung mit neuen Arbeitssik&
tuationen und die Einarbeitung in neue Aufgabenstellungen. Die Einarbeitung in komplexere
Themen kann eine informelle Fortbildung wie das Lesen von Handbuchern oder eine formelle
Weiterbildung (Kurs, Tagung usw.) erfordern. Mit Kunden und Arbeitskollegen tauscht man sich
aus und pflegt Kontakte, evtl. auch in der Freizeit. Fur viele ist der Beruf ein Identifikationskd
merkmal. Das heiRt, durch die Erwerbsarbeit werden die Arbeitenden geistig und korperlich
gefordert, so dass sie aktiv bleiben.

Die Teilnahme am Erwerbsleben ist stark altersabhdngig, wie die Ergebnisse des Mikrozensus
2010 fur Deutschland zeigen (StBA 2011a, Tab. 1.3). Die Erwerbsquoten liegen je nach Altersk
gruppe bei:

15 bis unter 20 Jahre 30,5 %
20 bis unter 25 Jahre 70,2 %
25 bis unter 50 Jahre 87,4 %
50 bis unter 55 Jahre 85,7 %
55 bis unter 60 Jahre 77,2 %
60 bis unter 65 Jahre 44,2 %
65 bis unter 75 Jahre 6,0 %
75 Jahre und alter 1,1 %

Fur die 50 bis unter 65-Jahrigen ergibt sich deutschlandweit eine Quote von 71,1 %. In Moers

liegt die Erwerbstatigenquote der 50- bis unter 65-Jahrigen bei 55 %. Davon sind 40 % voll erkd
werbstatig und arbeiten mindestens 35 Stunden in der Woche, wahrend die Ubrigen 15 % einer

Teilzeitbeschaftigung nachgehen (vgl. Tab. A 1). Das Aktivitatsniveau im Bereich der Erwerbsbeld
teiligung liegt somit in Moers deutlich unter dem Deutschlandwert. Im Alter von 65 bis unter 75

Jahren liegt die Erwerbstatigenquote bei 7 %, wobei 57 % der Befragten einer Teilzeitbeschaftil
gung nachgehen. Ab 75 Jahren sinkt die Quote auf 2 %.
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In Moers wirden von den Erwerbstatigen 43 % gerne bereits mit 60 Jahren in den Ruhestand
eintreten. Weitere 20 % wurden gerne mit 63 Jahren und 23 % mit 65 Jahren in Rente gehen.
Den Wunsch, iber das 65. Lebensjahr hinaus zu arbeiten, aufiern 6 % der Befragten.

Durch ein langeres, gesundes Leben kann es unabhangig von gesetzlichen Regelungen zu eild
nem Anstieg des tatsachlichen Ruhestandsalters kommen. Wie die im Alter abnehmende Erid
werbsbeteiligung zeigt, gibt es hier immer noch Aktivierungspotenziale fiir Altere, obwohl die
Erwerbsquoten der 55- bis 64-Jahrigen in den letzten 20 Jahren deutlich hinzugewonnen haben
(Garloff u.a. 2012, S. 2). Als Grinde werden genannt: die Bereitschaft langer zu arbeiten, die
gestiegene Erwerbsbeteiligung von Frauen wahrend und nach der Familienphase, die bessere
Gesundheit, der Wunsch nach einer Aufbesserung der Altersrente sowie die Einfihrung restriktikd
ver Regelungen bei der Frihverrentung und dem Vorruhestand im Zuge der Arbeitsmarktreford
men von 2002 und 2005. Ein bedeutender Anteil der gestiegenen Erwerbsbeteiligung von Alteld
ren geht allerdings mit der Zunahme atypischer Arbeitsverhaltnisse wie Teilzeit- oder geringfild
gige Beschaftigungen einher (ebenda, S. 3).

Die Bereitschaft, erst spater in den Ruhestand zu gehen, wird in Zukunft weiter zunehmen. Zwar
wird es zwischen den einzelnen Tatigkeitsfeldern aufgrund unterschiedlicher psychischer und
korperlicher Belastungen weiterhin verschiedene Renteneintrittsalter geben. Insgesamt nehmen
die korperlichen Belastungen jedoch ab. Zudem ist der Beruf nicht nur eine Einkommensquelle,
sondern vermittelt oftmals auch ein Zugehdrigkeits- und ldentitatsgefiihl, so dass die Bereitkd
schaft, langer zu arbeiten, generell steigen durfte (Blinkert 2010, S. 8). Die Arbeitgeberseite wird
sich dem in Zukunft ebenfalls nicht verschliefsen, da mit dem demografischen Wandel auch die
Fachkrafte nicht mehr in dem bendtigten MaR nachwachsen werden.

3.2.2 Berufliche Weiterbildungsaktivitaten

Wenn wir bei guter Gesundheit in Zukunft langer arbeiten werden, stellt sich die Frage, wie
grof® die Bereitschaft ist, sich weiter zu qualifizieren und so die eigene Arbeitskraft an aktuelle
Entwicklungen im Beruf anzupassen. Die Studie ,Weiterbildungsverhalten in Deutschland® liel&d
fert hier wichtige Hintergrundinformationen. Nach Bilger und Rosenbladt (2011, S. 19) lassen
sich Weiterbildungsmafinahmen einteilen in:

e Dbetriebliche Weiterbildung, die Uberwiegend in der bezahlten Arbeitszeit stattfindet

oder durch den Betrieb finanziert wird 59 %
e individuelle berufsbezogene Weiterbildung, bei der die Teilnahme hauptsachlich

aus beruflichen Griinden erfolgt (z. B. ein Fremdsprachenkurs Wirtschaftsenglisch) 23 %
e nicht-berufsbezogene Weiterbildung, bei der das Teilnahmemotiv eher im privaten

Interessenbereich liegt (z. B. ein allgemeiner Grundkurs Englisch) 18 %

Zusammengenommen waren in Deutschland im Jahr 2010 82 % aller Weiterbildungsmafinahkd
men beruflich motiviert und nur in 18 % der Falle wurden private Interessen verfolgt (ebenda,
S. 20). Erwerbstatige haben mit 49 % die hochste Weiterbildungsbeteiligung (vgl. Tab. 4), was
mit dem grofRen Anteil der betrieblichen Weiterbildung zu tun hat. 12 % der Bevdlkerung nehi
men an individueller berufsbezogener Weiterbildung teil, Arbeitslose (18 %) und in einer Ausk
bildung befindliche Menschen (19 %) etwas haufiger, Nichterwerbstatige mit 5 % dagegen sell
tener. Ein Viertel der in einer Ausbildung befindlichen Personen haben in 2010 an mindestens
einer nicht-berufsbezogenen Weiterbildungsmafinahme teilgenommen. Die Nichterwerbstatigen
und die Teilzeitbeschaftigten beteiligten sich hier ebenfalls haufiger, Vollzeitbeschaftigte und
Arbeitslose dagegen seltener.
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Tab. 4: Die Teilnahme an Weiterbildungsveranstaltungen von 18- bis 64-Jahrigen nach ihrem
Erwerbsstatus (Deutschland, 2010)

Weiterbildung Betriebliche Individuelle Nicht-berufsk
insgesamt Weiterbildung berufsbezokd bezogene Weild
gene WB terbildung
Bevodlkerung insgesamt 42 26 12 11
Erwerbstatige 49 36 13 9
davon voll erwerbstatig 50 39 12 7
Teilzeitbeschaftigte 46 30 14 14
Arbeitslose 28 4 18 7
Personen in schulischer/beruflild

cher Bildung/Studierende 44 9 19 24
Sonstige Nichterwerbstatige 20 3 5 13

Quelle: Bilger/Rosenbladt (2011, S. 21 und 24-25).

Da im aktuellen Bericht von Bilger und Rosenbladt (2011) lediglich die 18- bis 64-Jahrigen unkd
tersucht werden, wird auf die Vorgangerstudie zurlickgegriffen, in der 19- bis 80-Jahrige befragt
wurden und so auch die Bildungsbeteiligung von Alteren dargestellt werden kann (Rok
senbladt/Bilger 2008). Aus der Perspektive des Lebensverlaufs beginnt die ,Bildungskarriere”
spatestens mit dem Einstieg in eine allgemein bildende Schule und wird an einer beruflichen
Schule oder Hochschule fortgesetzt. Nur wenige besuchen spater noch eine Fachschule oder
eine Abendschule, so dass der Besuch von regularen Bildungsgangen (formelle Bildung) bereits
in jungen Jahren stark abnimmt (vgl. Abb. 7). Alternativ werden von einem Teil der Bevolkerung
Weiterbildungsangebote genutzt. Es kdnnen zwei Darbietungsformen unterschieden werden:

o Weiterbildungsveranstaltungen finden organisiert in Form von Kursen, Lehrgangen, Vortrald
gen usw. zum Beispiel an Volkshochschulen statt und gegen Ende erhalten die Teilnehmenk
den oftmals ein Zertifikat (non-formelle Bildung).

e Das informelle (Selbst)Lernen geschieht quasi nebenbei am Arbeitsplatz und umfasst das
Beobachten und Ausprobieren, die Unterweisung durch Kollegen, computergestutzte Lernk
programme, Messebesuche oder das Lesen berufsbezogener Literatur (Rosenbladt/Bilger
2008, S. 17). Zur besseren Unterscheidbarkeit von anderen Tatigkeiten ohne Lernziel, sollte
das Selbstlernen in der Freizeit mit der Zielsetzung ,ich habe mir selbst etwas beigebracht”
stattfinden (ebenda, S. 18). Hierzu gehort bspw. das Lesen einer Bedienungsanleitung oder
einer Fachzeitschrift.

In Abbildung 7 sind sowohl die Weiterbildungsveranstaltungen als auch das Selbstlernen aufgeld
fihrt und weiter nach Motivlage differenziert. Sowohl beruflich orientierte Weiterbildungsverid
anstaltungen als auch das berufliche Selbstlernen haben einen ahnlichen Verlauf und sind stark

von der Erwerbsbeteiligung abhangig. Im mittleren Lebensalter nehmen viele Personen an beld
ruflicher Weiterbildung teil und mit abnehmender Erwerbsbeteiligung sinkt auch die Teilnahme

an beruflicher Weiterbildung. Unabhdngig von der Erwerbsbeteiligung bilden sich junge Menkd
schen hdufig Uber das berufliche Selbstlernen auf die Erwerbstatigkeit vor.

Bei dem Selbstlernen aus privatem Interesse steigt die Teilnahmehdufigkeit mit zunehmenden
Alter bzw. sinkender Erwerbsbeteiligung deutlich an (vgl. Abb. 7). Von den 65- bis 80-Jahrigen
lernen 34 % aus privatem Interesse. Da zum informellen Selbstlernen Computerprogramme,
Fachzeitschriften, Blcher usw. gezahlt werden, kdnnten vom demografischen Wandel die Mel
dienausleihen der Bibliotheken profitieren. Nicht berufsbezogene Weiterbildungsveranstaltunkd
gen werden dagegen insbesondere von den 19- bis 24-Jahrigen besucht (18 %), in den daraufid
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folgenden Altersgruppen sinkt die Beteiligung auf 8 bis 9 % herab und steigt bei den 65- bis 80K
Jahrigen nur auf 11 % wieder an. Insofern werden die reguldaren Weiterbildungsanbieter vorausk&
sichtlich nicht in dem MafRe profitieren.

Abb. 7: Die Bildungsbeteiligung im Lebensverlauf (Deutschland, 2007)

100 % 100 % = Anteil Erwerbstatige (in %)
90 % 90 % — Reguldre Bildungsgdnge
] r (allgemein bildende und
80 % /’\‘\ 80 % berufliche Schulen, Studium,
1 r Abendschulen)
70 % // \ 70 %
60 % ) \ 60 % Weiterbildungsveranstaltungen
, \/ \ L —— Betriebliche Weiterbildung
50% | ’ ] 50 % -=— Andere berufsbezogene
Weiterbildung
40 % \ 40 %
1 ) — \ - —o— Nicht berufsbezogene
30 % K B </\/’ 30 % Weiterbildung
20 % & A \ 20 % Selbstlernen
4 [ E— L
10 % \v:\-‘ - 10%  —+ Selbstlernen aus berufid
i \ T e i lichen Griinden
0% 0% ;
19-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-80 o Selbstlernen aus privatem
Jahre nteresse

Quelle: Rosenbladt/Bilger (2008, S. 54); Basis: alle Personen von 19 bis 80 Jahren.

In Moers haben im Jahr 2010 26 % der 50- bis 64-Jahrigen eine beruflich orientierte Weiterbil®d
dungsveranstaltung besucht (vgl. Tab. A 1 im Anhang). Da die berufliche Weiterbildung deutlich
mit der Erwerbsbeteiligung korreliert, sinkt die Weiterbildungsteilnahme bei den 65- bis 74K
Jahrigen auf 8 % und bei den 75 Jahre alten und alteren Befragten auf 2 %. In der oben erwahnk
ten Studie bilden sich Manner und Frauen gleichermaRen weiter (Bilger/Rosenbladt 2011,
S. 32), in Moers nehmen dagegen die mannlichen Befragten (20 %) deutlich hdufiger an beruflikd
cher Weiterbildung teil als die Frauen (11 %). Deutsche (16 %) bilden sich haufiger weiter als
Migranten (8 %). Im Ubrigen besteht ein deutlicher Zusammenhang zwischen der Schul- und
Berufsausbildung, der aktuellen beruflichen Position oder dem Haushaltseinkommen und der
beruflichen Weiterbildung. In der Regel bilden sich Personen mit einem hohen Bildungsabk
schluss, in hoherer beruflicher Stellung oder in innovativen Berufen haufiger fort.

Das Interesse in den kommenden 12 Monaten eine beruflich orientierte Weiterbildungsverankd
staltung zu besuchen erreicht ein dhnliches Niveau wie die tatsachliche Teilnahme im letzten
Jahr (vgl. Tab. A 1). Ein groRer Teil der im letzten Jahr Weiterbildungsaktiven hat Interesse, sich
auch in Zukunft fortzubilden, wahrend nur sehr wenige der Weiterbildungsinaktiven in den
nachsten 12 Monaten eine Weiterbildung planen.

3.2.3 Das ehrenamtliche Engagement

Mit steigender Lebenserwartung verlangert sich die Zeit, in der viele gesund und materiell abk
gesichert sind und einen neuen bzw. sich ausdehnenden Lebensabschnitt selbst gestalten konk
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nen. Berufliche und familiare Pflichten werden weniger oder fallen weg, so dass ein gréfieres
Zeitbudget zur Verflugung steht, das mit neuen Tatigkeiten gefillt werden kann. Neben Aktivitakd
ten im privaten Bereich bleibt moglicherweise auch Zeit sich freiwillig zu engagieren. Hier
kénnten der demografische Wandel und die Zunahme der Alteren zu einer Starkung der zivilge®
sellschaftlichen Ressourcen fiihren (Blinkert 2010, S. 12).

Das klassische Ehrenamt kann definiert werden als o6ffentlich und, abgesehen von Aufwandsent®&
schadigungen, unentgeltlich ausgelibtes Amt in Vereinen, Verbanden oder Selbstverwaltungsk
korperschaften (Kolland 2002, S. 79 ff,; zit. n. Backes/Holtge 2008, S. 281-282). Vom Ergebnis
der Arbeit profitieren Personen auRerhalb des eigenen Haushalts. Das klassische Ehrenamt ist
starker organisationsgebunden (formelles Engagement), wohingegen neuere Formen zwar auch
organisiert, zum Beispiel als Selbsthilfegruppen, meistens aber in informeller Form stattfinden,
beispielsweise als Nachbarschafts- oder Freundschaftshilfe. Das ,neue® Ehrenamt oder auch
Freiwilligenarbeit ist ein ,schwach institutionalisiertes, kaum wertgebundenes und eher milieuld
unabhangiges Engagement individualisierter, freier, spontaner Menschen® (ebenda, S. 79). Die
Freiwilligenarbeit entspricht damit eher der Hausarbeit und wird kaum monetar abgegolten.

Die Verbreitung des Ehrenamtes in Moers

20 % der Befragten waren 2010 ehrenamtlich tatig (vgl. Tab. A 2 im Anhang). Sie haben freiwilld
lig in einem Verein, einer Initiative, einem Projekt oder einer Selbsthilfegruppe eine Aufgabe
dubernommen, die sie unbezahlt oder gegen eine geringe Aufwandsentschadigung ausiben. In
die Frage sind sowohl Elemente des klassischen als auch neuer Formen des Ehrenamtes aufgeld
nommen worden.

Mannliche Moerser sind haufiger ehrenamtlich engagiert als Frauen (vgl. Abb. 8). Dieser gel
schlechtsspezifische Unterschied wird durch andere Untersuchungen bestatigt. Sind Frauen eher
im sozialen Bereich engagiert, wo sie Uberwiegend hausarbeitsnahe Tatigkeiten ausliben, sind
Manner haufiger in kulturellen, politischen oder wissenschaftlichen Gremien aktiv und beteilik&
gen sich an Planungs-, Organisations-, Beratungs- und Entscheidungsfunktionen. lhr Engagel
ment ist mit Ehre, Status, Macht und Einfluss verbunden. Manner ibernehmen folglich eher forkd
melle Aufgaben in formellen Organisationen, so dass sich ihr Engagement leichter erkennen
und in Umfragen angeben lasst, als die eher informellen Engagements von Frauen (Bal
ckes/Holtge 2008, S. 288-290). Daruiber hinaus dirften die geschlechtsspezifischen Differenzen
durch das niedrigere Bildungsniveau (ebenda, S. 291) und die niedrigere Erwerbsbeteiligung von
dlteren Frauen erklarbar sein. Um den Bewerberkreis fiur bestimmte ehrenamtliche Angebote zu
erweitern, waren somit gezielte (Qualifikations)Angebote und Motivationshilfen erforderlich, um
Diskrepanzen zwischen den Geschlechtern auszugleichen.

Mit steigendem Lebensalter nimmt das zivilgesellschaftliche Engagement deutlich ab (vgl.
Abb. 8). Obwohl im Ruhestand genuigend Zeit zur Verfliigung stehen sollte, fiihren andere Inteld
ressen, konkurrierende Freizeitangebote, gesunkene finanzielle Ressourcen usw. zu einem sink
kenden Engagement (Backes/Holtge 2008, S. 290-291). Die Erwerbstatigkeit ermdglicht es eher
die eigene Existenz zu sichern und gleichzeitig genligend Ressourcen vorzuhalten, die in ein
Ehrenamt investiert werden kdnnen (ebenda, S. 291). Die Unterschiede beim Haushaltseinkomd
men bestatigen die Notwendigkeit einer finanziellen Grundlage fir die Ausibung eines Ehrenkd
amtes (vgl. Abb. 8). Auch der Gesundheitszustand beeinflusst die Aktivitdten: So Uben 28 % der
sich Uberaus gesund fiihlenden Befragten ein Ehrenamt aus, aber nur 16 % mit durchschnittlikd
cher bis sehr schlechter Gesundheit. Dies ist einer der Griinde fur die niedrigere Beteiligung im
hohen Alter. Die unten dargestellten Ergebnisse des Freiwilligensurveys zeigen fir Deutschland
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ein deutlich nachlassendes Engagement der Personen im Alter ab 70 Jahren gegenuber den
ubrigen Altersgruppen. Wobei das Engagement von 1999 bis 2009 leicht zugenommen hat, wie
die folgende Aufstellung der Teilnahmequoten in Prozent zeigt (TNS Infratest Sozialforschung
2010, S. 156):

14-19 J. 20-29 1. 30-39J).  40-491.. 50-59 1. 60-69 J. 70J).u. &

1999 38 33 36 40 39 31 20
2004 37 33 37 42 40 37 22
2009 36 34 39 42 37 37 25

Bei einem Vergleich fallt auf, dass der Anteil der ehrenamtlich Tatigen im Freiwilligensurvey
hoher ist als in Moers (vgl. Abb. 8). Dieser Unterschied ist zum Teil auf methodische Unterschield
de zuriickzufiuhren. Dennoch durfte eine Differenz verbleiben, deren Ursachen weiter untersucht
werden mussten, um so maglichen Defiziten auf die Spur zu kommen. Festzuhalten bleibt, dass
die Aktivitaten der Personen ab 70 Jahren seit 1999 kontinuierlich zugenommen haben. Dies
spricht fur die eingangs angeflihrte These von der Starkung des zivilgesellschaftlichen Engagel
ments unter Alteren durch den demografischen Wandel: Die Zahl der kdrperlich und geistig fit®&
ten Alteren nimmt zu und damit auch die Zahl der ehrenamtlich Tatigen. Unterstiitzt wird diese
Entwicklung zudem vom Einfluss des Bildungsniveaus auf das ehrenamtliche Engagement (vgl.
Abb. 8). Da das Bildungsniveau in den vergangenen Jahrzehnten ebenfalls stetig gestiegen ist,
wird auch die Zahl der an einem Ehrenamt Interessierten zunehmen. Allerdings zeichnet sich
ein Wandel unter anderem bei den Interessen ab, was die Nachfrage und das Angebot an ehrenk
amtlichen Tatigkeiten beeinflussen wird.

Abb. 8: Anteile der ehrenamtlich Tatigen in Moers (in %)

Gesamt 20 bis 1500 Euro 10
1501 bis 15
mannlich 25 2500 Euro
. 2501 und 37
weiblich 15 mehr Euro
50-64 Jahre 27 Ohne Schu
65-74 Jahre 18 VolksfHauptschulk 16
75 Jahre [y Mittlere Reife 30
und ilter bis Abitur
Deutsche 21 47441 16
Migranten ' 5 47443 17
. 47445 19
Erwerbstatige 25
N 47447
Ubrige 18 29

Der eingangs beschriebene Wandel vom klassischen Ehrenamt hin zu den vielfaltigen informelk
len Moglichkeiten der Freiwilligenarbeit wird im finften Altenbericht (BMFSFJ 20053, S. 342) als
Trend zur Pluralisierung bezeichnet. Zwei weitere Trends der gesellschaftlichen Modernisield
rung, die das Ehrenamt betreffen sind die Individualisierung und der Motivwandel. Individuali&d
sierung meint das Aufweichen traditioneller Bindungen. Ob und wo sich jemand engagiert, in
welcher Organisationsform und in welchem Bereich, wird weniger von der sozialen und der red
gionalen Herkunft oder von geschlechtsspezifischen und familiaren Rollenbildern gepragt. Bel
deutsamer ist die Zugehdrigkeit zu einem bestimmten sozialen und kulturellen Milieu in einem
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Lebensabschnitt. Die Freiwilligenarbeit ist nicht mehr auf Lebenszeit angelegt, sondern zeitlich
begrenzter, eher in Form eines Projekts angelegt (Backes/Holtge 2008, S. 284). Unter Motivwanks
del wird die Veranderung von altruistischen, am Gemeinwohl orientierten Motiven hin zu eher
ereignis-, spafR- und selbstverwirklichungsbezogenen Beweggriinden fur die Aufnahme eines
Ehrenamtes verstanden (BMFSFJ 2005a, S. 343). Selbstbezogene Motive wie Selbstfindung,
Selbsthilfe und Selbstverwirklichung gelten heute als legitim (Backes/Holtge 2008, S. 285).

Von den Befragten mit Migrationshintergrund Ubernehmen nur 5 % ein Ehrenamt (vgl. Abb. 8).
Scheinbar sind sie noch nicht so stark in die Arbeit von Vereinen oder in andere ehrenamtliche
Tatigkeiten integriert. Im Moerser Siiden sind 29 % der Befragten ehrenamtlich tatig, wohingeld
gen die Ubrigen Gebiete leicht unter dem Durchschnittswert liegen.

Die Bereiche ehrenamtlicher Tdtigkeiten

Die Bereiche, in denen sich die Befragten ehrenamtlich engagieren, sind lber eine Liste mit 15
Mdoglichkeiten naher spezifiziert worden (vgl. Tab. A 2 im Anhang). Es konnten mehrere Bereiche
angegeben werden, so dass auch Tatigkeiten in unterschiedlichen Bereichen erfasst werden. Die
mit Abstand am haufigsten genannten Bereiche sind Sport und Bewegung (6 %), sozialer Bel
reich (6 %) sowie kirchlicher oder religioser Bereich (5 %). Im Freiwilligensurvey 2009 sind von
den Befragten im Alter ab 65 Jahren ebenfalls diese drei Bereiche mit deutlichem Abstand vor
den ubrigen genannt worden (TNS Infratest Sozialforschung, S. 158). In Abbildung 9 sind zu
diesen drei Themenfeldern noch die Bereiche Kultur und Musik (3 %) sowie berufliche Intereskd
senvertretung (2 %) aufgenommen worden.

Abb. 9: Ausgelibte Ehrenamter nach Bereichen (in %)

6 8
6 9
Gesamt 35 50-64 Jahre ; 8 Sport und Bewegung
L)
s Sozialer Bereich
6 10 6
4 o -
mannlich 5 65-74 Jahre 3 Elrchllﬁher oder religioser
. 35 4 ereic
i1 Kultur und Musik
2 1
" > 2 Berufliche Interessenvertretung
weiblich 35 75Jahreu.a. | 1 (z. B. Gewerkschaften)
2
0 0

Die mannlichen Befragten sind in Moers deutlich engagierter als Frauen (vgl. Abb. 9), wobei
zumindest ein Teil dieser Differenz auf die unterschiedlichen Tatigkeiten und deren Wahrnehkd
mung zuruckgefihrt werden kann, wie weiter oben bereits geschildert wurde. 10 % aller mannk
lichen Befragten engagieren sich im sportlichen Bereich. Danach folgen Engagements im soziald
len oder kirchlichen Bereich und bei beruflichen Interessenvertretungen wie Gewerkschaften.
Frauen arbeiten eher im sozialen und kirchlichen Bereich - in beruflichen Interessenvertretuni
gen sind sie dagegen nicht vertreten.

Nach dem Lebensalter betrachtet, weisen die 50- bis 64-Jahrigen das hochste Engagement auf

(vgl. Abb. 9). Die 65- bis 74-Jahrigen sind immer noch stark im Sport, wahrend die Unterstiitzung
im sozialen und kirchlichen Bereich deutlich nachlasst. Auch die Arbeit in beruflichen Interesi&
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senvertretungen nimmt ab. Auf wachsendes Interesse stof3t lediglich der kulturelle und musikd
sche Bereich. Im Alter ab 75 Jahren werden der soziale Bereich sowie Kultur und Musik favorikd
siert. Bei diesen Veranderungen handelt es sich nicht um einen Interessen- als vielmehr um
einen Nutzerwandel. Ist das Geschlechterverhaltnis in der jingeren Altersgruppe noch ausgeglil
chen, sind in den beiden Altersgruppen ab 65 und ab 75 Jahren Frauen zu je 60 % vertreten (vgl.
Tab. A 19 im Anhang), so dass deren Themenwiinsche nun deutlicher hervortreten.

Interesse an einer ehrenamtlichen Aufgabe in der Zukunft

Insgesamt 34 % der Befragten konnen sich vorstellen in den nachsten 12 Monaten ihr besteld
hendes Ehrenamt fortzufihren oder ein neues aufzunehmen (vgl. Tab. A 2 im Anhang). Davon
wollen 15 % ,auf jeden Fall® eine Aufgabe ibernehmen und 19 % eventuell. Von den Ubrigen
lehnen 50 % die Ubernahme eines Ehrenamtes ab und weitere 16 % haben die Beantwortung
der Frage ausgelassen, was eher als Ablehnung interpretiert werden kann. Im Vergleich liegt das
Interesse am Ehrenamt mit 34 % deutlich Uber dem tatsachlichen Engagement von 20 %.

Wie die Ausfiihrungen gezeigt haben, ist die Entscheidung fur die Auslibung eines Ehrenamtes
von vielen verschiedenen Faktoren abhdngig. Wichtig in diesem Zusammenhang sind die matek3
rielle Absicherung, die korperliche und geistige Fitness und auch das Bildungsniveau. Da bisher
jede nachrickende Generation uber mehr Ressourcen verfiigt hat als die vorhergehende Generald
tion, kann in Zukunft noch mit einem steigenden ehrenamtlichen Engagement gerechnet werk3
den. Nicht aufder acht zu lassen sind die Veranderungsprozesse vom klassischen Ehrenamt hin
zur Freiwilligenarbeit. Ebenso verandert sich die Motivation der Ausiibenden hin zu eher selbstkd
bezogenen Motiven. Letztlich ist das zivilgesellschaftliche Engagement auch davon abhangig,
ob in der Kommune die strukturellen Voraussetzungen vorhanden sind. Gibt es entsprechende
Partizipationsmaoglichkeiten, altersgerechte Infrastrukturen und interessante Gratifikationssyskd
teme? Ein Beispiel fur Gratifikationen ist die landesweit gultige Ehrenamtskarte, die Vergunsti®d
gungen in vielen offentlichen und privaten Einrichtungen ermdoglicht und seit Ende 2010 von
der Stadt Moers vergeben wird.
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4 Wohlbefinden im Alter

Altern ist ,ein lebenslanger (Adaptions)Prozess .., der von biologischen, medizinischen, psychokd
logischen und biographischen Voraussetzungen eines Menschen und der ihn betreffenden
raumlich-dinglichen, sozialen und kulturellen Umwelt bestimmt ist® (Wozniak 2010, S. 6). Das
Alterwerden an sich zu akzeptieren ist eine der wichtigsten Entwicklungsaufgaben des Alterns.
Hierzu gehort auch die Akzeptanz der beim Altern ablaufenden sozialen, gesundheitlichen sol&
wie umweltbezogenen Veranderungen. Ob die Anpassung bzw. Adaption an diese Veranderunks
gen gelungen ist, lasst sich Uber das Wohlbefinden ablesen. Das Wohlbefinden wird Uber zwei
Bereiche erfasst:’

a) Emotionale Komponente
Die emotionale Komponente misst das Empfinden von positiven und negativen Emotionen.
So sollen die Befragten ihr subjektives Gliicksempfinden auf einer ,Geflihlsachse” mit den
Polen traurig bis glucklich einordnen (vgl. auch Wozniak 2010, S. 44). Frage 11 besteht aus
einer Skala mit den Endpunkten O flr ,dufderst ungliicklich® und 10 fiir ,duBerst gliicklich®.
Die Mitte dieser Skala liegt somit bei 5 und der tatsachliche Durchschnittswert fur alle Bel
fragten liegt bei 6,8 (vgl. Tab. A 3 im Anhang).

b) Kognitive Komponente
Die Beurteilung des Lebens in Form eines Vergleichs des vergangenen und gegenwartigen
Lebens sowie der Zukunftsperspektive, als eine Gegenulberstellung des Ist- und Soll-
Zustands wird als kognitive Komponente bezeichnet (vgl. Wozniak 2010, S. 42 u. 48-49). In
Frage 12 konnte die Zufriedenheit mit dem eigenen Leben auf einer Skala von O fir ,duf3erst
unzufrieden” bis 10 fir ,duBerst zufrieden” bewertet werden. Der Skalenmittelwert liegt bei
5 und der tatsachliche Mittelwert Uber alle Befragten liegt bei 7,0 (vgl. Tab. A 3).

Unser Wohlbefinden setzt sich aus der Zufriedenheit (kognitive Komponente) und dem Glicksk&
gefihl (emotionale Komponente) zusammen. Technisch gesehen, geschieht die Zusammenfuhk&
rung der beiden Bereiche zu einer Dimension des Wohlbefindens lber eine Faktorenanalyse®.
Die Befragten sind in drei Gruppen zusammengefasst worden. 31 % der Befragten weisen ein
niedriges, 40 % ein mittleres und 30 % ein hohes Wohlbefinden auf (vgl. Tab. A 3). Wie sich die
individuellen und sozialen Ressourcen und die Ressourcen der stadtischen Infrastruktur auf das
Wohlbefinden der Befragten auswirken, wird in den folgenden zwei Abschnitten untersucht.

4.1 Die Wirkung individueller und sozialer Ressourcen auf das Wohl|Ed
befinden

Eine Analyse des Wohlbefindens mit den Sozialstrukturmerkmalen in Tabelle A3 im Anhang
zeigt zwischen den Geschlechtern keine Unterschiede. Nach dem Alter liegen die 50- bis 64K
Jahrigen im Durchschnitt, wahrend im Ruhestandsalter (65 bis 74 Jahre) das Wohlbefinden leicht
steigt und im hoheren Alter wieder etwas abnimmt. Insgesamt ist das Wohlbefinden aber nicht
vom Alter abhangig, worauf auch das Zusammenhangsmaft Cramers V = 0,078 hinweist (vgl.

7 Gegeniber thematisch breit angelegten Bevdlkerungsumfragen kénnen in psychologischen Studien zur Erfassung
des Wohlbefindens umfangreichere Instrumente eingesetzt werden (vgl. hierzu Wozniak 2010, S. 41-53 und S. 156X
157).

8 Als Verfahren ist die Hauptkomponentenanalyse eingesetzt worden (vgl. Uberla 1971, Backhaus u.a. 2011). Die
Komponenten Glick und Zufriedenheit laden zu je 0,964 auf dem Faktor Wohlbefinden und erkldren 93 % der Gel
samtvarianz.
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auch Blinkert 2010, S. 17 und Wozniak 2010, S. 48).° Das heit, auch Altere fiihlen sich trotz
maoglicher korperlicher, geistiger und sozialer Einschrankungen wohl, was fir eine gelungene
Adaption auch im hohen Alter spricht. Solange existenzielle Mindestanforderungen nicht unterks
schritten werden, wirken sich objektiv widrige Lebensumstdande wie zum Beispiel chronische
Krankheiten, fehlende soziale Unterstutzung oder eine schlechte finanzielle Situation kaum bis
gar nicht auf die Beurteilung des subjektiven Wohlbefindens der Betroffenen aus. Ricken sie
aber ins Bewusstsein, haben sie als subjektive Bewertung (z. B. Selbsteinschatzung der Gesundi
heit, Zufriedenheit mit Nachbarschaft, Wohnung und Wohngebiet, Wahrnehmung von Armut in
der Gegend) sehr wohl einen Einfluss auf das Wohlbefinden (ebenda, S. 50).

Bei den Migranten ist das Wohlbefinden etwas geringer ausgepragt als bei den Deutschen. Dies
durfte zum Teil auf die schwachere finanzielle Ausstattung zuriickzufiihren sein, denn mit steild
gendem Haushaltseinkommen nimmt auch das Wohlbefinden zu (vgl. Tab. A 3). Allerdings beld
steht zwischen der finanziellen Situation als objektiver Lebensbedingung und dem subjektiven
Wohlbefinden nur ein schwacher Zusammenhang (V = 0,168; vgl. auch Wozniak 2010, S. 62-63),
wie bereits oben angesprochen.

Zwischen der Haushaltsgrof’e und dem Wohlbefinden besteht ein schwacher Zusammenhang
(V=0,113; vgl. Tab. A 3). Verheiratete oder in Partnerschaft lebende altere Menschen sind
glicklicher und leben langer als Alleinstehende. Von diesem Effekt profitieren Manner starker
als Frauen. Insbesondere bei hochaltrigen Mannern kann der Verlust der Partnerin zu Unzufrield
denheit mit dem Leben flihren (Wozniak 2010, S. 63-64). Neben der Partnerschaft ist die Zahl
der Kinder bedeutsam. Mit dem Alter steigt bei einer vertrauensvollen Beziehung die Bedeutung
familiarer Kontakte, so dass eine wachsende Kinderzahl ein groReres Wohlbefinden auslosen
kann (ebenda, S. 70). Auch unter den Moerserinnen und Moersern ergibt sich ein schwacher Zukd
sammenhang von V = 0,158 (vgl. Frage 17 in der folgenden Tabelle 5). Ebenso hat die Haufigk
keit der privaten Kontakte mit Freunden, Verwandten und Arbeitskollegen einen positiven Eink&
fluss auf das Wohlbefinden (V = 0,178, s. Frage 13 in Tab. 5). Ob es die Partnerin oder der Part&d
ner, die Kinder oder jemand aufierhalb der Familie ist, wichtig ist eine Person, mit der vertrauli®d
che und personliche Angelegenheiten besprochen werden konnen (V =0,182, s. Frage 14 in
Tab. 5).

Den grofiten Einfluss von den hier betrachteten Merkmalen hat die geflihlte Gesundheit auf das
Wohlbefinden (V = 0,310). 47 % der Befragten mit einer guten bis sehr guten Gesundheit flhlen
sich sehr wohl, wahrend 65 % derjenigen mit schlecht bewertetem Gesundheitszustand nur ein
niedriges Wohlbefinden aufweisen (vgl. Frage 9 in Tab. 5).

Zu den psychologischen Ressourcen zihlen Uberzeugungen und Einstellungen zur eigenen Perkd
son, zum Leben oder zum Altern wie die beiden Faktoren ,Offen fir Neues® und ,Bewahren®.
Beim ersten Faktor zeigt sich, dass Befragte mit einem Bedurfnis nach Neuem sich wohler fih&
len, als Personen mit einem geringen Interesse (V = 0,182; vgl. Frage 46 in Tab. 5). Zwischen der
Wertedimension ,Bewahren® und dem Wohlbefinden ist der Zusammenhang mit V = 0,092 nur
sehr schwach ausgepragt Dennoch fuhlen sich Menschen mit einem Bedurfnis nach Sicherheit
und Korrektheit etwas haufiger wohl als Personen, die sich mit diesen Wertvorstellungen nur
wenig identifizieren kdnnen.

° Cramers V ist nominales Zusammenhangsmaf, das die Starke des Zusammenhangs zweier Merkmale von 0 = kein
Zusammenhang bis 1 = perfekter Zusammenhang berechnet. Ein perfekter Zusammenhang wird in sozialwisseni&
schaftlichen Umfragen nur sehr selten erreicht, so dass die Zusammenhangsstarke haufig folgendermafien eingeld
stuft wird: V = .10 ist ein schwacher Effekt, V = .30 ist eine mittlere Korrelation und bei V =.50 wird bereits von eild
nem grof’en Zusammenhang gesprochen.
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Tab. 5: Individuelle Unterschiede beim Wohlbefinden

Fragen Einschdtzung des eigenen Wohlbefindens
hoch | mittel | niedrig | Gesamt | Anzahl
Befragte insgesamt 30 40 31 100 432

1) Erwerbstitigkeit im Alter von 50 bis 64 Jahren
Nicht erwerbstdtig (Arbeit suchend, im Haushalt tak

tig oder aus sonstigen Griinden n. erwerbstdtig) 23 23 54 100 39
Erwerbstatig (Voll- und Teilzeit) 34 43 23 100 121
Im Ruhestand 26 47 26 100 53

5) Sind Sie derzeit ehrenamtlich tétig?
Nein 26 40 34 100 335
Ja 41 40 19 100 85

9) Wie schdtzen Sie - alles in allem - lhren Gesundid
heitszustand ein?

Gut bis sehr gut 47 42 11 100 174
Durchschnittlich 23 44 33 100 177
Schlecht bis sehr schlecht 9 26 65 100 65

13) Wie oft treffen Sie sich mit Freunden, Verwandten
oder privat mit Arbeitskollegen?

Weniger als einmal im Monat 24 28 48 100 58
Einmal im Monat bis einmal in der Woche 25 44 31 100 252
Mehrmals wochentlich 40 38 22 100 115

14) Haben Sie jemanden, mit dem Sie liber vertrauliche
und persénliche Angelegenheiten reden konnen?

Nein 4 37 59 100 27

Ja 31 40 29 100 395
17) Wie viele Kinder haben Sie?

1 30 35 35 100 111

2 27 48 25 100 166

3 und mehr 36 35 29 100 69

21) Wie hdufig haben Sie personliche Kontakte mit
Ihren Kindern?

Sehr haufig bis taglich 31 39 30 100 135
Haufig, mindestens einmal die Woche 32 41 27 100 149
Gelegentlich bis nie 25 43 33 100 61

46) Lebenseinstellung, Werte
Faktor 1: Offen fiir Neues

Hohe Identifikation 34 48 18 100 128

Mittlere Identifikation 30 43 27 100 176

Niedrige Identifikation 24 28 48 100 128
Faktor 2: Bewahren

Hohe Identifikation 35 40 25 100 149

Mittlere Identifikation 30 40 30 100 169

Niedrige Identifikation 23 39 39 100 114

Die als Ausdruck eines aktiven Alterns ausgeubten Tatigkeiten, die umgekehrt auch die Tatigen
geistig und korperlich fit halten, beeinflussen ebenfalls das Wohlbefinden. Von den Befragten
im erwerbsfdhigen Alter von 50 bis 64 Jahren fuhlen sich Vollzeit- oder Teilzeitbeschaftigte
wohler als Nicht-Erwerbstatige (vgl. Frage 1 in Tab. 5). Zu letzteren zahlen Arbeit suchende, im
Haushalt tdtige oder aus sonstigen Griinden nicht erwerbstdtige Befragte, von denen 54 % ein
niedriges Wohlbefinden haben. Ein friher Ruhestand schmalert das Wohlbefinden nur bei einer
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geringen Zahl der Befragten, so dass Ruhestandler mit Erwerbstatigen in etwa vergleichbar sind.
Insgesamt flihlen sich Erwerbstatige und friihe Ruhestandler wohler als Nicht-Erwerbstatige
(V=0,268). Ebenso steigt mit der Auslibung eines Ehrenamtes das Wohlbefinden Lleicht an
(V=0,156). Wiirde die Art der Tatigkeit, deren zeitlicher Umfang bzw. die Zufriedenheit mit dem
Amt erfragt werden, ware der Einfluss auf das Wohlbefinden mdglicherweise noch deutlicher
messbar. Ein anderer Aspekt ist die Zahl der sozialen Kontakte, die mit Ausibung eines Ehrenkd
amtes ebenfalls zunimmt (vgl. Tab. 2 weiter oben), so dass ein Teil der gewonnen Lebenszufrield
denheit auch hiertber erklart werden kann (vgl. Frage 13 in Tab. 5).

Gluck und Zufriedenheit sind regional unterschiedlich verteilt. Im Stden (47447) und in der Mitkd
te (47441) von Moers sind etwas haufiger gluckliche und zufriedene Menschen anzutreffen, als
im Norden und im Osten (vgl. Tab. A 3 im Anhang). Dies ist zum einen durch die oben beschrield
benen personlichen und sozialen Ressourcen begriindbar. Im Siiden und in der Mitte leben mehr
Befragte, die sich gesund fihlen (vgl. Tab. A 3) oder ein hohes Haushaltseinkommen haben (vgl.
Tab. A 18). Im Siiden haben die Befragten zudem haufiger private Kontakte (vgl. Tab. A 4), was
ebenfalls zum Wohlbefinden beitragt.

Zusammenfassend existiert eine ganze Reihe von in der Person liegenden Griinden, wegen deld
rer Menschen im hohen Alter mehr oder weniger gliicklich und zufrieden sind. Teilweise, wie
bspw. beim Ehrenamt und den sozialen Kontakten gesehen, beeinflussen sich die Merkmale
auch untereinander, so dass eine klare Trennung der Starke des Einflusses mit einer deskriptikd
ven Analyse nicht moglich ist und fur weitergehende Analysen ein multivariates Verfahren ankd
gebracht ware.

Festzuhalten bleibt die Fahigkeit von Menschen, sich trotz objektiv widriger Umstdnde an die
gegebene Situation anzupassen und dabei wohl zu fiihlen (Zufriedenheitsparadoxon, vgl. WozK
niak 2010, S. 88). Folglich sind bei der Beurteilung des allgemeinen Wohlbefindens insbesondel&
re solche Bereiche relevant, deren sich die Befragten bewusst sind und die im Vergleich gut
oder schlecht abschneiden. Trotz einer im Alter zunehmenden Gebrechlichkeit, ist es die subjekE&
tive Bewertung der eigenen Gesundheit, die sich maftgebend auf das Wohlbefinden auswirkt.
Die objektiv gegebene finanzielle Lage wirkt sich nur schwach auf das Wohlbefinden aus. Erst
wenn die Befragten mit ihrem Reichtum bewusst etwas fir sie Befriedigendes schaffen konnen,
fuhlen sie sich wohl. Nur wenn eine geringere finanzielle Ausstattung als Armut und Einschrankd
kung empfunden werden, wird sich dies deutlich im Wohlbefinden niederschlagen.

4.2 Stadtische Infrastruktur und Wohlbefinden

Neben den individuellen Unterschieden der Befragten tragt auch die stadtische Infrastruktur
zum Wohlbefinden bei. Allgemein sollen die korperlichen, geistigen und psychischen Bedurfnisk
se der Menschen im stadtischen Raum ihre Ausdrucksmaoglichkeiten finden (Wozniak 2010,
S. 83). Je nach Lebensphase bzw. Alter wandeln sich die personlichen Bedurfnisse und damit die
Bedeutung der infrastrukturellen Angebote. Mit zunehmendem Alter und abnehmenden indivil
duellen Ressourcen wie der Gesundheit nimmt die Selbststandigkeit des Individuums ab und
muss durch gesellschaftliche Verantwortung kompensiert werden. Insofern kdnnen altersfreundid
liche Umwelten helfen, die zurlickgehenden Fahigkeiten alternder Menschen auszugleichen.

Infrastrukturelle Ressourcen fiir Altere sind jene Rahmenbedingungen der Umwelt, die von der
Kommune bzw. von anderen Tragern zur Verfligung gestellt werden und dem alteren Teil der
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Bevdlkerung ein selbststandiges, anregendes und bei einer Erkrankung ein selbstbestimmtes
Leben ermdglichen (in Anlehnung an Wozniak 2010, S. 82). Bezogen auf diese drei grundlegenk
den Funktionen im Alltag alterer Menschen, kann die stadtische Infrastruktur in drei Bereiche

eingeteilt werden, fir die sich in Tabelle 6 Beispiele finden lassen:

1. Mobilitats- und Versorgungsangebote erlauben eine selbststandige Lebensfihrung.

2. Kulturelle, Freizeit- und Bildungsangebote ermoglichen eine aktive und sinnerfillte Alltagsk
gestaltung sowie die soziale Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

3. Medizinische und pflegerische Einrichtungen helfen im Falle einer Erkrankung mdglichst
lange Zeit ein selbstbestimmtes und selbstverantwortliches Leben fihren zu konnen.

Tab. 6:

Ressourcen der stadtischen Infrastruktur

Mobilitdt und
Versorgung

Kultur-, Freizeit- und
Bildungsangebote

Medizinische und
pflegerische Angebote

1) Mobilitats- und Verkehrsmogkd
lichkeiten

- Bus- oder Bahnhaltestelle/
Bahnhof

- Anbindung und Erreichbarkeit
mit OPNV

- Niederflurbusse oder -bahnen

- Wege flr FuBganger/Spa-
zierwege/Fufigangerzonen

- Behinderten-/rollstuhl®&
gerechte Wege und Zugange
(z.B. abgesenkte Bordsteine)

- Sitzbanke/Sitzmoglichkeiten
betreuende Fahrdienste/
Seniorentaxi

- Fahrradwege

- Seniorenticket

- Parkplatzangebot

2) Versorgungseinrichtungen des
taglichen und mittelfristigen
Bedarfs

- Einkaufsmaglichkeiten fir
den taglichen Bedarf (z. B.
Lebensmittelgeschafte,
Markthallen, Wochenmarkte,
Tante-Emma-Laden)

- Einkaufsmdoglichkeiten fir
den mittelfristigen Bedarf
(z. B. Fachgeschafte, Kaufhaukd
ser, Feinkost, exklusive Geld
schafte)

- Rathaus/Burgerdienst/andere
Behorden

- Bank oder Sparkasse

- Post

- Apotheke

- Frisor

1) Freizeit- und Kulturangebote
bzw. Einrichtungen

- Kulturelle Einrichtungen bzw.
-angebote (z. B. Kino, Theater,
Kunst, Veranstaltungen, Auskd
stellungen, Konzerte)

- Seniorentreff/-zentrum,
Begegnungsstatte, Senioren-
verein

- Café/Restaurant/Kneipe/
Gastwirtschaft

- Park/Grinanlage/Grinflache

- Sportanlage/Schwimmbad

- Kirche

2) Bildungsangebote bzw.

einrichtungen und Ehrenamt

- Bildungseinrichtungen bzw.
-angebote (Volkshochschule/
Abendakademie/Seniorenkd
treff)

- Madglichkeiten fur ehrenamtlild
ches oder freiwilliges Engald
gement

3) Servicestellen und lebensk

weltnahe Fachberatung

- Beratungs- und Vermittlungsk&

stellen rund ums Thema Leld
ben und Wohnen im Alter
(IAV-Stellen, Beratungsstel&X
len, Seniorenburos)

- Selbsthilfegruppen/Nachbarkd

schaftshilfe

1) Ambulante Altenhilfe

a) Hauswirtschaftliche DienstEd
leistungen

- Essen auf Radern

- Stationarer Mittagstisch

- Hilfe im Haushalt (z. B. WohK&
nungsreinigung, Waschen,
Blgeln, Getrankelieferservice)

b) Soziale Kontaktdienstleistunkd
gen
- Besuchsdienste

c) Arztliche und pflegerische
Dienstleistungen

- ambulante Pflegedienste/
Sozialstationen

- Hausnotruf/Pflegedienste/
Sozialstationen

- Hausnotruf/Pflegenotruf

- praktizierende Allgemeinkd
mediziner

- Facharzte

- Geriatrische Ambulanz/
Gedachtnisambulanz

- ambulante Palliativpflege/
Hospizdienst

2) Stationdre und teilstationdre
Altenhilfe

- Pflegeheime

- Kurzzeitpflege

- Tagespflege

- Wohnen mit Services (betreuld
tes Wohnen/Seniorenwohnk
stifte/Residenzen)

- Geriatrische Stationen in KH

- Palliativstationen/Hospize

- Krankenhauser

Quelle: Wozniak (2010, S. 84).
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Beeinflusst die Zufriedenheit mit der Wohnsituation und der Wohnumgebung das Wohlbefinden?

Die Wohnung ist fur viele ein Lebensmittelpunkt und sie tragt somit deutlich zum allgemeinen
Wohlbefinden bei. Befragt nach der Zufriedenheit mit der Wohnsituation, haben 48 % der sehr
Zufriedenen auch ein hohes Wohlgefihl, aber nur 19 % von denen, die mit ihrer Wohnsituation
nur zufrieden oder gar unzufrieden sind (vgl. Tab. 7). Diese deutlichen Unterschiede zwischen
Wohnzufriedenheit und Wohlbefinden zeigen sich auch bei der Starke des Zusammenhangs.
Cramers V liegt bei 0,317 und damit gleichauf wie der Einfluss der Gesundheit auf das Wohlerk&
gehen. Um es noch mal hervorzuheben, hier wird die Wirkung der Zufriedenheit mit der Wohnsik
tuation auf das Wohlergehen untersucht. Wie zufrieden die Befragten mit der Wohnsituation
tatsachlich sind, konnen Sie in Kapitel 6.3 nachlesen.

Tab. 7: Einfluss der Zufriedenheit mit der Wohnsituation und der Umgebung auf das Woh(&

befinden
Fragen Einschdtzung des eigenen Wohlbefindens
hoch | mittel | niedrig | Gesamt | Anzahl
31) Wie zufrieden sind Sie mit lhrer Wohnsituation?
Sehr zufrieden 48 34 18 100 147
Zufrieden bis sehr unzufrieden 19 43 38 100 277
Gesamt 29 40 31 100 424
32) Zufriedenheit mit der Wohnumgebung
a) bei Alteren von 65-74 Jahren
Gesamt 34 42 24 100 131
Einkaufsméglichkeiten/Dienstleistungen
- Sehr zufrieden 48 39 13 100 61
- Einigermafien / nicht zufrieden 20 43 36 99 69
Medizinische Versorgung
- Sehr zufrieden 44 36 20 100 66
- Einigermafen / nicht zufrieden 24 48 29 101 63
Beziehungen zur Nachbarschaft
- Sehr zufrieden 36 48 17 101 84
- Einigermafen / nicht zufrieden 28 33 39 100 46
Vorhandensein von Parkpldtzen
- Sehr zufrieden 44 44 13 101 55
- Einigermafien / nicht zufrieden 26 41 33 100 70
b) bei Alteren ab 75 Jahren
Gesamt 26 36 38 100 92
Ndéhe zu Parks/Griinanlagen
- Sehr zufrieden 38 40 21 99 42
- Einigermafen / nicht zufrieden 10 36 55 101 42
Sauberkeit der Straf3en/Griinanlagen
- Sehr zufrieden 46 33 21 100 24
- Einigermafen / nicht zufrieden 17 39 44 100 64
Anbindung an den offentl. Verkehr
- Sehr zufrieden 32 40 28 100 50
- Einigermafien / nicht zufrieden 19 31 50 100 42
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Mit zunehmender Gebrechlichkeit schrankt sich der Aktionsradius ein und die Wohnung und das
direkte Wohnumfeld gewinnen im Alltag an Bedeutung. Alle in Frage 32 genannten neun ResK
sourcen der Wohnumgebung Uben zunachst nur einen geringen Einfluss auf das Wohlbefinden
aus. Auf den zweiten Blick zeigt sich aber ein altersabhangiger Einfluss einzelner Ressourcen
der Wohnumgebung auf das Wohlbefinden. Fir die 50- bis 64-Jdhrigen sind lediglich die Einkd
kaufsmoglichkeiten fur das Wohlergehen relevant (Cramers V =0,245). Bei den 65- bis 74K
Jahrigen steigt die Bedeutung der Einkaufsmoglichkeiten fir das Wohlbefinden noch leicht an
auf V =0,331. Ein hohes Wohlbefinden weisen 48 % der Befragten auf, die sehr zufrieden mit
den Einkaufsmoglichkeiten sind, aber nur 20 % derjenigen, die nur einigermafen bis nicht zukd
frieden mit den Einkaufsmdglichkeiten sind (vgl. Tab. 7). Ebenfalls einen schwachen Einfluss
(V> 0,200) auf das Wohlbefinden der 65- bis 74-Jahrigen haben die medizinische Versorgung,
die Beziehungen zur Nachbarschaft und das Vorhandensein von Parkplatzen.

Erstaunlicherweise sind die flr das Wohlbefinden der 65- bis 74-Jahrigen wichtigen Ressourcen,
(Einkaufsmdglichkeiten, medizinische Versorgung, Nachbarn und Parkplitze) fiir die Alteren ab
75 Jahren kaum von Bedeutung. Fir diese Altersgruppe sind flr das eigene Wohlbefinden die
Nahe zu Parks und Grunanlagen, die Sauberkeit der Straften und Griinanlagen sowie die Anbinkd
dung an den offentlichen Verkehr wichtig. Von den mit der Parknahe sehr zufriedenen Befragten
schatzen 38 % ihr Wohlbefinden hoch ein, wahrend die (ibrigen, die mit der Parknahe nur einikd
germafien oder nicht zufrieden sind sich zu 55 % weniger wohl fihlen (Cramers V = 0,400; vgl.
Tab. 7). Die Sauberkeit von Strafien und Griinanlagen tragt mit V = 0,308 ebenfalls deutlich zum
Wohlgefiihl der Alteren ab 75 Jahren bei. Von denen, die sehr zufrieden mit der Sauberkeit sind,
haben 46 % ein hohes Wohlbefinden, aber nur 17 % die nur einigermaRen oder nicht mit der
Sauberkeit zufrieden sind. Die Bedeutung des offentlichen Nahverkehrs steigt mit zunehmenk
dem Alter an und erreicht bei den Alteren ab 75 Jahren eine Stirke von immerhin V = 0,231.

Die beiden Merkmale Zufriedenheit mit der Sicherheit der Gegend sowie Zufriedenheit mit eild
nem ruhigen Wohnumfeld haben kaum einen Einfluss auf das Wohlbefinden der Befragten.

Wie wirkt sich die Erreichbarkeit von Gesundheitsangeboten auf das Wohlbefinden aus?

Auch hier gilt, die Erreichbarkeit von Gesundheitsdiensten wirkt sich auf das Wohlbefinden nur
sehr gering aus (Cramers V < 0,150). Erst wenn ihr Einfluss in bestimmten Lebensabschnitten
geprift wird, steigt die Wirkung. Interessanterweise wirkt sich die Erreichbarkeit von Gesund&
heitsleistungen starker auf das Wohlbefinden aus, als deren Qualitat (vgl. Frage 44 im Fragebokd

gen).

Innerhalb der Altersgruppe der 50- bis 64-Jahrigen ist es die Erreichbarkeit von Pflegediensten
und Pflegeheimen, die sich positiv auf das Wohlbefinden auswirkt (V > 0,200). Mdglicherweise
ist der Bedeutungszuwachs in diesem Lebensabschnitt damit zu erklaren, dass die eigenen EE
tern zu Pflegefdllen geworden sind und eine professionelle Hilfe hier Unterstutzung bietet. Die
Bedeutung der Pflegedienste, Pflegeheime und Beratungsstellen flir das Wohlbefinden nimmt
bei den 65- bis 74-Jahrigen wieder ab, um dann im hoheren Alter wieder zuzunehmen, wenn die
Befragten selbst vermehrt fremde Unterstlitzung benoétigen. Allerdings sind die Fallzahlen ab 65
und ab 75 Jahre so gering, dass die Aussagekraft von Pflegediensten, Pflegeheimen und Berakd
tungsstellen auf das Wohlbefinden stark eingeschrankt ist.

Im Alter von 65 bis 74 Jahren wird die Erreichbarkeit von Hausarzten sowie medizinischen und
chirurgischen Experten fir das Wohlgefuhl bedeutsam (V > 0,250). Ab 75 Jahren gewinnt die
einfache Erreichbarkeit von Allgemeinmedizinern und Zahnarzten (V = 0,310), von Krankenh3auk
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sern (V =0,361) sowie von medizinischen und chirurgischen Experten (V =0,408) stark an Bedeuld
tung. Von den Befragten, die einen Experten ,sehr einfach® erreichen kénnen, haben 45 % ein
hohes Wohlbefinden, aber nur 10 % derjenigen, die die Erreichbarkeit als ,ziemlich einfach” bis
hin zu ,sehr schwierig® empfinden. Zu dhnlichen Resultaten fiihrt eine gute Erreichbarkeit der
Ubrigen drei in Tabelle 8 genannten Gesundheitsangebote.

Tab. 8: Einfluss der Erreichbarkeit von Gesundheitsangeboten auf das Wohlbefinden von Altel
ren ab 75 Jahren

Frage 45) Erreichbarkeit von Gesundheitsangeboten Einschdtzung des eigenen Wohlbefindens
hoch | mittel | niedrig | Gesamt | Anzahl

Altere ab 75 Jahren insgesamt 24 38 38 100 84

Krankenhduser

- Sehr einfach 38 40 23 101 40

- Ziemlich einfach bis sehr schwierig 11 36 52 99 44

Zahnbehandlungen, Zahndrzte

- Sehr einfach 38 38 24 100 37

- Ziemlich einfach bis sehr schwierig 14 37 49 100 43

Medizinische oder chirurgische Experten

- Sehr einfach 45 31 24 100 29

- Ziemlich einfach bis sehr schwierig 10 38 51 99 39

Hausdrzte, Allgemeinmediziner

- Sehr einfach 32 44 24 100 41

- Ziemlich einfach bis sehr schwierig 15 31 54 100 39

Es bleibt festzuhalten, dass von den individuellen Ressourcen die subjektiv bewertete Gesundk
heit den starksten Einfluss hatte und die tUbrigen Merkmale sich nur schwach auf das Wohlbekd
finden ausgewirkt haben. Zuletzt konnte gezeigt werden, dass infrastrukturelle Ressourcen, die
durch die Kommune oder andere Trager angeboten werden, das Wohlbefinden der Blrgerinnen
und Birger deutlich mit bestimmen. Der Einfluss der Zufriedenheit mit der Wohnsituation auf
das Wohlergehen ist aufgrund der zentralen Rolle der Wohnung und des Umfelds als Lebensk&
mittelpunkt in allen drei Altersgruppen stark ausgepragt. Die Bedeutung der Ubrigen infrastrukBd
turellen Ressourcen ist stark vom Lebensabschnitt abhangig. Fiir das Wohlbefinden der 50- bis
64-Jahrigen sind Einkaufsmoglichkeiten sowie Pflegedienste und Pflegeheime wichtig. Im Alter
von 65 bis 74 Jahren sind es wiederum Einkaufsmoglichkeiten, Parkpldtze, Nachbarschaftsbeld
ziehungen und die medizinische Versorgung, insbesondere die gute Erreichbarkeit von Hausarzkd
ten und Experten spielt eine Rolle. Bei den Alteren ab 75 Jahren sind es die Zufriedenheit mit
der Nahe zu Parks, mit der Sauberkeit von StraRen und Griinanlagen und mit der Anbindung an
den offentlichen Verkehr. Die einfache Erreichbarkeit von Gesundheitsangeboten (Haus- und
Zahnarzten, Experten und Krankenhdusern) ist in diesem Alter fur das Wohlbefinden besonders
wichtig.
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5 Pflege als gesellschaftliche Herausforderung

Mit der steigenden Zahl der Alteren in unserer Gesellschaft nimmt auch die Zahl der Pflegebe®d
durftigen zu. Bevor die eigenen Erfahrungen bei der Pflege anderer sowie die Winsche und Erid
wartungen an die eigene Versorgung vorgestellt werden, wird zunéchst ein Uberblick zur Situald
tion der Pflegebedurftigen in Deutschland gegeben.

5.1 Die Pflegebediirftigen in Deutschland

Durch die steigende Lebenserwartung wéchst die Zahl der Alteren und als Folge die Zahl derer,
die auf Unterstutzung aus privater Hand oder auf professionelle Hilfe angewiesen sind. Am
01.01.1995 ist in Deutschland die Soziale Pflegeversicherung (SGB Xl) als Pflichtversicherung
eingefuhrt worden. Nach der aktuellen Pflegestatistik des Statistischen Bundesamtes (2011)
gab es im Jahr 2009 deutschlandweit rund 2,34 Millionen Pflegebediirftige (vgl. Tab. 9). Davon
werden 1,62 Mio. (69,3 %) zu Hause und 0,71 Mio. (30,7 %) in Heimen vollstationar versorgt.
Eine sehr geringere Zahl von 0,03 Mio. Pflegebedurftigen (1,3 %) wird dariber hinaus stundenkd
weise per Tages- oder Nachtpflege teilstationar in Heimen versorgt. Durch Anderung der gel
setzlichen Grundlage und einer anderen Zahlweise werden die teilstationar Versorgten ab 2009
nur noch nachrichtlich gesondert ausgewiesen (beachte Fufinote 1 in Tab. 9).

Tab. 9. Pflegebedirftige, Pflegedienste und Pflegeheime 1999, 2007 und 2009 in Deutschland
Bestandszahlen Anteile | Veranderung
in % in %
15.12. 15.12. 15.12. 15.12. | 1999%| 2007k
1999 2007 2009 2009 2009 | 2009

Pflegebediirftige insgesamt ! 2.016.091 2.246.829 2.338.252 | 100,0 16,0 4.1
davon:
zu Hause versorgt 1.442.880 1.537.518 1.620.762 | 69,3 12,3 54
- allein durch Angehérige ? 1.027.591 1.033.286 1.065.564 65,7 3,7 31
- zusammen mit/durch ambulante

Pflegedienste 415.289 504.232 555.198 34,3 33,7 10,1
vollstationdr in Heimen 562.762 686.082 717.490 | 30,7 27,5 4,6
- darunter vollstationare Dauerpflege 554.217 671.080 699.672 97,5 26,2 473
teilstationar in Heimen 10.449 23.229 (31.399) (1,3) 200,5 35,2
Ambulante Pflegedienste 10.820 11.529 12.026 111 43
Personal insgesamt 183.782 236.162 268.891 46,3 13,9
Pflegeheime insgesamt 8.859 11.029 11.634 31,3 5,5
- darunter mit vollstat. Dauerpflege 8.073 9.919 10.384 28,6 4,7
Verfligbare Platze 645.456 799.059 845.007 30,9 58
Personal insgesamt 440.940 573.545 621.392 40,9 8,3

Quelle: StBA (2011, S. 23-24); eigene Berechnungen.

1 Durch die Reform der Pflegeversicherung im Sommer 2008 werden bei den ,Pflegebediirftigen insgesamt” ab 2009
die teilstationdr im Heim Versorgten nicht mehr dazugezahlt, nur noch die zu Hause bzw. vollstationar in Heimen
Versorgten. Umgerechnet wiirde bspw. die Veranderungsrate zwischen 2007 und 2009 nicht bei 4,1 % sondern et®&
wa bei 5,2 % liegen. Die Uibrigen Zeitvergleiche sind davon nicht betroffen (vgl. auch StBA 2009, S. 27).

2 Ausgewiesen werden Empfanger/innen, die ausschlieflich Pflegegeld nach & 37 SGB X! erhalten. Empfanger/innen
von Kombinationsleistungen nach & 38 SGB XI| werden in den ambulanten Pflegediensten dargestellt.
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Mit 1,62 Mio. wird der grofRte Teil aller Pflegebedurftigen zu Hause gepflegt. Von diesen erhalt
mit 65,7 % die Mehrheit ausschlieRlich Pflegegeld, das heif3t, sie werden in der Regel allein von
Angehdrigen gepflegt. Die Ubrigen 34,3 % werden mit Hilfe von oder vollstandig durch ambuld
lante Pflegedienste versorgt (vgl. Tab. 9).

Im Zuge der Alterung der Bevdlkerung ist die Zahl der Pflegebedirftigen seit 1999 um 16 %
angewachsen (vgl. Tab. 9). Davon haben besonders die professionellen Dienstleistungen profild
tiert, deren Betreutenzahlen in den Heimen um 27,5 % und in den ambulanten Pflegediensten
um 33,7 % gewachsen sind. In jungerer Zeit, von 2007 bis 2009, nimmt die Zahl der Personen
zu, die zu Hause allein oder mit Unterstiutzung durch ambulante Pflegedienste versorgt werden
(+10,1 %). Die vollstationare Unterbringung (+4,6 %) und die Pflege allein durch Angehorige
(+3,1 %) werden weniger nachgefragt. Die teilstationare Pflege ist mit einem Anteil von 1,3 %
noch unbedeutend, wachst dafiir aber Uber alle Jahre rasant an.

In 2009 gab es in Deutschland 12.026 ambulante Pflegedienste mit 268.891 Beschaftigten (vgl.
Tab. 9). Zugleich arbeiteten 621.392 Personen in 11.634 Pflegeheimen mit 845.007 verflighald
ren Platzen. Umgerechnet arbeiten in einem Pflegedienst somit etwa 22 und in einem Pflegeld
heim circa 53 Beschaftigte. Die durchschnittliche Bettenzahl in einem Pflegeheim liegt bei 73
Platzen. Besonders das Personal hat in den Pflegediensten und den Pflegeheimen seit 1999
stark zugelegt, wobei in jlingerer Zeit die Mitarbeiterzahl in den Pflegediensten Uberdurchi&
schnittlich gewachsen ist. In Moers gibt es nach Angaben des Kreises Wesel zurzeit (Stand:
7/2012) sieben Einrichtungen mit einem vollstationaren (V) bzw. einem rein teilstationaren (T)
Angebot:

PLZ Einrichtungsname Anschrift Betten V/T
47445 AWO Seniorenzentrum Willy-Brandt-Haus Elisabeth-Selbert-Str. 30 120 \%
47441 Altenkrankenheim Bethanien Wittfeldstrafie 31 255 \"
47441 AWO Seniorenzentrum Johannes-Rau-Haus  Essenberger Strafie 6h 86 \%
47441 Haus Mariengarten, St. Josef Krankenhaus Josefstrafde 30 12 T
47441 Rudolf-Schloer-Stift Kranichstrafie 1 126 \
47447 AWO Seniorenzentrum Moers Schwafheim  WaldstraRe 148 182 \%
47447 Pflegezentrum am Silbersee Silberseeweg 11 60 \%

Nach Auswertung des Seniorenratgebers 2011/2012 gibt es in Moers unter anderem die folgenk&
den Angebote:

- 12 ambulante Pflegedienste, davon vier Dienste im Postleitzahlengebiet 47441, vier in 47445,
drei in 47447 und einer aus Kamp-Lintfort
- 9 haushaltsnahe Dienste bieten hauswirtschaftliche Hilfen oder kleinere Reparaturen an, dakd
von kommen sechs aus 47441, einer aus 47443, einer aus 47445 und einer aus Neukirchen-
Vluyn
- 2 erganzende Dienste, die unter anderem eine Begleitung zu Behorden, Spazierfahrten, Hilfe
im Haushalt und im Garten, Hilfe beim Einkaufen und stundenweise Betreuung anbieten
- 6 Hausnotrufdienste ermdglichen es, moglichst lange Zeit selbststandig im eigenen Haus zu
verbleiben
- 4 sterbebegleitende Angebote
- Lebensmittelversorgung
- 3 Mahlzeitendienste (Essen auf Radern)
- 5 Mittagstische, davon drei in 47441, einer in 47445 und einer in 47447
- 2 Ausgabestellen fiir Lebensmittel, eine in 47441 und eine in 47445
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Das Ausmaf’ des Hilfebedarfs wird anhand der Pflegestufen |, Il und Ill beschrieben. Personen
mit dauerhaft erheblich eingeschrankter Alltagskompetenz, die der Hilfe bei der Grundpflege
(Korperpflege, Ernahrung oder Mobilitat) bedurfen, konnen seit dem 01.07.2008 ein Betreuld
ungsgeld beantragen, die so genannte ,Pflegestufe 0“ (BMG 2012). In die eigentliche Pflegestuld
fe | wird eingeordnet, wer erheblich pflegebedirftig ist und taglich bei mindestens zwei Verrich®
tungen der Grundpflege Hilfe im Umfang von mindestens 90 Minuten bendétigt. Dies sind in
2009 53,4 % aller Pflegebedurftigen (1,25 Mio.; StBA 2011, S. 23-24). Ihr Bestand ist seit 1999
um 34,7 % angewachsen, wahrend sich die Bestande in Stufe Il und Ill kaum verandert haben.
Die 33,7 % (0,79 Mio.) Schwerpflegebedurftigen in Stufe Il erhalten mindestens dreimal taglich
zu verschiedenen Tageszeiten uber drei Stunden Hilfe in der Grundpflege und in der hauswirtkd
schaftlichen Versorgung. 12,5 % (0,29 Mio.) der Personen gehdren zu den Schwerstpflegebedurfid
tigen in Stufe Ill, die rund um die Uhr, auch nachts, fir mindestens fluinf Stunden betreut werden.

Nach ihrem Alter geordnet sind in Deutschland 3 % aller Pflegebediirftigen unter 15 Jahre alt
und weitere 11 % befinden sich im Alter von 15 bis unter 60 Jahren (vgl. Tab. 10). Das Gros ist
60 Jahre alt und alter und somit auf altenpflegerische Dienstleistungen angewiesen. Die zahK&
lenmafiig starksten Altersgruppen sind im Alter von 80 bis unter 90 Jahren zu finden.

Jugendliche werden noch zu 99,5 % zu Hause versorgt. Der Anteil der vollstationar in Heimen
versorgten Personen nimmt im Alter von 15 bis unter 60 Jahren auf 13,3 % zu und steigt im ALK

ter ab 90 Jahren auf 48,0 %.

Tab. 10: Pflegebediirftige nach Alter und Pflegequote am 15.12.2009 in Deutschland

Alter von ... Pflegebedurftige Pflegequote ?
bis unter ... insgesamt davon insge® | mannlich | weiblich
Jahren zu Hause vollstationar samt
versorgt in Heimen
Unter 15 66.474 99,5 0,5 0,6 0,6 0,6
15-60 256.336 86,7 13,3 0,5 0,5 0,5
60-65 71.370 77,7 22,3 1,7 1,7 1,6
65-70 129.687 76,0 240 2,7 2,8 2,5
70-75 224.803 75,0 25,0 4,7 4,7 4.8
75-80 306.923 73,1 26,9 9,9 8,8 10,7
80-85 460.129 68,1 31,9 19,9 15,7 223
85-90 509.383 60,7 39,3 38,0 28,3 41,6
90 und mehr 313.149 52,0 48,0 59,1 36,8 66,7
Insgesamt 2.338.252 69,3 30,7 29 1,9 3,8

Quelle: StBA (2011, S. 8); eigene Berechnungen.

1 Die Pflegequote beschreibt den Anteil der Pflegebedurftigen im Alter von ...
Bevolkerungsgruppe.

bis ... Jahren an der gleichaltrigen

Der Anteil der Pflegebedirftigen an der gleichaltrigen Bevdlkerung bleibt bis 69 Jahre unter 3 %
(vgl. Tab. 10). Von 70 bis unter 75 Jahren steigt die Pflegequote leicht an auf 4,7 % und wachst
dann rasanter bis auf 59,1 % im Alter von 90 und mehr Jahren. Dabei liegt die Quote der Frauen
spatestens im Alter ab 80 Jahren deutlich Uber der der Manner. Dieser deutliche Geschlechtsunkd
terschied im hohen Alter ist auf die durchschnittlich niedrigere Lebenserwartung von Mannern
zuruckzufuhren (BMFSFJ 2005b, S. 466-467). Frauen werden zwar alter als Manner, aber im hok
heren Alter werden sie zunehmend von Erkrankungen und Behinderungen geplagt, die eine
Pflege notwendig machen. Darliber hinaus scheinen die wenigen Manner, die ein Alter von Uber
85 Jahren erreichen, im Allgemeinen weniger pflegebedirftig zu sein.
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5.2 Die Pflegenden - Erfahrungen mit der Pflege Anderer

Von den Befragten kennen 56 % eine nahestehende Person, die bereits fur langere Zeit oder
sogar dauerhaft pflegebedirftig war (vgl. Tab. A 11 im Anhang). 77 % der Befragten aus diesem
Personenkreis haben die Pflege der nahestehenden Person selbst ibernommen. Umgerechnet
auf alle Befragten haben somit 43 % aller Befragten bereits eigene Pflegeerfahrungen gesami
melt.

Wer hat bei der Pflege mitgeholfen?

Von den Befragten mit eigener Pflegeerfahrung sind 16 % bei der Pflege véllig allein auf sich

gestellt und erhalten keine weitere Hilfe (vgl. Tab. A 11). Der mit 84 % grofiere Befragtenkreis

nimmt fremde Hilfe in Anspruch: 21 % erhalten Hilfe aus ihrem personlichen Umfeld bzw. ihrem

sozialen Netzwerk (Verwandte, Freunde und Nachbarn), 29 % lassen sich von professionellen

Diensten unterstutzen (z. B. ambulante Dienste, Kurzzeit- und Tagespflege) und 34 % kombinield
ren beide Hilfen (vgl. den oberen Teil in Abb. 10).

Abb. 10: Inanspruchnahme fremder Hilfe bei der Pflege nahestehender Personen (in %)
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Sind die Pflegenden mannlich, lassen sich 90 % durch Andere helfen. 71 % der mannlichen
Pflegenden erhalten professionelle Hilfe; 38 % nehmen nur professionelle Dienste in Anspruch
und 33 % nutzen beides, private und professionelle Unterstiitzung (vgl. Abb. 10 oben). 52 % der
Manner lassen sich privat unterstiitzen. Von den weiblichen Pflegenden lassen sich nur 79 %
helfen. 56 % (22 + 34) nehmen professionelle Dienste und 57 % (23 + 34) ihr soziales Netzwerk
in Anspruch.

Mit dem Alter nimmt die Inanspruchnahme fremder Hilfe ab, die Rate sinkt von 89 % zwischen
50 und 64 Jahren auf 74 % ab 75 Jahren. Das soziale Netzwerk und professionelle Hilfe werden
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gleichmafdig zur Unterstitzung herangezogen, erst ab 75 Jahren werden stdrker die professiold
nellen Dienstleistungen beansprucht. Griinde fur die sinkende Bedeutung sozialer Kontakte
durften der Auszug der Kinder (vgl. Fragen 19 bis 22), die schlechtere Gesundheit und damit ein
eingeschrankter Aktionsradius sowie das Versterben von Lebensgefahrten und Freunden sein.

Ein niedriges Haushaltseinkommen der Pflegenden fuhrt dazu, dass 29 % die Pflege in Eigenreld
gie durchfiihren (vgl. oberen Teil in Abb. 10). Weitere 29 % nehmen allein Hilfe aus ihrem perk
sonlichen Umfeld an - ein gegenuber den Ubrigen Einkommensgruppen hoher Wert. 25 % nehk&
men allein professionelle Dienste in Anspruch und 17 % nutzen beide Seiten zur Unterstitzung.
Bei den mittleren Einkommen sinkt die alleinige Inanspruchnahme des sozialen Netzwerks wahkd
rend viele (39 %) beide Hilfsarten miteinander kombinieren. Die Inanspruchnahme fremder Hilfe
nimmt mit steigendem Einkommen zu. Von den Befragten mit hoherem Haushaltseinkommen
lassen sich 93 % von Anderen helfen. Insbesondere professionelle Dienste werden haufiger
nachgefragt (35 %), wobei die Kombination der Hilfen von 42 % nachgefragt wird. Die Kausalild
tat zwischen der Hohe des Haushaltsnettoeinkommens und der Unterstltzungsart ist etwas
komplizierter. Von den Alteren werden viele ihre Partnerin bzw. ihren Partner pflegen bzw. geld
pflegt haben, so dass das Haushaltsnettoeinkommen fiir beide giiltig ist. In der jungeren Alterskd
gruppe, die moglicherweise ihre Eltern pflegen, ist dieser Zusammenhang so direkt nicht gegel
ben.

Nach Postleitzahlengebieten gegliedert Ubernimmt im Norden (47445) knapp ein Viertel der
Befragten die Pflege selbst, in den Ubrigen Gebieten sind es zwischen 11 und 16 % (vgl. oberen
Teil in Abb. 10). Im Norden halt sich die Inanspruchnahme sozialer Kontakte (19 %) und profeskd
sioneller Hilfe (21 %) die Waage, wobei die meisten (36 %) beides kombinieren. Der Moerser
Osten (47443) kommt hier auf vergleichbare Werte, nur die Unterstitzung durch soziale Kontakk&
te ist mit 28 % starker ausgepragt. In der Moerser Mitte (47441) und besonders im Suden
(47447) werden professionelle Dienstleistungen bevorzugt.

Urspriinglich konnten die Befragten in Frage 41 von sieben Mdglichkeiten eine oder auch mehk
rere Unterstitzungsformen ankreuzen. Wie die Befragten geantwortet haben (vgl. auch Tab.
A 11), zeigen die Ergebnisse in der ersten Spalte:

Aggregationsstufen

1 @ 3) )

a) Keine weitere Person hat geholfen 16 %
b) Soziales Netzwerk 21 %
- Verwandte, die im selben Haus wohnen 30% 24% 449
- Verwandte, die aufserhalb des Hauses wohnen 25% 20%
- Nachbarn und Freunde 11 % 5%
- Beides 5% 5%
c) Professionelle Dienste 29 %
- Berufliche Pflegekrafte und ambulante Dienste 59 % ‘ 46 %
- Eine Selbsthilfegruppe 1%
- Einrichtungen wie Kurzzeitpflege, Tagespflege 17 % 3%
- Beides 14% 34 %

Die einzelnen Unterstiitzungsformen konnen inhaltlich weiter zu sozialen Netzwerken oder prok
fessionellen Diensten zusammengefasst werden, was in den Spalten 2 bis 4 geschieht. Gesonkd
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dert unter ,beides® ausgewiesen werden Befragte, die mehrere Unterstiitzungsleistungen
gleichzeitig nutzen.

Soziales Netzwerk — Hilfe durch Verwandte, Nachbarn und Freunde

In vielen Fallen wird die Betreuung zusammen mit Verwandten durchgefiihrt. 30 % der Befragd
ten mit eigener Pflegeerfahrung lassen sich durch Verwandte helfen, die im selben Haus wohB
nen und 25 % erhalten Unterstltzung durch Verwandte, die auRerhalb des Hauses wohnen (vgl.
Tab. A 11). Zusammengenommen teilen sich 49 % der Befragten die Pflege mit Verwandten,
24 % haben Verwandte im Haus, 20 % auRer Haus und 5 % haben beides (vgl. oben Spalte 2).

Insgesamt 11 % aller Befragten mit Pflegeerfahrung greifen auf Nachbarn und Freunde zuriick
(vgl. Tab. A 11). Werden Sie mit den Verwandten zusammengefasst, lassen sich 44 % der Pfleld
genden nur von Verwandten und 5 % nur von Nachbarn und Freunden helfen, weitere 5 % konk
nen auf beide zurlickgreifen (vgl. oben Spalte 3). Abgesehen von dem Rundungsfehler werden
wieder die urspringlichen 11 % erreicht (5,3 + 5,3 = 10,6). Somit verfligen letztlich 54 % aller
Befragten mit Pflegeerfahrung Uber mindestens einen Menschen aus ihrem sozialen Netzwerk,
der sie bei der Pflege unterstitzt.

Die Verwandten sind die grofite Stiitze bei der Pflege, insbesondere Manner verlassen sich auf
ihre Hilfe, wahrend Frauen die verwandtschaftliche Hilfe auch mal mit Freunden bzw. Nachbarn
kombinieren (vgl. den mittleren Teil in Abb. 10). Die Hilfsbereitschaft bzw. die Inanspruchnahme
von Verwandten ist am grofiten, wenn die mit der Pflege beschaftigten Befragten zwischen 50
und 64 Jahre alt sind. Mit dem Haushaltseinkommen nimmt die Hilfsbereitschaft leicht zu. Im
Postleitzahlengebiet 47443 ist die Hilfsbereitschaft unter Verwandten am deutlichsten ausgeld
bildet.

Im Alter nimmt die Bedeutung des sozialen Netzwerks deutlich ab, insbesondere die der Freunkd
de und Nachbarn. Mit steigendem Haushaltseinkommen nimmt die Unterstiitzung durch soziale
Kontakte leicht zu. Wie bereits weiter oben festgestellt werden konnte, haben die sozialen Konk
takte im Moerser Osten die grofite Bedeutung.

Hilfe durch professionelle Dienstleistungen

Die meisten Befragten mit Pflegeerfahrung (59 %) lassen sich von beruflichen Pflegekraften und
ambulanten Diensten unterstutzen. Einrichtungen der Kurzzeit- oder Tagespflege werden von
17 % in Anspruch genommen, wahrend Selbsthilfegruppen kaum nachgefragt werden (vgl. Tab.
A 11). Einige kombinieren auch die verschiedenen Dienste: Umgerechnet verlassen sich 46 %
allein auf ambulante Dienstleistungen, 3 % nutzen nur die Kurzeit- und Tagespflege und 14 %
kombinieren beides (vgl. oben Spalte 3). Zusammengenommen werden die professionellen
Dienste von insgesamt 63 % der Befragten mit Pflegeerfahrung in Anspruch genommen (vgl.
den unteren Teil in Abb. 10). Mit steigendem Haushaltseinkommen fallt die Entscheidung, prok
fessionelle Leistungen zu bezahlen deutlich leichter. Regional werden professionelle Hilfen am
haufigsten im Moerser Suiden beansprucht.

Der Ort der Pflege

Wie eingangs erwahnt kennen 56 % eine Ihnen nahestehende Person, die fur langere Zeit oder
sogar dauerhaft pflegebedurftig war. Der Ort, an dem die Pflege ausgefihrt wurde, war zu 53 %

47



die Wohnung der pflegebedurftigen Person, zu 28 % die Wohnung der Befragten und in 6 % der
Falle eine andere private Wohnung (z. B. von Angehdrigen; vgl. Tab. A 11 im Anhang). In 39 %
der Falle wurde die Pflege in einem speziellen Pflegeheim ausgefiihrt.

Da in Frage 39 mehrere Orte genannt werden konnten, kann ein Pflegefall zunachst in der
Wohnung und anschliefend im Heim betreut worden sein. Ausschliefslich hauslich gepflegt
wurden 59 %, hduslich und stationar 23 % und nur stationdr in einem Pflegeheim untergebracht
waren 18 % der nahestehenden Personen.

Mit dem Alter der Pflegenden variiert der Ort der Pflege. Mit zunehmendem Alter des Pflegenk&
den verliert die Wohnung des Pflegebedurftigen als Pflegeort an Bedeutung. 68 % der Pflegenk&
den im Alter von 50 bis 64 Jahren pflegen zu Hause beim Pflegebediirftigen, von den Pflegenk
den ab 75 Jahren sind es nur noch 25 % (vgl. Tab. A 11). Die eigene Wohnung des Pflegenden
wird hingegen wichtiger. Im Alter von 50 bis 64 Jahren nutzen 18 % die eigene Wohnung, ab 75
Jahren bereits 51 %. Die Wohnung von Angehdrigen oder anderen Personen wird nur von jingel
ren Pflegenden genutzt und verliert ab 65 Jahren an Bedeutung. Das Pflegeheim ist unter 50-
bis 64-jahrigen und 65- bis 74-jahrigen Pflegenden mit 40 % bzw. 44 % verbreitet, geht ab 75
Jahren aber auf 27 % zurlick. Die unterschiedlichen Orte dirften eng mit der zu pflegenden Peri&
son zusammenhangen, nach der im Fragebogen aber nicht gefragt worden ist. In der jlingeren
Altersgruppe wird es sich hiufig um die eigenen Eltern handeln, wihrend es bei den Alteren ab
75 Jahren die eigenen Ehe- bzw. Lebenspartner/innen sein werden.

Pflegebereitschaft

Losgeldst von der eigenen Situation sollten die Befragten in Frage 42 beurteilen, was das Beste
bzw. Zweitbeste fur einen alteren Vater oder eine altere Mutter ist, der bzw. die wegen korperlild
cher oder seelischer gesundheitlicher Probleme den Alltag nicht mehr ohne regelmafiige Hilfe
meistern kann. In dieser abstrakten Situation wird als beste Losung die professionelle Pflege
durch einen Dienstleister im eigenen Heim angesehen, wie die folgende Aufstellung zeigt.

Das Beste Das Zweitbeste

e Pflege durch Dienstleister im eigenen Heim 48 30
e Pflege durch Kind im eigenen Heim 35 31
e Unterkunft bei eigenem Kind 21 31
e Umzug in Pflegeheim 16 44

Die Pflege durch einen Verwandten wird nur von einem Drittel als beste Losung bewertet. Die
Unterkunft bei dem eigenen Kind und der Umzug ins Pflegeheim als beste Losung fallen in der
Gunst der Befragten stark ab. Als Zweitbestes sehen 44 % der Befragten das Pflegeheim an; den
dbrigen Varianten stimmen etwa 30 % der Befragten zu. Eine differenzierte Analysemaglichkeit
nach Personengruppen bietet Tabelle A 12 im Anhang.

5.3 Die eigene Versorgungssituation

In einer Studie von Blinkert und Klie (2006, S. 59) halten 90 % der befragten 40- bis 65-Jahrigen
es durchaus fur moglich, selbst einmal pflegebedurftig zu werden. Damit liegt das gefihlte Risikd
ko weit Uber dem tatsachlichen Risiko. Es liegt im Alter ab 85 Jahren bei 56 %. Zu begrifien
ware es, wenn das Erkennen des Risikos dazu fuhrt, sich mit seiner eigenen Versorgungssituati®d
on auseinanderzusetzen.

48



Ist die eigene Versorgung gesichert?

Sollten die Befragten selbst einmal langere Zeit wegen Krankheit ausfallen oder pflegebedirfi&d
tig werden, sind sich 57 % sicher, dass sie jemanden hatten, der lhnen regelmafig helfen wirde.
30 % sind sich nicht vollstandig sicher und 14 % hatten niemanden, der sie unterstiutzen wirde
(vgl. Tab. A 10). Wie sich zeigt, wird mit zunehmendem Alter der in Frage kommende Helferkreis
immer kleiner. Dagegen nimmt die Versorgungssicherheit mit steigendem Haushaltseinkommen
deutlich zu. Auch die HaushaltsgroRe beeinflusst die Versorgungsmaoglichkeiten. Haben von den
Befragten in Mehrpersonenhaushalten nur 7 % keinen Ansprechpartner, sind es unter den Eink&
personenhaushalten 22 %. Von den Befragten ohne Kind haben 30 % niemanden, der ihnen helk
fen wiirde. Aber auch wenn Kinder vorhanden sind, ibernehmen die physische und soziale Nahe
bei der Versorgungssituation eine wichtige Funktion. So geben 5 % der Befragten mit sehr haukd
figem bzw. taglichem Kontakt und 9 % der Befragten mit mindestens wochentlichem Kontakt
an, sie hatten niemanden, der ihnen bei langerer Krankheit helfen wirde. Treffen die Befragten
ihre Kinder nur selten bis nie, haben 21 % keine Person, die sie pflegen wirde. Regional ergeld
ben sich ebenfalls Unterschiede. In Moers Mitte (47441) sind sich 17 % bezuglich ihrer Versori&
gungssituation unsicher, sonst nur 10 bis 13 %. Im Moerser Osten (47443) sind 63 % Uberzeugt,
dass ihnen bei langerer Krankheit oder Pflegebedurftigkeit geholfen wirde, ansonsten sind es
nur 53 bis 56 %.

Wer wiirde helfen?

Auf die Unterstitzung durch bestimmte Personen angesprochen, zeigt sich, dass am ehesten
Hilfe von der eigenen Partnerin bzw. dem eigenen Partner und den Kindern erwartet wird. 77 %
der Befragten halten es fir sehr wahrscheinlich, dass ihnen ihr Ehe- bzw. Lebenspartner helfen
wird (vgl. Abb. 11). 7 % sind sich unsicher und sagen vielleicht, 3 % halten es fur sehr unwahrid
scheinlich und die Gbrigen 13 % haben keine Partnerin bzw. keinen Partner. Im Alter ab 75 Jahk
ren steigt der Anteil der Befragten ohne Partner auf 37 %, was daflr spricht, dass die Bezugsk
person in den meisten Fallen bereits verstorben ist (vgl. Tab. A 10).

Abb. 11: Wie sicher ist die Hilfe von folgenden Personen (in %)?

Ehegatte, Partner 7 N 705 13

Kinder bzw. Stiefid
/Schwiegerkinder 24 1 10

Andere Angehdrige - 59 47

Freunde, Nachbarn - 35 45 7
Enkelkinder [N 18 28 45
I senr wahrscheinlich Vielleicht Sehr unwahrscheinlich Nicht vorhanden

Immerhin 54 % halten eine Unterstiitzung durch ihre eigenen Kinder bzw. ihre Stief- oder
Schwiegerkinder fir sehr wahrscheinlich. Bei den Befragten ab 75 Jahren vertrauen sogar 63 %
auf die Hilfe ihrer Kinder. Bei den niedrigeren und mittleren Haushaltseinkommen sind sich
etwa 58 % der Unterstutzung durch ihre Kinder sicher, wahrend es von den besser Verdienenk&
den nur 46 % sind. Dies liegt zum Teil allerdings daran, dass 15 % keinen Nachwuchs haben
(vgl. Tab. A 10).
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Bisher haben nur 55 % der Befragten Enkel und 45 % nicht, so dass die erwartete Unterstiitzung
mit 9 % recht niedrig ausfallt. 28 % aller Befragten halten eine Hilfestellung vonseiten ihrer
Enkel fur sehr unwahrscheinlich. Obwohl mit zunehmendem Alter immer mehr Befragte Enkelk
kinder haben, wachst die Zahl derer, die Hilfe von ihren Enkeln erwarten, nur von 6 % bei den
50- bis 65-Jahrigen auf 13 % bei den Befragten ab 65 Jahren an (vgl. Tab. A 10).

Viele Befragte haben noch weitere Angehdrige oder Freunde und Nachbarn. Aber nur 16 bzw.
14 % der Befragten halten Hilfe von dieser Seite fur sehr wahrscheinlich. Knapp die Halfte halt
dies fur sehr unwahrscheinlich (vgl. Abb. 11).

Welche Organisationen helfen?

Im Falle einer langeren Krankheit oder Pflegebedurftigkeit kennen 48 % der Befragten eine
Organisation oder Einrichtung, die ihnen helfen konnte. Im Alter bis 74 Jahre kennen sich 50 %
aus, wahrend bei den Alteren ab 75 Jahren die Unsicherheit zunimmt und nur noch 43 % eine
Einrichtung benennen kdnnen. Bei den Migranten ist das Informationsdefizit noch auffalliger, da
nur 26 % eine Organisation kennen. Aus regionaler Perspektive ist der Kenntnisstand ausgegliBd
chen (vgl. Tab. A 10).

Insgesamt 43 % haben tatsachlich eine Hilfsorganisation nennen kénnen. Neben allgemeinen
Angaben wie (ambulanter) Pflegedienst und Krankenkasse wurden hdufig die Arbeiterwohlfahrt
(AWO), der katholische Wohlfahrtsverband Caritas, das Diakonische Werk der Evangelischen
Kirche (Diakonie) und das Deutsche Rotes Kreuz genannt.

5.4 Winsche und Erwartungen an die eigene Versorgung

In Frage 43 konnten die Befragten zu sieben Wohn- und Pflegesituationen angeben, welche
Variante sie fir sich wiinschen und welche sie fur sich als realistisch erachten. In den drei am
positivsten bewerteten Pflegesituationen winschen sich die Befragten einen Aufenthalt im eild
genen Haushalt (vgl. die linke Seite in Abb. 12). Dabei wurden sie am liebsten von Angehorigen
gepflegt werden (z. B. Ehe- oder Lebenspartner/in bzw. Kind). An zweiter Stelle rangiert die
Pflege durch Verwandte mit Unterstiitzung durch einen professionellen Pflegedienst. Im drittBd
besten Fall Ubernimmt ein professioneller Dienst allein die hausliche Versorgung. Diese Option
wird allerdings nur graduell besser bewertet als die auf Platz vier folgende Unterbringung in
einer kleinen, gut gefuihrten Einrichtung. Ein kleines Wohn- oder Pflegeheim bietet den Vorteil,
dass es noch im bzw. in der Nahe des Wohngebiets liegen wirde und so die Kontakte zu Angeld
horigen, Bekannten und Nachbarn weiter moglich waren.

Die Ubrigen Versorgungssituationen finden deutlich weniger Zuspruch. Eine Rundumversorgung
in einem grofieren und guten Pflegeheim madchten nur 14 % auf jeden Fall und 55 % eventuell.
Rund ein Drittel lehnt ein groRReres Heim kategorisch ab. Neben der Grofde der Einrichtung spielt
maoglicherweise auch der mit dem Umzug verbundene Verlust der vertrauten Umgebung eine
Rolle. An letzter Stelle rangiert die Unterbringung bei Angehdrigen. Wird das Familienmitglied
von einem professionellen Dienst unterstitzt, wurden dies 15 % auf jeden Fall akzeptieren
(42 % eventuell). FUhrt das Familienmitglied die Pflege allein aus, wiirden nur noch 9 % diese
Alternative auf jeden Fall und 29 % eventuell wahlen.
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Besonderheiten zwischen einzelnen Personengruppen ergeben sich unter anderem bei Alteren
ab 75 Jahren, von denen sich nur 24 % ,auf jeden Fall® einen Umzug in eine kleine Einrichtung
vorstellen konnen (vgl. Tab. A 13 im Anhang). Migranten haben wiederum deutlich weniger
Probleme bei ihren Angehdrigen einzuziehen und sich dort von einem Familienmitglied allein
oder unterstutzt durch einen professionellen Dienst pflegen zu lassen.

In allen Einkommensgruppen ist die Pflege im eigenen Heim durch einen Verwandten der Favold
rit (vgl. Tab. A 13). Mit 58 % fast gleichauf liegt bei den besser Verdienenden die Unterstltzung

des Familienmitglieds durch einen professionellen Dienst. Befragte mit einem geringeren Hausk
haltseinkommen konnen sich hingegen die Unterbringung im Haushalt eines Angehdrigen oder

in einem Pflegeheim eher vorstellen, als Befragte mit mittlerem oder hherem Einkommen.

Regional ergeben sich kaum Unterschiede. Der Einzug bei einem Familienmitglied wird in der
Mitte und im Siiden von Moers eher abgelehnt als in den UGbrigen beiden Bezirken. Einen Umzug
in ein Pflegeheim kdnnen sich je nach Region 12 bis 16 % ,auf jeden Fall® vorstellen. Im Siiden
wollen 21 % auf ,keinen Fall® in ein Pflegeheim umziehen, im Norden und im Osten ist es jel
weils etwa ein Drittel und im Norden sind es 41 % (vgl. Tab. A 13).

Im Vergleich zu den Wiinschen werden die Erwartungen an die wahrscheinlichste Versorgungskd
situation etwas skeptischer beurteilt (vgl. die rechte Seite in Abb. 12 und Tab. A 14 im Anhang).
Allerdings treten zwischen Wunsch und Erwartung keine groReren Diskrepanzen auf.

Abb. 12: Welche Mdglichkeiten der Versorgung wiinschen bzw. erwarten Sie fur sich? (in %)

Welche Versorgung Welche Versorgung halten
winschen Sie fir sich? Sie flr wahrscheinlich?

Versorgung im eigenen Haushalt durch
66 26 9 einen Verwandten (z.B. Ehe-/Partner, 64 19 17
in der Nahe wohnendes Kind)
Versorgung im eigenen Haushalt durch
48 45 7 Familienangehorige, unterstitzt durch 41 40 19
professionelle Pflegedienste
Versorgung im eigenen Haushalt 37 60
durch professionellen Pflegedienst
Versorgung in einer kleinen, gut gefuihrten
38 49 13 Einrichtung im eigenen Wohngebiet, mit 25 o 21
Kontakt zu Angehorigen usw.

38 57

14 55 Rundumversorgung in einem gréfieren 18 51 32
und guten Pflegeheim

Versorgung im Haushalt von Angehorigen,

15 42 43 unterstiitzt durch professionelle Pflegeld 11~ 31 58
dienste
Im Haushalt eines nahen Familienkd
| 25 63 mitglieds wohnen und von diesem Hilfe 4 22 69
erhalten
16 19 66 Andere Pflegewuinsche 8 23 69
Auf jeden Eventuell Auf keinen Sehr wahr-  Viel-  Sehr unwahr-
Fall Fall scheinlich  leicht scheinlich
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5.5 Die Wahrnehmung von Gesundheitsangeboten in Moers

Insgesamt sieben verschiedene Gesundheitsdienstleistungen konnten von den Befragten in ihrer
Qualitat und Erreichbarkeit bewertet werden.

Die Qualitdt der Gesundheitsangebote

Bei der Qualitdtsbeurteilung fallen zunachst die teilweise sehr hohen Anteile an Befragten auf,
die sich kein qualifiziertes Urteil zutrauen und meinen, dass ,kann ich nicht beurteilen® (vgl. den
rechten Teil von Abb. 13). Allerdings trauen sich Uber 90 % zu Haus- und Zahnarzte sowie Krankd
kenhduser zu bewerten. Die Qualitat von Facharzten bzw. medizinischen und chirurgischen Ex&
perten wird dagegen nur noch von 77 % beurteilt und im Pflegebereich nimmt die Rate noch
weiter ab. Eine Aussage Uber Pflegedienste geben 48 %, Uber Pflegeheime 42 % und Uber Berakd
tungsstellen 33 % der befragten Moerserinnen und Moerser ab.

Auf der linken Seite in Abbildung 13 sind die Bewertungen der Befragten dargestellt, die sich
ein Urteil zutrauen. Insgesamt wird die Qualitat der Moerser Gesundheitsdienste von der Mehrid
heit mit ,sehr gut” und ,ziemlich gut® als sehr positiv wahrgenommen. Haus- und Zahnérzte
schneiden am besten ab, gefolgt von den medizinischen und chirurgischen Experten sowie den
Krankenhausern. Der Pflegebereich wird kritischer gesehen, hier sinkt der Anteil der Zufriedel&
nen auf 81 % bei den Pflegediensten, 76 % bei den Beratungsstellen und 67 % bei den Pflegeld
heimen.

Abb. 13: Qualitat der Gesundheitsdienste in Moers (in %)

Gultige Antworten Kann ich nicht
(zusammen 100 %) beurteilen (in %)
5 Hausarzte, 5
34 60 Allgemeinmediziner
2 Zahnbehandlungen,
35 62 Zahnarzte 6
21 69 91 Krankenhauser 10
8 Medizinische oder
= 68 J chirurgische Experten 23
18 Pflegedienste flr pflegeld
16 65 5| bedirftige Personen in 52
deren Zuhause
10 57 = I Pflegeheime 58
19 Beratungsstellen
14 62 I zum Thema Pflege &7
Sehr gut Ziemlich gut Ziemlich schlecht [ Sehr schlecht
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Migranten und Altere sind im Pflegebereich unsicher und meinen, dass ,kann ich nicht beurteilen*

Mit dem Alter wachst die Unsicherheit bei der Beurteilung der Qualitat im Pflegebereich. 63 %
der 50- bis 64-Jahrigen wollen bzw. konnen Beratungsstellen nicht beurteilen und ihr Anteil
springt ab 65 Jahren auf 71 % (vgl. Tab. A 15). Bei den Pflegediensten und den Pflegeheimen
nimmt die Unsicherheit erst spater zu. Im Alter von 50 bis 74 Jahren geben 48 % (ber Pflegel
dienste kein Urteil ab, ab 75 Jahren liegt ihr Anteil bei 66 %. Bei den Pflegeheimen sind 56 %
der 50- bis 74-Jahrigen unsicher, ab 75 Jahre geben 66 % kein Urteil ab. Das Informationsdefizit
im Pflegebereich nimmt also mit dem Alter noch mal zu.

Bei den ubrigen Gesundheitsdiensten ergibt sich dagegen kein altersabhangiges Informationsk&d
defizit. Zahnarzte und Krankenhduser werden in allen drei Altersgruppen etwa gleich gut bel&
wertet. Die Qualitat der Hausarzte wird mit zunehmendem Alter positiver gesehen. Von den 50-
bis 64-Jahrigen schatzen 26 % die Qualitat als sehr gut ein, im Alter ab 75 Jahren sind es 44 %
(vgl. Tab. A 15). Dies gilt in abgeschwachter Form auch fir die medizinischen Experten.

Im Vergleich zu den deutschen Befragten sind Migranten bei der Qualitatsbewertung des pflekd
gerischen Bereichs deutlich unsicherer. Bei den ubrigen Gesundheitsangeboten bestehen dagel
gen keine Unterschiede (vgl. Tab. A 15). Die Qualitat der Krankenhauser beurteilen Migranten
ahnlich wie Nicht-Migranten. Dagegen fallen sie Uber die von ihnen gewahlten Hausarzte,
Zahnarzte und medizinischen Experten ein kritischeres Urteil als die deutsche Vergleichsgruppe.

Die Erreichbarkeit der Gesundheitsangebote

Eine gute Erreichbarkeit von Gesundheitsdienstleistungen ist ein wichtiger Aspekt fir das Woh(&
befinden im hoheren Alter ab 75 Jahren, worauf bereits in Kapitel 4 eingegangen worden ist.
Anders als in landlichen Gebieten sollte die Erreichbarkeit von Gesundheitsangeboten in einer
Stadt unproblematisch sein und tatsdachlich zeichnen die Befragten ein recht positives Bild.
Werden die Befragten auf’en vor gelassen, die ,kann ich nicht beurteilen® angekreuzt haben,
meinen 96 % der Befragten, Hausarzte und Zahnarzte sind ,sehr einfach” oder ,ziemlich einfach”
zu erreichen (vgl. Tab. A 16). Die Krankenhduser liegen mit 93 % gleichauf, wahrend die medizikd
nischen und chirurgischen Experten mit 84 % etwas zurlickliegen. Im Pflegebereich erreichen
die Pflegedienste 92 %, wahren die Beratungsstellen auf 81 % und die Pflegeheime auf 79 %
kommen.

Bei der Erreichbarkeit von Gesundheitsdiensten ergeben sich zwischen den vier Postleitzahlenk&
gebieten nur geringe Unterschiede. So wird die Erreichbarkeit von Hausarzten im Moerser Norkd
den (47445) von 100 % der Befragten als ,sehr einfach® bzw. ,ziemlich einfach® angesehen,
wahrend die Versorgung mit Zahnarzten ,nur® von 91 % positiv bewertet wird (vgl. Tab. 11).
Auch die Erreichbarkeit von Pflegediensten wird im Norden von 95 % als gut beschrieben. Aus
dem Moerser Suden (47447) sind Krankenhduser (87 %) und Pflegeheime (73 %) scheinbar etk
was schlechter zu erreichen. Im Moerser Osten (47443) wird die Erreichbarkeit zu den Berald
tungsstellen etwas schlechter beurteilt. Bei den medizinischen Experten ergeben sich keine
Abweichungen, wie generell die genannten Unterschiede sehr gering ausfallen.
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Tab. 11: Erreichbarkeit der Gesundheitsdienste nach Postleitzahlengebieten (in %)

Gesundheitsangebote 47441 | 47443 | 47445 | 47447 | Gesamt
- Hausdrzte, Allgemeinmediziner 96 95 100 91 96
- Zahnbehandlung, Zahnarzte 98 97 91 96 96
- Krankenhauser 95 94 95 87 93
- Medizinische oder chirurgische Experten 85 85 84 82 84
- Pflegedienste fur pflegebedurftige
Personen in deren Zuhause 90 90 96 93 92
- Beratungsstellen zum Thema Pflege 84 77 82 79 81
- Pflegeheime 79 80 83 73 79
Personen (absolut) 123 93 94 93 405

54




6 Die Die Wohnsituation in Moers

Die Moglichkeit, die Burgerumfrage 50plus mit eigenen Fragen zu erganzen, ist in Moers gel&
nutzt worden. Unter anderem ist ein mehrere Fragen umfassender Abschnitt zur Wohnsituation
eingeflugt worden. Gefragt wird nach der aktuellen Wohnform (z. B. Haus, Mietwohnung) und
zukunftig vorstellbaren Wohnformen (z. B. Pflegeeinrichtung, betreutes Wohnen, Wohngemeinkd
schaften). Thematisiert werden die Grofe und Ausstattung der Wohnung sowie die Zufriedenkd
heit mit der Wohnung und der Wohngegend.

6.1 Die aktuelle und die zukiinftig vorstellbare Wohnsituation

6.1.1 Eigentum oder Miete?

In den eigenen vier Wanden zu wohnen ist fur viele Menschen ein Traum. Wohneigentum bietet
eine sichere Kapitalanlage und ermaglicht eine selbstbestimmte Lebensweise. Die Eigentumsk
quote liegt bei den Moerser Befragten bei 57 %. 12 % besitzen eine Eigentumswohnung und
45 % ein eigenes Haus (vgl. Tab. A 6 im Anhang).

Die Eigentumsquote steigt mit dem verfigbaren Haushaltseinkommen. Von den Befragten in
der niedrigen Einkommensklasse bis 1.500 Euro wohnen 61 % in einer Mietwohnung und 36 %
haben Eigentum (vgl. Tab. A 6). Von den besser Verdienenden mit einem Haushaltseinkommen
ab 2.500 Euro haben 85 % Wohneigentum. 71 % besitzen ein Haus und 14 % eine Eigentumskd
wohnung. Unter den Migranten sind 41 % Wohneigentiimer, unter den Nicht-Migranten sind es
59 %. Diese Differenz dirfte unter anderem auf das niedrigere Haushaltsnettoeinkommen der
Migranten zurickzuflihren sein. 26 % der Migranten und 48 % der Nicht-Migranten besitzen ein
eigenes Haus. Bei den Eigentumswohnungen liegen beide Gruppen gleich auf. Ein drittes releld
vantes Merkmal ist die Haushaltsgrofie. Je grofier der Haushalt ist, desto mehr Hauseigentimer
gibt es unter den Befragten. Einpersonenhaushalte wohnen zu 59 % in einer Mietwohnung und
27 % haben ein eigenes Haus. Bei drei und mehr Personen im Haushalt sinkt der Anteil der
Mietwohnungen auf 29 % und der Anteil der Hauseigentlimer vergrofRert sich auf 58 %.

Abhangig von der Lebenssituation und dem Alter andern sich die Eigentumsverhaltnisse. Nach
dem Datenreport 2011 (StBA/WZB 2011, S. 207) besitzen rund 23 % der bis zu 40 Jahre alten
Haushaltsvorstande in Westdeutschland Wohneigentum. Bei den 41- bis 65-Jahrigen verdoppelt
sich die Eigentimerquote auf 46 % und steigt in der Altersgruppe ab 66 Jahren auf 53 %. In den
hoheren Altersgruppen nimmt die Eigentumsquote dann wieder ab (StBA 2011, S. 23), wie auch
die Zahlen fur Moers belegen. Von den 50- bis 64-Jahrigen besitzen 59 % Wohneigentum, bei
den 65- bis 74-Jahrigen steigt der Anteil auf hohe 65 % und sinkt dann in der Altersgruppe ab
75 Jahren auf 43 % herab (vgl. Abb. 14). Die Grinde fir die sich andernden Eigentumsverhaltnisk
se sind nicht erfragt worden. Ein eigenes Haus oder eine eigene Wohnung ist der Traum vieler
Menschen und bietet zudem eine sichere Kapitalanlage. Kénnen es sich junge Singles noch
nicht leisten, fallt die Entscheidung mit Griindung einer Familie und steigender Haushaltsgrofie
aufgrund der Kosten- und Einkommenssituation vielen schon leichter. Im hoheren Alter fallen
der Unterhalt von Haus und Garten aus gesundheitlichen oder finanziellen Grinden schwerer, so
dass der eine oder die andere eine Mietwohnung als Alternative vorzieht (vgl. Abb. 14). Als weild
tere Moglichkeit Ubertragen Senioren ihr Eigentum bereits zu Lebzeiten auf ihre Nachkommen
und behalten sich ein Wohnrecht vor. Dies erklart aber sicherlich nicht, dass in Moers 53 % der
Befragten ab 75 Jahren in einer Mietwohnung leben.
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Neben den Verdanderungen im Lebensverlauf existieren in Moers deutliche regionale Unterkd
schiede. Im Moerser Siden (47447) haben 75 % aller Befragten Wohneigentum, darunter 64 %
ein Haus. Die niedrigste Eigentumsquote weist mit 46 % der Moerser Norden (47445) auf (vgl.
Abb. 14)

Abb. 14: Wohnverhaltnisse nach Altersgruppen und Postleitzahlbezirken (in %)
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6.1.2 Eigene Vorstellungen iiber mogliche Wohnsituationen im Alter

Der Wohlstand in Deutschland ermdglicht es vielen Menschen ihre Wohnverhaltnisse entspreld
chend ihrer individuellen Situation und den Veranderungen im Laufe des Lebens anzupassen.
Im Zuge einer Familiengriindung wird mehr Wohnraum bendétigt, als beispielsweise im hoheren
Alter, wenn die Kinder bereits ausgezogen sind. In dieser Situation Uberlegt der eine oder die
andere, zum Beispiel in eine kleinere, zentral gelegene Wohnung umzuziehen, die weniger Arkd
beit macht als ein Haus mit Garten. Eine weitere Mdglichkeit ist der Umzug in eine Wohnanlage
oder eine Wohngemeinschaft, um im Falle der Pflegebedirftigkeit eine schnelle und professiold
nelle Versorgung zu erhalten.

In der Umfrage hat sich der grofite Teil der Befragten bereits mit einem spateren Umzug gel
danklich befasst. Lediglich 14 % der Befragten haben sich noch keine Gedanken zu diesem
Thema gemacht oder wissen zu wenig, um die Frage nach einem mdoglichen Umzugsziel beant
worten zu kdnnen. Daneben gibt es Befragte, die zwar unsicher sind, aber dennoch einzelne
Umzugsmdglichkeiten bewertet haben. Aus diesem Grunde sind die Antwortausfalle, die sich auf
die einzelnen Umzugsmoglichkeiten beziehen, ebenfalls in der Anhangstabelle A 9 enthalten.
Die Antwortausfalle konnen bis zu 23 % betragen, wie bei der Option, im hoheren Alter zu den
eigenen Kindern zu ziehen. Dies ist als Hinweis zu verstehen, dass die Antworten als Voruberlel&
gungen und Tendenzen aufzufassen sind und eine tatsachliche Entscheidung noch mit entspreld
chenden Unsicherheiten behaftet ist.

Im Fragebogen sind insgesamt sechs Umzugsmaoglichkeiten genannt, von denen vier kurz erlaubd
tert werden sollen:

o Pflegeeinrichtung
Der Deutsche Familienverband Nordrhein-Westfalen (ohne Jahr) unterscheidet drei Heimtyk
pen: das Altenwohnheim, das Altenheim und das Pflegeheim. In der heutigen stationaren
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(dauerhaften) Altenhilfe findet Wohnen und Pflegen allerdings integriert statt, so dass die
drei traditionellen Heimtypen in den Einrichtungen hdufig kombiniert vorkommen. In ALK
tenwohnheimen fiihrt die Person in einer kleinen Wohnung mit Bad/WC und KUK
che/Kochnische selbststandig ihren Haushalt. Sie kann die Gemeinschaftseinrichtungen nut®
zen und wird im Bedarfsfall verpflegt, betreut und gepflegt. In Altenheimen leben alte Menkd
schen, die nicht mehr eigenstandig ihren Haushalt fuhren konnen und Betreuung sowie
hauswirtschaftliche Unterstiitzung benétigen. In Pflegeheimen leben Pflegebedurftige (z. B.
schwer Demenzkranke) in Einzel- oder Doppelzimmern und werden umfassend versorgt.

o Betreutes Wohnen

Es existieren verschiedene Formen des betreuten Wohnens bzw. Service-Wohnens. Mit ihK
nen sollen die Vorteile privaten Wohnens im Alter mit denen institutioneller Wohnformen,
bspw. in Form von Wohnanlagen, verbunden werden. Es werden schwerpunktmafig drei
Ziele verfolgt: das Ermdglichen einer selbststandigen Lebens- und Haushaltsfuhrung, auch
im Falle leichter bis mittlerer Hilfe- und Pflegebedirftigkeit; eine Ausgrenzung und soziale
Isolation zu vermeiden und die Teilhabe am sozialen und gesellschaftlichen Leben zu forkd
dern sowie eine Heimunterbringung aufzuschieben oder zu vermeiden (BMFSFJ 2001,
S. 249-250).

¢ Neue Wohnformen
Zu den neuen Wohnformen zahlen insbesondere die Wohngemeinschaften fiir Senioren (ALE
tenwohngemeinschaften) und andere Formen des gemeinschaftlichen Wohnens sowie das
gemeinschaftliche Wohnen von Jung und Alt in eigens dazu konzipierten Haus- und Wohnkd
projekten. Haufig ist das Engagement der Bewohnerinnen und Bewohner fir die Griindung,
Fuhrung und Weiterentwicklung dieser neuen Wohnformen entscheidend (BMFSFJ 2001,
S. 244).

Ergebnisse: Die Attraktivitit der Wohnformen

Von den sechs Umzugszielen findet das betreute Wohnen mit insgesamt 67 % die mit deutli®d
chem Abstand hochste Zustimmung. Dieser Wert ergibt sich, wenn die Antworten ,koénnte in
Frage kommen® (39 %) und ,wenn nicht zu teuer” (28 %) summiert werden. Die Alternative, bei
den eigenen Kindern einzuziehen wird nur von 13 % in Erwagung gezogen und ist damit das
Schlusslicht. Die Gbrigen Umzugsziele liegen relativ eng beieinander, wie die folgende Zusami&
menstellung zeigt:

Insgesamt konnte in wenn nicht  Kosten-

Frage kommen zu teuer anteil

1. Betreutes Wohnen/Service-Wohnen 67 % 39 % 28 % 41 %
2. Kleinere, zentral gelegene Wohnung 47 % 31 % 16 % 35 %
3. Wohngemeinschaft fur Senioren 44 % 33 % 11 % 25 %
4. Pflegeeinrichtung 42 % 24 % 18 % 43 %
5. Gemeinschaftliches Wohnen von Jung und Alt 38 % 30 % 8% 22 %
6. Zuden eigenen Kindern ziehen 13 % 12 % 1% 6 %

Die Kostenfrage spielt bei den Uberlegungen eine nicht unwesentliche Rolle. So interessieren
sich insgesamt 67 % flir das betreute Wohnen, aber fir 41 % (bzw. 28 %-Punkte) kommt es nur
dann in Betracht, wenn es finanziell tragbar ist. Auch bei den Pflegeeinrichtungen ist der Finank
zierungsaspekt fiir 43 % von groRer Bedeutung. Dagegen ist die Kostenfrage bei einem Einzug
bei den Kindern flr nur 6 % relevant.
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Die obige Rangfolge bleibt, von leichten Variationen abgesehen, auch innerhalb der einzelnen
Befragtengruppen bestehen. Eine Ausnahme bilden die Migranten, die als einzige Gruppe eine
abweichende Praferenzordnung aufweisen. Sie ziehen eine kleinere, zentral gelegene Wohnung
(50 %) einer Pflegeeinrichtung (47 %) oder dem betreuten Wohnen (44 %) vor, wenn es nicht zu
teuer ist (vgl. Abb. 15 unten). Die Finanzierung hat bei Migranten eine hohe Bedeutung bei der
Wahl der zukunftigen Wohnform. Insgesamt ist die Auseinandersetzung mit einem spateren
Umzug unter Migranten etwas weniger verbreitet als bei Deutschen (vgl. Tab. A 9).

Nach dem Alter betrachtet fallt auf, dass bei fast allen Umzugszielen die Akzeptanz mit zunehi&
mendem Alter mehr oder weniger stark nachlasst (vgl. Abb. 15). Einzige Ausnahme ist der Einkd
zug bei den Kindern, den sich 15 % der Befragten im Alter von 50 bis 64 Jahren, 17 % im Alter
ab 75 Jahren, aber nur 8 % im Alter von 65 bis 74 Jahren vorstellen kdnnen. Die Altersgruppe
der Befragten ab 75 Jahren, fir die ein moglicher Umzug am dringlichsten sein durfte, hat mit
dem betreuten Wohnen (62 %) einen eindeutigen Favoriten. Mit deutlichem Abstand folgen die
kleinere Wohnung (36 %) und die Pflegeeinrichtung (34 %). Die Jingeren im Alter von 50 bis 64
Jahren bevorzugen ebenfalls das betreute Wohnen (70 %) und eine kleine Wohnung (58 %),
dann kommen schon die neuen Wohnformen der Wohngemeinschaft (55 %) und des gemeink
schaftlichen Wohnens (50 %). Hier scheint ein Umdenken einzusetzen.

Mit steigendem Haushaltsnettoeinkommen nimmt die Umzugsbereitschaft in fast allen WohnK&
formen zu. Lediglich der Einzug bei den eigenen Kindern erfahrt Gber alle Einkommensgruppen
hinweg gleichbleibende Zustimmungswerte. Aufierdem verliert der Kostenaspekt mit hoherem
Haushaltsnettoeinkommen etwas an Bedeutung. In der einkommensstarken Gruppe konnte fur
50 % ein Umzug in eine kleinere, zentral gelegene Wohnung in Frage kommen und wenn es
nicht zu teuer ist, wirden sich weitere 13 % hierflir entscheiden.

Nachfrageprofile der einzelnen Wohnformen

Anhand der in Abbildung 15 dargestellten flinf Befragtengruppen konnen fir die Wohnformen
Profile erstellt werden. Betreutes Wohnen bzw. Service-Wohnen ist mit 67 % das bevorzugte
Ziel fir den Fall eines spateren Umzugs, dessen Attraktivitat aber stark von der Einkommenssikd
tuation gepragt wird. Mit dem Alter ldsst die Beliebtheit nur leicht nach. Fir Befragte aus Mehrid
personenhaushalten ist das betreute Wohnen deutlich weniger attraktiv, als fur Ein- und Zweild
personenhaushalte. Moglicherweise werden das Zusammenleben und die Nahe in Mehrpersold
nenhaushalten positiver empfunden, als nach bereits erfolgter hduslicher Trennung zwischen
Kindern und Eltern. Migranten wirden diese Wohnform deutlich seltener wahlen. Regional gibt
es nur geringe Unterschiede. Im Zentrum und im Siiden von Moers ist das Interesse am betreuld
ten Wohnen etwas grofRer als im Norden und Osten. Im Moerser Osten ist es insbesondere eine
Kostenfrage, wahrend die Finanzierung im Suiden ein geringeres Problem ist.

Zweitbeliebtes Umzugsziel ist die kleinere, zentral gelegene Wohnung. Hierfur spater einmal
umzuziehen kénnen sich insbesondere 50- bis 64-Jahrige vorstellen, wahrend das Interesse ab
65 Jahren dann doch stark zuriickgeht (vgl. Abb. 15). Nach dem verfiuigbaren Haushaltseinkomi
men unterschieden, nimmt die Beliebtheit dieser Wohnform insbesondere bei den Vermdgenden
zu. Von den Befragten aus Einpersonenhaushalten konnen sich nur vergleichsweise wenige dield
sen Schritt vorstellen, was auch daran liegen durfte, dass bereits 59 % in einer (kleineren?) Mietk&
wohnung leben (vgl. Tab. A 6). Insgesamt hat die aktuelle Wohnsituation einen grofRen Einfluss,
wie aus der folgenden Zusammenstellung hervorgeht:

58



Umzug aus ... in kleinere Wohnung? Mietwohnung Eigentumswohnung eigenes Haus

- Konnte fur mich in Frage kommen 24 29 47
- Nur, wenn nicht zu teuer 30 10 13
- Nein, auf gar keinen Fall 46 61 40
Gesamt 100 100 100
Personen 119 41 152

Eigentimer einer Wohnung wollen zu 61 % nicht umziehen. Hier durfte einerseits das Eigentum
binden, andererseits macht eine Eigentumswohnung vermutlich nicht so viel Arbeit wie ein
Haus, da sich 47 % der Hauseigentimer einen Umzug vorstellen kdnnten. Bleibt die Kostenfrage
unbericksichtigt, wiirden sogar 60 % der Hauseigentiimer umziehen. Bei den Mietern sind es
54 %. Allerdings sind hier die Kosten ein wesentlicher Hinderungsgrund, so dass letztlich nur fir
24 % ein Umzug denkbar ist.

Aus regionaler Perspektive denken nur 44 % der Befragten im Zentrum von Moers, aber 49 bis
51 % der Befragten in den Ubrigen Postleitzahlengebieten Uber einen Umzug nach. Im Zentrum
gibt es deutlich mehr Wohnungseigentiimer (vgl. Tab. A 6), was diesen Unterschied erklaren
durfte. Insofern ist es erstaunlich, dass im Moerser Stden nicht mehr Befragte Uber einen UmK
zug in eine kleinere, zentral gelegene Wohnung nachdenken, da hier deutlich mehr Hauseigenk
timer leben (vgl. Tab. A 6).

44 % aller Befragten konnen sich einen Umzug in eine Wohngemeinschaft fiir Senioren vorstel®
len (vgl. Abb. 15). Dies gilt besonders fur die 50- bis 64-Jahrigen (55 %), wahrend das Interesse
der Alteren stark abnimmt. In der niedrigen Einkommensklasse ist das Interesse deutlich gerinkd
ger als bei Befragten mit mittlerem und hoherem Haushaltseinkommen. Zwischen Deutschen
und Migranten gibt es keinen Unterschied, wenn die Kosten unberlicksichtigt bleiben, die aber
fur die Migranten eine grofRe Bedeutung haben.

In eine traditionelle Pflegeeinrichtung wiirden 42 % der Befragten einziehen (vgl. Abb. 15). Ein
geringeres Interesse an dieser Wohnform haben Befragte im Alter ab 75 Jahren, Befragte mit
einem niedrigen Haushaltsnettoeinkommen und Befragte aus einem Mehrpersonenhaushalt.
Bleiben die Kosten unberucksichtigt, konnen sich 47 % der Migranten (Deutsche 42 %) und 48 %
der Befragten aus dem Innenstadtbereich (sonst 37 bis 42 %) einen Umzug in eine Pflegeeink&
richtung vorstellen.

In die noch junge Wohnform des gemeinschaftlichen Wohnens von Jung und Alt wirden 38 %
der Befragten ziehen wollen (vgl. Abb. 15). Wie bei der neuen Wohnform der Wohngemeinschaft
wird diese Art des Zusammenlebens insbesondere von den jliingeren 55- bis 64-Jahrigen bevork
zugt. Migranten haben hierbei ein deutlich geringeres Interesse, obwohl sie vergleichsweise
haufig zu den, ihnen vertrauten Kindern ziehen und so ein ahnliches Wohnmodell begriinden
wurden. Die Beliebtheit des gemeinschaftlichen Wohnens von Jung und Alt steigt mit dem
Haushaltsnettoeinkommen deutlich an. Fur Befragte aus Mehrpersonenhaushalten, die diese Art
des Zusammenlebens als Familie noch in ahnlicher Form praktizieren, ist es deutlich attraktiver
als fur Ein- und Zweipersonenhaushalte.
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Abb. 15: Umzug in eine andere Wohnform maglich? (in %)
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Der Einzug bei den eigenen Kindern wird nur von 13 % der Befragten in Betracht gezogen und
liegt damit weit abgeschlagen auf dem letzten Platz (vgl. Abb. 15). Ein Vergleich der Altersgrupk
pen zeigt, dass insbesondere die 65- bis 74-Jahrigen nicht zu ihren Kindern ziehen wollen.
Migranten (22 %) sind eher bereit, zu ihren Kindern zu ziehen, als Deutsche (12 %). Von den
Befragten aus Mehrpersonenhaushalten, die in der Mehrzahl noch mit ihren Kindern zusammenks
leben, sehen hier nur wenige ein Problem. Allerdings haben nur 73% der Ein- und 80 % der
Zweipersonenhaushalte, aber 96 % der Mehrpersonenhaushalte Kinder und somit tiberhaupt die
Maoglichkeit bei diesen einzuziehen (vgl. Tab. A 5).

Der Einzug bei den eigenen Kindern dirfte die kostenglinstigste aller Mdglichkeiten darstellen,
was sich auch darin zeigt, dass der Kostenaspekt kaum genannt wird (vgl. Abb. 15). Allerdings
uben die Vermogensverhaltnisse bzw. das Haushaltsnettoeinkommen keinen Einfluss auf diese
Umzugsvariante aus. In allen Einkommensgruppen ware es fur 13 bis 14 % der Befragten eine
Option, bei ihren Kindern einzuziehen. Im Moerser Osten (47443) bleibt der Einzug bei den eild
genen Kindern zwar die letzte Option, erhalt aber mit 23 % deutlich mehr Zuspruch als in den
ubrigen Postleitzahlenbezirken. Dieser Effekt ist durch den hoéheren Anteil an Migranten und
Mehrpersonenhaushalten erkldrbar.

Festzuhalten bleibt, dass ein Grof3teil der Befragten schon einmal Uber einen Umzug in eine
altersgerechte Wohnform nachgedacht hat. Ob und wie viele der Befragten dann tatsachlich
umziehen, kann nicht beantwortet werden, wohl aber die Praferenzen flir die unterschiedlichen
Wohnformen. Favorit ist das betreute Wohnen. Fir die Jingeren im Alter von 50 bis unter 65
Jahren sind aber auch die kleine, zentral gelegene Wohnung und die neuen Wohnformen (geld
meinschaftliches Wohnen und Wohngemeinschaft) attraktiv.

6.2 Die Wohnung: Wohndauer, Wohnflache und Barrierefreiheit

In diesem Abschnitt werden die in Frage 25 bis 28 erhobenen Angaben zur Wohnung unteri
sucht. Hierzu gehoren die Wohndauer, die Wohnflache und der Zugang zur Wohnung.

Wohndauer — Wie lange leben Sie in dieser Wohnung?

Die Wohndauer in der jetzigen Wohnung bzw. in einem Stadtteil kann als Hinweis fir die Attrakkd
tivitat des Ortes und die Verbundenheit sowie |dentifikation seiner Einwohner und Einwohneld
rinnen aufgefasst werden (VDSt 2011, S. 33). In Gebieten mit einer langen Wohndauer bilden
sich eher soziale Beziehungen und Netzwerke (z. B. nachbarschaftliche Hilfe) als in Ortsteilen
mit einer hohen Fluktuation, wo die Nachbarn mitunter anonym und die sozialen Beziehungen
somit instabil bleiben. Insgesamt leben die befragten Moerserinnen und Moerser seit 25 Jahren
in ihrer jetzigen Wohnung (vgl. Tab. A 6 im Anhang). Dabei Uberrascht es nicht, dass die Wohnk
dauer mit dem Lebensalter zunimmt. 50- bis unter 65-Jahrige wohnen seit 18 Jahren und 75K
Jahrige und Altere seit 35 Jahren in ihrer Wohnung. Ebenfalls haben Deutsche mit 25 Jahren
eine langere Verweildauer als Migranten mit 20 Jahren.

Einfluss auf die Wohndauer hat auch die Wohnform: in einer Eigentums- oder Mietwohnung
leben die Befragten durchschnittlich seit 21 bzw. 22 Jahren, wahrend sie in einem eigenen Haus
mit 29 Jahren deutliche langer wohnen. Die meisten Befragten (94 %) sind mit ihrer Wohnung
zufrieden und leben dort bereits seit 25 Jahren. Der kleine Rest der Unzufriedenen (insgesamt
sind es nur 27 Befragte) wohnt dagegen erst seit 16 Jahren in der jetzigen Unterkunft.
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Ein regionaler Vergleich zeigt, dass Innenstadtwohnende (47441) mit 22 Jahren die kirzeste
Wohndauer haben. Der Moerser Norden (47445) liegt mit 24 Jahren nahe am und der Moerser
Osten (47443) mit 25 Jahren genau im Durchschnitt. Im Moerser Siiden (47447) leben die Bel
fragten mit 28 Jahren am langsten in ihrer jetzigen Wohnung. Dies dirfte unter anderem auf das
hohere Durchschnittsalter und die hohere Eigentumsquote zurlickzuflhren sein.

Wohnfldche

Eine Mietwohnung hat in der Umfrage eine Wohnflache von 71 gm, eine Eigentumswohnung 84
gm und ein Haus 123 gm. Im Durchschnitt steht den Befragten somit eine Wohnflache von 96
gm pro Wohnung zur Verfiigung (vgl. Tab. A 6 im Anhang). Nach Angaben des Statistischen Lankd
desamtes IT.NRW gab es Ende 2010 in Moers 19.396 Gebdude im Wohnbau, mit insgesamt
47.105 Wohnungen, die eine Wohnflache von 3.815.700 gm hatten. Werden diese Gesamtwerte
auf eine Wohnung umgelegt, hat eine Wohnung 81 gm Wohnflache. In einem Gebaude mit einer
Wohnung, was gleichbedeutend mit einem Einfamilienhaus ist, liegt die Wohnflache bei 114
gm. Bei zwei Wohnungen je Gebaude sinkt die Wohnflache auf knapp 80 gm und bei drei Woh&
nungen liegt sie bei 67 gm (eigene Berechnungen). Im Vergleich ergibt sich eine Differenz, wokd
nach ein Haus in der Umfrage 9 gm und die durchschnittliche Wohnflache pro Wohnung 15 gm
grofder sind als in der amtlichen Statistik.

Mit zunehmendem Alter sinkt die Wohnflache von 100 gm bei den 50- bis 65-Jahrigen auf 87
gm bei den 75-Jahrigen und &lteren Befragten (vgl. Tab. A 6). Dass Altere kleinere Wohnungen
haben, kann das Ergebnis individueller Entscheidungen sein, wenn beispielsweise jemand aufld
grund gesundheitlicher Griinde in ein betreutes Wohnprojekt oder wegen der Arbeitsbelastung
mit Haus und Garten in eine kleinere Wohnung umzieht. Allerdings leben die Befragten im
Durchschnitt 25 Jahre in ihrer Wohnung und die Wohndauer steigt mit zunehmendem Alter an.
Das heift, viele Altere sind in ihren ,alten® Wohnungen wohnen geblieben, und diese sind im
Allgemeinen kleiner als neuere Wohnungen, so dass ein gewisser Teil durch das Alter des Bauld
bestands erklart werden kann. Die Grof3e der fertig gestellten neuen Wohnungen ist in Moers
uber die Jahre gewachsen. 1987 lag sie bei 95 gm und 2010 bei 115 gm.% In der Zusatzerhel
bung des Mikrozensus 2006 wurden folgende Grofienangaben ermittelt: Wohneinheiten bis
1918 wiesen eine Flache von 97 gm auf, von 1919 bis 1978 etwa 88 gm, von 1979 bis 1990 100
gm sowie 2005 und spater 121 gm (StBA 2008, Tab. 8).

Ein weiteres Merkmal, welches die WohnungsgroRe der Befragten beeinflusst, ist das Hauskd
haltseinkommen. Je hoher es ist, desto grofRere Wohnungen leisten sich die Befragten (vgl. Tab.
A 6). Ahnlich ist es mit der HaushaltsgroRe: je groer der Haushalt, umso mehr Wohnfldche wird
benotigt. Das Deutsche tGber mehr Wohnfldache als Migranten verfiigen, durfte in grofien Teilen
auf andere Differenzen zuriickfihrbar sein, wie beispielsweise beim Einkommen. Regional geseld
hen gibt es die kleinsten Wohnungen mit 90 gm im Moerser Norden, in der Mitte und im Osten
liegen sie im Durchschnitt und im Suden gibt es die grofdten Wohnungen mit 110 gm, was auf
den hohen Bestand an Einfamilienhausern zuriickzufihren ist.

Treppe und Aufzug

Das Treppensteigen wird mit zunehmendem Alter schwerer, so dass selbst wenige Stufen vor
der Haustur eine Barriere darstellen konnen. Sofern es sich tatsachlich um ein Problem handelt,

10 Eigene Berechnungen anhand der Angaben des Statistischen Landesamtes IT.NRW.
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ist es weit verbreitet, denn 52 % der Befragten mussen eine Treppe hinaufsteigen, um zu ihrer
Wohnung zu gelangen (vgl. Tab. A 6 im Anhang). Alternativ kdnnen einige (7 %) von ihnen auch
einen Aufzug benutzen. Umgerechnet auf alle Befragten steht damit 4 % ein Aufzug zur Verful

gung.

Mit zunehmendem Alter wird scheinbar auf einen leichteren Wohnungszugang geachtet, denn
die Treppennutzung wird etwas seltener und Aufzuge stehen haufiger zur Verfiigung. Hierzu
passt auch, dass mit zunehmendem Alter die Unzufriedenheit mit der Wohnung bei zu vielen
Treppen bzw. einem fehlenden Aufzug steigt (vgl. Abb. 16). Auch mit steigendem Haushaltseinkd
kommen sinkt die Zahl der ,Treppennutzer®, was darauf zurlickzufiihren ist, dass mit hoherem
Einkommen die Zahl der Hauseigentimer wachst. Denn in (Einfamilien)Hausern sind weniger
Treppen zu finden, als in (grofien) Mietobjekten:

Zugang zur/zum ... Uber ... Miet-/Eigentumswohnung eigenen Haus ! Gesamt
die Treppe 66 % 35 % 52 %
den Aufzug 2 7% 1% 4%

t0Ohne ,gemietetes Haus®“. 2Umgerechnet auf alle Befragten

In Meerbeck, Hochstraft und Scherpenberg (47443) existieren viele alte Zechenhduser, die im
Eingangsbereich eine kleine Treppe haben. Dies zeigt sich auch in der Umfrage, nach der 60 %
der Befragten eine Treppe hinaufsteigen, um zu ihrer Wohnung zu gelangen. Dies fuhrt dazu,
dass im Moerser Osten 7 % mit ihrer Wohnung unzufrieden sind, weil sie zu viele Stufen steigen
mussen bzw. ein Aufzug fehlt (vgl. Abb. 16). Im Stadtzentrum (47441) leben 59 % der Befragten
in einer Miet- bzw. Eigentumswohnung. Die Treppennutzung fallt mit 49 % etwas geringer aus,
dafur sind hier mit 7 % relativ viele Wohnungen uber einen Aufzug erreichbar. Wie im Zentrum
gibt es im Moerser Norden (47445) einen hohen Anteil an Miet- und Eigentumswohnungen,
allerdings liegt hier die Treppennutzung wieder etwas hdher, nicht aber die Zahl der Aufzige.
Im Suden (47447) wohnen die meisten Befragten in einem eigenen Haus (65 %) und haben nur
zu 45 % eine Treppe zu bewaltigen.

Befragte haben ... 47441 47443 47445 47447 Gesamt
Miet-/Eigentumswohnung 59% 52% 59 % 32 % 52 %
Eigenes Haus ! 41% 47 % 39 % 65 % 45 %
Treppe 49% 60% 54 % 45 % 52 %
Aufzug 2 7% 2% 3% 1% 4%

t0Ohne ,gemietetes Haus®“. 2Umgerechnet auf alle Befragten

Im Zentrum wird der Wohnungszugang bereits fir 7 % der Befragten durch einen Fahrstuhl erkd
leichtert. Anhand weitergehender Analysen ware zu prifen, ob in anderen Postleitzahlengebiel
ten weitere Gebaude mit Aufziigen versehen werden konnen, um der wachsenden Zahl alterer
Bewohnerinnen und Bewohner gerecht zu werden.

Barrierefreiheit

Mit der wachsenden Zahl hochaltriger und damit moglicherweise gebrechlicher Menschen wird
neben einem Aufzug oder einem ebenerdigen Zugang zur Wohnung auch die Barrierefreiheit
innerhalb der Wohnung zunehmend wichtiger. Im dritten Altenbericht wird als Ziel der Barriere®d
freiheit definiert: ,Menschen jeder Altersstufe und jeden Kompetenzgrades einen moglichst
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ungehinderten Zugang zur Ressource Umwelt zu verschaffen® (BMFSFJ 2001, S. 244). Die Definikd
tion von Barrierefreiheit wird in Deutschland und Europa in so genannten Normausschissen im
Konsens erarbeitet und ist fur den Bereich des Wohnens in der DIN 18040 (Teil 2) niedergeld
schrieben.

Auf eine umfassende Definition der Barrierefreiheit wurde im Fragebogen verzichtet, stattdesk
sen wurden als Beispiele breite Turen und einstiegslose Duschen genannt. Insgesamt 18 % der
Befragten in Moers haben eine barrierefreie Wohnung (vgl. Tab. A 6 im Anhang). lhr Anteil steigt
mit zunehmendem Lebensalter von 13 % bei den 50- bis 64-Jahrigen auf 22 bzw. 24 % bei den
65- bis 74-Jahrigen bzw. 75 Jahre alten und alteren. Von denen, die in ihren taglichen Aktivitakd
ten stark von einer Krankheit oder Behinderung beeintrachtigt werden (Frage 10), haben 26 %
eine barrierefreie Wohnung. Ohne bzw. mit abgeschwachter Beeintrachtigung sind es 15 % bzw.
18 % die in einer barrierefreien Wohnung leben. Im Zentrum (22 %) und im Osten (19 %) liegt
der Anteil der Befragten mit einer barrierefreien Wohnung leicht Uber dem Durchschnitt von
18 %, wahrend es im Suden (16 %) und insbesondere im Norden (13 %) weniger sind. Insofern
lasst sich fir den hinsichtlich des Haushaltseinkommens etwas finanzschwacheren Norden, in
dem 50 % der Befragten in Mietwohnungen leben, ein gewisser Nachholbedarf an barrierefreild
em Wohnraum ableiten.

6.3 Zufriedenheit mit der Wohnsituation

Wie zufrieden sind die Moerserinnen und Moerser mit ihrer Wohnung und welche Griinde gibt
es, mit der Wohnung unzufrieden zu sein. Wie gefallt die Wohnsituation als Ganzes und wie wird
das Wohnumfeld bewertet?

6.3.1 Zufriedenheit mit der Wohnung

Mit ihrer Wohnung bzw. ihrem Haus sind 94 % der Befragten zufrieden (vgl. Tab. A7 im Ank
hang). Keine nennenswerten Unterschiede bestehen zwischen Mann und Frau oder Jingeren
und Alteren, dagegen sind Deutsche zu 95 % und Migranten ,nur” zu 87 % mit ihrer Wohnung
zufrieden. Mit steigendem Einkommen wadchst auch die Zufriedenheit mit der Unterkunft von
87 % bei den Befragten mit niedrigem Haushaltseinkommen auf 98 % bei den besser Verdield
nenden. Regional ergibt sich im Moerser Osten mit 87 % die niedrigste Quote, in den Ubrigen
Bezirken liegt die Zufriedenheit bei 95 bis 97 %.

Die haufigsten Griinde fur die Unzufriedenheit mit der Wohnsituation sind, dass die Wohnung zu

laut ist (5 %), renovierungsbedurftig ist (5 %), zu teuer ist (4 %) oder zu viele Treppen bzw. keild
nen Aufzug hat (4 %; vgl. Tab. A 7). Die ubrigen drei Grinde, die Wohnung ist zu groR, zu klein

oder hat eine schlechte Wohnausstattung, sind nur von jeweils 1 % der Befragten genannt workd
den. Insgesamt 7 % haben andere als die im Fragebogen vorgegebenen Griinde genannt, von

denen wiederum am haufigsten bauliche Mangel wie Feuchtigkeit oder Schimmel genannt workd
den sind.

Mit dem Alter nimmt die Unzufriedenheit bei den ersten drei Grinden (zu laut, renovierungsbeld
dirftig und zu teuer) ab, lediglich die Beschwerden uber zu viele Treppen bzw. einen fehlenden
Aufzug nehmen von 3 % auf 6 % zu (vgl. Abb. 16). Migranten sind mit ihrer Wohnung in allen
Bereichen deutlich unzufriedener, insbesondere beklagen sie zu viele Treppen etc. Dagegen

64



sinkt die Unzufriedenheit mit steigendem Einkommen. Die Wohnungen der Befragten mit einem
niedrigen Haushaltsnettoeinkommen sind in 8 bis 10 % der Falle zu teuer, renovierungsbedurfis
tig oder haben zu viele Treppen bzw. keinen Aufzug. Bei Befragten mit einem hohen Haushaltskd
nettoeinkommen trifft dies nur auf O bis 2 % zu. Hingegen ergibt sich bei dem Lautstarkeempkd
finden nur ein geringer Unterschied zwischen den Einkommensgruppen. In gréferen Haushalten
steigen die Larmbelastung und der Kostendruck, dagegen wird eine Renovierungsbedurftigkeit
weniger gesehen. Im Moerser Osten (47443) sind die Wohnungen bzw. Hauser haufiger zu laut,
renovierungsbedurftig und haben zu viele Treppen. Im Norden (47445) beklagen die Befragten
die Kostenbelastung. Im Siden (47447) werden die Kosten von verhdltnismafdsig wenigen als
belastend wahrgenommen und die Unterkinfte sind kaum renovierungsbedurftig.

Zusammenfassend sind 94 % aller befragten Moerserinnen und Moerser mit ihrer Wohnung zuld
frieden. Lediglich unter Migranten, Befragten mit niedrigem Haushaltseinkommen und in Moers
Ost lebenden Befragten finden sich je 13 %, die mit ihrer Unterkunft unzufrieden sind. Haufig
genannte Griinde fur die Unzufriedenheit mit der Wohnung sind Larmbelastigung (5 %), Renok&
vierungsbedarf (5 %), zu hohe Kosten (4 %) und zu viele Treppen bzw. ein fehlender Aufzug
(4 %). In allen vier Kritikpunkten erreicht der Moerser Osten (47443) Uberdurchschnittliche Werkd
te und wird lediglich bei den zu hohen Kosten noch vom Moerser Norden (47445) Gbertroffen.

Abb. 16: Die wichtigsten Grunde fur Unzufriedenheit mit der Wohnung bzw. dem Haus (in %)

Zu viele Treppen,
kein Aufzug

Zu laut Renovierungs- Zu teuer

bedurftig

Gesamt

50-65 J.
65-75 ).
75 ). u.a.

Deutscher
Migrant

13

5

5

4

6

4

5
5

10

18

bis 1000 € 8 10
1001-2000 € 6
2001 u.m. € 6 2 0 2

1 Person 4 6

2 Personen 5

3 u. m. Pers. 8 3 5
47441 5 6 4
47443 8 7 6
47445 4 3 8
47447 5 2 1

Notiz: Die schwarze Linie zeigt den stadtischen Gesamtdurchschnitt.
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6.3.2 Zufriedenheit mit der Wohngegend

Die allgemeine Wohnsituation beurteilen die Befragten sehr positiv. Insgesamt 85 % sind zuld
frieden bis sehr zufrieden, 12 % sind unentschieden und nur 3 % sind eher unzufrieden bis sehr
unzufrieden (vgl. Tab. A 7 im Anhang). Ab 65 Jahren nimmt die Zufriedenheit etwas zu, ebenso
mit steigendem Haushaltseinkommen. Im Moerser Norden und Osten sind etwa 80 % der Beld
fragten zufrieden bis sehr zufrieden, im Zentrum und im Suden ist die Zufriedenheit héher und
liegt bei knapp 90 %.
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Nach der Infrastruktur und der Umgebung der Wohnung befragt, erreichen die nachbarschaftlikd
chen Beziehungen die hochsten Zufriedenheitswerte (vgl. Abb. 17). Mit etwas Abstand folgen
die Nahe zu den Parks, mit der 57 % sehr zufrieden sind, die Anbindung an den offentlichen
Verkehr (55 %) und das ruhige Wohnumfeld (53 %). Es gibt allerdings auch Bereiche, in denen
bis zu 15 % der Befragten nicht zufrieden sind. Die einzelnen Bereiche werden im Folgenden
eingehender untersucht.

Abb. 17: Zufriedenheit mit der Wohnumgebung (in %)

Beziehungen zur Nachbarschaft 64 31 6
Nahe zu Parks/Griinanlagen 57 35 8
Anbindung an den o&ffentlichen Verkehr 55 34 11
Ruhiges Wohnumfeld 53 36 11
Medizinische Versorgung 50 45 5
Vorhandensein von Parkplatzen 46 39 15
Einkaufsmoglichkeiten/Dienstleistungen 45 41 14
Sicherheit der Gegend 34 55 11
Sauberkeit der Strafsen/Griinanlagen 33 52
Sehr zufrieden Einigermafien zufrieden Nicht zufrieden

Mit der Nahe zu den Griinanlagen sind 57 % der Moerser Befragten sehr zufrieden, im Alter ab
75 Jahren sinkt der Wert aber herab auf 51 % (vgl. Tab. A8 im Anhang). Mit zunehmendem
Haushaltsnettoeinkommen nimmt die Zufriedenheit von 44 % bei den geringeren Einkommen
auf 55 % in der mittleren Gruppe und 74 % bei den besser Verdienenden zu. Im Suden (47447)
sind 69 % mit der Nahe zu Grinanlagen zufrieden, im Norden und in der Mitte etwa 60 % und
im Moerser Osten sind 34 % zufrieden und 18 % unzufrieden.

Ein Drittel ist mit der Sauberkeit von Strafen und Griinanlagen sehr zufrieden und 15 % sind
nicht zufrieden. Von den 50- bis unter 65-Jdhrigen sind 40 % sehr zufrieden, die Alteren nur zu
27 %. Mit steigendem Einkommen nimmt die Zufriedenheit zu. Im Osten (47445) leben die
meisten Unzufriedenen (25 %; vgl. Tab. A 8), wahrend sich die Ubrigen Bezirke nur gering unterkd
scheiden.

Die Anbindung an den offentlichen Nahverkehr (z. B. Bus, Bahn) wird von 55 % aller Moerserink&
nen und Moerser positiv bewertet. Von den Einpersonenhaushalten sind 61 % sehr zufrieden,
von den Mehrpersonenhaushalten die Halfte (vgl. Tab. A 8). Erstaunlicherweise sind 21 % aus
der hoheren Einkommensgruppe mit dem offentlichen Verkehrsnetz unzufrieden, bei den Ubrikd
gen zwei Gruppen sind es nur 6 bis 8 %. Regional gibt es nur geringe Differenzen mit Ausnahme
des Moerser Sudens - hier sind 22 % der Befragten mit der Nahverkehrssituation unzufrieden.
Obwohl im Moerser Siiden vergleichsweise viele Befragte mit einem hohen Haushaltsnettoeink
kommen wohnen, die dem o6ffentlichen Nahverkehr generell kritischer gegeniiberstehen, ist die
Unzufriedenheit nur zu einem kleinen Teil auf einen derartigen Strukturunterschied zuriickzubkd
fihren. Auch die Gbrigen Einkommensgruppen sind mit der Nahverkehrsversorgung im Moerser
Sitiden unzufrieden, so dass hier weitere Griinde fiir deren Unzufriedenheit existieren.

Die Einkaufsmoglichkeiten und Dienstleistungen (z. B. Post, Bank und Behorde) werden von
Frauen besser bewertet als von Mannern (vgl. Tab. A 8). Altere ab 75 Jahre sind etwas weniger
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zufrieden als die jungeren Vergleichsgruppen. Migranten sind zu 56 % ,einigermafien zufrield
den®, wahrend die Meinungen der Deutschen starker polarisieren: 46 % sind sehr zufrieden, aber
15 % sind nicht zufrieden. Aus regionaler Sicht besteht im Zentrum die hochste Zufriedenheit
mit den Einkaufsmaoglichkeiten und Dienstleistungen, 52 % der Moerserinnen und Moerser sind
sehr zufrieden. Ahnlich sieht es im Siiden aus, wo 47 % sehr zufrieden sind; allerdings sind hier
auch 18 % unzufrieden. Im Osten und Norden sind 39 bzw. 42 % sehr zufrieden und 13 bzw.
17 % nicht zufrieden.

Mit der medizinischen Versorgung (z. B. Arzte, Krankenhaus, Krankengymnastik) sind nur 5 %
nicht zufrieden (vgl. Tab. A 8). Die Zufriedenen sind Uber alle Altersklassen recht gleich verteilt.
Bei den Migranten ergibt sich eine Tendenz zur Mitte, 64 % sind ,einigermaften zufrieden®. Im
Zentrum und im Norden von Moers ist die Mehrheit der Befragten mit der medizinischen Verk
sorgung sehr zufrieden, im Osten und im Slden sind die meisten nur einigermafen zufrieden.

Auf dem vorletzten Platz landet die gefuhlte Sicherheit der Wohngegend (vgl. Abb. 17). 34 %
sind sehr zufrieden, 55 % sind einigermafen und 11 % sind nicht zufrieden. Manner und Frauen
unterscheiden sich nicht bei der gefuhlten Sicherheit. Beim Alter ist kein eindeutiger Trend erkd
kennbar. Von den 50- bis unter 65-Jahrigen sind 41 % sehr zufrieden, unter den 65- bis unter
75-)ahrigen nur 24 % und bei den Alteren ab 75 Jahren wieder 33 % (vgl. Tab. A 8). Zwischen
Deutschen und Migranten gibt es beim Sicherheitsempfinden keinen Unterschied. Dagegen sind
42 % der besser Verdienenden mit der Sicherheit ihrer Wohngegend sehr zufrieden, aber nur 30
bis 32 % der niedrigen und mittleren Einkommensgruppe. Im regionalen Vergleich wird der SGES
den (47447) als das sicherste Postleitzahlengebiet wahrgenommen - 44 % sind sehr zufrieden.
Im Osten (47443) fuhlen sich nur 24 % richtig sicher, wahrend 17 % nicht zufrieden sind. Das
Zentrum und der Norden liegen ungefahr im gesamtstadtischen Durchschnitt.

Mit ihren nachbarschaftlichen Beziehungen sind insgesamt 64 % sehr zufrieden, so dass dieser
Aspekt auf Platz 1 in der Rangfolge landet (vgl. Abb. 17). Mit zunehmendem Alter lasst die Zahl
der sehr zufriedenen und der nicht zufriedenen Moerserinnen und Moerser leicht nach, dennoch
ist ab 75 Jahren die Mehrzahl (59 %) mit ihren nachbarschaftlichen Kontakten immer noch sehr
zufrieden. Die Migranten sind weniger zufrieden, nur 56 % sind sehr und 42 % einigermafien
zufrieden. Mit steigendem Einkommen steigt auch die Zufriedenheit mit den Kontakten zur
Nachbarschaft. Im Moerser Zentrum sind mit 70 % die meisten Befragten sehr zufrieden, im
Norden mit 58 % die wenigsten.

Mit den vorhandenen Parkpldtzen sind 46 % der Befragten sehr zufrieden, 36 % einigermaRen
und 15 % nicht zufrieden (vgl. Tab. A 8). Von den Mannern sind nur 40 % sehr zufrieden, von den
Frauen 51 %. Mit dem Alter nimmt die Zufriedenheit leicht zu. Allerdings sind unter den Befragd
ten im Alter von 50 bis unter 65 Jahren 20 % mit der Parkplatzsituation unzufrieden. Von den
65- bis unter 75-Jahrigen sind es nur 9 % und im hoheren Alter steigt die Zahl der Unzufriedel&
nen auf 14 %. Zwischen Deutschen und Migranten bestehen keine Unterschiede. Geringer Verkd
dienende sind mit den vorhandenen Parkplatzen unzufriedener als die Befragten mit mittleren
und hoheren Haushaltsnettoeinkommen. Mehrpersonenhaushalte sind mit der Parkplatzsituati®d
on deutlich unzufriedener als Ein- und Zweipersonenhaushalte. Regional unterscheiden sich die
sehr zufriedenen Befragten kaum. Bei den Unzufriedenen gibt es im Moerser Osten (47443)
mehr (21 %) und im Norden weniger (11 %) als im gesamtstadtischen Durchschnitt (15 %).

Uber ein ruhiges Wohnumfeld freuen sich 53 % der Befragten. 36 % sind einigermafien zufrield
den und 11 % unzufrieden (vgl. Tab. A 8). Die Zahl der Unzufriedenen nimmt mit dem Alter
leicht ab. Frauen sind etwas zufriedener als Mdnner, dagegen sind zwischen Deutschen und
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Migranten keine Unterschiede feststellbar. Mit steigendem Haushaltseinkommen nimmt die
Zufriedenheit Uber das ruhige Wohnumfeld zu. Auch regional existieren Unterschiede. Im Suden
(47447) sind 62 %, im Norden (47445) 58 % und im Zentrum sowie im Osten nur 47 % der Bel&
fragten mit der Ruhe in ihrer Wohngegend sehr zufrieden. Weiter unterteilt nach ihrem Hauskd
haltsnettoeinkommen geben alle drei Einkommensgruppen im Suden ein einheitlich positives
Urteil uber die Ruhe ihrer Wohngegend ab. In den ubrigen Postleitzahlengebieten bestehen
dagegen die Unterschiede zwischen den Einkommensgruppen fort. Das heif3t, Befragte mit nied®
rigem Einkommen empfinden ihr Umfeld lauter als Befragte mit hoherem Einkommen.

In der Ruckschau sind mit ihrer Wohnsituation 34 % sehr zufrieden und 51 % zufrieden, insgeld
samt also 85 %. 12 % urteilen ,teils/teils und 3 % sind nicht zufrieden. Im Norden (47445) und
Osten (47443) sind etwa 80 % zufrieden bis sehr zufrieden, im Zentrum (47441) und im Suden
(47447) sind es knapp 90 %.

Nach einzelnen Aspekten der Wohngegend gefragt, erhalten die Beziehungen zu den Nachbarn
die beste Bewertung, 64 % sind mit ihnen sehr zufrieden. Danach folgen die Nahe zu Parks, der
offentliche Nahverkehr, das ruhige Wohnumfeld und die medizinische Versorgung, die von mink
destens der Halfte aller Befragten als sehr zufriedenstellend bewertet werden. Mit dem Vorhan&
densein von Parkplatzen sowie den Einkaufsmdglichkeiten und Dienstleistungen sind 45 bis
46 % sehr zufrieden. Nur rund ein Drittel aller Befragten ist mit der Sicherheit der Wohngegend
und mit der Sauberkeit der Strafen sowie Griinanlagen sehr zufrieden. Nicht zufrieden mit den
einzelnen Merkmalen der Wohngegend sind 5 bis 15 %. Am haufigsten bemangelt werden die
Sauberkeit der Straften und Grinanlagen, fehlende Parkplatze sowie fehlende Einkaufsmaoglichid
keiten und Dienstleistungen. Werden die Unzufriedenen regional verglichen taucht haufig der
Moerser Osten auf. Hier bemangeln vergleichsweise viele die Sauberkeit (25 %), die Nahe zu
Parks und Grinanlagen (18 %), das Fehlen von Parkplatzen (21 %) sowie die Sicherheit der
Wohngegend (17 %). Im Siden bemdngeln 22 % die Anbindung an den 6ffentlichen Nahverkehr.
Bei den ubrigen Merkmalen der Infrastruktur treten die regionalen Defizite nicht so deutlich
hervor.
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7 Zusammenfassung der Ergebnisse

Die Alten werden immer alter, sind aber gleichzeitig noch lange fit und wohlauf. Der medizinik&
sche Fortschritt verlangert die beschwerdefreie Lebenszeit, in der die Alteren noch aktiv am
Leben teilnehmen kdnnen.

In der Lebensverlaufperspektive wird ein Leben in mehrere, meist institutionell gepragte Phakd
sen eingeteilt. Am Anfang steht die Bildungsphase, es folgt die Erwerbsphase und mit etwa 65
bzw. in Zukunft 67 Jahren beginnt die Ruhestandsphase. War die Ruhestandsphase friher recht
kurz, ist sie aufgrund der besseren Lebensverhdltnisse und der gestiegenen Lebenserwartung
heute deutlich ausgedehnter und wird daher in eine dritte aktive und eine vierte passive Lel
bensphase eingeteilt.

In der dritten aktiven (Un)Ruhestandsphase sind viele Altere noch mobil und wollen ihre Zeit
sinnvoll nutzen und sich selbst verwirklichen. Je nach Interessenlage wollen sie reisen, sich
(weiter)bilden, kulturelle Veranstaltungen besuchen oder am Haus bzw. im Garten arbeiten. Der
eine oder die andere wird moglicherweise sein bisheriges ehrenamtliches Engagement intensikd
vieren oder sich erstmals fiir ein Ehrenamt als Alternative fiir die Erwerbsarbeit interessieren.
Vor diesem Hintergrund werden im dritten Kapitel Uber das aktive Altern die individuellen und
sozialen Ressourcen (z. B. Gesundheit, Haufigkeit der Kontakte, Einstellungen) untersucht, die
quasi als Input das Ausmafd der Aktivitaten mit beeinflussen. Als Handlungsfelder fir mogliche
Aktivitaten werden die Erwerbstatigkeit, die berufliche Weiterbildung und das Ehrenamt analyks
siert. Wie sich bestimmte Ressourcen, die Wohnung, die Wohngegend oder ein aktiver oder pask&
siver Lebensstil auf das Wohlbefinden auswirken, wird in einem eigenen Kapitel thematisiert.

Durch den demografischen Wandel nimmt die Zahl derer zu, die in die vierte passive Lebensk&
phase eintreten und verstarkt auf das Gesundheits- und Pflegesystem sowie auf die Solidaritat
des Gemeinwesens angewiesen sind. Neben der Situation der Pflegebedurftigen stehen in der
Blrgerumfrage 50plus die Erfahrungen mit der Pflege Anderer, die eigene Versorgungssituation
sowie die Qualitat und Erreichbarkeit von Gesundheitsangeboten in Moers im Vordergrund.
Hieran schlief3t sich ein eigenstandiger Teil zur Wohnsituation in der Stadt Moers an, in dem
unter anderem die Beliebtheit moglicher Wohnformen im Alter analysiert wird. Die Moerser
Blrgerumfrage 50plus konnte durch weitere einzelne Fragen und ein spezielles Fragenmodul
zum Bereich Wohnen erganzt werden - ein Moerser Spezifikum der ansonsten in mehreren
Stadten identisch durchgefuhrten Burgerumfrage.

7.1 Der demografische Wandel in Moers

Hinter dem demografischen Wandel stehen zwei Phanomene, zum einen die zur Bestandserhalld
tung zu niedrige Geburtenrate und eine - erfreulicherweise - kontinuierlich steigende Lebenskd
erwartung. Dies fuhrt dazu, dass der Bevolkerungsbestand abnehmen wird und sich in seiner
Altersstruktur deutlich verdndern wird, da es immer mehr Altere geben wird. Ob diese Entwickk&
lung durch Zuwanderung abgemildert werden kann, ist ungewiss, da die Motivlagen und damit
die Zahl der Zuwandernden stark variieren.

Zunachst zum Bevolkerungsbestand: dieser ist bereits von 1975 bis 1985 gesunken, ist dann
aber aufgrund der hohen Zuwanderung bis 1995 rasant angewachsen. Danach verlangsamte

sich der Zuwachs, bis 2002 mit 108.000 Moerserinnen und Moersern der Zenit erreicht wurde.
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Seitdem nimmt die Bevolkerung ab und wird nach der Prognose des IT.NRW weiter abnehmen.
Ende 2011 wohnten 105.100 Personen in Moers und 2024 werden es voraussichtlich weniger
als 100.000 sein.

Von 1975 bis heute hat sich bereits ein deutlicher Wandel in der Altersstruktur vollzogen, der
sich aber in Zukunft noch weiter fortsetzen wird. Von 2011 bis 2020 werden die 0- bis 17K
Jahrigen um 1.500 (-9,4 %), die jungen Erwerbsfahigen im Alter von 18 bis 44 Jahren um 3.700
(-11,2 %) und die 45- bis 64-Jahrigen um 1.400 Personen (-4,2 %) abnehmen. Ebenso nimmt die
Gesamtbevolkerung ab, lediglich die Zahl der Ruhestandler wachst. Die 65- bis 74-Jahrigen
nehmen um 900 (7,2 %) und die Alteren ab 75 Jahren nehmen um 2.100 Personen (18,9 %) zu.
Insgesamt wachst die Gruppe der Ruhestandler bis 2020 um 3.000 (12,8 %) auf 26.356 Personen
und erreicht einen Anteil von 26,0 % an der Gesamtbevolkerung. Folglich wird die Zahl der aktikd
ven Alten, insbesondere aber die der potentiell Pflegebedirftigen stark zunehmen, wenn dies
grob Uber die zwei Altersklassen so veranschaulicht wird. Aus qualitativer Sicht bedeutsam ist,
dass in den kommenden Jahren die 68er-Generation ins Rentenalter kommt. Hierbei handelt es
sich um eine Generation mit hohem Bildungsniveau, was sich auf die Wahl der Aktivitaten im
Ruhestand auswirken durfte.

7.2 Aktives Altern

Im Alter noch aktiv sein zu kénnen, hangt von den verfiigbaren individuellen und sozialen Reskd
sourcen einer Person ab.

Individuelle Ressourcen

Zu den individuellen Ressourcen werden soziodemografische Merkmale wie Geschlecht, Alter,
Wohnquartier (in Form der vier Postleitzahlengebiete), Migrationshintergrund und Hausk
haltseinkommen gezahlt, deren Merkmalstrager sich in ihren Verhaltensweisen unterscheiden
kdonnen. Aber auch die folgenden Merkmale gehdren zu den individuellen Ressourcen:

- Neben dem objektiven Gesundheitszustand ist es insbesondere die subjektive, gefuhlte Gel&d
sundheit, die das Wohlbefinden oder Aktivsein beeinflusst. In Moers schatzen 40 % der Beld
fragten ihre Gesundheit als gut bis sehr gut ein, 42 % halten sie fur durchschnittlich und
18 % bewerten sie als schlecht bis sehr schlecht. Mit dem Alter verschlechtert sich die
wahrgenommene Situation.

- Seit Jahrzehnten existiert ein Trend hin zu héheren Bildungsabschlissen. Haben 60 % der
Alteren ab 75 Jahren einen Volksschulabschluss, 16 % keinen Abschluss und 7 % ein Fach-
oder allgemeines Abitur, konnten von den 50- bis 64-Jahrigen bereits 23 % eine Fach- bzw.
Hochschulreife erlangen und nur noch 6 % haben die Schule ohne Abschluss verlassen.

- Innere Werte bzw. Einstellungen fiihren ebenfalls zu unterschiedlichen Verhaltensweisen.
So bevorzugen manche ein abwechslungsreiches, aufregendes Leben und mochten das Leld
ben genieBen, Spaf haben - sie sind ,offen fir Neues®“. Oder sie haben ein groftes Sicherk
heitsbedirfnis, finden Regeln gut und legen Wert auf anstandiges Benehmen - sie mdchten
,Bewahren®. Beide Wertedimensionen, ,Offen fiir Neues® und ,Bewahren®, sind Uber eine
Faktorenanalyse (ein statistisches Rechenverfahren) aus je vier einzelnen Statements zuld
sammengefasst worden. Interessanterweise sind beide Dimensionen, der dahinterstehenden
Theorie entsprechend, voneinander unabhangig. Somit gibt es Befragte, die sowohl ein aufid
regendes, genussvolles Leben flihren wollen, gleichzeitig aber Wert auf Sicherheit, Regeln
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und gutes Benehmen legen. Manner sind etwas ,offener fir Neues® als Frauen, ansonsten
gibt es keine nennenswerten Unterschiede. Mit dem ,Bewahren® kénnen sich eher Altere
und Befragte mit einem niedrigen Haushaltseinkommen identifizieren. Damit er6ffnen die
inneren Werte abseits der klassischen Sozialstrukturmerkmale neue Unterscheidungsmogkd
lichkeiten.

Soziale Ressourcen

Die Beziehungen zu anderen Menschen helfen in Krisensituationen, vermitteln ein Gefiihl der
Gemeinschaft und gegenseitigen Unterstiitzung und steigern das Wohlbefinden. Insofern iberk&
nimmt das soziale Netzwerk eine wichtige Funktion, auch fir Aktivitaten oder im Bereich der
Pflege. Zu den sozialen Ressourcen:

- Auf die Frage nach der Kontakthaufigkeit antworteten 4 % der Befragten, sie treffen sich
taglich, 34 % mindestens einmal in der Woche, 37 % mehrmals im Monat und 24 % einmal
im Monat oder seltener mit Freunden, Verwandten und Bekannten. Mit dem Alterwerden
setzt eine Polarisierung ein. Mit Eintritt in den Ruhestand steigt die Zahl derer, die ihre Konkd
takte pflegen oder ausbauen und sich ,mehrmals in der Woche" treffen. Gleichzeitig wachst
die Zahl der Befragten mit seltenen Kontakten (weniger als einmal im Monat oder nie). Ab
75 Jahren nehmen die Extreme noch etwas zu, 8 % der Befragten haben taglichen Kontakt
und 7 % nie. Moglicherweise sind die Ursachen im ersten Fall durch eine starkere Hilfs- oder
Pflegebedurftigkeit begriindet, wodurch haufiger ein Familienmitglied hereinschaut. Im
zweiten Fall ist eventuell, bedingt durch das hohe Alter, der Kreis der Bekannten bereits reld
duziert und es findet ein Riickzug in die Einsamkeit statt.

- 93 % aller Befragten kennen eine Vertrauensperson mit der sie vertrauliche und personliche
Angelegenheiten besprechen. Lediglich Befragte mit einem Haushaltseinkommen bis 1.500
Euro (86 %) oder Befragte aus Haushalten mit mehr als drei Personen (88 %) haben seltener
eine vertraute Person.

- Jingere Befragte sind haufiger kinderlos als altere, von den 50- bis 64-Jahrigen sind es 22 %
und von den Alteren ab 75 Jahren 15 %. Jiingere haben nicht nur seltener Kinder, sondern
auch weniger, die Kinderzahl sinkt. Bei 35 % der 50- bis 64-jahrigen Befragten mit Kindern
leben die Kinder noch im gleichen Haushalt, ab 65 Jahren sind es nur noch 6 %. Bei knapp
uber der Halfte der Befragten leben die Kinder aber weiterhin im gleichen Ort; dies trifft nur
auf 44 % der Alteren ab 75 Jahren zu. Diese Begebenheiten wirken sich auf die Kontakte zu
den Kindern aus. Verlassen die Kinder den Haushalt oder sogar den Wohnort, werden die
Kontakte seltener. Leben die Kinder nicht im selben Ort, sehen 12 % der Befragten ihre Kinkd
der noch taglich, 49 % immerhin noch wochentlich. 25 % sehen sich einmal im Monat und
14 % seltener bzw. nie.

- In allen drei Altersgruppen dominieren die Zweipersonenhaushalte mit 54 bzw. 55 % in der
jungeren und alteren Befragtengruppen und 75 % bei den 65- bis 74-Jahrigen. Bei den 504
bis 64-Jahrigen sind die Mehrpersonenhaushalte mit 29 % Uberdurchschnittlich vertreten
und bei den Befragten ab 75 Jahren leben 38 % allein in einem Einpersonenhaushalt, so
dass in direkter Nahe ebenfalls eine Person fiir Gesprache und als Unterstutzung fehlt.

Ab 75 Jahren lebt ein groRer Teil der Befragten allein, so dass Kontakte zu Kindern, Verwandten,

Freunden und Bekannten an Bedeutung gewinnen, insbesondere fiir die Gestaltung eines aktilX
ven Lebens.
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Mégliche Handlungsfelder ab 50plus

Nach einem Uberblick tber die individuellen und sozialen Ressourcen als potenzielle Einflussi&
gréBen auf das Aktivititsniveau, geht es nun um mdgliche Handlungsfelder, in denen Altere
aktiv sind bzw. sein kdnnen.

Die Erwerbsarbeit als ein Handlungsfeld, betrifft insbesondere die Altersgruppe von 50 bis unter
65 Jahren, von denen in Moers 55 % erwerbstatig sind. Damit liegt das Aktivitatsniveau in Moers
unter dem deutschlandweiten Vergleichswert. Im Alter von 65 bis unter 75 Jahren liegt die Erkd
werbstatigenquote in Moers bei 7 % und ab 75 Jahren bei 2 %. Unabhangig von gesetzlichen
Regelungen (Rente mit 67), kann die steigende Lebenserwartung zu einem hdheren Eintrittsalld
ter in den Ruhestand fliihren — obwohl bisher erst 6 % der Befragten dartiber nachdenken, auch
nach Vollendung des 65. Lebensjahrs weiterzuarbeiten. Wie die niedrigen Erwerbsquoten der
dlteren Beschaftigten zeigen, bestehen bis zum Ruhestand noch Aktivierungspotenziale, und
diese werden offenbar genutzt, denn die Erwerbsquoten der alteren Beschaftigten sind in den
letzten 20 Jahren gestiegen.

Das zweite Handlungsfeld ist die berufliche Weiterbildung. Ende 2010 haben sich in Moers 26 %
der 55- bis 64-Jahrigen beruflich weitergebildet. Da berufliche Fortbildung eng mit der Erkd
werbsbeteiligung zusammenhangt, sinkt die Teilnahme an beruflicher Weiterbildung bei den
65- bis 74-Jahrigen auf 8 % und bei denen ab 75 Jahren auf 2 %. In einer europaweit durchgeld
fuhrten Studie kann die Beteiligung an den unterschiedlichen Formen von Weiterbildung im
Lebensverlauf nachvollzogen werden (Rosenbladt/Bilger 2008, S. 54). Danach besuchen 18 %
der 19- bis 24-Jahrigen nicht berufsbezogene Weiterbildungsveranstaltungen und -kurse, wie
sie zum Beispiel von der Volkshochschule angeboten werden. In den hoheren Altersgruppen
verharren die Teilnahmequoten bei etwa 10 %. Am Selbstlernen aus privatem Interesse, zu dem
unter anderen das autodidaktische Erlernen einer Sprache aus Blichern und Zeitschriften oder
mit dem Computer gehort, beteiligen sich 25 % der 19- bis 24-Jahrigen. In den hoheren Altersi
gruppen sinkt die Teilnahme leicht ab, steigt dann bei den 55- bis 64-Jahrigen auf 28 % und bei
den 65- bis 80-Jahrigen auf 34 %. Folglich sollten Anbieter formaler Weiterbildungskurse vom
demografischen Wandel profitieren, wobei Anbieter informeller Weiterbildungsmaglichkeiten,
wie zum Beispiel Bibliotheken, in den nachsten Jahren einen noch starkeren Zulauf haben soll®d
ten.

Das Ehrenamt steht vor einem demografischen Umbruch. Wie das Freiwilligensurvey belegt,
engagiert sich ein grofier Teil der Bevolkerung bereits in jungen Jahren ehrenamtlich und die
Beteiligung bleibt in den folgenden Altersgruppen konstant, bis sie dann mit etwa 70 Jahren
nachlasst. Allerdings zeigt der Trend eine zunehmende Beteiligung. So haben 1999 deutschi&
landweit 20 % im Alter ab 70 Jahren ein Ehrenamt ausgeubt, in 2009 waren es bereits 25 %
(TNS Infratest Sozialforschung 2010, S. 156). In Moers liegt die Beteiligung an ehrenamtlichen
Aufgaben deutlich unter der des Freiwilligensurveys. Auch hier nimmt das Engagement mit dem
Alter ab, von 27 % bei den 50- bis 64-Jahrigen, auf 18 % bei den 65- bis 74-Jahrigen auf 7 % in
der Altersgruppe ab 75 Jahren.

Die klassische Form des Ehrenamts ist ein 6ffentlich und unentgeltlich ausgeubtes Amt in Verkd
einen, Verbanden usw. In neuerer Zeit gewinnen vielfaltige, eher schwach institutionalisierte
(z. B. als Selbsthilfegruppe) Formen der so genannten Freiwilligenarbeit an Bedeutung (Trend
zur Pluralisierung). Das Engagement ist hier weniger an traditionellen Werten orientiert, als
vielmehr vom aktuellen Lebensabschnitt und der Milieuzugehorigkeit abhangig und zeitlich
begrenzt - quasi eine Art Projekt (Trend zur Individualisierung). Als dritter Trend wird ein Mol
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tivwandel konstatiert. Das heif’t, neben am Gemeinwohl orientierten Anlassen zur Ausiibung
eines Ehrenamtes gewinnen selbstbezogene Motive an Bedeutung; ein Ehrenamt soll (auch)
Spaf® machen oder der Selbstverwirklichung dienen.

In Moers Gben Manner (25 %) haufiger ein Ehrenamt aus als Frauen (15 %). Diese Differenz ist
teilweise auf einen Artefakt zurtuckzufihren, denn Manner ibernehmen haufiger ein klassisches
formelles Ehrenamt, wahrend Frauen eher informelle soziale und hausarbeitsnahe Tatigkeiten
ausitben. Wie in der Weiterbildung das informelle Selbstlernen lasst sich die informelle Freiwilkd
ligenarbeit (z. B. Nachbarschaftshilfe) schwieriger als Ehrenamt erkennen und wird somit in UmE
fragen seltener angegeben. Weitere Griinde fiir das geringere ehrenamtliche Engagement sind
in den niedrigeren Schulabschlussen und der geringeren Erwerbsbeteiligung alterer Frauen zu
suchen. Bei der Uberwindung dieser geschlechtsspezifischen Diskrepanz zwischen klassischem
Ehrenamt und informeller Freiwilligenarbeit konnten gezielte (Qualifikations)Angebote und
Motivationshilfen unterstiitzen.

Bei der Ubernahme eines Ehrenamtes unterscheiden sich die Befragten aber noch in anderer
Hinsicht. Von den Migranten ab 50 Jahren sind nur 5 % aktiv, in diesem Altersabschnitt gibt es
somit noch ein grofRes Integrationspotenzial. Befragte mit einem mittleren oder hdoheren Schulkd
abschluss als auch Erwerbstatige sind eher ehrenamtlich aktiv, die Gesundheit spielt eine Rolle
sowie ein hohes Haushaltseinkommen als finanzielle Basis. Alle drei Merkmale hangen mehr
oder weniger mit dem Alter zusammen und erkldren das abnehmende ehrenamtliche Engagel
ment von Alteren. Perspektivisch gesehen wird es durch den demografischen Wandel zu einer
Zunahme alterer ehrenamtlich Engagierter kommen. Bleibt noch festzuhalten, dass im Moerser
Suden (PLZ 47447) deutlich mehr Befragte in einem Ehrenamt aktiv sind als in den Gbrigen drei
Postleitzahlengebieten.

7.3 Wohlbefinden im Alter

Das Alterwerden ist ein Anpassungsprozess an die raumlich-dingliche, soziale und kulturelle
Umwelt, in der wir uns befinden. Die Veranderungen beim Alterwerden zu akzeptieren, ist aus
psychologischer Sicht eine der wichtigsten Entwicklungsaufgaben des Alterns. Ob die Anpasi
sung bzw. die Akzeptanz der Veranderungen gelungen ist, lasst sich Uber das Wohlbefinden
ablesen. Das Wohlbefinden setzt sich zusammen aus einer kognitiven und einer emotionalen
Komponente. Ersteres betrifft die Zufriedenheit mit dem bisher Erreichten und den erwarteten
Zukunftsaussichten und die emotionale Komponente misst dass aktuell gultige Glucksgefihl. In
der Burgerumfrage 50plus wird untersucht, wie sich die individuellen und sozialen Ressourcen
einer Person sowie deren Wohnsituation und die stadtische Infrastruktur auf das Wohlbefinden
auswirken.

Menschen besitzen die Fahigkeit, sich an eine objektiv gesehen widrige Situation anzupassen

und sich dabei wohl zu fuhlen. Dieses als Zufriedenheitsparadoxon bezeichnete Phanomen zeigt

sich zum Beispiel bei der Gesundheit. Obwohl die Gebrechlichkeit mit dem Alter zunimmt, wird

sich dies erst dann auf das Wohlbefinden auswirken, wenn die Situation als Beeintrachtigung

wahrgenommen wird. Objektive Lage und subjektive Wahrnehmung kénnen also auseinanderkd
fallen, so dass Fragen nach objektiven Tatbestanden eine geringere Wirkung auf das Wohlbefinkd
den zeigen.
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Von den individuellen und sozialen Ressourcen zeigt die (subjektive) Einschatzung des Gesundid
heitszustands die grof3te Wirkung auf das Wohlbefinden. Dagegen existieren zwischen den Gel
schlechtern und den Altersgruppen keine bedeutsamen Unterschiede. Einen schwachen Einfluss

auf das Wohlbefinden haben die finanzielle Situation (Haushaltsnettoeinkommen), die Haufigkd
keit privater Kontakte zu Familienangehdrigen, Freunden, Verwandten oder Arbeitskollegen und

das Vorhandensein einer Vertrauensperson mit der personliche Angelegenheiten ausgetauscht

werden konnen. Wenn es auch nicht Uberrascht, aber Ruhestandler und Erwerbstatige flhlen

sich deutlich wohler als Nicht-Erwerbstatige im erwerbsfahigen Alter. Ein Ehrenamt tragt ebenk
falls etwas zum Wohlgefuhl bei. Aber auch innere Werte leisten einen Beitrag, zumindest wenn

die Befragten ,offen fiir Neues® sind, wenn sie also ein abwechslungsreiches, aufregendes Leben

fihren und das Leben genieften wollen. Die Einstellung des ,Bewahrens® zeigt dagegen nur eine

geringe Wirkung auf das Wohlbefinden.

Die Wohnsituation und die stadtische Infrastruktur sollen dem alteren Teil der Bevolkerung ein
selbststandiges, anregendes und im Falle einer Erkrankung ein selbstbestimmtes Leben ermogkd
lichen. Die Wohnung bildet haufig den Lebensmittelpunkt einer Person bzw. einer Familie und
die (Un)Zufriedenheit mit der Wohnung wirkt sich stark auf das Wohlbefinden aus. Daruber hink&
aus scheint das Umfeld bzw. die stadtische Infrastruktur keinen besonderen Einfluss auf das
Wohlbefinden auszuliben. Eine altersabhdngige Analyse zeigt jedoch die mit dem Alter variie®d
renden Anspriiche. Fir 50- bis 64-Jahrige sind die Einkaufsmoglichkeiten relevant. 65- bis 74K
Jahrige freuen sich Uber Einkaufsmdglichkeiten, die medizinische Versorgung, die Beziehungen
zur Nachbarschaft und das Vorhandensein von Parkplitzen. Altere ab 75 Jahren fiihlen sich
wohler, wenn die Parks und Griunanlagen nah, die Strafen und Grinanlagen sauber und die Ank
bindung an den o6ffentlichen Verkehr gut ist.

Ein wichtiger Aspekt ist die Erreichbarkeit von Gesundheitsangeboten. Im Alter von 50 bis 64
Jahren wirkt sich eine gute Erreichbarkeit von Pflegediensten und Pflegeheimen positiv auf das
Wohlbefinden aus. Zwischen 65 und 74 Jahren ist die Erreichbarkeit von Haus- und Facharzten
wichtig und wird im Alter ab 75 Jahren noch auf Zahndrzte und Krankenhduser ausgedehnt.

7.4 Pflege als gesellschaftliche Herausforderung

Im Zuge des demografischen Wandels wéchst die Zahl der Alteren und in Folge dessen auch die
Zahl an Personen, die auf Unterstlitzung angewiesen sind. Deutschlandweit gab es 2009 rund
2,34 Millionen Pflegebedirftige, deren Zahl seit 1999 um 16,0 % angestiegen ist. 3 % der Pfleld
gebedurftigen sind bis zu 14 Jahre alt, 11 % sind 15 bis 59 Jahre alt und das Gros ist 60 Jahre
und alter und damit auf Dienstleistungen der Altenpflege angewiesen. Wird die Zahl der Pflegels
bedirftigen auf die gesamte Bevolkerung bezogen, zeigt sich ein starkerer Anstieg der Pflegeld
quote ab der Altersgruppe von 70 bis 74 Jahre (9,9 %). Im Alter von 80 bis 84 Jahren liegt die
Quote bei 19,9 %, bei den 85- bis 89-Jahrigen sind 38,0 % pflegebedirftig und ab 90 Jahren
steigt die Quote auf 59,1 %.

45,6 % der Pflegebedirftigen werden zu Hause allein durch Angehdrige und weitere 23,7 %
allein oder mit Hilfe von ambulanten Pflegediensten unterstutzt (zusammen 69,3 %). 30,7 %
werden vollstationar in Heimen versorgt. Vom Wachstum des Pflegebereichs haben seit 1999
die Heime und besonders die Pflegedienste profitiert. Die teilstationare, also voriibergehende
stunden- oder wochenweise Unterbringung von Pflegebedirftigen in einem Heim ist zwar verkd
schwindend gering, hat aber in den letzten Jahren deutlich hinzugewonnen. Zurzeit gibt es in
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Moers ein teilstationares Angebot und sieben Einrichtungen bieten eine vollstationare Unterld
bringung an, die teilweise um ein teilstationares Angebot erganzt wird. Im Seniorenratgeber der
Stadt Moers werden 13 in Moers ansassige ambulante Pflegedienste aufgefuhrt, neun Dienste
bieten haushaltsnahe Dienstleistungen an.

Die Pflegenden - Erfahrungen mit der Pflege Anderer

43 % aller Befragten haben bereits Erfahrungen in der Pflege gesammelt. Davon haben in Moers
16 % die Pflege allein ausgefuhrt, 21 % sind durch Verwandte, Freunde oder Nachbarn unterkd
stltzt worden, 29 % haben einen Pflegedienst in Anspruch genommen und 34 % konnten auf
beides zurtickgreifen. Wahrend 21 % der Frauen die Pflege allein in die Hand nehmen, tun dies
nur 10 % der Manner, die zu 71 % von Pflegediensten eine zusatzliche Unterstutzung erhalten.
Mit dem Alter nehmen die Alleinpflegenden von 11 % im Alter von 50 bis 64 Jahren auf 26 % im
Alter ab 75 Jahren zu. Gleichzeitig nimmt insbesondere ab 75 Jahren die private Hilfe von Angeld
horigen, Freunden und Nachbarn ab und die Unterstutzung durch professionelle Pflegedienste
zu.

Mit der Hohe des Haushaltsnettoeinkommens variiert die Art der Hilfe, allerdings ist die Bezield
hung beider Merkmale etwas komplizierter. Von den Alteren werden viele ihre Partnerin bzw.
ihren Partner gepflegt haben, insofern ist das Haushaltsnettoeinkommen fir beide giltig. In der
jungeren Altersgruppe, die ihre Eltern pflegt, ist dieser Zusammenhang nicht gegeben. Dennoch
lassen sich deutliche Unterschiede erkennen. 29 % der Befragten mit einem Einkommen bis
1.500 Euro pflegen allein bzw. haben allein gepflegt, dies tun nur 7 % der Befragten mit einem
Einkommen von 2.501 und mehr Euro. Pflegende mit einem niedrigen Haushaltsnettoeinkomd
men erhalten etwas weniger Hilfe von Verwandten, Freunden und Nachbarn und seltener prokd
fessionelle Unterstitzung.

Als Orte, an denen die Pflege ausgefuhrt wird bzw. wurde, konnten mehrere genannt werden.
Am hadufigsten wird mit 53 % die Wohnung der pflegebedirftigen Person genutzt, es folgt in
28 % der Falle die Wohnung der Befragten und 6 % nutzen eine andere private Wohnung (z. B.
von Angehorigen). Ein Pflegeheim nutzen 39 %. Sind die Pflegenden 75 Jahre alt und alter, veris
liert die Wohnung des Pflegebedirftigen an Bedeutung und die eigene Wohnung wird wichtiger,
weil die Pflege der eigenen Partnerin bzw. des eigenen Partners zunehmen durfte. Die Pflege
einer nahestehenden Person in einer Wohnung eines Angehdrigen findet nur im Alter von 50 bis
64 Jahren mit 11 % eine grofiere Verbreitung. Das Pflegeheim wird zwar haufig nachgefragt,
verliert aber bei den Pflegenden ab 75 Jahren seine Bedeutung.

Danach gefragt, was die beste und zweitbeste Versorgung fiir einen alteren Vater oder eine alteld
re Mutter ist, der bzw. die wegen korperlicher oder seelischer gesundheitlicher Probleme den

Alltag nicht mehr ohne regelmafiige Hilfe meistern kann, meinen 48 %, die beste Versorgung sei

die professionelle Pflege im eigenen Heim und 44 % nannten als zweitbeste Losung einen UmE
zug ins Pflegeheim.

Die eigene Versorgungssituation

Im Falle einer langeren Krankheit oder Pflegebedurftigkeit sind sich 57 % der Befragten sicher,
regelmaRig Hilfe zu erhalten. 30 % sind sich dessen nicht vollstandig sicher und 14 % hatten
niemanden, der ihnen hilft. Die Hilfe variiert mit den sozialen Kontakten: 22 % der Einpersok
nenhaushalte, 30 % der Befragten ohne Kinder und 21 % der Befragten mit seltenen Kontakten
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zu ihren Kindern haben niemanden, der ihnen helfen wiirde. 77 % der Befragten halten die Unk
terstitzung durch den eigenen Partner fiir sehr wahrscheinlich, bei den eigenen Kindern sind es
noch 54 %. Anderen Angehorigen (16 %), Freunden und Nachbarn (14 %) sowie Enkelkindern
(9 %) wird weniger vertraut.

48 % der Befragten kennen Organisationen oder Einrichtungen, die ihnen im Falle einer langel
ren Krankheit oder Pflegebedurftigkeit helfen wirden. Mit dem Alter nimmt der Kenntnisstand
allerdings leicht ab, von 50 % bei den jungeren auf 43 % bei Befragten ab 75 Jahren. Migranten
weisen hier ein deutlich grofieres Informationsdefizit auf, nur 26 % konnen eine Einrichtung
benennen.

Wiinsche und Erwartungen an die eigene Versorgung

Die Befragten sollten anhand von sieben vorgegebenen Varianten beurteilen, welche Versori
gungssituation sich die Befragten einerseits wiinschen und welche sie andererseits als wahri&
scheinlich erachten. Bei der von 66 % ,auf jeden Fall® gewiinschten Variante wohnen die Bel
fragten zu Hause und werden durch einen Angehdrigen gepflegt. 48 % wirden eine erganzende
und 38 % eine alleinige Pflege durch einen ambulanten Pflegedienst auf jeden Fall akzeptieren.
Auf dem vierten Platz landet mit 38 % die Versorgung in einer kleinen, gut gefuihrten Einrich®d
tung im eigenen Wohngebiet. Ein groferes Pflegeheim wiinschen sich nur noch 15 % auf jeden
Fall und eine Versorgung im Haushalt eines Angehdrigen wird ebenfalls nur von wenigen gels
wunscht. Die Erwartungen an die Realisation der spateren eigenen Versorgung fallen zwar etl
was verhaltener aus als die Winsche. Wunsch und Realisation fallen aber nicht vollig auseinanks
der.

Die Wahrnehmung von Gesundheitsangeboten in Moers

Zunachst fallt die hohe Unsicherheit im Pflegebereich auf. Die Halfte bis zu zwei Drittel der
Befragten sagt, die Qualitdat von Pflegediensten, Pflegeheimen oder Beratungsstellen in Moers
Lkann ich nicht beurteilen®. Bei den Facharzten sind es 23 %, bei den Krankenhdusern 10 % und
bei den Haus- oder Zahnarzten nur noch 5 bis 6 %. Bei den gliltigen Antworten werden Zahnarzk&d
te von 97 %, Hausarzte von 94 %, medizinische oder chirurgische Experten von 92 % und Krankd
kenhauser von 90 % in ihrer Qualitat als sehr gut oder ziemlich gut bewertet. Der Pflegebereich
wird hier kritischer gesehen. So werden Pflegedienste von 81 %, Beratungsstellen von 76 % und
Pflegeheime von 67 % als qualitativ sehr gut oder ziemlich gut beurteilt.

Kritisch festzuhalten bleibt, dass die Zahl der ,kann ich nicht beurteilen“-Antworten im Pflegel&
bereich mit dem Alter zunimmt und auch Migranten hier ein grofieres Informationsdefizit aufid
weisen.

Neben der Qualitat ist auch die Erreichbarkeit der Gesundheitsangebote erfragt worden. Die
Erreichbarkeit von Gesundheitsdiensten ist ein wichtiger Aspekt fiur das Wohlbefinden im Alter
ab 75 Jahren, wie bereits weiter oben dargestellt worden ist. Anders als auf dem Land sollte die
Erreichbarkeit stadtischer Gesundheitsangebote recht unproblematisch sein und tatsachlich
zeichnen die Befragten ein durchweg positives Bild. Auch aus innerstadtischer Sicht ergeben
sich zwischen den vier Postleitzahlengebieten keine bedeutsamen Unterschiede im Urteil der
Befragten.
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7.5 Wohnsituation

Bei den zentralen Themen der Burgerumfrage 50plus sind einheitliche Fragenmodule vereinbart
worden, mit denen Vergleiche zwischen den Teilnehmerstadten von ToolLS und den Teilnehk
merstaaten des European Social Survey moglich werden. Dariber hinaus ist der Moerser Frageld
bogen um einzelne Fragen und das Fragenmodul zur Wohnsituation erganzt worden.

Eigentumsverhdltnisse in Moers

Von den Befragten besitzen 57 % Wohneigentum. Die Eigentimerquote der Befragten mit eild
nem Haushaltsnettoeinkommen von 1.500 Euro liegt bei 36 %, ab 2.500 Euro nennen 85 % eine
Wohnung oder ein Haus ihr Eigentum. Von den Migranten haben 41 % und von den Nicht-
Migranten 59 % Wohneigentum. Beide Gruppen liegen bei den Eigentumswohnungen gleichauf,
unterscheiden sich aber beim Hauseigentum (Migranten 26 % und Nicht-Migranten 48 %). Die
Eigentumsquote wird auch von der Haushaltsgrofie positiv beeinflusst. Dies deutet darauf hin,
dass auch das Alter bzw. der Lebensabschnitt, in dem sich eine Person bzw. eine Familie befink&
det Auswirkungen auf die Eigentumsverhaltnisse hat. Von einem eigenen Haus traumen viele
Menschen. Es ermdglicht ein selbstbestimmtes Leben und bietet eine sichere Kapitalanlage. Die
Eigentumsquote steigt mit den Altersjahren an. So haben in Moers 59 % der Befragten im Alter
von 50 bis 64 Jahren Eigentum, mit 65 bis 74 Jahren sind es 65 % und ab 75 Jahren sinkt der
Anteil auf 43 %. Die Grlinde fur den Erwerb und Verkauf von Eigentum sind nicht erfragt workd
den, aber vermutlich fallen der Unterhalt von Haus und Garten im hoheren Alter aus gesundi&
heitlichen oder finanziellen Grinden schwerer, so dass ein Teil der Befragten in eine kleinere
Eigentums- oder Mietwohnung umzieht. Das 53 % der Befragten im Alter ab 75 Jahren in einer
Mietwohnung leben, ist hiermit aber nicht allein zu erkldren.

Wie wohne ich im Alter?

Im hoheren Alter fallt die Unterhaltung eines Hauses mit Garten schwerer und die Furcht spater
einmal auf Pflege angewiesen zu sein, lasst viele Befragte Uber die spatere Versorgung nachid
denken. Nur 14 % haben sich bisher noch keine Gedanken gemacht. Von 67 % wird eine mogk
lichst selbststandige Lebensfiihrung in Form des betreuten Wohnens bzw. Service-Wohnens
favorisiert. Weitere mogliche Wohnformen im Alter sind eine kleinere, zentral gelegene Wohk
nung (47 %), eine Wohngemeinschaft fir Senioren als neuer Wohnform (44 %), das klassische
Pflege- bzw. Altenheim (42 %) oder das gemeinschaftliche Wohnen von Jung und Alt als weitere
neue Wohnform (38 %). Der Einzug bei den eigenen Kindern wird nur von einer Minderheit
(13 %) vorgezogen. Bei den meisten Varianten spielt die Kostenfrage eine nicht unwesentliche
Rolle, insbesondere beim betreuten Wohnen und beim Pflege- bzw. Altenheim.

Mit steigendem Haushaltsnettoeinkommen nimmt die Umzugsbereitschaft fur alle Wohnformen
zu, mit Ausnahme des Einzugs bei den eigenen Kindern, der Uber alle Einkommensgruppen
gleich, nur selten bevorzugt wird. Einen Einzug bei den Kindern kénnen sich 15 % der 50- bis
64-Jahrigen, 8 % der 65- bis 74-Jahrigen und 17 % der Befragten ab 75 Jahren vorstellen. Ank
sonsten lasst die Akzeptanz bei den ubrigen Wohnformen mit dem Alter deutlich nach. So wurkd
den 62 % der dlteren Befragten ab 75 Jahren in das betreute Wohnen wechseln, das in allen drei
Altersgruppen der Favorit ist. In eine kleinere Wohnung (36 %) und das klassische Pflege- bzw.
Altenheim (34 %) wollen bereits deutlich weniger Altere umziehen. Befragte im Alter von 50 bis
64 Jahren nennen zu 70 % das betreute Wohnen, zu 58 % eine kleine Wohnung und die neuen
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Wohnformen, die Wohngemeinschaft (58 %) und das gemeinschaftliche Wohnen (50 %). Die
jungeren Befragten denken eher Giber neue Wohnformen nach.

Barrierefreiheit der Wohnung

52 % der Befragten missen Treppen steigen, um zu ihrer Wohnung zu gelangen, was im hohel&
ren Alter zum Problem werden kann. Nur 4 % haben alternativ einen Aufzug zur Verfiigung. Von
den Hauseigentimern mussen nur 35 % eine Treppe steigen, von den Bewohnern einer Miet-
oder Eigentumswohnung 66 %. Im Moerser Osten (47443) stehen viele Zechenhauser, die im
Eingangsbereich eine kleine Treppe haben; daher missen mit 60 % Uberdurchschnittlich viele
eine Treppe hinaufsteigen. Eine barrierefreie Wohnung, in der zum Beispiel breite Turen und
einstiegslose Duschen eingebaut sind, haben 18 % der Befragten in Moers. Im Norden (47445)
verfugen 13 % der Befragten Uber eine barrierefreie Wohnung, im Stiden (47447) 16 %, im Osten
(47443) 19 % und im Zentrum (47441) 22 %.

Zufriedenheit mit der Wohnsituation

94 % der Befragten sind mit ihrer Wohnung zufrieden. Lediglich Migranten (87 %), Befragte mit
niedrigem Einkommen (87 %) und Befragte aus Moers Ost (87 %) sind weniger zufrieden. Haufig
genannte Grlnde fur die Unzufriedenheit mit der Wohnung sind Lautstarke (5 %), ausstehender
Renovierungsbedarf (5 %), zu hohe Kosten (4 %) und zu viele Treppen bzw. ein fehlender Aufzug
(4 %). Bei den 50- bis 64-Jahrigen ist die Larmbelastigung der haufigste Grund (9 %), von der
mittleren Altersgruppe werden die vier Griinde von je 5 % genannt und die dlteren Befragten ab
75 Jahren beschweren sich hauptsachlich Uber zu viele Treppen bzw. einen fehlenden Aufzug
(6 %). Im Moerser Osten (47443) werden alle vier Kritikpunkte tberdurchschnittlich oft genannt,
allein im Norden (47445) werden die zu hohen Kosten noch haufiger beklagt.

Insgesamt 85 % sind mit ihrer Wohnsituation zufrieden bis sehr zufrieden, 12 % sind unentid
schieden und 3 % sind eher unzufrieden bis sehr unzufrieden. Nach der Wohngegend befragt,
sind die meisten mit den Beziehungen zur Nachbarschaft sehr zufrieden (64 %). Es folgen die
Nahe zur Parks (57 %), die Anbindung an den offentlichen Nahverkehr (55 %), ein ruhiges
Wohnumfeld (53 %), die medizinische Versorgung (50 %), das Vorhandensein von Parkplatzen
(46 %) sowie Einkaufsmoglichkeiten und Dienstleistungen (45 %). Nur ein Drittel ist mit der Sik4
cherheit der Gegend und der Sauberkeit von Strafsen und Griinanlagen sehr zufrieden. Unzufrield
den mit einzelnen Merkmalen sind nur etwa 5 bis 15 %. Im regionalen Vergleich ergeben sich
etwas grofiere Abweichungen. So bemangeln die Befragten aus dem Moerser Osten (47443)
haufiger die Sauberkeit (25 %), die Nahe zu Parks und Grinanlagen (18 %), das Fehlen von Parks
platzen (21 %) sowie die Sicherheit der Wohngegend (17 %). Im Siden bemangeln 22 % die
Anbindung an den o6ffentlichen Nahverkehr. Bei den Gbrigen Merkmalen der Infrastruktur erged
ben sich keine regionalen Differenzen.

Trotz einzelner, regional unterschiedlich gewichteter Kritikpunkte sind die Befragten im Grofien
und Ganzen mit ihrer Wohnung und der Wohngegend tberaus zufrieden. Diese Merkmale leisten
einen wichtigen Beitrag fir das Wohlbefinden der Moerser Biirgerinnen und Birger, wie weiter
oben untersucht worden ist.
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7.6 Ausblick

Im Projekt ToolLS liegt der Fokus auf den beiden Phasen des aktiven und passiven Alterns. Im
Abschlussbericht des gesamten Projekts werden diese beiden Phasen den analytischen Schwerks
punkt bilden und die einzelnen Stadte konnen hinsichtlich des Aktivitatsgrads der Befragten
oder der Entwicklungen im Pflegebereich miteinander verglichen werden. Da ein grofser Teil der
Fragen wortgleich mit dem European Social Survey ist, sind auf’erdem Vergleiche mit den eurol
paischen Teilnehmerstaaten moglich. Uber das aktive und passive Altern hinaus, bietet dieser
Datensatz eine Fulle weiterer Informationen, die ihn wertvoll fir Sekundaranalysen machen.
Welche personlichen Merkmale tragen zum Wohlbefinden einer Person bei und wie wird es
durch die stadtische Infrastruktur beeinflusst? Welche Merkmale weist eine Person in Moers auf,
die ein Ehrenamt ausfullt? Dartber hinaus verfeinern innerstadtische Vergleiche anhand der vier
Postleitzahlengebiete die Aussagekraft des Datensatzes.

An dieser Stelle sei allerdings nochmals auf die mitunter recht geringe StichprobengréfRe hinkd
gewiesen (z. B. bei Migranten). Die Ergebnisse dirfen daher nicht pauschal auf die gesamte
Moerser Bevidlkerung ab 50 Jahren ubertragen werden. Eine nicht ganz voraussetzungsfreie
Moglichkeit zur statistischen Absicherung der Ergebnisse ist die Berechnung des Stichprobenks
fehlers, wie in Kapitel 8.2 beschrieben.

Das gesamte ToolS-Projekt soll dazu beitragen ein kommunales Berichts- oder Monitoringkd
system zur Bewaltigung des demografischen Wandels aufzubauen. Neben der Mdoglichkeit die
Ergebnisse mit anderen Teilnehmerstadten und vielen EU-Staaten zu vergleichen (Benchmark
king) wird auch die Option des gegenseitigen Lernens erdffnet. Ein Monitoringsystem lebt insk
besondere von Vergleichen uber die Zeit. Nach dieser Initialstudie ware TooLS nun zu verstetil&
gen, das heift zentrale Fragen sollten wortgleich in einer Wiederholungsbefragung tUbernomi
men werden. Entsprechende Planungen und Verhandlungen Uber eine Verstetigung werden
zurzeit im Verband Deutscher Stadtestatistiker (VDSt) gefiihrt. Sollten die Studienergebnisse
den Bedarf der Kommunen an weiteren Daten zum demografischen Wandel und dessen BewalK&
tigung wecken, kénnte dies den Weg zu einem Demografie-Monitoring ebnen.
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8 Anhang

8.1 Das Projekt TooLS und die Biirgerumfrage 50plus

8.1.1 Zum Projekthintergrund

Die Lebensbedingungen der Menschen in Industriestaaten, zu denen auch Deutschland zahlt,
haben sich in den vergangenen Jahrzehnten deutlich gedndert und verbessert. Hierzu zdhlen
eine gute und regelmafiige Ernahrung, komfortablere Arbeits- und Wohnsituationen und eine
bessere medizinische Versorgung. Diese Umstande haben dazu gefiihrt, dass die Lebenserwarkd
tung gestiegen ist und die Gesundheit auch im hdheren Alter vergleichsweise besser geworden
ist. Dies hat bereits und wird in den kommenden Jahren noch zu deutlichen Verschiebungen in
der Altersstruktur der Bevolkerung fiihren - der Anteil Alterer nimmt deutlich zu.

Neben einer langeren Lebenszeit ist zugleich die Zahl der Geburten in den Industrielandern
stark gesunken, so dass die fir einen gleichbleibenden Bevdlkerungsbestand ndtige Reprodukid
tionsrate von 2,1 Kindern pro Mutter weit unterschritten wird. In der Folge wird zuklnftig die
Bevolkerungszahl deutlich abnehmen. Beide Tendenzen, Bevolkerungsabnahme und Verandeld
rung der Altersstruktur, werden mit dem Stichwort demografischer Wandel umschrieben. Der
demografische Wandel und der damit einhergehende soziale Wandel stellen die Kommunen vor
grofse Herausforderungen. Diese Veranderungen zu erkennen und in ihrer Entwicklung zu beokd
bachten ist Ziel dieses Projekts. Hierbei liegt der Fokus auf dem dlteren Teil der Bevdlkerung im
Alter ab 50 Jahren.

Das Projekt ,TooLS - Werkzeuge fur die Entwicklung vergleichbarer Erhebungen auf lokaler
Ebene” wird von der Europaischen Union gefordert. Ziel ist es, auf kommunaler Ebene ein Monild
toringsystem zu etablieren. Diese Datenbasis enthalt kleinrdumige Informationen, die Erhebunkd
gen auf Landes-, Bundes- oder europdischer Ebene nicht bieten kénnen. Mit ToolLS wird die
Moglichkeit eroffnet, Ergebnisse zwischen Stadten zu vergleichen (Benchmarking) sowie gegenks
seitig voneinander zu lernen und sich zu vernetzen. Dies geschieht zum einen innerhalb einer
Kommune, indem verschiedene Fachbereiche und -dienste beteiligt werden, als auch zwischen
den Kommunen, bspw. Uber ein Stadtenetzwerk.

Initiiert wurde das Projekt Ende 2009 von den beiden KOSIS-Gemeinschaften DUVA und Urban
Audit, dem Institut fur Soziologie der Universitat Freiburg in Kooperation mit dem Freiburger
Institut fur angewandte Sozialwissenschaft sowie den beiden EU-Partnerstadten Amsterdam
und Helsinki.'! Neben den genannten Projektpartnern nehmen in Deutschland drei so genannte
Pilotstadte teil. Dies sind Freiburg, Nurnberg und Berlin mit dem Bezirk Friedrichshain-
Kreuzberg. In den Niederlanden sind Amsterdam und Almere und in Finnland Helsinki, Espoo
sowie Vantaa Pilotstadte. Zusatzlich gibt es in Deutschland noch so genannte assoziierte Stadte,
die am gesamten Projekt oder an bestimmten Projektabschnitten mitwirken konnten, wie bspw.
die Biirgerumfrage 50plus. Hierzu gehoren Dusseldorf, Koblenz, Mannheim, Much, Saarbriicken
und Moers.

Am 24. Juni 2010 fand auf der KOSIS-Gemeinschaftstagung in Villingen-Schwenningen die erste
nationale Konferenz statt, auf der das Projekt ToolLS weiteren interessierten Stadten vorgestellt
wurde. Am 7. September 2010 hat die Stadt Moers eine Vereinbarung zur Teilnahme an der

11 Die Projekt-Homepage lautet: http;//www.soziologie.uni-freiburg.de/fifas/tools (06.10.2011).
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Blrgerbefragung unterzeichnet. Durch die Teilnahme weiterer Stadte werden ein Stadteverl&
gleich und der Austausch zwischen den Stadten erleichtert.

Die Pilotphase des TooLS-Projekts ist auf drei Jahre angelegt und endet somit planmafdig Ende
2012. Eine Verlangerung bis Mitte 2013 ist bewilligt worden. Eine Fortfihrung des Projekts ist
angedacht, um auf diesem Weg eine regelmafiig zu wiederholende Datenerhebung sicherzustelkd
len und eine fortlaufende Beobachtung und Berichterstattung zu ermdglichen (Monitoring®d
system).

Fur die Beobachtung des sozialen und demografischen Wandels werden von den Pilotstadten
Daten aus verschiedenen Quellen zusammengefuhrt (vgl. die schematische Darstellung in Tab.
12). Zunachst bietet es sich an, auf bereits vorhandene Datenbestande zurtickzugreifen. Amtlikd
che Statistiken sind flr jede Stadt verfligbar. Dagegen sind Daten aus dem europaweit durchgeld
fihrten Stadtemonitoring Urban Audit nur fur die Teilnehmerstadte verfligbar. Im Rahmen von
Urban Audit kénnen sich einzelne Stadte auch an einer Umfrage unter ihren Birgerinnen und
Blrgern zu der von ihnen wahrgenommenen stadtischen Lebensqualitat beteiligen. Es existield
ren mehrere themenbezogene Module. Im Grundmodul wird nach der Zufriedenheit mit 6ffentli®d
chen Einrichtungen und Dienstleistungen, der Lebens- und Wohnqualitat und dem Sicherheitskd
empfinden gefragt (vgl. VDSt 2008). So kénnen objektive Daten mit subjektiven Wahrnehmunk
gen und Meinungen verglichen werden. Daruber hinaus kdnnen in ToolLS eigene Daten aus der
Verwaltung oder von Dienstleistern im Pflegebereich per Dokumentenanalyse, Expertengel
sprach etc. gewonnen werden oder es wird eine eigene Blrgerumfrage durchgefiihrt. Als assozild
ierte Stadt beteiligt sich Moers an dem Baustein ,Blirgerumfrage 50plus”.

Tab. 12: Nutzung verschiedener Datenquellen in ToolLS

Datentyp ~Objektive“ Daten ~Subjektive“ Daten
Bereits vorhandene e Urban Audit (europaischer Stadtekd e Perception Survey, europaweite
Daten vergleich) Umfrage in 75 Stadten

(Sekundarstatistiken) | e Amtliche Statistiken (z.B. vom Stald
tistischen Landes- oder Bundesamt )
e Stadtische Statistiken

Eigene Erhebungen e Auswertung von Unterlagen der e Birgerumfrage 50plus
fiir TooLS Verwaltung und Dienstleistern
(Primarstatistik) e Gesprachsleitfaden fir Interkd

views/Gruppensitzungen mit Verk
waltungsstellen und Dienstleistern

Quelle: Trutzel (2010, Folie 4); eigene Uberarbeitung und Darstellung.

Neben der Aktualitat des Themas bietet die Teilnahme an dem Projekt ToolLS bzw. an der Burkd
gerumfrage 50plus den Vorteil, ein bereits fertig zusammengestelltes, theoretisch fundiertes
und getestetes Befragungsinstrument Ubernehmen zu kénnen. Die Dateneingabe hat das Freild
burger Institut flir angewandte Sozialwissenschaft FIFAS e.V. durchgefiihrt und gegen Ende des
Projekts wird von der wissenschaftlichen Begleitung ein Abschlussbericht vorgelegt. Viele Frald
gen sind aus dem Europaischen Social Survey (ESS) ibernommen worden, so dass neben einem
Stadtevergleich auch Daten zu den Staaten der Europaischen Union vergleichend in die Analyse
aufgenommen werden konnen. Die Stadt Moers hat die Mdglichkeit genutzt und eigene Fragen,
unter anderem zum Wohnen, hinzugefligt. Im Anschluss ist die so genannte Feldarbeit organild
siert und durchgefiihrt worden (Druck und Versand der Fragebdgen sowie Erinnerungsschreiben,
Offentlichkeitsarbeit usw.; vgl. den (iberndchsten Abschnitt). Nach Erhalt der Rohdaten lag der
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Fokus der projektbezogenen Tatigkeiten auf der Analyse der Moerser Befragung, die mit diesem
Bericht dokumentiert wird.

Im deutschsprachigen Raum hat bisher Koblenz (2011) einen kurzen Vorabbericht und DusselB
dorf (2012) einen vollstandigen Abschlussbericht mit stadtischen Daten veroffentlicht. Weitere
stadtische Berichte sind geplant. Auf Seiten der Projektleitung ist bisher von Trutzel (2011) ein
einfihrender Artikel zum Projekt erschienen. Blinkert stellt ausgewadhlte Ergebnisse zum Aktikd
ven Altern (Blinkert 2013a) und zur die Versorgungssituation pflegebedirftiger Menschen (BLinks
kert 2013b) dar. Ein Abschlussbericht folgt.

8.1.2 Aufbau und Inhalt des Fragebogens

Die inhaltliche Entwicklung der Fragenmodule ist vom Institut fir Soziologie der Albertk&
Ludwigs-Universitat Freiburg in Kooperation mit dem Freiburger Institut fliir angewandte Sozild
alwissenschaft FIFAS e.V. vorgenommen worden. Die Module wurden mit den lokalen Korperkd
schaften abgestimmt und von den Pilotstadten im Einsatz erprobt. Zudem bestand die Mdglich®
keit Llokal eigene Fragen zu erganzen. Die Stadt Moers hat diese Option genutzt und ein Modul
zur Wohnsituation eingeflgt.

Die mit der Burgerumfrage 50plus untersuchte Bevolkerungsgruppe sind Personen, die 50 Jahre
und alter sind. Ansatzpunkt ist die gestiegene Lebenserwartung der Menschen, die zu einer veri&
langerten Phase des ,Altseins” fiihrt. Das heifst, gegen Ende bzw. nach Beendigung des Erwerbsk&
lebens folgt ein Lebensabschnitt, in der viele noch gesund, fit und leistungsfahig sind. Sie hakd
ben noch einen hohen ,Aktivierungs- und Mobilisierungsgrad®. Im héheren Alter wachst jedoch
die Gruppe derjenigen, die in zunehmendem Maf3e das Gesundheitssystem und Versorgungsleisk&
tungen in Anspruch nehmen mussen und auf die Solidaritat der Familie oder des Gemeinwesens
angewiesen sind (Blinkert 2010, S. 7).

Mit dem Fragebogen werden zwei Themenfelder untersucht. Der Grad der aktiven Teilnahme
am gesellschaftlichen Leben sowie die Herausforderungen der Gesellschaft durch Versorgungsk
und Solidaritatsverpflichtungen, die sich aus dem demografischen Wandel ergeben. Beide Thekd
menfelder werden um ein Modul zum personlichen Hintergrund der Befragten erganzt. In Moers
kommt noch das Fragenmodul zur Wohnsituation hinzu, wie die folgende Gliederung des Fragel&
bogens zeigt.

Aktivierungspotenziale

1. Erwerbstatigkeit, -orientierung (Frage 1 und 2)

2. Fortbildung, Interesse an Fortbildung (Frage 3 und 4)
3. Ehrenamtliches Engagement (Frage 5 bis 8)

Das Aktivitatspotenzial der Befragten lasst sich unter anderem dadurch ermitteln, ob jemand
erwerbstatig ist, an Fortbildungen teilnimmt oder sich ehrenamtlich engagiert. Bei einem Verk&
gleich zwischen Stadten oder Staaten wiurde hierflr die Erwerbstatigen-, Fortbildungs- und Freild
willigenquote herangezogen (Blinkert 2010, S. 7-21).

Individuelle und soziale Ressourcen sowie Wohlbefinden

4. Gesundheit (Frage 9 bis 10)
5. Glick und Lebenszufriedenheit als Komponenten des Wohlbefindens (Frage 11 bis 12)
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6. Soziale Kontakte (Frage 13 bis 15)
7. Familie, Haushaltsgrofie (Frage 16 bis 23)

Zwischen dem Aktivitatsgrad einer Person oder eines Ortes lassen sich Beziehungen zum Wohl&
befinden und zur Gesundheit herstellen. So werden die allgemeine Lebenszufriedenheit sowie
die Einschatzung der eigenen Gesundheit bei hoher Aktivitat positiver bewertet. Umgekehrt
konnen eine gute Gesundheit und viele soziale Kontakte zur Familie, zu Freunden und anderen
zu einer hoheren Aktivitat oder einem héheren Wohlbefinden fuhren.

Wohnung und Umfeld

8. Angaben zur Wohnung (Frage 24 bis 28)

9. Zufriedenheit mit Wohnung und der Umgebung (Frage 29 bis 32)
10. Zukunftiger Umzug denkbar? (Frage 33)

Es werden grundlegende Informationen zur Wohnung (Flache, Barrierefreiheit usw.), zum Wohnk
verhaltnis (Eigentum, Wohndauer) sowie zur Zufriedenheit mit der Wohnung und der Wohnumis
gebung erhoben. Die Frage nach der Bereitschaft, spater einmal in eine andere Wohnform umBk
ziehen zu wollen, schafft eine Verbindung zwischen der Art des Wohnens und der Mdglichkeit,
im hohen Alter ein selbstandiges Leben fuihren zu kénnen.

Pflegebediirftigkeit und Versorgungsbedarf
11. Hilfeerwartung, Erfahrungen mit Pflegebedurftigkeit, Pflegebereitschaft, Praferenzen/Erwarkd
tungen fir die eigene Versorgung, Bewertung von Versorgungsangeboten (Frage 34 bis 45)

Eigene Erfahrungen mit der Pflege Anderer (Frage 38 bis 41) als auch die Bereitschaft zur Pflege
der Eltern (Frage 42) werden hier erortert. Im Anschluss werden eigene Wiinsche bezuglich verk&
schiedener Versorgungsmaoglichkeiten, deren vermutete Eintrittswahrscheinlichkeit (Frage 43)
sowie die subjektive Bewertung der ortlichen Versorgungsangebote (Frage 44 bis 45) thematild
siert. Der Versorgungsbedarf und die erwartete Hilfsbereitschaft hangen vom Alter der Befraghd
ten und weiteren soziodemografischen Variablen ab. Aber auch die Einbindung in ein potenzielk3
les Unterstitzungsnetzwerk aus Familie, Freunden und anderen spielen hier eine Rolle (Blinkert
2010, S. 26).

Biografischer und sozialer Kontext

12. Milieueinstufung: Lebensentwurf/-stil bzw. Werte, Schulbildung, Ausbildungszeit, Ausbilkd
dungsabschluss, Einkommen (Frage 46 bis 50)

13. Soziodemographische Daten wie Geschlecht, Alter, Staatsangehorigkeit (Frage 51 bis 59,
auch 16 bis 23 oben)

Die Fragen dieser Module ermdglichen die Analyse der Befragten nach biografischen bzw. sol&
ziodemografischen Aspekten (Blinkert 2010, S. 31). Bildung, Einkommen usw. kénnen zu den
individuellen Ressourcen einer Person gezahlt werden und lassen sich, wie die soziodemografild
schen Variablen, mit anderen Merkmalen wie Gesundheit, Aktivitat, Wohlbefinden in Beziehung
setzen. Uber die Schulbildung, den Ausbildungsabschluss und das Einkommen kénnen die Bek
fragten quasi in einer vertikalen Hierarchie geordnet werden. Eine hohere Position ist mit mehr
Ressourcen (z. B. Geld) verbunden, als eine niedrigere Position in der Hierarchie. Diese und ani
dere Merkmale wie Macht, Ansehen, berufliche Position werden auch als sozialer Status bekd
zeichnet. Eine andere Sichtweise vermitteln dagegen Aussagen zu personlichen Werten, ,Prafeld
renzen der Lebensgestaltung und Vorstellungen Uber eine ,gute’ oder richtige’ Lebensweise”
(Blinkert 2010, S. 35). Unabhangig von ihrer Vermdgenssituation bevorzugen manche ein aufreld
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gendes Leben und andere legen grofien Wert auf Sicherheit. Mit diesen Aussagen konnen die
Befragten quasi horizontal nach ihrem Lebensstil bzw. ihren Werten geordnet werden (vgl. Frald
ge 46).

Auch wenn die beiden grofien Themenbereiche auf das aktive Altern und den Pflegebereich
zielen, bieten die verschiedenen Module des Fragebogens eine umfangreiche und differenzierte
Themenauswahl an. Neben dem eigenen Fragenmodul zum Wohnen werden auch weitere Askd
pekte wie zum Beispiel die Fortbildungssituation und das Ehrenamt fur Moers ausgewertet.

8.1.3 Methodische Anlage der Biirgerumfrage 50plus in Moers

In der methodischen Anlage der Umfrage geht es darum, wie die zu Befragenden ausgewahlt
wurden, mit welcher Methode sie befragt wurden und wie viele letztlich geantwortet haben. Die
zu befragende Zielgruppe bzw. Grundgesamtheit besteht aus Personen in einem Alter von 50
Jahren und alter, die am 31. Oktober 2010 in Moers eine Hauptwohnung gehabt und einen eigel&
nen Haushalt gefuhrt haben. Nach dem Einwohnermelderegister, das als Auswahlgrundlage
gedient hat, gehdrten am 31. Oktober 2010 knapp 107.600 Personen zur wohnberechtigten Beld
volkerung, und etwa 104.600 Personen hatten davon eine Hauptwohnung in Moers. Werden die
ubrigen Merkmale berlcksichtigt, verbleiben letztlich 44.964 Personen in der Grundgesamtheit.
Fur die Stichprobenziehung sind die Personen nach ihrem Alter und nach statistischen Bezirken
geordnet worden, um so (ber das Stadtgebiet mdglichst eine Gleichverteilung zu erhalten. Uber
eine einfache Zufallsauswahl sind insgesamt 900 Personen ausgewahlt worden, was einem
Auswahlsatz von 2 % entspricht.

Zeitlicher Ablauf der Umfrage

Nach Fertigstellung der Fragebogeninhalte und des Layouts ist der Fragebogen in der eigenen
Hausdruckerei vervielfaltigt worden. Mit einem von Herrn Blirgermeister Ballhaus unterzeichneld
ten Anschreiben wurde der Fragebogen am Donnerstag, dem 11. November 2010, mit der Deutid
schen Post verschickt. Den Versand begleitend ist am 16. November in der NRZ/WAZ und am 17.
November in der Rheinischen Post eine Pressemitteilung veréffentlicht worden. Uber die Hilfte
aller Fragebdgen, insgesamt 239, sind bereits in der ersten Woche zurlickgekommen (vgl. Abb.
18). In der zweiten Woche lag der Riicklauf mit 73 Exemplaren (16,3 %) schon deutlich niedrikd
ger.

Am 24. November ist ein Interview mit dem lokalen Fernsehsender studio47 durchgeflhrt workd
den. Der Sender informierte daraufhin ab Ende November iber mehrere Wochen in einem kurk
zen Beitrag Uber die Umfrage. Am 2. Dezember, kurz vor dem ersten Wochenende im Monat, ist
an alle Befragten ein Erinnerungsschreiben verschickt worden. Der Erfolg der Erinnerung zeigte
sich in der vierten und flinften Woche, wo ein deutlicher Anstieg der Antworten zu verzeichnen
war (vgl. Abb. 18). In der darauffolgenden Zeit sind nur noch wenige Nachzlgler eingetroffen.

Nach den Weihnachtsferien wurden die Fragebdgen an das Freiburger Institut fir angewandte
Sozialwissenschaft FIFAS e.V. versendet, wo die Dateneingabe erfolgte. Mitte April 2011 hat
FIFAS die Rohdaten an die Moerser Statistikstelle zurlickgeschickt. Hier erfolgten eine umfaskd
sende Fehler- und Plausibilitatskontrolle des Datensatzes und die Erarbeitung eines standardik&d
sierten Auswertungskonzepts. Danach wurden die einzelnen Merkmale nach Themenbldocken
gruppiert und Uber funf Standardmerkmale Geschlecht, Alter, Migrationshintergrund, Hausk

84



haltseinkommen, Haushaltsgrof?e und Postleitzahlengebiete ausgewertet. Die Ergebnisse sind
im Anhang tabellarisch dargestellt.

Abb. 18: Rucklauf der Fragebdgen
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Berechnung der Riicklaufquote

Von den 900 angeschriebenen Personen haben 450 geantwortet. Allerdings war ein Fragebogen

fur die Auswertung nicht nutzbar, so dass 449 Fragebdgen verbleiben. Die 451 nicht zurlickge®d
sendeten bzw. nicht verwertbaren Fragebdgen werden nach Ausfallgrund in neutrale und sysK&
tematische Ausfdlle aufgeteilt. Neutrale Ausfallgriinde verzerren das Ergebnis der Umfrage nicht

und werden von der Brutto-Stichprobe abgezogen. Von der so berechneten Netto-Stichprobe

werden die auswertbaren 449 Fragebogen ins Verhaltnis gesetzt und die Rucklaufquote berech
net. Sie liegt bei 50,2 %, was fir eine postalische Umfrage ein sehr gutes Ergebnis ist.

Von der Netto-Stichprobe werden die so genannten systematischen Ausfdlle abgezogen, bei
denen der Ausfallgrund bekannt ist. Kann jemand bspw. aufgrund einer (lang andauernden)
Krankheit nicht an der Befragung teilnehmen, konnen die fehlenden Antworten das Umfrageerkd
gebnis etwas verzerren. Dies trifft zu, wenn dieser Ausfallgrund auf eine bestimmte Gruppe von
Menschen zutrifft (z. B. ab einem gewissen Alter).

Daneben gibt es noch das Gros derjenigen, die den Fragebogen ohne Angabe von Griinden nicht
zuruckgesandt haben. Waren die Grinde zufallig verteilt, hatten Sie keinen Einfluss auf das UmE
frageergebnis. Allerdings ist aus verschiedenen Studien bekannt, dass bestimmte Bevolkerungskd
gruppen wie zum Beispiel Eliten, Altere oder Ausldnder eine geringere Antwortbereitschaft aufid
weisen als andere (vgl. Schnell/Hill/Esser 2011, S. 300-307). Aus diesem Grunde sind sie den
systematischen Ausfallen zuzurechnen. Letztlich berechnet sich die Ricklaufquote wie folgt:

Bruttostichprobe 900 Personen
- Neutrale Ausfalle (z. B. Empfanger unbekannt/verzogen, verstorben) 5 Personen
= Netto-Stichprobe 895 Personen 100 %
- Systematische Ausfalle 10 Personen 1,1 %
davon:
Nicht mehr in der Lage zu antworten, krank 3 Personen
Keine Zeit, da mit Pflege des Partners beschaftigt 2 Personen
Fragebogen nicht auswertbar 1 Personen
Weitere Ausfallgriinde 5 Personen
- Ausfalle ohne Angabe von Griinden 435 Personen 48,6 %
= Rucklauf 449 Personen 50,2 %
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Der Riicklauf von einzelnen Personengruppen

In Tabelle 13 wird anhand von vier Merkmalen ein Uberblick tiber die Personen in der Grundgeld
samtheit, der per Zufallsverfahren ausgewahlten Personen in der Bruttostichprobe und des
Rucklaufs gegeben. Wie die Ricklaufquoten zeigen, kommt es zwischen einzelnen Personenk
gruppen durchaus zu gréferen Abweichungen. So haben 65- bis 74-Jahrige und Personen aus
dem Postleitzahlengebiet 47447 Uberdurchschnittlich haufig geantwortet, wahrend die Teill
nahmeneigung von Auslandern stark unterdurchschnittlich ausgepragt ist.

Werden die tatsachlich auswertbaren Fragebdgen (Ricklauf) hinsichtlich der Altersverteilung in
der Grundgesamtheit verglichen, sind 50- bis 64-Jahrige leicht unter- und 65- bis 74-Jahrige
etwas Uberdurchschnittlich vertreten. Die Alteren ab 75 Jahren sind dagegen zahlenméaRig sehr
gut reprasentiert. Manner haben etwas haufiger als Frauen geantwortet, aber die Zusammensetk&
zung im Datensatz entspricht ziemlich genau der Grundgesamtheit. Der Rucklauf der Auslander
war nur schwach und so sind auch nur 4,0 % auslandische Befragte im Datensatz enthalten,
statt der 6,7 % in der Grundgesamtheit.

Tab. 13: Grundgesamtheit, Stichprobe und Riicklauf nach verschiedenen Merkmalen gegliedert

Grundgesamtheit (Brutto)Stichprobe Auswertbarer Riicklauf

Anzahl | in% Anzahl | in% Anzahl* | in% | Quote™
Insgesamt 44964 100,0 900 100,0 449 100,0 49,9
Alter
50-64 Jahre 22.458 49,9 451 50,1 207 46,1 459
65-74 Jahre 12.266 27,3 241 26,8 141 314 58,5
75 Jahre und alter 10.240 228 208 23,1 101 22,5 48,6
Geschlecht
mannlich 20.654 459 391 434 200 454 51,2
weiblich 24.310 54,1 509 56,6 241 54,6 47,3
Ausldnder
Nein 41.962 93,3 841 934 428 96,0 50,9
Ja 3.002 6,7 59 6,6 18 4,0 30,5
Postleitzahl
47441 13.724 30,5 279 31,0 139 31,2 49,8
47443 10.452 23,2 219 243 101 22,6 46,1
47445 11.958 26,6 219 243 105 235 479
47447 8.828 19,6 183 20,3 101 22,6 55,2

* Durch Antwortausfalle wird die Gesamtzahl von 449 nur zum Teil erreicht.
** Riicklaufquote hier bezogen auf die Brutto-Stichprobe.

Trotz regional unterschiedlicher Ricklaufquoten ist die Verteilung der Befragten auf die vier
Postleitzahlengebiete gut gelungen. Im Moerser Norden (47445) liegt die Zahl der auswertbaren
Fragebdgen nur 3,1 % unter und im Suden (47447) 3,0 % Uber dem Bevodlkerungsanteil in der
Grundgesamtheit. Mit der bereits aus der Literatur bekannten Ausnahme bei den Auslandern,
ahneln die Verteilungen des Datensatzes sehr gut denen in der Grundgesamtheit.

8.2 Die Reprasentativitat der Ergebnisse

Zusammengenommen genlgt die methodische Anlage der Burgerumfrage 50plus wissenschaft®d
lichen Kriterien. Das Einwohnermelderegister ist eine hervorragende, von der Umfrageforschung

86




gerne genutzte Auswahlgrundlage, die zu befragende Bevolkerung wurde per Zufallsverfahren
ausgewahlt und der theoretisch fundierte Fragebogen sowie die Formulierung der einzelnen
Fragen und Antworten wurden von der wissenschaftlichen Begleitung erarbeitet. Dennoch konkd
nen die Ergebnisse einer Umfrage von der Realitat abweichen. Als Fehlerquellen werden systeld
matische Fehler und neutrale, durch die Grofde der Stichprobe verursachte Fehler unterschieden.

Systematische Fehler

Systematische Fehler beeinflussen bzw. verzerren das Umfrageergebnis. Zu solchen Abweild
chungen kann es kommen, wenn bestimmte Personengruppen (z. B. Auslander, Hochbetagte)
den gesamten Fragebogen - wie schon oben behandelt - oder einzelne Fragen in grofier Zahl
nicht beantwortet haben.

Auch die Formulierung einer Frage kann die Antwortenden beeinflussen. So fallt das hier in
Frage 50 ermittelte Haushaltseinkommen bzw. das daraus abgeleitete Nettodquivalenzeinkomis
men im Vergleich zu anderen Studien (StBA 2011b) niedriger aus. In der Studie des Statistischen
Bundesamtes werden gleich mehrere Fragen zu den verschiedenen Einkommensquellen eingeld
setzt, um die gesamte Hohe des Einkommens zu ermitteln. Hierdurch wird die Einkommenssitubd
ation vollstandiger erfasst und das Einkommen fallt systematisch hoher aus. Allerdings ist das
Einkommen in der Vergleichsstudie ein zentraler Untersuchungsgegenstand und in der Blrger®d
umfrage 50plus nur eine Frage unter vielen. Folglich ist die Einkommenshdhe nicht ,reprasentald
tiv", da sie systematisch (nach unten) abweicht und in Moers demnach tberdurchschnittlich viekd
le Arme leben wirden. Dennoch liefern die Ergebnisse der Birgerumfrage 50plus wichtige Erkd
kenntnisse, da ein Vergleich zwischen armeren und reicheren Befragten weiterhin moglich und
glltig ist. Mit anderen Worten, obwohl die Zahl der Armen'? an sich nicht genau festgestellt
werden kann, werden die unterschiedlichen Verhaltensweisen (z. B. Weiterbildungsaktivitat,
ehrenamtliches Engagement) zwischen finanziell schlechter und besser Gestellten doch deutlich
erkennbar.

Stichprobenfehler

Die Befragung einer kleinen Auswahl von Befragten (Stichprobe) ist kostenglinstiger, leichter
und schneller zu organisieren und durchzufiihren als eine Vollerhebung, bei der die gesamte
Bevolkerung einbezogen werden misste. Das Ergebnis reprasentiert dann allerdings auch nur
die Auswahl der in der Stichprobe befragten Personen. Somit kann das Stichprobenergebnis von
der Meinung der gesamten Bevolkerung abweichen. Dabei kann die Abweichung umso grofier
sein, je weniger Personen befragt werden. Aber auch das Merkmal spielt eine Rolle. Ein genaues
Geschlechterverhaltnis mit den beiden Auspragungen Mann und Frau ist leichter zu bestimmen
(vgl. oben Tab. 13), als die Verteilung der Befragten auf vier Postleitzahlengebieten oder gar
nach einzelnen Berufen, Tatigkeiten oder Einkommenshohen. Personen mit seltenen, extremen
Werten (z. B. ein Millionar) werden nur selten in eine Stichprobe gelangen.

Sind die Befragten uber ein Zufallsverfahren ausgewahlt worden, kann die durch die Stichprok&
bengrofie bzw. die Merkmalsvarianz ausgeloste Ungenauigkeit Gber den Stichprobenfehler bel&
rechnet werden. Ausgehend vom Umfrageergebnis lasst sich mit dem Stichprobenfehler ein
Bereich (Vertrauensintervall) bestimmen, in dem der tatsachliche Wert mit grofer Wahrscheinkd
lichkeit zu finden sein wird.

2 Zur Definition von Armut vgl. den Armuts- und Reichtumsbericht (BMAS 2008).
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Den Stichprobenfehler selbst berechnen

Fur Prozent- und Anteilswerte, die hier fast ausschliefilich dargestellt werden, wird der Stich&
probenfehler nach folgender Formel berechnet:

o - |P100-p)
b n

p ist der zu prufende Prozentwert
100-p ist die Gegenwahrscheinlichkeit aller Ubrigen Antwortalternativen des Merkmals
n gibt die Zahl der gultigen Antworten bzw. Personen an

Soll ausgehend vom Mdnneranteil in unserer Umfrage der Manneranteil in der Grundgesamtheit
geschatzt werden, so ist p = 45,4 % und der Frauenanteil ist 100-p = 54,6 % (vgl. Tab. 13 oben).
Die Fallzahl n = 441 ergibt sich aus 200 Mannern und 241 Frauen (vgl. auch Tab. A 19 im AnK
hang). Die Wurzel aus 45,4 * 54,6 /441 = 5,62 ergibt einen Stichprobenfehler von 6, = 2,4 %KX
Punkten.

Ausgehend vom Prozentwert in der Stichprobe, sollte der Manneranteil in der Grundgesamtheit
im Bereich von p = 6, zu finden sein, also 45,4 % £ 2,4 %-Punkte. Dies ergibt ein Vertrauensink&
tervall von 43,0 % bis 47,8 %. Da der Manneranteil in der Grundgesamtheit 45,9 % betragt (vgl.
Tab. 13 oben), liegt er in diesem Beispiel tatsachlich viel naher am Stichprobenwert, als nach
dem Vertrauensintervall ,erlaubt” ware.

Nach der obigen Vorgehensweise sollte der gesuchte Prozentwert aus der Grundgesamtheit in
68 % der Falle im berechneten Vertrauensintervall liegen, was allgemein ausreichen sollte.
Hangt von der Richtigkeit des Wertes eine sehr wichtige Entscheidung ab, kann das Signifikanzk
bzw. Vertrauensniveau durch einen ,Sicherheitsaufschlag” z erhoht werden. Bei einem Vertraul
ensniveau:

- von 68 % liegt z bei 1,00 (einfache Standardabweichung bzw. einfacher Stichprobenfehler),
- bei 95 % liegt z bei 1,96 und
- bei 99 % liegt z bei 2,58.

Soll das Ergebnis also besser abgesichert werden und wird das Vertrauensniveau auf 95 % festi&
gelegt, berechnet sich das Vertrauensintervall wie folgt:

Imzpiz/w
n

45,4(100 — 45,4)
441

=454+ 1,96\/ =454+196*24

Das heifdt, der Mdnneranteil in der Grundgesamtheit sollte bei einem Sicherheitsniveau von
95 % im Bereich £ 196 * 2,4 = + 47 des Manneranteils aus der Stichprobe (45,4 %) zu finden
sein, also zwischen 40,7 % und 50,1 % liegen. Selbst bei einer Fallzahl von 441 Personen fallt
dieses Vertrauensintervall relativ grof? aus, was nicht ganz befriedigen kann. Insofern kann bek
reits jetzt festgehalten werden, dass geringe Stichprobengrofien oder geringe Fallzahlen, wie
sie bspw. bei den Migranten vorliegen, nur in seltenen Fdllen als statistisch abgesichertes Erkd
gebnis auf die Grundgesamtheit ubertragen werden kénnen. Die Aussagekraft des Ergebnisses
bleibt dann auf die Stichprobe bezogen und kann als Hinweis gewertet werden.
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Die obige Berechnungsformel ist gultig, wenn sich die Binomialverteilung einer Normalverteild
lung angleicht. Diese Voraussetzung ist nach Bortz (2010, S. 72) und Durr/Mayer (2008, S. 139K
142) erfullt, wenn n * p * (100-p) 2 9 (Grenze 1). In der alteren Literatur (Boltken 1976) soll p
zwischen 10 und 90 % liegen, also generell keine Extremwerte aufweisen, es sollen stets minkd
destens 25 Personen geantwortet haben (n 2 25) und es gilt n * p 2 5 (Grenze 2). Beide Bedink&
gungen sind durch die erste und zweite Grenze in Abbildung 19 visualisiert, so dass oberhalb
dieser Grenzen die Stichprobenfehler berechnet werden kdnnen.

Abb. 19: Stichprobenfehler fir Prozentwerte in Abhangigkeit von der Stichprobengréfie n und
dem Prozentwert p, bei einem Vertrauensniveau von 68 % *2

Stichprobengrofie n
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0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
n Prozentwert p
1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 50%
36 . . . . . . . . . . . . . . . .83
40 . . . . . . . . . . . . . . 75 77 79
50 . . . . . . . . . . . . 61 6,5 67 69 71
75 . . . . . . . . . 41 46 5,0 5,3 5,5 5,7 5,8
100 . . . . . . . . .30 36 40 43 46 48 49 5,0
125 . . . . . . .24 26 27 3,2 3,6 39 41 43 44 45
150 . . . . . .21 22 23 24 29 33 35 3,7 39 40 41
175 . . . . .18 19 21 272 2,3 2,7 3,0 33 3,5 3,6 3,7 38
200 . . . .15 17 18 19 20 21 2,5 2,8 31 32 34 35 35
250 . . .12 14 15 16 17 18 19 23 2,5 27 29 30 31 3,2
300 . . .11 13 14 15 16 17 1,7 21 2,3 2,5 26 28 28 29
350 . . 09 10 12 13 14 15 15 16 19 21 2,3 24 25 26 27
400 . . 09 10 11 12 13 14 14 15 1,8 20 22 2,3 24 24 25
450 . . 08 09 10 11 12 13 13 14 17 19 20 22 2,2 2,3 2,4
500 . 06 08 09 10 11 11 12 173 13 1,6 1,8 19 20 21 2,2 2,2
1000|0353 04 05 06 07 08 08 09 09 09 1,1 13 14 14 15 1,5 1,6
2000 02 03 04 04 05 05 06 06 06 07 08 09 1,0 10 11 1,1 1,1

1 Sind die Stichprobenmittelwerte normal verteilt, kann der einfache Stichprobenfehler ermittelt werden, wenn nach
Bortz (2010, S. 72) die Voraussetzung n * p * (100-p) > 9 erfillt ist (vgl. Grenze 1). Davon abweichend fordert BoltE
ken (1976), dass folgende Kriterien erfiillt sind:n 2 25 und 10 % 2 p £ 90 % sowie n * p 2 5 (vgl. Grenze 2).

2 Fir Prozent- bzw. Anteilswerte tiber 50 % erhalt man den gesuchten Wert durch 100 -p.
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In Abbildung 19 sind, angefangen mit 6, = 1 % bis hin zu 6, = 9 %, unterschiedlich grofie Stichk&d
probenfehler abgetragen (Vertrauensniveau von 68 %). Wie sich zeigt, ergibt eine kleine Fallzahl
groRe Stichprobenfehler, wahrend kleine Stichprobenfehler wie 6, = 1 % erst ab einer Stichprok
bengrofie von etwa 300 Personen beginnen. Wird beispielsweise 6, = 3 % betrachtet, fallt auf, je
grofRer p wird, desto grofier muss die Stichprobe werden, um das Fehlerniveau von 6, = 3 % halk&
ten zu koénnen. Sind der Prozentwert p und die Stichprobengrofie n bekannt, kann aus dem takd
bellarischen Teil von Abbildung 19 die GroRRe des Stichprobenfehlers entnommen und weiter
oben in die Formel zur Bestimmung des Intervalls | eingesetzt werden.

Die Reprasentativitdt bzw. Validitat der Umfrageergebnisse lasst sich durchaus auch Uber einen
Vergleich mit Ergebnissen aus anderen Studien prifen. Dabei ist darauf zu achten, dass die
Grundgesamtheit aus der Studie strukturell mit der ausgewahlten Bevdlkerung in einer Grof3i&
stadt wie Moers vergleichbar ist. Ansonsten kdnnen sich Differenzen bereits aus den unterkd
schiedlichen Lebensbedingungen ergeben. Das Besondere an einer eigenen Umfrage liegt darin,
Ergebnisse fir die Stadt zu produzieren, die es in dieser Form bisher nicht gegeben hat. Dies
kann zur Folge haben, dass auch keine Vergleichsdaten vorliegen. Hier kann nur der Stichprok
benfehler Anhaltspunkte Uber die wahren Begebenheiten in der Grundgesamtheit liefern. Fur
einzelne, wichtige Ergebnisse ist eine derartige Berechnung sinnvoll. Aufgrund des Arbeitsaufid
wands kann der Stichprobenfehler nicht pauschal fir alle Ergebnisse ausgewiesen werden. Sokd
mit konnen die Ergebnisse dieser Umfrage nicht einfach auf die Moerser Bevilkerung Ubertrakd
gen werden, sondern sind als Tendenzen aufzufassen. Erst mit Berechnung des Stichprobenfehid
lers werden die Ergebnisse statistisch abgesichert Ubertragbar und in ihrer Aussagekraft erharkd
tet.

8.3 Tabellenband

Die Reihenfolge der Merkmale bzw. Ergebnisse in den Tabellen orientiert sich am Aufbau des
Fragebogens (vgl. auch das Tabellenverzeichnis). Neben dem Gesamtergebnis Uber alle Befragd
ten werden die Ergebnisse auch fiir weitere Personengruppen ausgewiesen:

Geschlecht (Mann und Frau),

Altersgruppen (50- bis 64-J3hrige, 65- bis 74-Jahrige und Altere ab 75 Jahren),
Migrationshintergrund (Nicht-Migranten und Migranten/-innen),

Haushaltseinkommen (bis 1.500 Euro, 1501 bis 2500 Euro sowie 2501 Euro und mehr),
Haushaltsgrofie (Haushalt besteht aus einer, zwei oder drei und mehr Personen) sowie
Postleitzahlengebiete (47441, 47443, 47445 und 47447).

oV AN E

Die Merkmale Geschlecht (Frage 59) und Postleitzahl (Frage 57) konnten dem Fragebogen direkt
entnommen werden, wahrend Haushaltseinkommen (Frage 50), Alter (Frage 58), HaushaltsgroRRe
(Frage 22) und Migrationshintergrund (Frage 51 und 53) aus den Ursprungsmerkmalen abgeleild
tet worden sind. Der Migrationshintergrund wird in der Literatur oftmals unterschiedlich defikd
niert, was bei einem Vergleich zu berlcksichtigen ist.

Als Ergebnis werden auf die ganze Zahl gerundete Prozentwerte ausgewiesen, die sich bei jeder
Frage in einer Spalte auf 100 % aufsummieren lassen. Darunter ist mit ,Personen (absolut)” die
Fallzahl bzw. StichprobengrofRe angegeben. Die Fallzahl kann zum einen zur Berechnung des
Stichprobenfehlers genutzt werden (siehe oben), gibt aber auch Auskunft Uber den Befragtenkd
kreis, fur den die Antwort giltig ist. Im Datensatz sind 449 giltige Fragebdgen verwertet world
den. Mitunter liegt die ausgewiesene Fallzahl aber etwas darunter, wenn einzelne Befragte eine
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Antwort ausgelassen haben. So haben in Tab. A 1 nur 439 Befragte ihren Erwerbstatus angegeld
ben und nur 427 bzw. 420 Befragte haben die Fragen nach der beruflichen Weiterbildung beks
antwortet. Die Ergebnisse sind aber dennoch fur Alle giiltig.

In Tab. A5 haben 81 % von 448 Befragten geantwortet, sie hatten Kinder, und nur diese 81 %
beantworten auch die nachste Frage nach der Zahl ihrer Kinder. Abzuglich von Antwortverweild
gerern sind dies 358 Befragte, so dass der Mittelwert von 1,9 Kindern auch nur fir die Befragten
mit Kindern gilt. Es liegt hier eine so genannte Filterfrage vor, die nur von einem bestimmten
Personenkreis beantwortet wird. Im Fragebogen (siehe weiter unten) erkennen Sie dies daran,
dass in einer Frage ,Bitte weiter mit ...“ steht.

Bei einem Vergleich der Prozentwerte zum Beispiel zwischen den drei Altersgruppen ist die
Fallzahl zu beachten. Prozentwerte haben (iblicherweise) einen Wertebereich von 0 bis 100 %.
Liegt ein Umfrageergebnis von 100 Personen vor, hat jede Person ein Gewicht von 1 %-Punkt,
bei 200 Personen von 0,5 %-Punkten und bei 30 Personen von 3 %-Punkten. Folglich sollte die
Fallzahl immer mit betrachtet werden.

Lesart der Tabellen

- =gar nichts

0 = Null, aber mehr als nichts (z. B. 0,3)

x = Ergebnis basiert auf weniger als 30 Antworten
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