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Mobilitdt - Was heilt das?

Mobilitat bedeutet Beweglichkeit, Bewegung und Fortbewegung. Der mobile Mensch ist das Zeitaufwand
Schliisselwort unserer modernen Gesellschaft und eine Voraussetzung fiir das heutige Leben Projektarbeit
in den Stadten. Wir bewegen uns immer schneller, hdufiger und weiter von einem Ort zum
anderen. Und nicht nur die rdumliche, auch die soziale Mobilitdt hat zugenommen. Durch die Oort
Moglichkeiten von Internet und Handy sind die Menschen weltweit vernetzt und jederzeit drinnen und drauBen
erreichbar geworden.

Material
In diesem Projekt sollen sich die Kinder und Jugendlichen mit der rdumlichen Mobilitat aus- Papier, Stifte, Plakatkarton,
einandersetzen und eine einfache Chronologie (moderner) Fortbewegungsmittel erstellen. Ziel Internetanschluss,
ist die Auseinandersetzung und Sensibilisierung fiir die Zusammenhange zwischen Gesellschaft Informationsmaterial
und Fortbewegung. Was bedeutete Mobilitdt fiir die Menschen im Mittelalter? Was bedeutet
es heute? Was hat sich durch die Entwicklung der Verkehrsmittel, vor allem des Automobils, Vorbereitung
verdndert? Wie kann die Entwicklung in der Zukunft aussehen? keine

e Alleine oder in Gruppenarbeit werden alle Verkehrs- und Fortbewegungsmittel aufgelistet.
Die Kinder und Jugendlichen {iberlegen, seit wann die einzelnen Transportmittel existieren
und welche Bedeutung sie fiir das gesellschaftliche Leben hatten und haben.

e Danach recherchieren die einzelnen Gruppen in Biichern bzw. im Internet nach den Urspriingen
und den technischen Entwicklungen. Wann wurde welches Transportmittel wofiir erfunden und
entwickelt?
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® Aus den Ergebnissen wird eine Zeitleiste erstellt. Die Zeitleiste kann neben den Jahreszahlen
und den Erfindungen auch den Nutzen und die Veranderungen in der Gesellschaft aufzeigen.
Zusatzlich kénnen die Kinder und Jugendlichen jeweils zu einem Transportmittel eine eigene

Prasentation zusammenstellen.
e AbschlieRend konnen die Vor- und Nachteile einzelner Verkehrsmittel aufgelistet werden.
In einer Debatte kann iiber das heutige Mobilitdtsverhalten diskutiert werden.

e Unter Beriicksichtigung einer nachhaltigen Stadtentwicklung wird {iberlegt, wie die

Anmerkung
D . .
Mobilitat in Zukunft aussehen kann oder wie sie aussehen sollte. das PrOJ'Ekt ’fann e o dor e
urch die Spielidee auf der Karte
,,'Unterwegs in der Stadt: Daumen-
kino - Fortbewegung”.

Fortbewegung mit dem Rad
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Schon gewusst?

.. In Deutschland sind 41,7 Millionen Personenkraftwagen (PKW) zugelassen.
.. 230.782 km Strafien (iiberértliche) gibt es in Deutschland.

.. In Deutschland umfasst das Schienennetz eine Linge von 37.679 km, fiir Nordrhein-Westfalen
sind es 5.379 km.

.. die Polizei verzeichnete 2011 bundesweit 2.361.457 StrafSenverkehrsunfiille.
.. 2011 starben bei Verkehrsunfdllen 4009 Menschen, davon 202 Personen unter 18 Jahren.

.. 4,1 Millionen Mal starteten im Jahr 2011 Flugzeuge von rund 1.000 Flugpldtzen in Deutschland.

.. In Nordrhein-Westfalen umfasst das ausgeschilderte Radverkehrsnetz 22.800 km.

(Quelle: Statistisches Bundesamt, Ministerium fiir Bauen, Wohnen, Stadtentwicklung und Verkehr)

Als Einstieg in ein Projekt zum Thema Verkehr, Umwelt und nachhaltige Mobilitatsentwicklung
konnen die Kinder und Jugendlichen die vorgestellte Liste ergdnzen. Sie sammeln Daten und
Fakten zur Verkehrssituation ihrer Stadt, in Deutschland oder auch weltweit. Die Zahlen sollen
die Kinder zum Nachdenken anregen und sie fiir nachhaltiges Handeln sensibilisieren.

Die Liste kann ergdnzt werden mit Daten und Fakten friiherer Zeiten. Waren im Jahr 1970 in
Deutschland z. B. 20,8 Millionen Kraftfahrzeuge zugelassen, hat sich die Zahl bis 2007 auf
46,6 Millionen mehr als verdoppelt. Die Jugendlichen kdnnen {iber die Griinde fiir diese Entwick-
lung diskutieren.

Zeitaufwand
2 Stunden

Ort
drinnen

Material
Internetanschluss, Informa-

tionsmaterial, Stifte, Papier

Vorbereitung
keine
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Das Ministerium fiir Bauen, Wohnen, Stadtentwicklung und Verkehr des Landes Nordrhein- Link
Westfalen hat einen Radroutenplaner fiir das Internet herausgegeben. Neben einer geeigneten Statistisches Bundesamt
Fahrradroute konnen u. a. auch Angaben zum Hohenprofil, zu Sehenswiirdigkeiten und zu www.destatis.de

Ubernachtungsmdglichkeiten abgerufen werden. www.radverkehrsnetz.nrw.de

www.radroutenplaner.nrw.de

Ministerium fiir Bauen,
Wohnen, Stadtentwicklung
und Verkehr NRW
www.mbwsv.nrw.de

g A ‘ . -
_ R

800 km Autbahnen verbinden die Stadte in Deutschland

untereinander
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Mobil durchs Quartier

Kinder erkunden und durchstreifen gerne ihr Quartier und dafiir gibt es eine Reihe von Fahr-
zeugen. Sie sind zu FuR unterwegs, fahren mit dem Roller oder dem Fahrrad. Aber auch Kettcar,
Inliner und Einrad stellen beliebte Fortbewegungsmittel dar. Daneben gibt es noch weitere
Fortbewegungsmittel, die als Sportgerat dienen oder fiir den Freizeitbereich gedacht sind.

Die Kinder sollen bei dieser Aktion verschiedene Fortbewegungsmittel kennenlernen und die
Mdglichkeit bekommen, die Fahrzeuge und Sportgerdte zu testen. Durch die Aktion werden die
Kinder motiviert, sich zu bewegen und ihr Quartier als Spielraum wahrzunehmen. Ziel ist eine
Forderung der motorischen Féhigkeiten der Kinder.

e Nicht jedes Quartier ldsst sich gleichermaRen gut mit den verschiedenen Fahrzeugen erkunden
bzw. bespielen. Griinde hierfiir kdnnen eine dichte Bebauung und ein starkes Verkehrsauf-
kommen sein. Zu Beginn {iberlegen die Kinder, welche Fahrzeuge und Spielgerate sie kennen
und mit welchen sie selbst schon einmal gefahren sind. AnschlieRend wird bei einer Begehung
das eigene Quartier unter die Lupe genommen. Wo kann gefahrlos mit Skateboard und Einrad
gefahren werden? Konnen die WohnstraRen genutzt werden? Gibt es Pldtze und Orte, z. B.
Schulhdfe, die sich zum Spielen eignen?

¢ Die Kinder testen an einem sicheren Ort einige Fortbewegungsmittel wie Roller, Einrad, Pedalo,
Skateboard, Waveboard, Inliner oder Stelzen. Fiir die Fahrzeuge kann ein Parcours aufgebaut
werden (siehe auch ,Unterwegs in der Stadt: Fahrradolympiade”).
Auch andere Arten der Fortbewegung kdnnen ausprobiert werden, z. B. Sackhiipfen, auf einem
Bein oder mit einem Partner als Schubkarre.

Zeitaufwand
Projektarbeit

Ort
drinnen und draufSen

Material

verschiedene Fortbewegungs-
mittel, filir je ein Paar Stelzen:
zwei leere Dosen, Schnur,
Schere, Dosenlocher

(oder Nagel und Hammer)

Vorbereitung
keine
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Bau von Dosenstelzen

e Die offenen Dosenseiten stellen die Unterseite der Stelzen dar.
An den Randern sollten keine scharfen Kanten iiberstehen.

e Mit dem Dosenlocher werden nun am oberen Rand
der Dose zwei gegeniiberliegende Locher gebohrt.

e \on der Schnur werden dann zwei ausreichend lange Stiicke
abgeschnitten. Die Enden einer Schnur
werden von aulRen durch die Locher
geschoben und von innen verknotet.
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Daumenkino - Fortbewegung

Im Rahmen von Projekten rund um das Thema Mobilitdt und Verkehr kdnnen sich Kinder und Ju-
gendliche ein eigenes Daumenkino basteln, um ,Etwas” in Bewegung zu setzen. Beim Daumen-
kino werden mehrere Einzelbilder so aneinander gereiht, dass sich beim Durchblattern der Seiten
eine fortlaufende Bildfolge ergibt. Ein Daumenkino funktioniert nach dem gleichen Prinzip wie
ein Trickfilm. Die vielen Einzelbilder werden so schnell hintereinander gezeigt, dass unser Gehirn
die Einzelbilder zu einem Bewegungsablauf zusammenfiigt.

So geht's

e Die Kinder iiberlegen sich vorab, welchen Bewegungsablauf sie darstellen mdchten.

e AnschlieBend zeichnen sie auf Papier gleich groRRe Rechtecke auf (ca. 3x5 cm). Die Rechtecke
stellen den Bereich dar, in dem die einzelnen Bilder bzw. Szenen eingezeichnet werden. Beach-
tet werden muss, am linken Rand einen Bereich von ca. 2 cm fiir das Zusammenbinden freizu-
lassen. Fiir das Daumenkino sollten mindestens 24 Einzelbilder angefertigt werden, also werden
mindestens 24 Rechtecke bendtigt. Alternativ kann auch eine Vorlage mit aufgedruckten
Rechtecken an die Kinder verteilt werden.

® Nun beginnen die Kinder zu zeichnen. Immer wiederkehrende Elemente, z. B. ein Auto oder eine
Stralle, konnen vorgezeichnet und dann jeweils auf die einzelnen Seiten durchgepaust werden.

e Ist ein Endzustand einer Handlung eingeplant, sollten die Kinder zuerst mit dem Anfangsbild
und dem Schlusshild beginnen und erst anschlieBend die {ibrigen Bilder einfiigen. Wichtig ist,
dass die einzelnen Bilder nur mit geringen Abweichungen zum vorherigen bzw. folgendem Bild
gezeichnet werden.

Zeitaufwand
3 Stunden

Ort
drinnen

Material
Papier, Schere, Stifte, Tacker,
Gummiband

Vorbereitung

evtl. Kopien mit Vordruck
der Rechtecke
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¢ Sind alle Bilder aufgezeichnet, werden die Rechtecke ausgeschnitten,
so dass sie 1:1 aufeinander passen. Der linke Rand wird mit Tacker-
nadeln befestigt. Alternativ kann auch ein Gummiband den Papierstapel
zusammenbhalten.

e Damit ist das Daumenkino fertig und kann durch schnelles Durchbldttern
in ,Bewegung” gesetzt werden.

Beispiel fiir ein Daumenkino

e la la e

AN AN
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Was bedeutet dieses Verkehrsschild?

Im Rahmen der Verkehrserziehung beschaftigen sich Kinder auch mit Verkehrsschildern. In
diesem Zusammenhang kdnnen sie ein Gedachtnisspiel basteln, welches nach den Regeln
des bekannten ,Memory”-Spiels durchgefiihrt wird. Dabei soll das Paar aus dem Bild eines
Verkehrsschilds sowie der dazugehdrigen Bedeutung bestehen.

Die Kinder konnen Kleingruppen bilden, die jeweils zusammen ein Spiel herstellen. Jedes Kind
kann dann eine bestimmte Anzahl an Kartenpaaren mit vorab abgesprochenen Motiven vorbe-

reiten. Dazu werden fiir die Karten Quadrate aus weillem Pappkarton hergestellt (z.B. 6x6 cm).

Es werden im Handel auch fertige Blanko-Karten angeboten.
Auf die eine Karte malt das Kind nun das Verkehrsschild,
auf die dazugehorige Karte schreibt es den Namen und

die Bedeutung des Schilds auf.

Anmerkung:

Das Spiel wird umso schwieriger, je mehr Kartenpaare
und je mehr dhnliche Motive es enthalt, z. B. Rad-
und FuBweg zusammen, Rad- und FuBweg getrennt,
nur Radweg bzw. nur FulRweg. Ein handelsiibliches
Spiel enthdlt um die 33 Kartenpaare.

Zeitaufwand
2 Stunden

Ort
drinnen

Material
Stifte, Pappkarton, Lineal,
Vorlage Verkehrsschilder

Vorbereitung

Vorlagen vorbereiten,
evtl. Karten vorbereiten
(ca. 6x6 cm)
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Verbot fiir Fahrzeuge aller Art
Hier diirfen keine Fahrzeuge durch-
fahren.

Vorgeschriebene Fahrt-
richtung rechts
Hier musst du nach rechts abbiegen.

Verbot der Einfahrt
Diese StralRe darfst du in Fahrt-
richtung nicht befahren.

FuRgangeriiberweg

Hier darfst du die Stral3e iiberqueren.
Aber Vorsicht, du musst sicher sein,
dass Auto- und Radfahrer anhalten.

Vorfahrt beachten

Vorsichtig heranfahren. Hier musst
du anhalten, wenn Fahrzeuge auf
der VorfahrtstraBe herankommen.

Gemeinsamer Rad- und FuBweg
FuRgdnger und Radfahrer nutzen den
Weg gemeinsam, von daher ist be-
sondere Riicksichtnahme erforderlich.

Vorfahrtstralle
Auf dieser StralSe hast du Vorfahrt.
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Mein Quartier - Wo ist was?

Wo sind stddtische Besonderheiten, die sich Kinder anschauen sollten? An welchen Ecken gibt
es spannende Spielmdglichkeiten und Naturerlebnisrdume? Wo schmeckt das Eis besonders gut?
Auf diese Fragen konnen die vor Ort lebenden Kinder und Jugendlichen am besten antworten.
Sie sind die ,Experten in eigener Sache”.

Ziel dieses Projekts ist, dass Kinder selbst ihr Quartier bzw. ihre Stadt erkunden und aus den
Ergebnissen einen Stadtplan gestalten. Herausgeber und Unterstiitzer eines Kinderstadtplans
konnen die Gemeinde, aber auch Vereine, Schulen und Jugendeinrichtungen sein. Sie unter-
stiitzen die Kinder bei der Umsetzung und zeigen ihnen Methoden zur Erkundung, aber auch zur
Prasentation der Ergebnisse. Dadurch lernen auch die beteiligten Kinder ihr Quartier von einer
neuen Seite kennen.

In verschiedenen Arbeitsgruppen kdnnen die Kinder fotografieren, filmen, interviewen, malen,
schreiben und gestalten.

Kinderstadtplane gibt es schon fiir mehrere Stadte und Gemeinden in Nordrhein-Westfalen.
In diesen Planen tauchen neben Spiel- und Sportorten auch Naturorte, interessante Platze,
Geschafte, Kultureinrichtungen und Geschichtliches auf.

Jeder Kinderstadtplan kann bzw. soll individuell auf die eigene Stadt ausgerichtet sein. Sinn-
voll ist es, die mitwirkenden Kinder und Jugendlichen auch konzeptionell an dem Projekt zu
beteiligen. Kinderstadtplane konnen somit sehr verschieden sein und neben einem Plan auch
Informationen und Bewertungen in Textform enthalten.

Zeitaufwand
Projektarbeit

Ort
drinnen und draufSen

Material
projektabhdngig, u.a. Stifte,

Papier, Fotoapparat

Vorbereitung
Planung der Rahmenstruktur
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Kinderstadtplan Herne

In Herne wurden zusammen mit vor Ort lebenden Kindern und
Jugendlichen fiir vier Stadtbezirke Kinderstadtplane erstellt.
Die Beteiligung erfolgte im Rahmen von Ferienaktionen, zu
denen sich die Kinder des jeweiligen Stadtviertels anmelden
konnten. Mit Unterstiitzung von Stadt und Jugendzentren
haben die Kinder zwei Wochen lang erkundet und zusammen-
getragen, was fiir sie in einen Kinderstadtplan gehort.
www.herne.de/kommunen/herne/ttw.nsf/id/DE_7GTEJ2_Kinderstadtplan

Kinderstadtplan Diisseldorf
In Diisseldorf wurden Kinderstadtplane erstellt mit dem Ziel, die Ver-
kehrssicherheit der Kinder zu erhéhen. Entstanden sind die Plane
im Zusammenwirken mehrerer stidtischer Amter unter Federfiihrung
des Amtes fiir Verkehrsmanagement. Die Pldne enthalten alle wichtigen
Informationen rund um die taglichen Wege und Aktivitaten von
Grundschulkindern sowie fiir Kinder relevante 6ffentliche Gebdude
und Einrichtungen und Spielorte. Die (Verkehrs)Pldne sind fiir die
Grundschulen bestimmt und werden an die Erstkldssler verteilt sowie
regelmdRig bei Schulprojekten des Sach- und Verkehrserziehungs-
unterrichts verwendet.
www.duesseldorf.de/verkehrsmanagement/strasse/verkehrsregelung/kindplan.shtml
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StraBen und Wege fiir alle?

Ziel dieses Projekts ist es, Kindern und Jugendlichen einen Perspektivwechsel zu erméglichen.
Sie sollen fiir die Besonderheiten der Mitmenschen sensibilisiert werden und ihr Quartier auf
Barrierefreiheit tiberpriifen. Wie wirken die vertrauten Wege mit anderen Mdglichkeiten der
Bewegung?

Hohe Bordsteine stellen an manchen Stellen in der Stadt Hindernisse dar, Griinphasen sind zu
kurz, es gibt keinen anderen Aufgang als Treppen, die StraRe ist zu breit, die Gehwege sind zu
schmal. Das sind nur einige Beispiele fiir mogliche Barrieren, die vor allem fiir dltere Menschen,
Menschen mit Handicap sowie Menschen mit Kinderwagen zum Problem werden kdnnen.

Bei diesem Projekt setzen sich die Kinder und Jugendlichen in die Lage von Blinden, Gehdorlosen,
Menschen im Rollstuhl bzw. mit Kinder-

wagen, um zu erleben, mit welchen

Barrieren diese im Alltag zu kdmpfen

haben. Sie sollen sich auch damit

beschaftigen, wie die Probleme von

den Betroffenen gemeistert werden.

Dafiir nehmen die Kinder und Jugend-

lichen Kontakt zu betroffenen Men-

schen auf. Vielleicht sind diese bereit

und motiviert, an den Fiihrungen teil-

zunehmen und iiber ihre Erfahrungen

zu berichten.

Zeitaufwand
projektabhdngig

Ort
drinnen und draufSen

Material

projektabhdngig, z. B. Augen-
binden, Kinderwagen, Rollstuhl,
Gehhilfen, Ohrstopsel

Vorbereitung
keine
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Nach der praktischen Erfahrung konnen die Kinder ihre Ergebnisse in einer Karte festhalten. Mit Symbolen
konnen z. B. bauliche Barrieren, aber auch positive GestaltungsmaRnahmen gekennzeichnet werden.
AbschlieRend konnen die Kinder ihre Ergebnisse mit Fachleuten aus der Stadtverwaltung diskutieren und
ihre Karte einer Offentlichkeit prisentieren.
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Mein Schulweg

Im Vordergrund dieser Projektidee steht die Auseinandersetzung von Kindern mit ihrem Schul-
weg. Was fallt den Kindern auf? Welche Bereiche finden sie spannend und welche finden

sie gefahrlich? Der Schulweg ist der erste eigenstdndige Weg und damit ein wichtiger Erfahrungs-
und Lernraum. Anhand dieses taglichen Weges kdnnen den Schiilerinnen und Schiilern viele
Verkehrs- und Mobilitatsfragen bewusst gemacht werden.

Die folgenden Vorschldge kdnnen von Schiilerinnen und Schiilern zum Teil eigenstdndig

als Arbeit an Stationen bearbeitet und in einem Schulweg-Heft zusammengefasst werden.
Vorab und abschlieBend sollte eine gemeinsame Einarbeitung bzw. Auswertung erfolgen.

¢ Daten und Fakten zum Schulweg: Wie komme ich zur Schule? Wie lange bin ich unterwegs?
Die Kinder beantworten allgemeine Fragen zu ihrem Schulweg. Falls jemand mit dem Auto
gebracht wird, sollte sich das Kind iiberlegen, ob und welche Alternativen mdoglich wdren.

¢ Freies Zeichnen des Schulwegs: Die Kinder zeichnen aus ihrer Erinnerung ihren Schulweg auf.

* Gemeinsamer Stadtplan: Auf einem gemeinsamen Stadtplan (Ausschnitt der Schulumgebung)
wird die eigene Wohnung eingezeichnet. Wer hat den ldngsten Schulweg?

e Arbeiten mit dem Stadtplan: Jedes Kind erhdlt eine farbige (und evtl. laminierte) Kopie
eines Stadtplans mit dem Ausschnitt der Schulumgebung. Der eigene Schulweg wird gesucht
und eingezeichnet. Eine gemeinsame Begehung durch das Viertel mithilfe des Plans kann
zusatzlich durchgefiihrt werden.

Zeitaufwand
Projektarbeit

Ort
drinnen und draufSen

Material

Papier, Stifte, Fotoapparat,
Stadtplan, Materialien fiir

die Erstellung eines Schulweg-
Hefts

Vorbereitung
evtl. Kopiervorlagen erstellen

Unterwegs in der Stadt




* Dokumentation des Schulwegs: Welche Bereiche oder Uberwege sind gefahrlich? Wo muss
ich besonders aufmerksam sein? Was gefallt mir besonders gut an dem Weg? Die Kinder

schreiben und dokumentieren (Fotos oder Zeichnungen), was ihnen an ihrem Schulweg auffallt.

* Eine Geschichte iiber den eigenen Schulweg: Was habe ich schon einmal Merkwiirdiges,
Lustiges oder Gefdhrliches erlebt? Die Kinder schreiben eine Erinnerung auf.

e Sachen fiir einen Schulwegetisch: Auf dem Schulweg gibt es meist viel zu entdecken.
Auf einem gemeinsamen Ausstellungstisch werden Fundgegenstande prasentiert.

e Interview mit Eltern bzw. GroReltern: Jede Stadt entwickelt und verdndert sich. Die Kinder
filhren ein Interview mit Erwachsenen durch. Wie sind die Eltern und GroRReltern zur Schule
gekommen? Hat sich etwas gedndert?

Anmerkung

Zusatzlich kann das Thema ,Schulweg” und ,Verkehrssicherheit” bei
einem Elternabend besprochen werden. Vielleicht sehen auch die Eltern
unsichere Gegebenheiten auf den Schulwegen. Durch die Ergebnisse der
Kinder kann ein Gesprdach mit den zustandigen Mitarbeitern der Stadt
erfolgen.

Auf einem Elternabend kénnen zudem die Auswirkungen eines ,Bring-
dienstes” mit dem Auto diskutiert und fiir umweltschonendere Trans-
portmoglichkeiten sensibilisiert werden.
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Stadtrallye mit dem OPNV

Bei dieser Stadtrallye lernen die Kinder und Jugendlichen den 6ffentlichen Personennahverkehr
ihrer Stadt kennen. Eine Rallye mit Bus und Bahn fordert bei jungen Menschen die selbststandige
Mobilitdt sowie die Orientierung im stddtischen Raum. Ihnen werden (Mobilitats-)Wege auf-
gezeigt, die sie auch fiir ihr Freizeitverhalten nutzen kdnnen.

Dabei kann eine Stadtrallye mit Bus und Bahn thematisch sehr unterschiedlich aufgebaut sein.
Mogliche Schwerpunkte kdnnen sein: Stadtgeschichte, (nachhaltiges) Einkaufen, Wohnen, Natur-
schutz. Eine Stadtrallye kann auch eine Kombination aus Zielfindung und allgemeinen Fragen

zur Stadt sein. Jede Stadtrallye sollte dabei aber Aspekte des 6ffentlichen Personennahverkehrs
beriicksichtigen.

Vor dem Start sollten die Kinder rund um den OPNV ihrer Stadt informiert werden.
Dazu zihlen folgende Aspekte:

e Welche Verkehrsmittel gibt es in der Stadt?

e Wie werden Fahrplane und Netzkarten richtig gelesen?
e Wie plane ich eine Route durch das Stadtgebiet?

® Welche Fahrscheine werden wo gekauft?

Zeitaufwand
ca. 3 Stunden

Ort
drauRen

Material
Fragebogen, Stifte, Geld fiir
Fahrkarten, Handy

Vorbereitung
Rallye ausarbeiten
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Beispielaufgaben fiir eine Stadtrallye mit Bus und Bahn.

e Fahrt zum Hauptbahnhof: Wie viele StraRenbahn- und Buslinien fahren von hier ab?
Mit welchen Buslinien kommt ihr in den Stadtteil...?

e Fahrt zur Sehenswiirdigkeit... Mit welchen Linien kommt ihr dort hin? Welche Linie habt ihr
benutzt? Wie heil3t die Station, an der ihr aussteigen miisst? Wann wurde das Gebdude errichtet?

e Jetzt fahrt zum Zoo und lasst euch einen Stempel an der Kasse geben. Wie lange dauert die
Fahrt bis dorthin?

e Thr habt die Aufgabe von dem Stadtteil ... zum Stadtteil ... zu gelangen. Welche Moglichkeiten
gibt es? An welcher Haltestelle miisst ihr umsteigen?

e Thr habt ein Bild von einem Gebdude (ein StraRenschild kdnnte sichtbar sein). Versucht
herauszufinden, wo das Gebdude steht und fahrt dort hin. Wann wurde das Gebdude erbaut?

Anmerkung

Zur Durchfiihrung einer Stadtrallye mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln sollte eine Kontaktaufnahme mit den &rtlichen Verkehrs-
betrieben erfolgen. Vielleicht besteht das Interesse einer
Zusammenarbeit bzw. einer Unterstiitzung. So hat z. B. der
Verkehrsverbund Rhein-Sieg verschiedene padagogische
Materialien zum Thema Mobilitét erstellt und im Jahr 2011

eine Stadtrallye fiir K6ln durchgefiihrt.

Link
padagogische Materialien zum
Thema Mobilitdt

Verkehrsverbund Rhein-Sieg
www.vrsinfo.de
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Das verkehrssichere Fahrrad

Es ist wichtig, dass Kinder und Jugendliche sicher am Verkehr teilnehmen konnen. Dazu brauchen
sie Informationen, praktische Erfahrungen und natiirlich ein verkehrssicheres Fahrrad. In den
meisten Grundschulen in Nordrhein-Westfalen finden eine Verkehrserziehung und eine Radfahr-
priifung in der 3. Klasse statt. Aber auch auf weiterfiihrenden Schulen sollten Jugendliche noch
einmal auf die Bedeutung eines verkehrssicheren Fahrrads aufmerksam gemacht werden.

Die vorliegende Karte umfasst zum einen eine Kopiervorlage fiir ein verkehrssicheres Fahrrad

mit einem Suchrétsel, zum anderen werden interessante Links und Literaturhinweise zu weiteren
padagogischen Materialien gegeben.

Fiir die Verkehrssicherheit von Fahrrdadern sind nach der StVZ0 (StraRenverkehrszulassungs-

ordnung) vorgeschrieben:

* zwei voneinander unabhdngige Bremsen (Hand- und Riicktrittbremse)

e eine Klingel

e Vorderlicht

e ein weiller Reflektor (Frontstrahler)

e ein Dynamo, maglichst als Nabendynamo

e ein Riicklicht mit Reflektor

e ein roter Reflektor hinten (Riickstrahler))

e vier gelbe Speichenreflektoren (Katzenaugen) oder reflektierende weille Streifen an den
Reifen oder in den Speichen

e rutschfeste und festverschraubte Pedale, die mit je zwei Pedalreflektoren ausgestattet sind

Zeitaufwand
projektabhdngig

Ort
drinnen und draufSen

Material
Kopiervorlagen und Infor-

mationsmaterial

Vorbereitung
keine
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Handbremse
Riicktrittbremse
Klingel

Dynamo
Vorderlicht

Riicklicht
Riickstrahler
Frontstrahler
Speichenreflektoren
Pedalreflektoren

Dieses Suchrdtsel mit den zehn unten
genannten Begriffen zum verkehrssicheren
Fahrrad kann als Kopiervorlage genutzt
werden. Dazu einfach eine vergroRerte
Schwarz-WeiR-Kopie anfertigen.

Link

Informationen und Materia-
lien rund ums Rad
www.radschlag-info.de

Lars Kreft: Verkehrserziehung
in der Grundschule: Hand-
lungsorientierte Unterrichts-
materialien fiir die 3. und
4. Klasse, Auer Verlag, 2005
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Fahrradolympiade

Jugendliche sind sehr mobil. Sie nutzen das Fahrrad und sind zu FuR und mit Bus und Bahn un-
terwegs. Oft dndert sich dieses (umweltvertrdgliches) Mobilitatsverhalten jedoch mit dem Erwerb
des Fiihrerscheins. Verkehrsprojekte konnen dabei helfen, Kinder und Jugendliche starker fiir

das Thema zu sensibilisieren. In diesem Zusammenhang kann auch eine Fahrradolympiade veran-
staltet werden, bei der sowohl Wissen vermittelt als auch das Bewusstsein fiir Riicksichtnahme
auf andere Verkehrsteilnehmer gestarkt, sowie Geschicklichkeit und motorische Fahigkeiten
geschult werden. Eine Fahrradolympiade eignet sich fiir Schul- oder Stadtfeste.

Die Olympiade kann aus verschiedenen Stationen aufgebaut werden. Fiir jede Station werden
Punkte vergeben. Gespielt wird entweder als Einzelperson oder als Team.

Station: Slalomstrecke
Eine Slalomstrecke von ca. 15 bis 20 Metern wird durchfahren. Als Marken konnen Pylonen
(Hiitchen) oder Flaschen (z. B. mit Wasser gefiillte Plastikflaschen) verwendet werden.

Station: Riicksichtnahme
Eine Slalomstrecke wird von zwei Kindern befahren. Gestartet wird von beiden Enden, so dass
die Kinder aufeinanderzufahren und aufeinander Riicksicht nehmen miissen.

Station: Wippe
Mithilfe eines Holzbretts (z.B. ein Schalungsbrett) und einer Rolle (z.B. ein Baumstamm)
wird eine Wippe gebaut, die {iberfahren werden muss.

Zeitaufwand
mindestens 2 Stunden

Ort
drauRen

Material

je nach Wahl der Stationen un-
terschiedlich, z.B. Pylonen etc.,
Kreide, Seile, Holzbrett, Holz-
rolle, Papier, Stifte

Vorbereitung

keine, evtl. Aufbau der Sta-
tionen und Werbung bei einer
offentlichen Veranstaltung
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Station: Verkehrssicherheit des Fahrrads Link
An einem Fahrrad miissen die Kriterien fiir ein verkehrssicheres Fahrrad benannt und gezeigt

Informationen rund
werden.

ums Rad sowie Spiel- und
Station: Stehen bleiben Projektideen
Ein Rechteck wird mit Kreide auf den Boden gezeichnet. Die Aufgabe ist es, in diesem Rechteck www.radschlag-info.de

oglich f Fah iben, oh i Fii f B . .
moglichst lange auf dem Fahrrad zu bleiben, ohne mit den FiiRen auf den Boden zu kommen Informationen des MBWSV

Station: Langsam fahren NRW iiber die Radverkehrs-
Eine Bahn von ca. 10 Metern wird moglichst langsam durchfahren. Die Zeit wird dabei gestoppt. netze in Nordrhein-Westfalen
Fiir jedes Beriihren des Bodens mit den FiiBen bekommt der Fahrer/die Fahrerin zwei Straf- www.radverkehrsnetz.nrw.de
sekunden abgezogen.

Station: Torschuss
Ein Ball wird nur mit dem Vorderrad in ein Tor geschossen.

Station: Transport
Verschiedene Gegenstdnde miissen eine bestimmte Strecke entlang
transportiert werden.

Station: Acht

Mit Kreide (oder mithilfe von Seilen) wird eine Acht auf den Boden

gezeichnet, die aus zwei eng beieinander verlaufenden Linien

besteht. Diese Strecke muss nun einige Runden abgefahren werden. -
Die Zeit wird gestoppt. Fiir jedes Uberfahren der Linien wird eine Eine Olympiad

Strafsekunde abgezogen. Waveboard geplant und durchgefiihrt werd
erden,

Station: Ausrollen gllnder sollten jedoch mit Helm sowie Knie-
Ab einer bestimmten Markierung werden die FiiRe von den Pedalen bogen- und Handschiitzern fahren. ,
genommen und das Fahrrad rollt aus. Die Strecke wird gemessen.

rRER T

e kann auch fiir Inliner und
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Wir teilen uns ein Auto

Private PKWs werden durchschnittlich nur hochstens eine Stunde pro Tag als ,Fahrzeug” genutzt,
die restliche Zeit wird aus dem Fahrzeug ein ,Stehzeug”. Warum muss also jede Person bzw.
jeder Haushalt 24 Stunden am Tag ein Auto besitzen, wenn es von den meisten doch nur wenige
Stunden benétigt wird? Die Antwort auf diese Frage kann ,Carsharing” sein, d.h. mehrere Perso-
nen teilen sich ein Auto. Carsharing bedeutet die gemeinschaftliche Nutzung eines oder mehrerer
Autos, das Motto heil3t nach Absprache ,Nutzen statt besitzen”.

Durch die Beschiftigung mit dem Konzept ,Carsharing” sowie den Vor- und Nachteilen setzen
sich Kinder und Jugendliche auch mit ihrer individuellen Mobilitdt auseinander und werden fiir
umweltschonende Mobilitdatskonzepte - und Alternativen sensibilisiert.

Projektideen

¢ Die Kinder recherchieren, was Carsharing bedeutet, wie es funktioniert und in welchen Stadten
ihrer Umgebung dieses Konzept angeboten wird. Gibt es Unterschiede zwischen einzelnen
Anbietern? Wie hoch sind die Preise? Seit wann gibt es Carsharing? Fiir wen eignet es sich?

e AnschlieBend werden Argumente gesammelt, die fiir oder gegen Carsharing sprechen.
Was sind die Vorteile von Carsharing, welches sind Nachteile? Welches sind Voraussetzungen
fiir die Nutzung?

¢ Die Kosten und Preise von Carsharing-Anbietern werden miteinander verglichen.

e Die Kosten zwischen einem eigenen Auto und einem ,geteilten Auto” werden verglichen.

e Die Kinder informieren sich iiber das Auto-Nutzungsverhalten bei Eltern, Freunden und
Verwandten. Wer fahrt wie oft und wie viel mit dem Auto? Konnten und wiirden diese Personen

Zeitaufwand
Projektarbeit

Ort
drinnen und draufSen

Material
Papier, Stifte, Internet-

anschluss

Vorbereitung
keine
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auf Alternativen umsteigen? Die Kinder fiihren zur Beantwortung der Fragen Interviews durch, Link

sowohl mit Nutzern von Carsharing-Systemen als auch mit Nutzern eigener PKWs. Bundesverband
e Carsharing ist nicht fiir alle Menschen die optimale Losung. So gibt es nicht in jeder Stadt CarSharing e. V.

ein Carsharing-Modell, auch sind die Parkpldtze manchmal schlecht zu erreichen oder die www.carsharing.de

Haufigkeit der Nutzung eines Autos ist so gestaltet, dass sich Carsharing wirtschaftlich nicht

lohnen wiirde. Die Kinder {iberlegen, ob es weitere Alternativen gibt,

z.B. indem Nachbarn oder Freunde sich ein Auto teilen (privates Car-

sharing) oder jemand sein Auto mit festgelegten Bedingungen verleiht.
e Jugendliche sollen ein privates Carsharing-Modell entwickeln und fiir

dieses ein Nutzungskonzept ausarbeiten. Uber wen ist ein Auto

angemeldet? Was passiert bei Unfdllen? Wie werden die Kosten

verteilt? Wer bekommt das Auto, wenn es mehrere zur gleichen

Zeit nutzen mochten?

g.()rganisation

in Berlin gegri‘mdet, in
alen besal® Aachen

Die erste Carshann

Wu\'de 1988 ;
Nordrheiﬂ-we“ - Car-
Vorteile von Carsharing b 19?0 \:,L:Leagibt o
; Mittler

sharing System- ha
. e . in-Westfalen Care
e Keine Last mit Service, Reparaturen, Parkplatz e Das Auto muss immer bestellt werden. in Nordrhé‘“u\é“:rs30 sgadten.
e Keine Kosten fiir Versicherung und Steuer e Das Auto steht nicht direkt vor der Systeme 1
¢ Das Auto wird von mehr Menschen und damit Haustiir

umweltfreundlicher genutzt. e Nicht immer steht das gewiinschte Auto zur
e Das Auto wird nicht bei jeder Gelegenheit genutzt. Verfiigung.
e Man kann bei einer Reise verschiedene Mobilitats- e Es konnen keine personlichen Sachen im Auto

Mdglichkeiten kombinieren. liegen bleiben.

ring

Unterwegs in der Stadt




Notizen

Unterwegs in der Stadt




Unterwegs in der Stadt




Notizen

Unterwegs in der Stadt




Unterwegs in der Stadt




Notizen

Unterwegs in der Stadt




Unterwegs in der Stadt




