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Vorwort

Vorwort

Die vorliegende Broschiire ist in Zusammenarbeit der Unfallkasse Nordrhein-Westfalen mit
den beiden Landesjugendamtern Rheinland (LVR) und Westfalen-Lippe (LWL) in Nordrhein-
Westfalen entstanden. Unser Ziel ist die Zusammenfiihrung verschieden gelagerter Thema-
tiken: Sicherheitsaspekte, pddagogische Uberlegungen und hygienische Richtlinien zum
Schutze von Kindern und des padagogischen Personals sollen Planerinnen und Planern,
Tragern von Kindertageseinrichtungen und den dort Arbeitenden zur Verfiigung gestellt
werden.

Dank

Unser Dank gilt dem Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen, Dr. Inka Daniels-
Haardt (Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen) und Ulrike Schmidt (Landes-
zentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen), die ihr besonderes Fachwissen haben ein-
flieBen lassen, und Kindertageseinrichtungen in Miinster, Hamm und Werl, dank derer
diese Broschiire um ansprechende Fotos bereichert werden konnte.

Sowohl der qualitativ hochwertige Neubau einer Kindertageseinrichtung als auch ein zeit-
gemaBer Umbau stellen jeweils hohe Anforderungen an Trager und Architekten. Neben bau-
planungsrechtlichen Rahmenbedingungen ist die Funktion der Einrichtung in zweierlei Hinsicht
mafigebend: Kindertageseinrichtungen sind einerseits friihkindliche Bildungseinrichtungen,
andererseits standiger Arbeitsplatz fiir das dort beschaftigte Personal. Die Gesamtgestaltung,
die Funktionalitdt der baulichen Anlagen sowie die Ausstattung der Kindertageseinrichtun-
gen miissen der Arbeit der padagogischen Fachkréfte und der Férderung der motorischen
und sensorischen, kognitiven und sozialen Entwicklung der Kinder zutréaglich sein. Kinder-
tageseinrichtungen sollen leicht zu bewirtschaften und miissen sicher sein.

Die Vorschriften fiir den Bau von Kindertageseinrichtungen weichen zum Teil deutlich von
sonstigen Vorgaben — etwa fiir den Wohnungs- oder Industriebau — ab bzw. gehen dariiber
hinaus. Neben einer Fiille staatlicher Gesetze und Verordnungen sowie anderen Regelungen
sind insbesondere die Vorschriften der gesetzlichen Unfallversicherung zu beachten.

In dieser Broschiire werden die wichtigsten rechtlichen Rahmenbedingungen benannt;
auflerdem enthalt sie praktische Hinweise und Anregungen zu deren Umsetzung und zur
konkreten Gestaltung von Kindertageseinrichtungen.
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1 Rechtliche Anforderungen an Kindertageseinrichtungen

11 Rechtsgrundlagen

Die Rechtsgrundlagen fiir die baulich-technische Gestaltung von sicheren und gesundheits-
gerechten Kindertageseinrichtungen ordnen sich in ein hierarchisches System ein. Grund-
legende Anforderungen an den sicherheits- und gesundheitsgerechten Bau und die Aus-
stattung von Kindertageseinrichtungen stellen in Deutschland der Bundesgesetzgeber

(z.B. im Arbeitsschutzgesetz) und die einzelnen Lander (z.B. in der Landesbauordnung NRW).

Nach § 4 Arbeitsschutzgesetz haben Arbeitgeber

o die Arbeit so zu gestalten, dass eine Gefdhrdung fiir Leben und Gesundheit der Arbeitneh-
mer moglichst vermieden und die verbleibende Gefdhrdung méglichst gering gehalten wird

o Gefahren an ihrer Quelle zu bekdampfen

¢ beiallen Mafinahmen den aktuellen Stand der Technik, Arbeitsmedizin und Hygiene sowie
sonstige gesicherte arbeitswissenschaftliche Erkenntnisse zu beriicksichtigen

¢ Technik, Arbeitsorganisation und sonstige Arbeitsbedingungen, soziale Beziehungen sowie
Einfliisse der Umwelt auf den Arbeitsplatz sachgerecht zu verkniipfen

e nachrangig zu anderen MaBnahmen individuelle SchutzmaBnahmen zu ergreifen

e spezielle Gefahren fiir besonders schutzbediirftige Beschéftigtengruppen in ihre Uber-
legungen einzubeziehen

Die gesetzlich festgelegten Rahmenbedingungen, Schutzziele und abstrakten Rechtsbegriffe
erfordern vielfach eine konkretisierende Auslegung. Dies geschieht in ergdnzenden Verord-
nungen, etwa in der Arbeitsstdttenverordnung.

Die gesetzlichen Unfallversicherungstrager legen dariiber hinaus in Unfallverhiitungsvor-
schriften spezielle MaBnahmen zum Schutz ihrer Versicherten fest. Im vorgegebenen thema-
tischen Zusammenhang ist hier inshesondere die von der Unfallkasse NRW erlassene und
zum 1. April 2009 in Kraft getretene Unfallverhiitungsvorschrift Kindertageseinrichtungen
(GUV-V S2) zu nennen, die verbindliche Schutzziele fiir den Bau und die Ausstattung von
Kindertageseinrichtungen formuliert.

Staatliche Verordnungen und Unfallverhiitungsvorschriften enthalten zwar Regelungen,
allerdings sind diese ebenfalls tiberwiegend bloB allgemein als Schutzziele formuliert. Die
praktische Umsetzung dieser Ziele wird in Regeln (z. B. Arbeitsstdttenrichtlinien/Technische
Regeln zur Arbeitsstdttenverordnung, Regel Kindertageseinrichtungen BG/GUV-SR S2),
Informationen (z. B. Auenspielfldchen und Spielplatzgerdite GUV-SI 8017), DIN-Normen
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(z.B. Spielplatzgeriite und Spielplatzbdden DIN EN 1176) und anderen qualifizierenden Empfeh-
lungen der Fachwelt erldutert. Die Beachtung dieser technischen Parameter erhdht die
Rechtssicherheit der Planungen und deren Umsetzung deutlich.

1.2 Bestandsschutz

Fiir die Beurteilung der Sicherheit von Kindertageseinrichtungen sind grundsatzlich die Vor-
schriften mafigeblich, die zur Zeit der Errichtung, der wesentlichen Erweiterung oder des
wesentlichen Umbaus in Kraft waren — bei einem Neubau sind also alle zu diesem Zeitpunkt
in Kraft stehenden Rechtsvorschriften zu beachten.

Komplizierter liegen die Félle bei Kindertageseinrichtungen im Bestand. Im Hinblick auf

die Sicherheit und Gesundheit von Beschéftigten und Kindern sind dann insbesondere das
Arbeitsstdttenrecht und die Unfallverhiitungsvorschrift Kindertageseinrichtungen zu Rate

zu ziehen.

Die noch giiltigen Arbeitsstdtten-Richtlinien (ASR) und die neuen Technischen Regeln fiir
Arbeitsstdtten (Arbeitsstdttenregeln ASR A) beinhalten MaBnahmen und praktische Durch-
fiihrungshilfen; sie legen dar, wie die in der Arbeitsstdttenverordnung im Hinblick auf die
Sicherheit und Gesundheit der Beschéftigten aufgestellten Schutzziele und Anforderungen bei
Einrichtung und Betrieb von Arbeitsstatten erreicht werden kdnnen. Wenn — bedingt durch die
technische Weiterentwicklung — neue Forderungen erwachsen, ist die Gefahrdungsbeurteilung’
darauf zu tiberpriifen, ob die bisherigen Mafnahmen noch ausreichen oder ob die Arbeitsstat-
te nachgeriistet werden muss. Fiir Arbeitsstadtten gibt es keinen generellen Bestandsschutz.

Fiir die Beurteilung der Sicherheit eines Gebdudes sind auBerdem die Unfallverhiitungsvor-
schriften mafigeblich, die zur Zeit der Errichtung bzw. der wesentlichen Erweiterung oder des
wesentlichen Umbaus in Kraft waren. Altere Kindertageseinrichtungen miissen nach derin
Nordrhein-Westfalen am 1. April 2009 in Kraft getretenen Unfallverhiitungsvorschrift Kinder-
tageseinrichtungen gedndert werden (vgl. §30 GUV-V S2), wenn

¢ sie wesentlich erweitert oder umgebaut werden

e ihre Nutzung wesentlich gedndert wird

¢ konkrete Gefdhrdungen fiir Leben oder Gesundheit der Kinder vorliegen

" Gefdhrdungsbeurteilung in Kindertageseinrichtungen — Handlungshilfe, Unfallkasse NRW
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Im Fall einer wesentlichen Erweiterung oder eines wesentlichen Umbaus gilt der Bestands-
schutz weder fiir die Gebdude, Gebdudeteile und Raumlichkeiten, die tatsdachlich erweitert
oder umgebaut werden, noch fiir solche, deren Nutzung unmittelbar und wesentlich durch
die Erweiterung oder den Umbau betroffen oder beeinflusst wird.

Ein wesentlicher Umbau liegt dann vor, wenn in die Struktur des Geb&dudes eingegriffen wird
und diese sich verandert.

Die bauliche Erweiterung bzw. der Umbau einer Kindertageseinrichtung fiir die Betreuung von

Kindern unter drei Jahren fiihrt nicht automatisch zu einer Aufhebung des Bestandschutzes

fiir die gesamte Einrichtung. Die Aufhebung des Bestandschutzes gilt nur fiir die Bereiche,

¢ die tatsdchlich fiir die Betreuung von Kindern unter drei Jahren genutzt werden

e die von Kindern unter drei Jahren grundsétzlich benutzt werden kénnen

e deren bauliche Anlagen und Ausstattungen tatséchlich erhéhte Schutzanforderungen
erfiillen miissen, um die Sicherheit und Gesundheit von Kindern unter drei Jahren zu
gewdhrleisten

Eine sachdienliche Orientierung iiber die Aspekte, die fallweise beriicksichtigt werden miissen,
bietet §23 GUV-V S2.

Eine wesentlich gednderte Nutzung eines Gebdudes liegt dann vor, wenn sich die funktionale
Ausrichtung der Nutzung dndert, d. h. Gebdude, Geb&dudeteile oder Rdume miissen grundsatz-
lich und véllig anders genutzt werden als zuvor (Beispiel: ein Verwaltungsgebaude mit Biiro-
rdumen wird zu einer Kindertageseinrichtung umgebaut).

Keine wesentliche Anderung der Nutzung liegt vor, wenn eine bereits bestehende Kinder-
tageseinrichtung vom zustandigen Landesjugendamt eine zusatzliche Betriebserlaubnis?
fuir die Betreuung von Kindern unter drei Jahren erhalt.

2 §45SGB VI

10
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Konkrete Unfallschwerpunkte bzw. Gefahrdungen fiir Leben und Gesundheit, die auBerdem

eine Aufhebung des Bestandschutzes rechtfertigen, liegen vor,

e wenn aufgrund eines Mangels eine Gefahr fiir das Leben oder die Gesundheit von Kindern
gegeben und dieser Mangel oder die Gefahrdung von erheblicher Bedeutung ist

¢ es tatsdchliche Anhaltspunkte dafiir gibt, dass ein Unfall bzw. eine Gefahr fiir Leben und
Gesundheit hinreichend wahrscheinlich ist. Dies bedeutet, dass es bereits dhnliche Unfélle
gegeben hat oder die logische Betrachtungsweise auf eine Unfallgefahr schlieflen ldsst.

In diesen Féllen wird erforderlich sein, die gesamte Kindertageseinrichtung im Hinblick auf
die Sicherheit und Gesundheit von Kindern unter drei Jahren zu tiberpriifen und gegebenen-
falls nachzuriisten. Zielperspektive der Nachriistung ist dann die Anpassung an den aktuel-
len Stand der GUV-V S2.

Spielplatzgerate sind nach dem Stand der Technik, derzeitig der DIN-EN 1176-1:2008-08 ,,Spiel-
platzgerdte und Spielplatzboden — Teil 1: Allgemeine sicherheitstechnische Anforderungen
und Priifverfahren® herzustellen. Fiir Spielplatzgerate, die bis einschlieBlich 1998 nach der
alten DIN EN 1176-1:1998 hergestellt worden sind, gilt ein grundsatzlicher Bestandsschutz*,
aber nurinsoweit, als dass nicht vollstandige Bauteile ausgetauscht werden (z.B. Briistungs-
elemente). Solche wesentlichen baulichen Anderungen miissen nach dem neuen Stand der
Technik erfolgen.

Fur Spielplatzgerate, die zwischen 1985 und 1998 produziert wurden, sind weiterhin die Sicher-
heitsmafstdbe der seinerzeit giiltigen DIN 7926 mafgeblich. Diese Spielplatzgerdte sind
also zwar generell zur weiteren Benutzung geeignet, es hat sich aber gezeigt, dass einige
Gerate, die dieser alten Norm geniigen, die nach neueren Erkenntnissen notwendigen Sicher-
heitsvorschriften zum Schutz vor Fangstellen (z. B. fiir Kleidung und Hals) nicht erfiillen. In
diesen Féllen missen die Spielplatzgerdte entsprechend der DIN EN 1176-1: 2008-08 nach-
gerlistet werden.

> DIN EN 1176-1:1998+A1:2002+A2:2003 (D)
4 siehe DIN EN 1176 Bbl 1:2009-01

1
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2 Allgemeine Anforderungen

21 Das Raumprogramm einer Kindertageseinrichtung

Am 1. August 2008 ist das Kinderbildungsgesetz (KiBiz) in Kraft getreten. Es verdeutlicht den
umfassenden Bildungs- und Erziehungsauftrag der Kindertageseinrichtungen auf der Grund-
lage einerindividuellen Férderung von Kindern.

Wichtige Rahmenbedingungen fiir das Gelingen dieses Auftrags sind eine ausreichende An-
zahlvon Raumen fiir unterschiedliche Nutzungen sowie die ebenfalls gesetzlich vorgeschrie-
bene Ausformulierung einer pddagogischen Gesamtkonzeption.

Die rdumliche Planung der Kindertageseinrichtung muss unter Einbeziehung moglicher zu-
kiinftiger Aufgaben der Hauser erfolgen und entschieden werden — zu nennen sind hier die
Herausforderungen der demografischen Entwicklung, der Rechtsanspruch auf Betreuung
von Kindern ab einem Jahr und die ,,inklusive“ bzw. ,,integrative“ Betreuung von Kindern mit
und ohne Behinderung sowie eine verdanderte Nachfrage beziiglich des Betreuungsumfangs.
Insbesondere im Hinblick auf die Schaffung von Platzen fiir die Betreuung und Férderung von
Kindern unter drei Jahren sind fiir deren spezielle Bediirfnisse neben Spiel- und Aufenthalts-
raumen auch Differenzierungsraume zum Riickzug, Schlafen und fiir die Pflege notwendig.

Eine Kindertageseinrichtung soll so geplant werden, dass alle Rdume von den Kindern eigen-
standig erreicht werden konnen und die Betreuung, Erziehung und Férderung aller Kinder
umstandslos maoglich ist. Fiir die Zuordnung der Raume empfiehlt sich eine klare Strukturie-
rung nach deren unterschiedlichen Funktionen. Glinstig ist, die Rdume so anzuordnen, dass
vom Gruppenraum aus der Gruppennebenraum, die Rdume zur Differenzierung sowie die
Pflege- und Sanitdrbereiche liber kurze Wege erreicht werden kénnen.

»Raume sind Ausgangspunkte fiir kindliches Entdecken und Forschen. Eine ansprechende,
im Bedarfsfall barrierefreie Raumgestaltung innen und auBen regt die Sinne und damit die
Wahrnehmung von Kindern an, bietet eine Atmosphére des Wohlfiihlens und fordert die Ex-
perementierfreude, die Eigenaktivitadt, die Kommunikation sowie das dsthetische Empfinden
von Kindern. Sie muss den Bewegungsdrang von Kindern beriicksichtigen, aber auch die
Moglichkeiten zu Ruhe und Entspannung bieten. Raumkonzeptionen sollten gut durchdacht
sein und den Interessen und Bediirfnissen der Kinder entsprechen.“®

> Mehr Chancen durch Bildung von Anfang an, S. 23
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2.2 Hinweise zur Raummatrix

Beide Landesjugendamter in Nordrhein-Westfalen haben eine Raummatrix herausgegeben,
die fiir die Fachebene und fiir Planerinnen und Planer von Kindertageseinrichtungen eine
wichtige Orientierung darstellt (Raummatrix siehe Anhang, Seite 112). In beiden Landes-
jugendamtsbereichen — Rheinland (LVR) und Westfalen-Lippe (LWL) — sind die rdumlichen
Anforderungen an eine Kindertageseinrichtung demnach gleich.

Schlafraume kdonnen auBerhalb von Ruhe- und Schlafzeiten auch fiir andere Aktivitaten
genutzt werden: Kleingruppenarbeit, therapeutische Arbeit etc.

Damit der anspruchsvolle Betreuungs-, Erziehungs- und Bildungsauftrag gemaf § 13 KiBiz
(Kinderbildungsgesetz) erfolgreich umgesetzt werden kann, sind bestimmte Raume zwingend
erforderlich. Die im Anhang aufgefiihrte Raummatrix stellt einen Uberblick dar. Die Vorgabe
orientiert sich — vor dem Hintergrund einer langjdhrigen Erfahrung der Landesjugendamter
in Nordrhein-Westfalen — beziiglich der Betreuungsangebote (25, 35, 45 Stunden) an den
gesetzlichen Vorgaben des KiBiz.

Nicht allein die Anzahl der in der Matrix gelisteten Raume muss geschaffen werden, wichtig
ist auflerdem deren pragmatische Zuordnung — denn Aufsichts- und Erziehungspflichten sind
tagtdglich Aufgabe der sozialpddagogischen Fachkréfte.

Kinder brauchen viel Platz zum Toben, Klettern, Springen und Laufen; grofie Auflenspielge-
ldande mit Rutsch-, Schaukel-, Kletter-, Spring-, Renn-, Kriech-, Fahr- und Wippmaoglichkeiten
bieten entsprechende Gelegenheiten. Kindertageseinrichtungen miissen also iiber geeignete
AuBlengeldnde verfiigen. Deren Grof3e ist der Grof3e der Kindertageseinrichtung anzupassen:
Pro Kind sollten deshalb mindestens 10-12 m? Flache zur Verfiigung stehen.

13
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2.3 Barrierefreies Bauen

Kindertageseinrichtungen gelten als 6ffentlich zugangliche bauliche Anlagen’. Diese miissen
in den dem allgemeinen Besucherverkehr dienenden Teilen auch fiir Menschen mit Behinde-
rungen, alte Menschen und Personen mit Kleinkindern barrierefrei zugénglich sein.

In Kindertageseinrichtungen, in denen Kinder mit Behinderung betreut werden, ist die
Barrierefreiheit in allen den Kindern zuganglichen Bereichen sicherzustellen®.

Die Planung von Kindertageseinrichtungen sollte durch barrierefreies Bauen eine inklusive
padagogische Arbeit innerhalb der Einrichtung ermdglichen, so dass die gemeinsame Be-
treuung, Erziehung und Forderung aller Kinder aus dem Wohnumfeld erfolgen kann.

Auch Artikel 24 der UN-Konvention iiber die Rechte von Menschen enthélt das Ziel der Bar-
rierefreiheit. Deutschland hat sich verpflichtet, allen Menschen mit Behinderungen das Recht
auf Bildung zu ermoglichen. Menschen mit Behinderung diirfen nicht aufgrund ihrer Behin-
derung vom allgemeinen Bildungssystem ausgeschlossen werden.

In Nordrhein-Westfalen ist es selbstverstandlich geworden, dass Kinder mit Behinderung

in Regeleinrichtungen betreut, erzogen und geférdert werden. Voraussetzungen hierfiir sind
heilpddagogische Kompetenz, angepasste Gruppenstadrken und Therapiemdglichkeiten in
fuir Kinder mit Behinderung angemessenen Raumen.

7 siehe § 55 BauO NRW
8 siehe DIN 18040-1
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Barrierefreier Eingang mit automatisch 6ffnender Tiir

Kindertageseinrichtungen sollten vorrangig eingeschossig gebaut werden. Fiir mehrgeschos-
sige Kindertageseinrichtungen sind Aufziige erforderlich, wenn die Teilnahme von Kindern
mit Behinderung an allen Aktivitdten ohne Einschrankung ermoglicht werden soll.

Um Barrierefreiheit umsetzen zu kdnnen, muss das Zwei-Sinne-Prinzip konsequent einge-
halten werden. Dies bedeutet, dass entsprechende Informationen {iber einen ausgebildeten
Sinn erfahrbar sein miissen, wenn ein anderer nicht geniigend ausgepragt oder gar nicht vor-
handen ist. Alle Einrichtungen miissen deshalb fiir mindestens zwei der drei Sinne (H6ren,
Sehen, Tasten) ausgelegt werden (DIN 18040-1).

15
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Aufzug in einer mehrgeschossigen Kindertageseinrichtung

2.4 Vorbeugender baulicher Brandschutz

Geb&dude mussen geméa §17 (1) der Bauordnung NRW (BauO NRW) so beschaffen sein,
dass der Entstehung eines Brandes und der Ausbreitung von Feuer und Rauch vorgebeugt
wird und bei einem Brand die Rettung von Menschen und Tieren sowie wirksame Loscharbei-
ten moglich sind. Dabei ist die besondere Fiirsorge- und Aufsichtspflicht gegeniiber Kindern
zu beachten.

Kindertageseinrichtungen sind Sonderbauten im Sinne von §54 Bauordnung NRW. Daher
kdnnen entsprechend der besonderen Nutzung und der damit verbundenen Risiken im Ein-
zelfall abweichende Anforderungen an den Brandschutz gestellt werden; diese sind in der
Regel im Rahmen eines individuellen Brandschutzkonzeptes festzulegen.

Eine frilhzeitige Abstimmung mit der jeweils zustandigen Baugenehmigungsbehdrde ist
unabdingbar.

16
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Grundlage aller BrandschutzmaBnahmen ist die bereits in die architektonische Konzeption
integrierte Planung von Brand- und Rauchabschnitten sowie die Sicherung der Flucht- und
Rettungswege.

Die Schaffung von Brandabschnitten ist normalerweise nur fiir grofiere Einrichtungen rele-
vant. Auch innerhalb von Brandabschnitten entscheiden im Gefahrfall nicht zuletzt die Art
der Nutzung, die Gestaltung und der Zustand der Flucht- und Rettungswege iiber die kdrper-
liche Unversehrtheit der Nutzerinnen und Nutzer.

Fluchtwege sollten méglichst kurz sein und ins Freie oder in einen gesicherten Bereich fiihren.
Ein schnelles und sicheres Verlassen der Einrichtung wird fiir Kinder und Personal ermoglicht,
wenn aus jedem Gruppenraum eine Tiir zum Aufiengeldande fiihrt. Dies gilt optional auch fiir
Gruppennebenrdume, insbesondere aber fiir Schlafraume. Aufenthaltsbereiche fiir Kinder
unter drei Jahren sollten nach Méglichkeit im Erdgeschoss liegen, da dann eine Evakuierung
wesentlich einfacher zu bewerkstelligen ist als aus einem héher gelegenen Stockwerk.

Fiir mehrgeschossige Kindertageseinrichtungen sollte ein zweiter baulicher Flucht- und Ret-
tungsweg vorgesehen werden. Dieser kann entweder ein zweites Treppenhaus oder eine Not-
treppe sein. Not- oder Fluchtrutschen haben sich als sinnvolle Ergdnzung zu einer Treppe be-
wahrt. Als Notausgang dienende Tiiren sind immer so einzurichten, dass sie jederzeit ohne
fremde Hilfsmittel durch das Personal zu 6ffnen sind und in Fluchtrichtung aufschlagen.

2.5 Boden

Bodenbeldge miissen grundsatzlich rutschhemmend ausgefiihrt und leicht zu reinigen sein.
Diese Anforderungen sind {iblicherweise dann erfiillt, wenn die Maf’gaben der Regel Fup3-
bdden in Arbeitsbereichen mit Rutschgefahr (GUV-R 181) und der Information Bodenbeldge
fiir nassbelastete Barfupbereiche (GUV-1 8527) eingehalten werden (Ausziige im Anhang).

In diesen Informationsschriften ist auch das Priifverfahren zur Einstufung in die jeweilige
Bewertungsgruppe ndaher beschrieben. Die Einstufung in Bewertungsklassen erfolgt in Priif-
laboren der Saurefliesner-Vereinigung e.V.? und des Instituts fiir Arbeitsschutz der DGUV';
diese Priiflabore geben jahrlich so genannte Positivlisten heraus, in denen alle gepriiften
Bodenbeldge und Bodenbeschichtungssysteme aufgefiihrt sind.

° Untersuchungs- und Beratungsinstitut fiir Wand- und Bodenbeldge Saurefliesner-Vereinigung e.V., Im Langen Felde 4, 30938
GroBburgwedel, www.saeurefliesner.de
0 Institut fiir Arbeitsschutz der DGUV, Alte Heerstr. 111, 53757 Sankt Augustin, www.ifa-dguv.de
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Stolpergefahren, die z. B. durch unterschiedliche Bodenhohen oder unterschiedliche rutsch-
hemmende Bodenbelédge entstehen konnen, miissen vermieden werden. In Gebauden gilt
ein Hohenunterschied von mehrals 4 mm als Stolperstelle™. Ziel ist also, Hohenunterschiede
zu vermeiden oder zu minimieren; dies gilt auch fiir Einbauten wie umlaufende Tiirrahmen
oder Brandschutz-Tiiren.

Genauso wichtig wie die Verlegung rutschhemmender Béden ist deren Pflege. Es ist daher
darauf zu achten, dass die Boden nach Herstelleranleitung gereinigt und gepflegt werden.
Zugunsten einer leichten Reinigung empfiehlt sich grundsatzlich ein Bodenbelag, der leicht
abgefegt und feucht gewischt werden kann.

Teppichbdden sind in Kindertageseinrichtungen aus hygienischen Aspekten ungeeignet.
Spielteppiche sollten wegen der Stolpergefahr moglichst nicht in Laufbereichen ausgelegt
werden.

Grundsétzlich sollte in der gesamten Einrichtung im Verlauf von Verkehrswegen auf Einzel-
stufen oder Podeste verzichtet werden, da diese erfahrungsgemaf zu einem erhohten Unfall-
geschehen und zur Einschrankung der Barrierefreiheit fiihren. Unvermeidbare Héhenunter-
schiede sollten durch Rampen (Neigung von hichstens sechs Prozent) tiberwunden werden
kdnnen.

Viele Aktivitaten der Kinder finden auf dem Fufboden statt. Dariiber hinaus kdnnen sich
Kleinstkinder nur auf dem Boden krabbelnd fortbewegen. In diese Aufenthaltsbereiche sind
also Bodenaufbauten und -beldge einzubringen, die eine besondere Fuf3- bzw. Powdrme
sicherstellen. Die Warmeableitung iiber Kérperkontaktflichen (FiiRe, Hinde, Po) sollte mog-
lichst gering sein. Dazu bendtigt man sowohl einen moglichst gut isolierenden Bodenaufbau
als auch einen als korperwarm empfundenen Bodenbelag. Die maximale Temperaturdifferenz
zwischen Raumluft und Bodenoberflache sollte 4 °C™? nicht tiberschreiten.

Wahrend der Heizperiode kann man eine derartige FuBwdrme iiber eine verbaute Fufboden-
heizung erreichen; auBerhalb der Heizperiode wird dasselbe Ziel ausschlieBlich tiber eine
moglichst gute Warmedammung durch funktionales Zusammenspiel von Bodenaufbau und

" siehe GUV R181
2 Peter Haupl: Bauphysik. Klima, Warme, Feuchte, Schall: Grundlagen, Anwendungen, Beispiele, Verlag Ernst & Sohn. Berlin 2008
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geeigneten Bodenbeldgen maglich. Bereits der Bodenbelag alleine sollte als moglichst fuB-
warm empfunden werden, daher wird z. B. von keramischen oder Natursteinbeldagen abgeraten.

2.6 Bau- und Raumakustik

Ldrm in Kindertageseinrichtungen kann Personal und Kinder belasten. Da in Nordrhein-
Westfalen verschiedene wichentliche Betreuungszeiten moglich sind, kénnen bei einer
Betreuungszeit von 45 Stunden®™ pro Woche Gruppen mehr als acht Stunden pro Tag erhoh-
ten Ldrmbelastungen ausgesetzt sein.

Zur Feststellung von Larm in Kindertageseinrichtungen miissen verschiedene Arten von
Schallereignissen unterschieden werden: Zum einen ist da die erwiinschte sprachliche
Kommunikation (z. B. miteinander sprechen oder singen), zum anderen gibt es stérend
von auf3en auf diese Kommunikation einwirkende Schallereignisse (z. B. andere Spiel-

und Lernsituationen, Rufen, Singen, Springen, Laufen oder der Umgang mit Spielzeug).

Auch sekundare Schallquellen (z. B. Heizungs- und Liiftungsanlagen, zufallende Raum- und
Schranktiiren, das Verrticken von Tischen und Stiihlen und die von auf3erhalb des Gebdudes
eindringenden Gerdusche — etwa Verkehrsldrm) fiihren zu unerwiinschten Larmbelastungen:
Die Kommunikation wird gestort, die Sprachverstandlichkeit gemindert, die Aufmerksamkeit
und das Konzentrationsvermégen sinken. Der Stimmapparat des pddagogischen Personals
wird durch die notwendig erhdhte Sprechlautstarke belastet.

In der Unfallverhiitungsvorschrift Kindertageseinrichtungen (GUV-V S 2) werden seit April
2009 fiir Bildungseinrichtungen im Elementarbereich erstmals bau- und raumakustische
MaBnahmen gefordert. Bauakustische Anforderungen sind dann erfiillt, wenn die DIN 4109
Schallschutz im Hochbau beachtet wird. Sie gibt die baulichen Anforderungen an die Luft-
und Trittschalldéammung vor, um Menschen in Aufenthaltsraumen vor unzumutbaren Larm-
belastungen durch Schalliibertragung zu schiitzen. So werden unter anderem Vorgaben fiir
die Luft- und Trittschallddmmung in Schulen und vergleichbaren Unterrichtsbauten gemacht.
Raume in Kindertageseinrichtungen konnen als vergleichbare Unterrichtsbauten angesehen
werden, so dass die in der DIN 4109 fiir Schulen und vergleichbare Unterrichtsbauten be-
schriebenen Anforderungen auch fiir Raume in Kindertageseinrichtungen anzuwenden sind.

® KiBiz
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Die Umsetzung der DIN 4109 Schallschutz im Hochbau wird in der Regel im Rahmen der Bau-
genehmigung zum Bauvorhaben durch das kommunal zustandige Bauaufsichtsamt eingefor-
dert. Ziel ist die Reduktion von Schalllibertragungen zwischen einzelnen Rdumen und somit

die Vermeidung wechselseitiger Storungen.

Die optimale Raumakustik in Kindertageseinrichtungen ist wichtig, da erst durch sie eine
gute Sprachverstandlichkeit in den Raumen erméglicht wird. Raumakustische Mafinahmen
mindern die Reflektion des Schalls an den Raumbegrenzungsflachen (Wande, Boden, Decke)
und kdnnen so Larm innerhalb von Raumen reduzieren. Raumakustische Manahmen haben
jedoch keinen Einfluss auf den Direktschall, der z.B. durch Singen, Sprechen oder Toben aus-
gelost wird. Daher wirken raumakustische Mafsnahmen zur Lirmminderung nur begrenzt.
Um in Kindertageseinrichtungen Larm effektiv und nachhaltig zu reduzieren, ist eine Kom-
bination aus bau- und raumakustischen, organisatorischen sowie pddagogischen Manah-
men erforderlich. Alle MaRnahmen miissen auf die jeweiligen Gegebenheiten der Kinder-
tageseinrichtung abgestimmt werden, da erst ihr Zusammenwirken zu einem vertraglichen
Belastungsniveau fiihrt.

An dieser Stelle sei darauf hingewiesen, dass diese Broschiire explizit nur die bau- und raum-
akustischen MaBnahmen aufbereitet. Die von der Unfallkasse Nordrhein-Westfalen heraus-
gegebene Broschiire Larmprdvention in Kindertageseinrichtungen gibt zusatzliche Hinweise,
welche organisatorischen, padagogischen und didaktischen MaBnahmen zur Reduzierung
von Larm in Kindertageseinrichtungen beitragen konnen.

Samtliche Aufenthaltsbereiche, in denen Kinder sich regelmafig aufhalten, miissen raum-
akustisch optimiert sein. Eingangsbereiche und Flure einer Kindertageseinrichtung gehoren
in der Regel ebenso zu den Aufenthaltsbereichen der Kinder wie Ruherdume, die auch zu
anderen Zwecken genutzt werden.

Die Raumakustik wird mafigeblich durch die Schallabsorption der Raumfldchen beeinflusst.
Hierzu wird die Nachhallzeit als Kriterium herangezogen. Die Nachhallzeit gilt als die Zeit-
spanne, in der der Schalldruckpegel in einem Raum nach Beendigung der Schallfeldanre-
gung um 60 dB abfallt.
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Zur Planung raumakustischer MaBnahmen gibt die DIN 18041 Hérsamkeit in kleinen bis mit-
telgrofien Rdumen Sollwerte fiir Nachhallzeiten vor: Der anzustrebende, in Sekunden gemes-
sene Sollwert der Nachhallzeit (Tsoll) bei mittleren Frequenzen kann in Abhédngigkeit von der
Nutzungsart und fiir Rdume in Kindertageseinrichtungen mit einem effektiven Raumvolumen V
zwischen 30m* und 5000 m? (bei einfach darstellbaren, kubischen Raumgeometrien) berechnet
werden. Unter Zugrundelegung beispielhaft bestimmter Raummafe (Ldnge: 6 m, Breite: 7 m,
Hohe: 3 m) wird flr einen Gruppenraum in einer Kindertageseinrichtung eine Nachhallzeit
von 0,5s" rechnerisch ermittelt. Dieser Sollwert gilt fiir die Nutzungsart ,,Unterricht“ im
»,besetzten Zustand®, bezieht also eine zusétzliche Schallabsorption durch Personen im
Raum mit ein. Im ,,unbesetzten Zustand“ sollte die Nachhallzeit eines Raumes nicht mehr
als 0,2 s iiber dem ermittelten Sollwert liegen.

Weiterhin sollten raumakustische MaBnahmen fiir eine Kindertageseinrichtung unter Ein-

schluss besonderer Anforderungen geplant werden, da

e Barrierefreiheit zu beriicksichtigen ist — es gibt Kinder mit eingeschranktem Horvermdgen
und Horhilfen, fiir die die Nachhallzeit generell verkiirzt sein muss

e kleine Kinder sich erst im Spracherwerb befinden — es ist wichtig, dass diese Kinder unter
guten akustischen Bedingungen lernen

e viele Kinder die deutsche Sprache als Zweitsprache erlernen — die Kommunikation bedarf
also einer erhohten Sprachverstandlichkeit

¢ viele Kinder mit Sprach- oder Sprachverarbeitungsstérungen, Konzentrations- und Auf-
merksamkeitsstorungen sowie Leistungsschwdchen in die Einrichtung kommen — eine
schlechte Akustik kénnte diese Stérungen und Schwachen verstarken bzw. deren Bear-
beitung im padagogischen Prozess hinderlich sein

All dies erfordert die Reduzierung der Nachhallzeit um weitere 20 Prozent. Raume, fiir die eine
Nachhallzeit von 0,7 s im unbesetzten Zustand ermittelt worden ist, sind unter Beriicksichtigung
dervorgenannten Bedingungen demnach mit einer Nachhallzeit von 0,5-0,6 s zu planen.

Bei einer geplanten Wand- oder Deckenverkleidung von Rdumen werden im Hinblick auf die
akustischen Anforderungen unbedingt vorab fachkundige Berechnungen und/oder Messun-
gen der Nachhallzeiten erforderlich sein.

" siehe DIN 18041
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Raumakustische Decke mit Leuchtkdrpern

2.7 Beleuchtung

Die Dimensionierung der Beleuchtungsanlagen richtet sich nach der Nutzung der Rdume und
den damit verbundenen Sehaufgaben. Neben der notwendigen Helligkeit (Nennbeleuchtungs-
starke) an typischen Arbeitspldtzen ist die Lichtfarbe von entscheidender Bedeutung. Als
angenehmste Beleuchtung gilt das Tageslicht. Daher sollten alle Rdume der Kindertagesein-
richtung, die zum dauernden Aufenthalt von Personen gedacht sind, grundsatzlich einen
moglichst hohen Anteil an Tageslicht aufweisen.

Die Anforderung nach ausreichendem Tageslicht wird erfiillt, wenn in Arbeitsraumen®™

e am Arbeitsplatz ein Tageslichtquotient' tiber zwei Prozent, bei Dachoberlichtern {iber
vierProzent erreicht wird
oder

e ein Verhdltnis von lichtdurchldssiger Fenster-, Tiir- oder Wandflache bzw. Oberlichtflache zur
Raumgrundfldche von mindestens 1:10 (entspricht ca. 1:8 Rohbaumafe) eingehalten wird

" ASRA3.4
'6 Der Tageslichtquotient D ist das Verhéltnis der Beleuchtungsstarke an einem Punkt im Innenraum E, zur Beleuchtungsstarke im Freien
ohne Verbauung. E, bei bedecktem Himmel: D = Ep/Eax 100 Prozent.
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Raume, die dem regelmafiigen Aufenthalt von Persohnen dienen, sollen {iber Fensterflachen
verfligen, die eine Durchsicht nach draufien erlauben. Die Einrichtung fensternaher Arbeits-
pléatze ist zu bevorzugen.

Zudem sollte beriicksichtigt werden, dass eine iiberwiegend indirekte Beleuchtung eine
gleichmaBigere Ausleuchtung und damit weniger kontrastreiche Bereiche im gesamten Raum
mit sich bringt; dies fordert die rdumliche Wahrnehmung und starkt das Wohlgefiihl. Eine
indirekte Beleuchtung erfordert eine helle Deckenoberfldche, um Reflektion und eine gleich-
maBige Verteilung des Lichtes sicherzustellen.

Hinweise zur Ausrichtung am Tageslicht finden sich in DIN 5034. Planungsgrundlagen fiir die
kiinstliche Beleuchtung sind in der ASR A 3.4 und der DIN EN 12464 (Ausziige im Anhang)
festgelegt. Die geforderten Nennbeleuchtungsstarken miissen im Innenraum auf der einge-
richteten Arbeitsfldche erreicht werden. In den Gruppenrdumen sollte der FuBboden als Be-
zugsflache gewdhlt werden.

Im Hinblick auf die Beleuchtung ist grundsatzlich zu beachten, dass der Helligkeitsunter-
schied zwischen Arbeitsbereich und Arbeitsumfeld moglichst gering gehalten wird, um die
Augen nicht zu strapazieren. So sollte z. B. die Umgebungslichtstarke nicht unter 300 Lux
fallen, wenn der Arbeitsbereich mit 500 Lux ausgeleuchtet wird. Weiterhin sollte darauf abge-
zielt werden, dass ein bestimmter Lichtanteil mit einer so genannten Vorzugsrichtung in den
Raum geleitet wird; dies erhoht die Erkennbarkeit von Formen und Oberflachenstrukturen.
Das Licht sollte zur Vermeidung harter Schatten aber nicht zu stark gerichtet werden.

Die hier genannten Mindestwerte sind in Korrespondenz zur jeweiligen Nutzung evtl. deutlich
zu erhdhen. Des Weiteren ist zu beriicksichtigen, dass Leuchtmittel im Verlauf ihrer Verwen-
dungsdauer ihre Leuchtkraft verlieren, so dass sie in der Regel mit einem initialen Aufschlag
von etwa 25 Prozent eingesetzt werden miissen. Ublich ist eine Verwendungsdauer von etwa
sechs Jahren.

Bei der generalisierten Festlegung der Nennbeleuchtungsstarken sind besondere Fille, etwa
die Beschaftigung oder Betreuung von Menschen mit eingeschranktem Sehvermogen, nicht
beriicksichtigt. Im Einzelfall sind also weiter gehende Beleuchtungsmainahmen erforderlich.
Gegebenenfalls empfiehlt sich, insbesondere in Bereichen mit Sehaufgaben, mindestens
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eine Beleuchtungsstarke von 800 Lux, die dimmbar ausgefiihrt werden sollte. Eine erforder-
lichenfalls noch héhere Beleuchtungsstarke kann durch zusatzliche Einzelplatzleuchten —
evtl. in einer anderen Lichtfarbe — erreicht werden.

In die Planung der Beleuchtung sollten die sehr unterschiedlichen Erfordernisse der einzel-
nen Raume in einer Kindertageseinrichtung einflieflen. So ist sinnvoll, einen Gruppenraum
abgestuft zu beleuchten, um padagogische Konzepte differenziert umsetzen zu konnen. Da-
her erfolgt die Lichtversorgung am besten tiber mindestens zwei unterschiedliche Lichtkrei-
se (zwei Schalter) in dimmbarer Ausfiihrung. In Anbetracht der unterschiedlichen Nutzungs-
modalitaten der Raume sollte auf eine automatische AuBBenlichtsteuerung verzichtet werden.

Beleuchtung — dimmbar und separat anzusteuern

In Richtung Suid, Stidwest oder Stidost ausgerichteten Raumen sind von auf3en angebrachte
SonnenschutzmaBnahmen (z. B. Jalousien) erforderlich, um im Sommer die Raumtemperatur
ertraglich zu halten.
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Auf3enjalousien

Eingangsbereiche und Flure

Die erforderliche Nennbeleuchtungsstarke in Eingangsbereichen (innen) betrdgt 100 Lux,
sofern diese Raume ausschlieBlich als Verkehrswege und Flure genutzt werden. Wenn Flure
auch als Treffpunkt fiir Eltern (,,Elterncafé®) oder als Spielzonen fiir die Kinder genutzt wer-
den, gelten die Richtlinien fiir Spielzimmer, also eine Nennbeleuchtungsstarke von 300 Lux.
Auch in diesen Bereichen sind mehrfach schaltbare Lichtstromkreise sinnvoll; insbesondere
in so genannten Riickzugsbereichen (zu denen auch Leseecken oder Elterncafés gehoren)
kann eine andere Beleuchtungsform gewahlt werden, etwa eine indirekte Beleuchtung tiber
die Wandbereiche. Auf Stehleuchten im Verlauf von Verkehrswegen ist wegen der Gefahr des
Umfallens zu verzichten; auch falls irgendwo anders Stehleuchten aufgestellt werden, sollten

diese immer durch eine feste Verbindung mit der Wand fixiert und somit gesichert sein.

Gruppen- und Gruppennebenrdume

Fiir den Gruppenraum und den Gruppennebenraum sollte die erreichbare Nennbeleuchtungs-
starke 400-500 Lux betragen. Die nach Norm vorgesehene Beleuchtungsstarke von 300 Lux
wird in diesen Rdumen nicht ausreichen, da von den Kindern auch Sehaufgaben zu l6sen
sind, die eine stdrkere Beleuchtung erfordern. Auf héhere Werte kann man verzichten, wenn
mindestens ein Gruppennebenraum uber eine entsprechende Beleuchtungsstadrke verfiigt.

25



Allgemeine Anforderungen

Schlaf- und Ruherdaume

Sind Kinder unter drei Jahren in der Einrichtung, sollte fiir sie ein weiterer Gruppenneben-
raum als Schlafraum zur Verfiigung stehen; dieser muss mit einer Beleuchtungsanlage aus-
gestattet sein, die eine Nennbeleuchtungsstarke von 300 Lux garantiert.

Bei einer Nutzung als Schlaf- und Ruheraum ist sicherzustellen, dass die Erzieherinnen ohne
Schwierigkeiten im Raum nach dem Rechten sehen kdnnen. Dazu reicht tiblicherweise eine
Beleuchtungsstarke von 5 bis 10 Lux aus. Ein Nachtlicht sollte mdglichst nicht im Greifbereich
der Kinder positioniert werden; geeignet sind hier schaltbare Steckdosen in einer Hshe von
mindestens 1,5m.

Biiro und Leitungszimmer

Fiir das Biiro wird im Allgemeinen eine Beleuchtungsstarke von 500 Lux gefordert, da hier
Bildschirm- und sonstige Biirotdtigkeiten verrichtet werden. Das Biiro sollte — wie alle ande-
ren Rdume — moglichst tageslichtorientiert angelegt sein, die Verglasungsflache also etwa
ein Fiinftel der Grundfldache betragen.

Fiir die Tage und Stunden, wahrend derer die natiirliche Beleuchtung nicht ausreicht, sind
Lampen erforderlich. Dabei sollte beriicksichtigt werden, dass eine {iberwiegend indirekte
Beleuchtung eine gleichméaBige Ausleuchtung des gesamten Raumes bis in den Deckenbe-
reich und infolge weniger kontrastreiche Bereiche mit sich bringt; damit kommt sie insbe-
sondere den Bedingungen der Bildschirmarbeit zupass. AuBBerdem ergeben sich bei indirek-
ter Beleuchtung kaum Reflektionen auf dem Bildschirm. Ein gewisses Maf3 an Direktlicht ist
aber erforderlich, um die Wahrnehmung von Entfernungen, Hohen und Tiefen im Raum zu
ermoglichen.

In vielen Fallen ist das Biiro auch Besprechungsraum, z. B. fiir Elterngespradche. Eine optimale
Beleuchtung tragt immer zu einer gesprachstauglichen Atmosphare bei; daher kann es sinn-
voll sein, angelegentlich die Beleuchtungsstarke zu reduzieren. Dazu sollte die Beleuchtung
dimmbar bzw. mehrstufig schaltbar ausgefiihrt werden.
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Bei Biiroarbeitspldatzen mit Ausrichtung nach Siid, Stidwest oder Siidost ist zusatzlich zum
Sonnenschutz — optimalerweise horizontale Aufienjalousien — auch innen ein Blendschutz —
z.B. vertikale Textil-Lamellen — anzubringen.

Sanitdrbereiche

In Sanitdrbereichen soll die Beleuchtungsstarke mindestens 200 Lux betragen. Dieser Richt-
wert gilt auch noch bei geschlossener Kabinentiir — und zwar fiir alle Bereiche in den Sanitar-
kabinen. Hohere Werte sind ggf. fiir Menschen mit Seheinschrankungen erforderlich.

Wickelbereiche

In Wickelbereichen ist eine Nennbeleuchtungsstarke von 300 Lux erforderlich. Die Beleuch-
tung muss eine Blendung der Kinder ausschliefien, daher empfiehlt sich hier eine indirekte
Beleuchtung, die durch eine zuschaltbare Direktbeleuchtung ergédnzt wird.

Erhdhte Spielebenen

Bei erhdhten Spielebenen ist besonders darauf zu achten, dass sich die Leuchtkorper nicht
im Greifbereich der Kinder befinden (siehe auch Kapitel 2.10 ,,Elektrische Anlagen und
Betriebsmittel®).

2.8 Raumklima

Das Wohlgefiihl sowie — damit zusammenhdngend — die Lern- und Aufnahmefahigkeit han-
gen ganz wesentlich von den raumklimatischen Rahmenbedingungen ab. Neben den Aspek-
ten der Baubiologie und Beleuchtung sind insbesondere Raumtemperatur und -luftfeuchte
einschldgige Leitkomponenten. § 7 der Unfallverhiitungsvorschrift Kindertageseinrichtungen
fordert ausreichende Liiftungsmoglichkeiten, eine genligende Raumtemperierung sowie den
Schutz gegen libermdBige Hitzeeinwirkungen von auf3en.

In Kindertageseinrichtungen wird {iblicherweise eine Raumtemperatur von 20-24°C als an-
genehm empfunden. Bei AuBenlufttemperaturen iiber 26 °C darf in Ausnahmefallen auch die
Lufttemperatur in Arbeits- und Aufenthaltsraumen 26 °C iberschreiten.

7 GUV-1 8566, S. 13
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Zugluftist zu vermeiden. Sie tritt im Allgemeinen nicht auf, wenn die Luftgeschwindigkeit
unter 0,15m/s (Meter pro Sekunde) bleibt.

Die Raumluftfeuchte ist mitentscheidend fiir das Wohlbefinden. Sie betrdgt am besten
40-65Prozent. Oberhalb des Maximalwertes ist — gerade im Winter — mit einem Feuchtigkeits-
niederschlag an den kalten Aufienwanden zu rechnen, der zu Schimmelbildung fiihren kann.

Zur Erhohung der Luftfeuchtigkeit werden wahrend der Heizperiode hédufig Heizkérperver-
dunster oder Luftbefeuchter eingesetzt. Der Einsatz von Heizkdrperverdunstern ist jedoch
problematisch, da eine Verkeimung des Wassers bei sensibel reagierenden Menschen zu
gesundheitlichen Problemen fiihren kann. Insbesondere fiir kleinere Kinder besteht dariiber
hinaus die Gefahr, dass diese direkt mit verkeimtem Wasser in Beriihrung kommen.

Wesentlich fiir die Aufnahme- und Lernfahigkeit ist die Qualitat der Luft, also deren Séttigung
mit Sauerstoff. In Innenrdumen ist die Kohlendioxidkonzentration ein wesentlicher Indikator.
Die Kohlendioxidkonzentration ist auch Ma# fiir die Effektivitat der Raumliiftung. Als Richtwert
gilt, dass eine Konzentration von 0,1 Volumen-Prozent CO, (1000 ppm bzw. 1800 mg/m?) nicht
tiberschritten werden sollte.

Die Technische Regel fiir Arbeitsstdtten ASR A 3.6 ,Liiftung“ sieht MaBnahmen bei der
Erreichung folgender Werte vor:

C0,-Konzentration MaBlnahmen
[ml/m?] bzw. [ppm]

<1000 e keine weiteren MaBnahmen (sofern durch die Raumnutzung
kein Konzentrationsanstieg iber 1000 ppm zu erwarten ist)

1000-2000 o Liftungsverhalten tiberpriifen und verbessern

e Liuftungsplan aufstellen (z. B. Verantwortlichkeiten festlegen)

e LiftungsmaBnahme (z.B. AuRenvolumenstrom oder Luftwechsel
erh6hen)

»2000 o weiter gehende MaBBnahmen erforderlich (z.B. verstarkte Liiftung,
Reduzierung der Personenzahlim Raum)

Tabelle 2: CO,-Konzentration in der Raumluft (Auszug aus ASR A 3.6 (Liiftung))
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Flure

Da Flure tiblicherweise auch in den Spiel- und Tagesablauf integriert sind, sollten auch hier
entsprechende Voraussetzungen zur Erhaltung der Luftqualitdt beachtet werden. Dariiber
hinaus miissen auch Flure ausreichend beheizbar sein (20-24°C) und Zuglufterscheinungen
moglichst reduziert werden (Hinweise zum Windfang siehe Kapitel 3.1,,Aus- und Zugange®).

Versorgungskiichen

In Versorgungskiichen ist je nach Zubereitungsverfahren — Kochen oder nur An-, Er- oder
Weiterwdrmen) — mit hoher Luftfeuchtigkeit zu rechnen, die méglichst an der Entstehungs-
stelle aufgefangen und abgefiihrt werden sollte. Wenn Speisen mittels Konvektomat
(Kombidampfer) zubereitet werden, ist die Feuchteabfuhr besonders wichtig. Dariiber hin-
aus muss ggf. eine entsprechende Menge evtl. angewdrmter Frischluft nachgefiihrt werden,
ohne dass Zuglufterscheinungen auftreten. Gleiches gilt, wenn eine Abzugshaube {iber dem
Herd eingeschaltet ist.

Sanitdrbereich

Zur Vermeidung von Geruchsbeldstigungen ist auch in den Toilettenanlagen eine ausrei-
chende Beliiftungsmoglichkeit vorzusehen. In Anlehnung an die Arbeitsstdtten-Richtlinie
ASR- 37/1 gelten folgende Werte als Planungsgrundlage: Bei natiirlicher einseitiger Fenster-
luftung muss in Toilettenrdaumen der freie Querschnitt der Liiftungsoffnungen mindestens
1700 cm? je Toilette, bei Querliiftung (einander gegeniiber liegende Liiftungsdffnungen)
muss der freie Querschnitt mindestens 1000 cm? je Toilette betragen.

Luftungstechnische Anlagen in Toilettenrdumen sind so auszulegen, dass sie einen Abluft-
volumenstrom von 30 m3/(m2*h) ermdglichen'™. Fiir einen Toilettenvorraum ist bei ,freier Luf-
tung® (zu 6ffnende/s Fenster bzw. Tiiren ins Freie) ein Abluftvolumenstrom von 10 m3/(m2*h),
bei fensterlosen Raumen ein Abluftvolumenstrom von 20 m3/(m2*h) zugrundezulegen.

'8 VDI 6000 BL. 6, Tabelle 7
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2.9 Winde und Stiitzen

An Wénden und Stiitzen diirfen die Oberflachen vom Fufboden bis in eine Hohe von mindes-
tens 2m keine scharfen Kanten aufweisen, spitzig oder rau sein. Wande, Stiitzen oder sonsti-

ge installierte Bauelemente mit Spitzen, die unvermeidbar sind, miissen geeignet abgeschirmt
werden. Dies gilt auch fiir erhohte Aufenthaltsbereiche wie z. B. Spielebenen oder Kletterele-
mente. Zur Vermeidung von Verletzungsgefahren werden folgende Ausfiihrungen empfohlen:
e Abrundungsradius nicht unter 2mm

o gebrochene bzw. gefaste Kanten (entsprechend Abrundungsradius nicht unter 2mm)

e gerundete Eckputzschienen

o voll verfugtes Mauerwerk mit glatter Steinoberfldache

o gegldtteter Putz

e entgratete Betonflachen

¢ ebene Holzverschalungen mit gerundeten oder gefasten Kanten

Bei Gefdhrdungen — z. B. durch feststehende Stiitzen — im Laufbereich von Kindern sollten

die geféhrlichen Stellen deutlich markiert sein, beispielsweise mit einer farbigen Umman-
telung und einer entsprechenden Polsterung.
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Ummantelte und markierte Balkonstiitze

Wandbeldge sind in einem hygienisch einwandfreien Zustand zu halten; abwaschbare Wand-
beldge erleichtern das.

Wande sollten in dezenten Farben gestrichen werden, um einer Reiziiberflutung vorzubeugen.
Warme Farbtone erhhen das Wohlbefinden.

2.10 Elektrische Anlagen und Betriebsmittel

In Kindertageseinrichtungen wird eine Vielzahl von elektrischen Anlagen und Betriebsmitteln
eingesetzt: Hausanschluss, elektrische Verteilerkreise, Stromversorgung tiber Steckdosen,
fest installierte Beleuchtungskorper, Kiichenherde, Stehlampen, CD-Player und viele andere
elektrische Geradte — unter anderem im Gruppenraum. Da elektrische Strome ab einer Starke von
ca. 50 mA fiir den menschlichen Organismus lebensgefdhrlich sind, miissen alle elektrischen

Anlagen und Betriebsmittel jederzeit — bei Installation, Bereitstellung und Betrieb — dem
Stand der Technik entsprechen.
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In Kindertageseinrichtungen macht das besondere Schutzbediirfnis der Kinder dariiber hin-
ausgehende elektrische SchutzmaBnahmen erforderlich. Kinder haben aufgrund ihres gerin-
gen Alters und ihrer unzureichenden Lebenserfahrung keine oder nur wenig Kenntnisse iiber
elektrische Gefdhrdungspotenziale.

In Kindertageseinrichtungen miissen elektrische Anlagen und Betriebsmittel viele Jahre funk-
tionieren. Mit der standigen Nutzung gehen Verschleify und Alterung einher. Diesem Umstand
muss durch regelméRige sicherheitstechnische Uberpriifungen Rechnung getragen werden.
Im Rahmen einer Gefdhrdungsbeurteilung hat der Trager einer Kindertageseinrichtung ins-
besondere Art, Umfang und Fristen der erforderlichen Priifungen von Betriebsmitteln und
elektrischen Anlagen zu ermitteln. Als Anhaltswerte konnen fiir ortsveranderliche elektrische
Betriebsmittel jahrliche Priifungen, fiir ortsfeste elektrische Betriebsmittel Priifungen im
regelmanigen Abstand von vier Jahren angenommen werden®™.

Steckdosenstromkreise, die mit Fehlerstrom-Schutzeinrichtungen (RCD)? mit Bemessungs-
differenzstromen |, < 30 mA abgesichert sind, gewdhrleisten eine erhhte elektrische Sicher-
heit. Diese Fehlerstrom-Schutzeinrichtungen dienen der Vermeidung von lebensgefdhrlichen
Verletzungen bei Stromunféllen (etwa durch Erdschluss tiber den menschlichen Kérper) und
der Verhiitung von Brdanden. Was friiher nur fiir Nass- und Aufenbereiche gefordert wurde, ist
durch die Novellierung der VDE-Bestimmung?' seit Juni 2007 fiir alle Neubauten von Kinder-
tageseinrichtungen elektrotechnischer Standard. In Kindertageseinrichtungen, die vor Juni
2007 errichtet worden sind und in denen Stromkreise nicht mit Fehlerstrom-Schutzeinrich-
tungen (RCDs) abgesichert sind, ist eine entsprechende Nachriistung zwingend erforderlich.

Um von Steckdosen ausgehende Gefahren zu minimieren, miissen sie durch einen erhdhten
Beriihrungsschutz (,,Kindersicherung®) gesichert werden. Es ist darauf zu achten, dass einge-
brachte Mehrfachsteckdosen und Verlangerungskabel ebenso abgesichert sind.

Steckdosen sollten vorrangig mit integrierten Kindersicherungen gesperrt werden, die ein
einzelnes Einfiihren von leitfdhigen Elementen — z. B. Werkzeugen, Triangelschldgern und
sonstiger metallischer Gegenstande — nicht zulassen. Industrie und Handel halten aber auch
andere technische Losungen bereit.

" vgl. GUV-V A 3 und GUV-I 8524
20 Residual Current Protective Device (RCD)
21 VDE 0100-410
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Zugangliche leitfdhige Teile bergen weitere Gefahren. Beleuchtungskorper, die in Greifndhe
der Kinder, z.B. im Bereich einer erhéhten Spielebene, angebracht sind, miissen so gesichert
sein, dass ein Losen der Abdeckung der elektrisch leitenden Teile ohne technische Hilfsmit-
tel (Werkzeug) nicht méglich ist. Dadurch wird ein Eingriff in spannungsfiihrende Elemente
ausgeschlossen.

Die Oberflachentemperaturen von Leuchtkdrpern, die von Kindern erreicht werden kénnen,
durfen nicht mehrals 60°C betragen.

Gegen Eingriff gesicherter Beleuchtungskorper

Bei der Installation von Steckdosen hat sich bewdhrt, diese auch in der oberen Wandhalfte
anzubringen. Verkabelungen, etwa die von Lichterketten, miissen dann nicht — moglicher-
weise als Stolperfalle — iber den Boden gefiihrt werden, sondern kénnen {iber den oberen
Bereich des Raumes, also auBBerhalb der Reichweite von Kindern, elektrisch versorgt werden.
Es empfiehlt sich, hochliegende Steckdosen mit Schaltern in Griffhdhe zu versehen.

Durch das CE-Kennzeichen auf einem Elektroartikel dokumentiert der Hersteller, dass er die
geltenden Normen eingehalten hat. Ein zusétzlich aufgedrucktes GS-Zeichen signalisiert,
dass der Hersteller von einem staatlich anerkannten, unabhangigen Priifinstitut hat priifen
und bescheinigen lassen, dass das Gerdt den geltenden Regelungen entspricht.
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Zur Dekoration werden — in der Weihnachtszeit gehduft — Lichterketten eingesetzt, die der

Handel mit unterschiedlichen elektrischen Zuleitungen anbietet. In Kindertageseinrichtun-
gen dirfen im Zugriffsbereich der Kinder ausschlieBlich Lichterketten mit Schutzkleinspan-
nung (Transformator) genutzt werden.

211 Verglasungen und lichtdurchldssige Flachen

In Kindertageseinrichtungen kommen Verglasungen und Spiegel in unterschiedlichen For-
men und Funktionen vor: Tir- und Fensterverglasungen dienen dem Einlass des natiirlichen
(Tages-) Lichtes oder der Durchsicht in andere Raumlichkeiten. Zu den Verglasungen zédhlen
aberauch verglaste Bilder sowie Aquarien oder Glaseinsatze in Vitrinen. Alle Elemente die-
nen einer atmosphdrisch ansprechenden Gestaltung der Raume.

Spiegel helfen, den Kindern ihre eigene Identitdt begreifbar zu machen.

Spiegel mit Haltestange zum Hochziehen

Neben deren vielfachem Nutzen bergen Verglasungen auch besondere Gefahren fiir Kinder:
e Schnittverletzungen durch Glasbruch

e Verletzungen durch Bruch einer verglasten Absturzsicherung

e AnstofBen an harten Glasflachen

Viele Faktoren — Unachtsamkeit, Stolpern, unzureichende Beleuchtung oder auch Panik-
situationen — kdnnen dazu zufithren, dass Glasscheiben und lichtdurchldssige Glasflachen

brechen oder zersplittern. Um von Glasfladchen und anderen lichturchldssigen Flachen aus-
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gehende Gefahren zu vermeiden, werden beim Einbau in Kindertageseinrichtungen an deren
Qualitat besondere sicherheitstechnische Mindestanforderungen gestellt. Verglasungen und
lichtdurchldssige Flachen an von Kindern genutzten Verkehrs- und Aufenthaltsflachen gelten
dann als ausreichend sicher, wenn sie vom Fufboden bis in eine Hohe von 2m aus Sicher-
heitsglas oder Materialien mit gleichwertigen Sicherheitseigenschaften bestehen.

Sicherheitsgldaser werden nach der DIN EN 1260022 gepriift. Den Sicherheitsanforderungen ist
Geniige getan, wenn folgende bruchsichere, lichtdurchldssige Werkstoffe?® eingesetzt werden:

Einscheiben-Sicherheitsglas (ESG)

Einscheiben-Sicherheitsglas ist thermisch vorgespanntes Guss-, Kristallspiegel-, Spiegelroh-,
Dick- oder Fensterglas (,,Floatglas®), das bei mechanischer oder thermischer Zerstérung in kleine,
stumpfkantige Kriimel zerfallt und damit weitgehend vor Verletzungen schiitzt (DIN EN 12150%).

Verbund-Sicherheitsglas (VSG)

Verbund-Sicherheitsglas besteht aus zwei oder mehreren Glasscheiben, die durch mindes-
tens eine organische Zwischenschicht zu einer Einheit verbunden werden. Bei mechanischer
Uberlastung (durch Stof oder Schlag) bricht Verbund-Sicherheitsglas zwar an, aber die Bruch-
stiicke haften fest an der Zwischenlage. Es entstehen also keine losen, scharfkantigen Glas-
bruchstiicke; die Verletzungsgefahr ist somit weitgehend herabgesetzt.

Lichtdurchldssige Kunststoffe mit vergleichbaren Sicherheitseigenschaften
Lichtdurchldssige Kunststoffe aus Polymethylmethacrylat (z. B. Plexiglas®) oder Polycarbonat
(z.B. Makrolon®) haben vergleichbare Sicherheitseigenschaften wie Sicherheitsgldser. We-
gen ihrer groBen elastischen Formbarkeit sind diese Kunststoffe relativ unempfindlich gegen
Schlag und StoB. Sie sind auBerdem formbestandig und leicht. Die Oberflachenhéarte von
Kunststoffen ist allerdings geringer als die Oberflachenhdrte von Glas. Die Kratzanfélligkeit
von Kunststoffen ist demnach héher als die von Glas.

Verglasungen mit Splitter-Schutzfolie
Bei nicht bruchsicheren Glasflachen lasst sich die Schutzwirkung gegen Verletzungsgefahren
bei Glasbruch durch Aufkleben von Splitter-Schutzfolien erhohen. In der Regel werden diese

22 DIN EN 12600/04-2003
» GUV-SI 8027 und BGI 669
2 DIN EN 12150-1/DIN EN 12150-2
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Splitter-Schutzfolien zur Nachriistung von bestehenden Glasflachen eingesetzt. Die Folien
erzielen ihre Schutzwirkung durch Binden der Glassplitter bei Bruch. Bei ihrer Verwendung
istinsbesondere auf ein fachgerechtes Verkleben — und zwar an der moglichen Beriihrungs-
seite — zu achten. Bei Isoliergldsern muss die Folie moglicherweise auf beide AuBenseiten
geklebt werden. Die Eignung der verwendeten Splitterschutzfolie ist vom Hersteller durch ein
Priifzeugnis nach DIN EN 12600 nachzuweisen. Auch Brandschutz-Zwischenlagen kénnen die
Entstehung loser, scharfkantiger Glassplitter verhindern — hier ist ebenfalls die Eignung zur
Verkehrssicherheit durch den Hersteller mit einem Priifzeugnis nach DIN EN 12600 nachzu-
weisen. Bei der Verwendung von Splitterschutzfolien sind die Einbauvorgaben des Herstel-
lers zu beachten.

Splitterschutzlack

Splitterschutzlack ist in der Regel eine transparente Beschichtung von Glasscheiben. Der
Splitterschutzlack wird z. B. im Roll- oder Spritzverfahren auf die Verglasung aufgebracht. Im
Fall von Glasbruch bleiben die Glassplitter an dem aufgetragenen Splitterschutzlack hangen.
Die Eignung des zu verwendenden Splitterschutzlacks nach DIN EN 12600 ist vom Hersteller
nachzuweisen. Bei der Verwendung von Splitterschutzlack sind die Einbauvorgaben des Her-
stellers zu beachten. Beim Einsatz von Splitterschutzlack kann sich eine erschwerte Durch-
sicht ergeben. Herstellerangaben sind zu beachten.

Drahtglas
Drahtglas erfiillt nicht die geforderten Sicherheitseigenschaften.

Die Verwendung von bruchsicheren lichtdurchldssigen Werkstoffen ist nicht erforderlich,
wenn z.B. folgende zusatzlich gestaltende Elemente fiir eine ausreichende Abschirmung vor
Verglasungen und sonstigen lichtdurchlédssigen Flachen vorhanden sind:

e mindestens 80 cm hohe Fensterbriistungen bei mindestens 20 cm tiefen Fensterbadnken

¢ Anpflanzungen im AuBenbereich mit einer Tiefe von mindestens1m

Sofern Aufenthaltsbereiche an lichtdurchldssige Wande grenzen und eine Absturzgefahr be-
steht, muss auch bei Wanden aus bruchsicherem Werkstoff eine standige Sicherung gegen
Absturz vorhanden sein; alternativ miissen die Verglasungen gemaR der TRAV (Technische
Regeln fiir die Verwendung von absturzsichernden Verglasungen, herausgegeben vom Deut-
schen Institut fiir Bautechnik in Berlin) dimensioniert und montiert sein. Dies gilt insbeson-
dere fiir Briistungselemente und Fensterflachen, die bis zum FuBboden reichen.
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Falls der Einsatz von Brandschutzverglasungen notwendig ist, muss die Verwendbarkeit durch
ein allgemeines bauaufsichtliches Priifzeugnis oder durch eine Zustimmung im Einzelfall (ZiE)
nachgewiesen werden. Festlegungen zum baulichen Brandschutz sind in der BauO NRW ent-
halten, detaillierte Anforderungen und Priifungen in der DIN 4102 Teil 13 und der DIN EN 357.

Um ein Anstof3en zu vermeiden, miissen Verglasungen und sonstige lichtdurchldssige Flachen?
leicht und deutlich erkennbar sein. Zugangliche Verglasungen und lichtdurchldssige Flachen,
die zu mehr als drei Vierteln ihrer Flache aus einem durchsichtigen Werkstoff bestehen, mis-
sen in Augenhdhe so markiert sein, dass sie von Kindern und Erwachsenen deutlich wahrge-
nommen werden kénnen. Hierzu konnen z.B. ausreichend grof3e Bildzeichen, Piktogramme,
farbige Tonungen oder Aufkleber verwendet werden, die sich, auch unter Beriicksichtigung
der veranderlichen Verhaltnisse zu Hintergrund, Umgebung und Beleuchtungssituation, im-
mer gut erkennbar abheben sollten.

Die Wahrnehmbarkeit von Tiiren und Toren wird durch auffallende Griffe oder Handleisten
verbessert.

Bemalte Tirverglasung

» siehe ASRA1.7/GUV SR S2
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212 Absturzsicherungen und Umwehrungen

In Kindertageseinrichtungen miissen Aufenthaltsbereiche, innerhalb derer Absturzgefahren
bestehen, altersgerecht gesichert sein. Umwehrungen?® sind bauliche Vorrichtungen wie Ge-
lander, Briistungen oder dhnliche Elemente, die das Abstiirzen von Personen in tiefer liegen-
de Flachen verhindern sollen. Die sichernde Funktion von Umwehrungen kdnnen in Sonder-
fallen auch mit dem Boden fest verankerte Einrichtungsgegenstande tibernehmen.

Die Umwehrungen miissen kindersicher gestaltet sein und diirfen nicht zum Aufsitzen, Rut-
schen oder Klettern verleiten. Die Méglichkeit, auf einer Umwehrung aufzusitzen oder dort
Gegenstdande abzulegen, wird erschwert, wenn keine hierfiir nutzbare Breite der Umweh-
rungsoberkante vorhanden ist. Zum Rutschen verleiten Umwehrungen beispielweise dann
nicht, wenn bei Treppen die Abstande zwischen den Umwehrungen am Treppenauge sowie
den Umwehrungen zu den Treppenhauswanden nicht groBer als 20 cm sind. Andernfalls sind
die Umwehrungen so auszubilden, dass sie abschnittsweise durch gestalterische Elemente,
z.B. Rutschhindernisse in Form von aufgesetzten Halbkugeln, unterbrochen werden. Eine
Umwehrung mit senkrechten Fiillstdben oder deren flachiges Verschliefen fiihrt ebenfalls
dazu, dass Umwehrungen nicht zum Klettern verleiten. Zu beachten ist, dass die Geldander
in dervorgeschriebenen Holmhohe eine Horizontallast von 1kN/m aufnehmen miissen?.

Die Abstande der Fiillelemente zueinander diirfen ein Ma von 11c¢m nicht iberschreiten.

In Einrichtungen, die Kinder unter drei Jahren betreuen, darf dieser Abstand nicht mehr als
8,9 cm betragen. In Kinderspielbereichen sollten Umwehrungen zusatzlich mit FuBleisten von
mindestens 2cm Hohe gesichert werden, um ein Herabfallen von (Spiel-) Sachen zu vermeiden.

Alle Arten von Umwehrungen miissen sowohl die Standsicherheit als auch die Verkehrssicher-
heit garantieren. Um die Standsicherheit zu gewdhrleisten, ist in der Regel eine statische Be-
rechnung erforderlich, die neben den zu verwendenden Profilen auch statische Nachweise
mit Angaben zur Verankerung (Diibel, einbetonierte Bolzen etc.) der Umwehrung beinhalten
muss. Bei Metallgeldndern ist zusatzlich ein entsprechender Korrosionsschutz erforderlich;
Holzgelander sind dauerhaft wirksam gegen Faulniseinwirkungen zu schiitzen.

% vergl. ASR 12/1-3
7 siehe DIN EN 1991-1-1/ NA/2010-12
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Aufenthaltsbereiche, die mehr als 1m {iber einer anderen Flache liegen, sind zum Schutz
vor Absturz mit Umwehrungen (zu Umwehrungen an Spielplatzgeradten siehe DIN EN 1176)
auszustatten, deren Hohe mindestens 1m betrdgt?®. Ab einer Absturzh6he von 12 m ist eine
Umwehrungshdhe von mindestens 1,10 m erforderlich?.

Fiir Kinder unter drei Jahren geeignete Umwehrung mit Fufileiste

Reicht die Hohe der vorgesehenen Absturzsicherungen nicht aus (z.B. bei Vorhandensein
besteigbarer Ausstattungsgegenstdnde), konnen zusatzliche MaBnahmen erforderlich sein.
Geeignetist z. B. die vertikale Weiterfiihrung der Geldnderstédbe bis in eine ausreichende
Hohe oder ein straff gespanntes Netz mit einer Maschenweite von z.B. 4,5cm, das oberhalb
der Absturzsicherung angebracht wird.

Den besonderen altersbedingten Anforderungen ist Rechnung zu tragen. So konnen auch
Absturzhéhen, die bei oder unter 1m liegen, fiir Kinder gefahrlich sein.

Kinder, die noch nicht drei Jahre alt sind, bediirfen eines nochmals gesteigerten Schutzes
gegen Absturz. Fiir sie kdnnen schon Héhenunterschiede von weniger als 0,60 m eine Gefahr
darstellen.

2 GUV-SR S2
2 ArbStéttV/BauO NRW
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Diese Aufenthaltsbereiche kdnnen beispielsweise gesichert werden durch
« Barrieren (aufgestellte Pflanzentrdge)

o Schutzstreifen(Anpflanzungen)

e Umwehrungen (Geldnder oder Briistungen)

213 Tiiren und Eingédnge

In Kindertageseinrichtungen werden Tiiren an Haupteingingen, Offnungen zu Gruppenrdumen,
Kellern, Kiichen, Waschrdumen oder zu rdumlichen Abgrenzungen von Brandabschnitten ein-
gebaut. Je nach Einbau oder, fallweise ungeniigender, technischer Konstruktion der Tiiren
konnen sich folgende Gefdhrdungen ergeben:

¢ Quetsch- und Scherstellen an den Schliekanten der Tiren

¢ in Verkehrswege aufschlagende Tiiren

e vorstehende oder spitze Turdriicker

o zerbrochene oder scharfkantige Verglasungen (siehe hierzu Kapitel 2.11,Verglasungen und
lichtdurchléssige Flachen®)

im Brandfall unkontrollierte Rauch- und Warmeausbreitung

in Paniksituationen Ansammlung von Personen vor der Notausgangstiir aufgrund unzulds-
siger TiirschlieBanlagen oder falsch verlaufender Aufschlagrichtung

Absturz an Treppenabgdngen, die direkt hinter der Tiir beginnen, weil ein Podest fehlt
unkontrollierte Zu- und Abgénge von Kindern tiber die Haupteingangstiiren — z. B. in den
angrenzenden StraRenverkehr (siehe auch Kapitel 3.1,,Aus- und Zugédnge*)

Um in Kindertageseinrichtungen diesen Gefahrdungen sicherheitstechnisch ausreichend
begegnen zu kdnnen, muss neben der Beriicksichtigung der Bestimmungen des Arbeits-
stdattenrechts®® auch den besonderen Schutzbediirfnissen der Kinder Rechnung getragen
werden; diese haben in der Unfallverhiitungsvorschrift Kindertageseinrichtungen® ihren
Niederschlag gefunden.

3 ASRAL7
3 GUV-VS2
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Grundsatzlich gilt fiir Tiren, dass Griffe und andere Hebel so beschaffen und angebracht sein
miissen, dass durch bestimmungsgemafien Gebrauch Gefdhrdungen verhindert werden. So
sind Griffe und Hebel fiir die Betdtigung von Tiiren mit einem Abstand von mindestens 25 mm
zur GegenschlieBkante anzuordnen. Abgerundete Griffe verhindern eine Verletzungsgefahr
durch mogliches Hineinlaufen — Griffe liegen normalerweise in Kopfhohe der Kinder —, Stolpern
oder Stiirze, wenn Personen mit ihrer Kleidung daran hangenbleiben wiirden. Hebel fiir Panik-
beschldge, die seitlich drehbar oder als Wippe ausgebildet sind, konnen ebenfalls gefahrlos
eingesetzt werden. Tiirkanten sollten gefast oder mit einem Abrundungsradius von mindes-
tens 2mm versehen sein, um auch hier Verletzungsgefahren zu minimieren.

Tliren missen leicht zu 6ffnen und zu schlieflen sein. Pendeltiiren sind wegen einer erhéhten
Unfallgefahr nicht geeignet. Gerade bei schwergewichtigen Tiiren (z. B. Rauch- und Brand-
schutztiiren in Verkehrswegen und Treppenrdumen) kdnnen diese Vorgaben in der Regel nur
erfiillt werden, wenn diese Tiiren z. B. mit Magnethalterungen offen gehalten werden konnen
und fiir den Brandfall mit einer Selbstschlief3funktion ausgestattet sind.

P —

Brandschutztiir mit SelbstschlieBfunktion
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Scherstellen an NebenschlieBkanten von Tiiren sind zu vermeiden (zu Tiiren von Sanitarkabinen
siehe auch Kapitel 3.9 ,,Sanitarbereiche®). Hierfiir eignen sich:

¢ entsprechende Tirkonstruktionen

e Schutzprofile

e Schutzrollos

Tir mit Absicherung der NebenschlieBkante

Tliren missen zu Raumen so stehen, dass Kinder durch aufschlagende Tiirfliigel nicht gefahrdet

werden. Diese Gefahristinsbesondere in Fluren, Eingangshallen und Rdumen fiir die Bewe-

gungserziehung gegeben. Das Schutzziel wird erreicht, wenn

e Tiiren in die Rdume aufschlagen

e Tiren in Nischen platziert sind

¢ nach aufien aufschlagende Tiiren in ihrer Endstellung einschlieBlich Tiirgriff maximal 20 cm
in den Fluchtweg hineinragen

e Tiiren am Ende von Fluren liegen

e Tiiren von Raumen fiir die Bewegungserziehung nach auRen aufschlagen
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Von diesen Regeln bleiben gesetzliche Vorschriften unberiihrt, nach denen Tiiren im Verlauf
von Flucht- und Rettungswegen (z.B. in Fluren oder als Gebdudeausgange) in Fluchtrichtung
aufschlagen miissen. Manuell betdtigte Tiiren von Notausgangen miissen immer in Flucht-
richtung aufschlagen. Ein Notausgang ist ein Ausgang im Verlauf eines Fluchtweges, der
direkt ins Freie oder in einen gesicherten Bereich fiihrt®.

Die Dimensionierung der Tiiren richtet sich nach den erforderlichen Breiten der Fluchtwege,
in Abhdngigkeit von den Personen, die im Gefahrenfall den Fluchtweg benutzen missen.
Bei der Ermittlung mit zu beriicksichtigen sind neben den Beschéftigten und Kindern auch
moglicherweise anwesende Eltern sowie sonstige Angehorige und Personengruppen. Die
Fluchtwegbreite kann dann entsprechend nachfolgender Tabelle ermittelt werden:

Anzahl der Personen (Einzugsgebiet) lichte Breite (in m)

bis 5 0,875*
bis 20 1,00
bis 200 1,20

Tabelle 2: Mindestbreite von Fluchtwegen in Abhdngigkeit von der Personenhdchstzahl
(Quelle: ASR A 2.3; Auszug)

*Falls der Bereich, der durch die Tir erschlossen wird, barrierefreien Anforderungen zu geniigen hat,
muss die lichte Breite der Tiir mindestens 90 cm betragen.

Die Vorgaben hinsichtlich der Breite von Verkehrs- bzw. Fluchtwegen ergeben sich aus der
Arbeitsstdttenverordnung und in den dazugehorigen Technischen Regeln fiir Arbeitsstdtten
(ASR A). Die Arbeitsstittenverordnung und die Technischen Regeln fiir Arbeitsstitten be-
ziehen sich auf Beschéftigte.

3 ASRA2.3
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In Tageseinrichtungen fiir Kinder sollten diese Anforderungen jedoch ebenfalls grundsatzlich
Mafstab fiir Planung und Bau sein. Fiir Fluchtwege, die iberwiegend von Kindern genutzt
werden, kdnnen im Einzelfall in Grenzbereichen geringfiigige Abweichungen begriindbar
sein. Dies gilt jedoch nicht fiir Mehrzweckrdume, die unter Umstanden auch von vielen
Erwachsenen genutzt werden.

Bei der Bemessung von Tiir-, Flur- und Treppenbreiten sind samtliche Rdume sowie fiir die
Flucht erforderliche und besonders gekennzeichnete Verkehrswege der Rdume zu beriick-
sichtigen, die in den Fluchtweg miinden. Tiir-, Flur- und Treppenbreiten sind aufeinander
abzustimmen. Die Mindestbreite des Fluchtweges darf durch Einbauten oder Einrichtungen
sowie in Richtung des Fluchtweges zu 6ffnende Tiiren nicht verengt werden. Eine Einschran-
kung der Mindestbreite der Flure von maximal 0,15m an Tiiren kann hingenommen werden.
In Einzugsgebieten fiir bis zu fiinf Personen darf die lichte Breite einer Tiir jedoch an keiner
Stelle weniger als 0,80 m betragen.

Die lichte Hohe tber Fluchtwegen muss mindestens 2m betragen. Eine Reduzierung der
lichten Héhe von maximal 0,05 m an Tiiren kann vernachldssigt werden.

Immer wieder stellt sich die Frage, ob in Kindertageseinrichtungen auch Schiebetiiren ein-
gebaut werden diirfen. Im Einzelfall kann dies aufgrund ungeniigender Platzverhdltnisse
notwendig sein; unbedingt zu beachten ist dann aber, dass die Schiebetiiren sich keines-
falls aus ihren Fiihrungsschienen driicken lassen. Die Fiihrungsschienen miissen im Boden
eingelassen und versenkt sein, um ein Stolpern ausschlieen zu kdnnen. Weiterhin sollten
Schiebetiiren mit einem Stoppmechanismus ausgeriistet sein, der einen durchgdngigen
Schlielvorgang nach einmaliger Zufuhr von Bewegungsenergie verhindert. Nach einmali-
gem Anstof3en der Tiir darf diese nicht zwangslaufig vollkommen schliefen; alternativ wird
die Schliekante (s; vgl. Abb. 1) mit einer flexiblen Abschlussleiste gesichert.

Im hinteren Bereich einer Schiebetiir miissen Einzugs- und Schergefdhrdungen verhindert
werden. Ein Vorschlag fiir eine geeignete Schiebetiirkonstruktion in Kindertageseinrichtun-
gen istin Abbildung 1 dargestellt. Bei verglasten Schiebetiiren ist zusatzlich Kapitel 2.11
LVerglasungen und lichtdurchldssige Flachen* zu beachten. Schiebetiiren, die ausschlie3-
lich manuell betatigt werden, sind im Verlauf von Fluchtwegen unzuldssig.
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4 : > t=25mm/s<4mm
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Abbildung 1: Vermeidung von Einzugs- und Schergefdhrdungen an Schiebetiiren (Quelle: ASR 1.7, verdndert)
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2.14 Méobel und Ausstattung

Zum Thema Méblierung und Ausstattung werden in diesem Abschnitt lediglich einige kurze
Auswabhlkriterien und Anregungen angefiihrt. Es sollte selbstverstandlich sein, dass eine
Kindertageseinrichtung, die einen Betreuungs- und Bildungsauftrag zu erfiillen hat, auch
mit gentigend funktionalem Mobiliar ausgestattet ist.

Die Ausstattung muss kindgerecht sein. Stabile, schéne, ergonomische und héhenmafig
angepasste Mobel sowie aufeinander abgestimmte oder auch variable Tisch- und Stuhlhdhen
gehoren dazu. Die Funktionsmafe in der nachfolgenden Tabelle dienen der Orientierung.

Alter Korpergrofe Kind Stuhlhdhe Tischhohe
(Anhaltswerte) (durchschnittlich in cm) | (in mm) (in mm)

gerade sitzen gelernt 80 180
(ab etwa 10 Monaten)

zweijahrig 90 220 400
vierjahrig 105 260 460
sechsjahrig 120 300 520

Tabelle 3: Funktionsmafe fiir Stiihle und Tische in Kindertageseinrichtungen
(Quelle: Kinder unter drei Jahren sicher betreuen; verandert)*

Bei der Auswahlvon Tischen und Stiihlen sollte auf diese Anhaltswerte zuriickgegriffen werden.

Es empfiehlt sich, die Bewegungsfreiheit der Kinder durch Ausstattung und Méblierung nicht
unnotig einzuschréanken, also nur so viele Tische und Stiihle, Hocker oder sonstige Sitzgele-
genheiten einzustellen, wie wirklich nétig sind.

# siehe DIN ISO 5970
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Klapptisch mit beigestellten Sitzm&beln

Bei der Bereitstellung von Stiihlen darf nicht auBBer Acht gelassen werden, dass das pdda-
gogische Personal einer Kindertageseinrichtung ebenfalls geeignete Arbeitsstiihle bendtigt.
Diese Arbeitsstiihle (,Erzieherinnen- und Erzieherstiihle*) sind konstruiert wie Biirodrehstiihle,
lassen sich aber auf ein tieferes Sitzniveau absenken. Vor einer Beschaffung sollten die Stiihle

durch das pddagogische Personal ausprobiert und nach den Ergebnissen dieser Tests aus-
gewdhlt werden.

Erzieherinnen- oder Erzieherstuhl am Kindertisch
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Ein Raum sollte behaglich sein, damit Kinder sich dort wohl fiihlen. Deswegen sind kleine
Spielbereiche, abgegrenzte Spielinseln oder Spielbereiche, die — z. B. mittels Raumteiler —
voneinander getrennt sind, oder eine zweite Ebene vorteilhaft, da Kinder sich in Nischen
und hdhlenartig gestalteten Raumen wohl fiihlen.

Daviele Einrichtungen das Konzept der offenen Arbeit umsetzen, sind in Funktionsrdumen
anregungsreich gestaltete Spielbereiche zu schaffen. Kinder brauchen Orientierung durch
gezielte Angebote. Eine iibersichtlich gestaltete Materialecke regt an zur Entfaltung kreativer
Potenziale.

Materialien fiir das kiinstlerische Gestalten sollten moglichst formbar sein; Sandknetmasse,
Ton und Fingerfarben sind geeignet zum Kneten, Schmieren und Modellieren.

Steht in einem Raum eher der Kuschelaspekt im Mittelpunkt, sollten die Lichtquellen dimm-
bar sein. Als Ausstattungsgegenstande kénnen Matratzen mit Beziigen, Kissen, Decken und
Kuscheltiere bereit gehalten werden.

Alle Textilien sollten bei 60°C waschbar sein und regelmafig — bei Verschmutzung oder Kon-
tamination sofort — gewechselt werden. Verwendete Materialien sollten fiir den Fall iibertrag-
barer Krankheiten (z. B. bei Infektion durch Noroviren) desinfizierbar sein.

Kuschelecke
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Fiir grobmotorische Bewegungen der Kinder ist eher der Mehrzweckraum oder der Hallen-
bereich geeignet und entsprechend animierend zu gestalten.

In Rollenspiel-Spielecken sollte eine Aufhdngevorrichtung fiir die Verkleidungsmaterialien
vorhanden sein, damit die Kinder sich gut orientieren und auswahlen kénnen.

In einer Kinderkochzeile konnen in den Unterschranken viele Haushaltsgegenstdande aus un-
terschiedlichen Materialien bereitgehalten werden, die gerade auch Kinder unter drei Jahren
gerne benutzen — um damit nur zu hantieren oder sie ,wieder zu entdecken‘, wenn dieselben
auch im Haushalt der eigenen Familie vorhanden sind.

Auch Naturmaterialien sind zum anschauenden Meditieren, Basteln und Werken geeignet.
Zu fragen ist hier: Wie werden welche, wie und wofiir geeignete Materialien am besten so
prdsentiert, dass Kinder Lust bekommen, mit ihnen zu hantieren und zu lernen.

Bei Spiel- und Werkmaterialien ist auf deren Eignung fiir die Zielgruppe zu achten. Scheren,
Prickelnadeln, Kleinteile, Leimflaschen oder -tuben gehdren nurin die Hande von Kindern
unter drei Jahren, wenn eine Aufsicht (und ggf. Hilfestellung) gewédhrleistet ist. Daher muss
bei altersgemischten Gruppen bedacht werden, ob die Selbststandigkeit, die bei dlteren
Kindern gefordert werden soll, zu Konflikten im Hinblick auf die Kleinen fiihren kann. Hier
wird im Rahmen der gebotenen Aufsicht sorgfaltig abzuwagen sein, welches Risiko eingegan-
gen werden soll und noch darf, damit alle Kinder der Einrichtung in ihrer altersspezifischen
Entwicklung gefordert werden kénnen.

Auch in den in Flurbereichen haufig zu findenden Elterncafés diirfen HeiBgetranke nicht

unachtsam in der Reichweite von Kindern stehen bleiben und das Mobiliar (z. B. Stehtische)
muss ausreichend standsicher sein.
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3 Besondere Anforderungen an Raume und Bereiche

31 Aus-und Zugdnge
Der Eingangsbereich sollte tiber einen Windfang verfiigen, damit Flur und anschlieende
Bereiche nicht der Zugluft ausgesetzt sind.

Die Bodenbeldge aller Zugange miissen im AuBenbereich die Anforderungen der Bewertungs-
klasse R 11 oder R10 V 4 erfiillen. Dieser Standard gilt auch fiir Ein- und Ausgénge, die in
direktem rdaumlichen Zusammenhang mit den Gruppenrdaumen stehen.

Im Innenbereich reicht dann die Bewertungsgruppe R 9 aus, um der geforderten Rutschhem-
mung zu geniigen.

Verkehrswege vor und im Gebdude diirfen nicht durch Kinderwagen, andere Gegenstande
oder Fahrzeuge verengt oder verstellt werden. Dies wird erleichtert, wenn geeignete Abstell-
flachen innerhalb des Gebdudes zur Verfligung stehen.

Die Gestaltung der Eingangssituation einer Kindertageseinrichtung kann Besucherinnen und
Besuchern einen ersten Eindruck vermitteln. Schriftliche Informationen oder Willkommens-
griifie im Eingangsbereich sollten neben der deutschen Sprache auch die Sprachhintergriinde
anderer Nationalitdten berlicksichtigen.

Willkommensgriifie in verschiedenen Sprachen
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Eine zentrale Frage der Aufsichtsregelung und des vorbeugenden Brandschutzes ist die Ab-
sicherung der Zugdnge einer Kindertageseinrichtung zum offentlichen Verkehrsraum. Beide
Aspekte sind notwendig in die Sicherheitsbetrachtung einzubeziehen. So diirfen Kinder
einerseits nicht ungewollt in einen ungesicherten Bereich gelangen, andererseits muss aber
die Begehbarkeit eines Flucht- und Rettungswegs jederzeit sichergestellt sein, um im unkal-
kulierbaren Notfall eine schnelle und ungehinderte Evakuierung zu erméglichen.

Daraus resultiert, dass Zugangstiiren, die direkt in einen ungesicherten Bereich — z.B. den
offentlichen Verkehrsraum — fiihren, auf3erhalb der Bring- und Abholzeit so zu sichern sind,
dass Kinder die Einrichtung nicht unerlaubt verlassen kénnen. Ein ungewolltes Offnen von
Tiren durch Kinder kann z. B. durch die Installation eines Tiirgriffs oder einer elektrischen
Tlroffnung, deren Griff oder Schalter nicht in Kindergreifhohe liegt, verhindert werden. Sons-
tige Personen in der Kindertageseinrichtung miissen diesen aber jederzeit betdtigen kdnnen.
Eine Installationshdhe von 1,70 m hat sich bewdhrt, da diese Hohe fiir Kinder kaum, fiir Erwach-
sene aber jederzeit erreicht werden kann.

Besonders wichtig ist, dass elektrische Tiiréffner auch bei Ausfall der Spannungsversorgung
funktionsfahig bleiben.

Panikschlosser nach dem Tiirwdchterprinzip (mit Signalgeber) entsprechen ebenfalls den
Anforderungen des vorbeugenden Brandschutzes — unter gleichzeitiger Beriicksichtigung
der notwendigen Aufsichtspflicht von Kindern.

In Kindertageseinrichtungen ist bei der Fluchtwegplanung darauf zu achten, dass diese im-
mer in einen gesicherten Sammelplatz im Aufienbereich fithren — ohne Gefdhrdungen durch
den StraBBenverkehr.

Kindertageseinrichtungen, deren Aus- und Zugénge an verkehrsreichen StraBen liegen, be-
diirfen einer besonderen Sicherheitsbetrachtung. Geeignete Sicherungsmafinahmen sind
u.a. unmittelbar vor Fahrbahn, Radweg oder anderen Verkehrsbereichen angelegte

e Geldander

o Pflanzstreifen

e Parkflachen
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Zum Abstreifen von Schmutz und N&sse sind im Bereich der Gebdudeeingdnge — auf3en oder
innen — grofflachige Schuhabstreifmatten vorzusehen. Die Erfahrung hat gezeigt, dass gro3e
Schuhabstreifmatten nicht nur die durch Feuchtigkeit und Schmutz gegebene Rutschgefahr
in Eingangsbereichen reduzieren, sondern dadurch auch der Reinigungsaufwand in der Ein-
richtung deutlich verringert werden kann. Dieses Reinigungsziel wird {iblicherweise durch
rutschsichere und langgestreckte Schuhabstreifmatten erreicht, die mindestens tiber die
Eingangsbreite verlaufen und wenigstens 1,50 m tief sind.

Haupteingang mit Windfang und Schuhabstreifmatte

Zugédnge von Eingangsbereichen sollen barrierefrei** gestaltet sein, damit Menschen mit
Behinderungen (Kinder, Eltern, Gdste der Einrichtung) ungehindert und ohne fremde Hilfe
ein- und ausgehen kénnen (siehe auch Kapitel 2.3 ,,Barrierefreies Bauen®).

3 DIN 18040-1
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3.2  Flure und Treppenhduser

Die an den Eingangsbereich anschlieBende Halle oder die Verteilerflure dienen auch der Unter-
bringung der Garderoben der Kinder und entsprechenden Sitz- und Ablagemdoglichkeiten. Die
Dimensionierung sollte Kindern und Eltern ausreichend Platz zum Umziehen der Kinder lassen.

Fiir die Begegnung der Eltern untereinander kann eine Sitzgruppe oder ein Stehtisch bereit-
gestellt werden. Empfehlenswert ist, die Elternecke mit einschldagigen und aktuellen Informa-
tionsmaterialien auszustatten.

e

E

Elterncafé Gemditliche Elternecke

Eine generelle Empfehlung zur Gestaltung von Eingangshallen und Fluren kann nicht ausge-
sprochen werden, da Gebdude sehr unterschiedlich sind. Flure und Eingangshallen bieten
jedoch immer Gelegenheit zur Kommunikation und Darstellung der konzeptionellen Ausrich-
tung der jeweiligen Kindertageseinrichtung. Der zur Verfligung stehende Raum sollte nach
Moglichkeit auch individuell gestaltet und genutzt werden.
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In breiteren Fluren und Hallen werden vielfach auch Spielecken fiir die Kinder eingerichtet;
die padagogische Arbeit kann dann deutlicher differenziert werden. Fluchtwege miissen aber
immer freigehalten werden.

'\J :

Flur mit freigehaltenem Fluchtweg

Damit auch die ganz kleinen Kinder in der Einrichtung nicht die Orientierung verlieren, kon-
nen ihnen eine eindeutige Farbgestaltung oder farbige und kindgeméae Aufkleber auf dem
FuBboden Sicherheit geben; so orientiert, finden sie den Gruppenraum und alle anderen
Raume leicht wieder.

Auf Treppen ereignen sich immer wieder Unfalle. Unfallursachen® kdnnen sein

technische Unzuldnglichkeiten

e unzureichende Rutschhemmung der Auftrittsflache
o fehlende oder falsch angebrachte Handldufe

e ungeeignete Treppenkantenprofile

¢ schlechte Erkennbarkeit der Stufenfolge

* BGI/GUV-I 561
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bauliche Mangel
¢ ungleichmaBige Steigung von Stufe zu Stufe und dadurch gestorter Gangrhythmus
e zu geringe Auftrittsflache der Stufen

organisatorische Defizite

o auf der Treppe abgestellte Gegenstdande

¢ Transport von Gegenstanden, die die freie Sicht behindern

e Glatte infolge fehlender Reinigung auch wahrend der Betriebszeiten

personliches Fehlverhalten
e Ablenkung

¢ Unaufmerksamkeit

e Hast

¢ ungeeignetes Schuhwerk

Neben den organisatorischen und personlichen Aspekten liegen die Grundvoraussetzungen
fiir ein sicheres Gehen auf Treppen also in ausreichend groen und rutschhemmenden Tritt-
flachen und gleichmafigen Treppensteigungen, die mit dem tiblichen Schrittmaf tiberein-
stimmen.

Daherwerden in Kindertageseinrichtungen Treppen mit einer Steigung von nicht mehr als
17 cm und einem Auftritt von nicht weniger als 28 cm als sicher begehbar angesehen?.

Offnungen zwischen Treppenstufen sind mogliche Kopffangstellen und kénnen dazu fiihren,
dass sich Kinder irreversible Verletzungen zuziehen. Treppen mit Setzstufen gewdhrleisten
eine sichere Benutzung. Die Offnungsweite von Treppen ohne Setzstufen darf maximal

8,9 cm betragen, wenn auch Kinder unter drei Jahren betreut werden.

Tiiren, die in Treppenrichtung aufschlagen, miissen ein dort vorgelagertes Podest mit einer
der Tiirblattbreite entsprechenden Mindesttiefe zuziiglich 50 cm aufweisen, um darauf sicher
stehen zu kdnnen. Eine ausreichend groBe Uberdachung des Eingangsbereiches kann jahres-
zeitlich bedingte Verschmutzungen, Schnee und Eisglatte deutlich verringern.

%* GUV-SR S2

55



Besondere Anforderungen an Rdume und Bereiche

Wendel- und Spindeltreppen® sind im Verlauf eines ersten Fluchtweges nicht zuldssig. Im
Verlauf eines zweiten Fluchtweges sind sie nur dann zuldssig, wenn die Ergebnisse der Ge-
fahrdungsbeurteilung deren sichere Benutzung im Gefahrenfall erwarten lassen. Hierbei ist
zu beriicksichtigen, dass sich das Arbeitsstdttenrecht u.a. an Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer richtet. Die besonderen Bediirfnisse der Kinder- und Kleinkinderbetreuung werden
hierbei nicht beachtet. Somit ist der Sachverhalt einer Kinder- und Kleinkinderbetreuung
ebenfalls in die Gefadhrdungsbeurteilung einflie3en zu lassen, so dass im Notfall unverziig-
lich RettungsmaBnahmen fiir alle gefahrdeten Personen eingeleitet werden kdnnen. Daher
sind Treppen mit geraden Laufen vorzusehen.

Bei Anbringung von Gitterrosten im Verlauf von Treppen oder Podesten hat sich eine Ma-
schenweite von 30x10 mm bewdhrt. Gitterroste miissen in Bereichen, in denen eine Absturz-
gefahr besteht, mindestens an ihren vier Eckpunkten formschliissig® befestigt sein. Die
erforderliche Rutschhemmung (siehe Pkt. 3.1,,Aus- und Zugédnge*) ist auch hier zu beachten.

Treppenstufen miissen gut erkennbar und diirfen nicht scharfkantig sein. Gut erkennbar sind
Treppenstufen, deren Vorderkanten markiert oder beleuchtet sind, sowie dann, wenn eine
ausreichend helle Beleuchtung des Treppenraumes gegeben ist. Scharfkantige Treppenstu-
fen miissen zur Vermeidung von Verletzungsgefahren durch einen Abrundungsradius von
mindestens 2 mm gefaste Kanten gesichert sein.

Gut erkennbare Treppe mit Setzstufen

¥ siehe ASRA2.3
* BGI 588
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An Treppen und Rampen sind auf beiden Seiten Handldufe anzubringen, die den Kindern im

gesamten Verlauf sicheren Halt bieten. Sie miissen so beschaffen sein, dass niemand sich

darin verfangen oder daran hangenbleiben kann. Dies garantieren Handldufe, wenn sie

o fiirden jeweiligen Benutzerkreis gut erreichbar sind (z. B. in 80 cm Hohe)

e |leicht umfasst werden konnen (Durchmesser zwischen 16 mm und 45 mm maximal bei
Messung durch den Mittelpunkt in alle Richtungen)??

¢ keine frei vorstehenden Enden haben

e UberTreppenabsatze fortlaufend innen gefiihrt werden

Fiir Kinder unter drei Jahren sind an Treppen zusétzlich gut erreichbare Handl&dufe in min-
destens 60 cm Hohe anzubringen. Diese diirfen nicht zum Klettern verleiten. Uber Treppen-
absétze sind Handldufe innen fortzufiihren. Die Abschliisse der Handlaufe miissen so ge-
staltet sein, dass ein Hangenbleiben verhindert wird.
In Tageseinrichtungen mit Kindern unter drei Jahren hat sich in der Praxis das Anbringen von
beidseitigen Handldaufen in Hohen von 0,70 m sowie 0,90 m Hohe bewahrt.

W .

R

Treppe mit Handldufen und Sicherung der Setzstufen

* in Anlehnung an DIN EN 1176-1:2008-08
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Offen zugéangliche Flachen unter Treppenldufen und -podesten miissen so beschaffen sein,

dass Verletzungsgefahren durch unbeabsichtigtes Unterlaufen vermieden werden. Das Unter-

laufen solcher offenen Bereiche bis zu einer Hohe von 2m ldsst sich verhindern mittels

e Absperrung durch Geldnder

e Absicherung durch Aufstellen von Ausstattungsgegenstinden (z. B. Schrianke, Regale,
Pflanzentroge)

Rampen zur Uberwindung von Steigungen — in Fluren oder in Eingangsbereichen z.B. wegen
der Kinderwagen — sind mit einer Neigung von hdchstens sechs Prozent auszufiihren“. Es ist
ebenfalls darauf zu achten, dass dank geeigneter Abstellflachen innerhalb des Gebdudes
Verkehrswege vor dem und im Gebdude nicht durch Kinderwagen oder andere Gebrauchsge-
genstdande eingeengt oder verstellt werden.

Treppen in Aufenthaltsbereichen von Krippenkindern sind besonders zu sichern. Dies kann
erfolgen durch Tiirchen oder Kinderschutzgitter, die von Kindern nicht leicht ge6ffnet werden
konnen. Hierfiir ist nach DIN EN 1930 eine Mindesthdhe von 65 cm vorgegeben.

Treppensicherung

“° DIN 18 040-1
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3.3 Gruppen- und Nebenrdume
Kinder brauchen Raume fiir ihre unterschiedlichen Entwicklungsphasen, Interessen und
Bediirfnisse; angemessene Entwicklungsanreize sollten Teil der Raumgestaltung sein.

Rdaume, in denen Kinder diverser Altersstufen betreut werden, miissen ausreichend Platz
bieten fiir die unterschiedlichen Aktivitaten der Kinder und eine differenzierte Gestaltung
der Betreuung. Die Rdaume pragen die padagogische Arbeit und beeinflussen Entwicklung
und Bildung der Kinder auch unmittelbar.

Eine hohe Professionalitdt besteht darin, mit einfachen, kreativen und variablen Mitteln
iberlegt und tiberzeugend Raume zu gestalten, die eine anregungsreiche und geborgene
Atmosphdre ausstrahlen.

Raumgestaltung und Angebote in den Rdumen sollen die Kinder einerseits anregen, ihre
Umwelt zu erkunden, andererseits soll die Gestaltung der Rdume geleitet sein von den auch
spontanen Interessen der Kinder. Rdume sollten immer differenziert sein: aufgeteilt in Spiel-
und Betatigungsbereiche, die den Bediirfnissen der unterschiedlichen Altersstufen entge-
genkommen. Wir empfehlen, Aktionsbereiche von Entspannungs- und Ruhebereichen rdum-
lich zu trennen, um wechselseitige Stérungen zu vermeiden.

Auch Gruppen- und Gruppennebenrdume sind Bewegungsraume, in denen die Kinder in
Rollenspielen bauen, gestalten, erfinden etc. Gestaltung und Ausstattung sollen einladen zu
phantasievollen Spielhandlungen und das Ausleben individueller Spielideen férdern und
ermoglichen.

Wenn die Struktur eines Raumes ausgewogen ist, kénnen Kinder ihre Wahrnehmungen und Emp-
findungen integrieren und den Raum als Orientierungsrahmen nutzen, der ihnen Sicherheit gibt.

Die Gruppen- und Nebenrdume einer Tageseinrichtung halten aufgrund ihrer Gestaltung und
Ausstattung unterschiedliche Angebote bereit. Im Nebenraum kdnnten ruhige Spiele und
Beschaftigungen stattfinden — etwa gemeinsam Bilderbiicher ansehen. Diese Raume sollten
daher mit einer kuschelig gestalteten Liege- oder Sitzecke und einem attraktiven und offenen
Biicherregal ausgestattet sein.
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Lesebereich

Frei zugangliche Materialien sollten offen und sortiert in praktischen Kasten, Fachern oder
Schachteln bereit gehalten werden. Materialien, tiber die Kinder unter drei Jahren nicht frei
verfiigen diirfen — z. B. Kleister, Scheren, Prickelnadeln oder Kleinteile — miissen verschlos-
sen oder — etwa durch Hochlegen — unerreichbar aufbewahrt werden.

3.4 Ruhe- und Schlafriume/Rdume zur differenzierten Nutzung

Ruhe- und Schlafbediirfnisse sind elementare Bediirfnisse von Kindern in der Kindertages-
einrichtung. Schlafen gehort also zum Alltag in einer Tageseinrichtung — das bedeutet fiir

die radumliche Ausstattung einer Einrichtung, dass ausreichende und individuelle Ruhe- und
Schlafmdglichkeiten erforderlich sind. Das Team einer Kindertageseinrichtung sollte dariiber
hinaus die Schlaf- und Ruhesituation in der Einrichtung reflektieren und dieses konzeptionell
beschreiben kénnen.

Unabdingbar sind auBerdem Absprachen zwischen Eltern und dem/r jeweiligen Bezugser-

zieher/in, damit die Schlafsituation so gestaltet werden kann, dass sie den Bediirfnissen des
einzelnen Kindes gerecht wird. Ein standiger Austausch mit den Eltern ist deshalb erforderlich.
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Anforderungen an die Ruhe- und Schlafraume:

¢ Die Schlafraume sollten in den ruhigsten Raumlichkeiten einer Einrichtung eingerichtet
werden.

e DerSchlafraum sollte mit geeigneten Textilien und Materialien ausgestattet sein.

e Ein Schlaf- bzw. Ruheraum sollte auf keinen Fall vollkommen abgedunkelt sein. Jedoch
sollten sich die Lichtverhdltnisse zwischen den Schlafenszeiten und den Wachzeiten
der Kinder unterscheiden. Im Ruheraum sollten variable Verdunkelungsmaoglichkeiten
angebracht sein.

e Hohlen oder andere schiitzende Vorhdange kénnen Behaglichkeit schaffen.

e Wahrend des Schlafens sollte eine Raumtemperatur von maximal 18 °C erreicht werden.
¢ Die Beliiftungsmoglichkeit ist von groer Bedeutung, deshalb sollte der Schlafraum auf
jeden Fall mit einem ausreichend grofen Fenster ausgestattet sein, das es erméglicht,

in wenigen Minuten eine optimale Durchliiftung zu erreichen.

Da Kleinstkinder oft noch nicht einen geregelten Schlafrhythmus, sondern ganz unterschied-
liche Rhythmen von Aktion und Wachsein sowie Entspannung und Schlaf haben, sollte fiir
diese Kinder ein separater Raum fiir das Schlafen zur Verfiigung stehen. Ab einem Alter von
1,5 bis 2 Jahren passen sich Kinder immer mehr den wiederkehrenden Abldufen in der Kinder-
tageseinrichtung an.

Die Schlafplatze sollten von den Kindern selbststandig zu erreichen sein.

Tagsiiber kann der Raum auch anderweitig genutzt werden, jedoch muss sichergestellt sein,
dass zu jeder Zeit die Moglichkeit besteht, einen Schlafplatz einzunehmen.

Beide Landesjugenddmter lehnen doppelstdckige Betten im Kindertageseinrichtungsbereich
ab. Durch das Verschlieen der oberen Betten — als SchutzmafRnahme vor einem Herausfal-
len —werden die Rechte der Kinder beschnitten. Sie sind nicht in der Lage, den Schlafplatz
eigenstandig und selbstbestimmt zu verlassen. Nicht nur die Sicherheit von Kindern, sondern
auch die ergonomischen Belastungen der Beschéftigten (Hoch- und Herunterheben der
Kinder) sind mit Blick auf den Arbeitsschutz zu beachten.

Ob es Einzelbetten, Schlafpodeste, Kérbe oder andere Ideen sind, die Kindern eine angeneh-
me Liege- und Schlafsituation ermoglichen, spielt eine untergeordnete Rolle. Es sollte auf je-
den Fall bedacht werden, dass die Kinder ein eigenes Kopfkissen und eine eigene Bettdecke
haben. Insbesondere kleine Kinder brauchen ihre individuellen Lieblingsgegenstande (Tuch,
Kuscheltier, etc.) zum Ruhen und Wohlfiihlen.
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Kindern fallt es oft leichter mit anderen Kindern zusammen schlafen zu gehen und die beru-
higende Ndhe von anderen Kindern und auch Erwachsenen zu spiiren. Im sozialen Gefiige
einer Kindertageseinrichtung wird sich ein Kind der Schlafsituation also besser anpassen
kdnnen, als wenn es alleine schlafen miisste.

Ruhe- und Entspannungsraum

Es sollte eine angenehme Situation zum Einschlafen geschaffen werden, das bedeutet, dass
die Erzieher/innen auch selbst zur Ruhe kommen und den Kindern die Zeit geben, die diese
zum Schlafengehen und zur Schlafbegleitung brauchen. Das bedeutet, dass die Einschlafsi-
tuation von mehreren Kindern immer durch eine Beziehungsperson begleitet werden muss.

3.5 Werkrdume
Werkraume in Kindertageseinrichtungen sind zusétzliche Raume, die nicht in der Raummatrix
zum Raumprogramm aufgefiihrt sind.

Einrichtungen, die in der Vergangenheit Schulkinder betreut haben, verfligen oftmals tiber
einen solchen Raum, der gruppeniibergreifende, kreative Angebote bereithdlt und Werkakti-

vitdten der Kinder erméglicht.

Die Nutzung eines solchen Raumes durch Kinder im Alter von etwa zwei bis sechs Jahren erfordert
Regelungen zur Aufsichtspflicht und Absprachen, die dem Alter der Kinder angemessen sind.
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Wichtig ist, dass die Kinder mit den dort angebotenen Materialien und Werkzeugen umgehen
und diese handhaben kénnen und dafiir eine entsprechende Anleitung durch Erzieherinnen
und Erzieher erhalten. Je jiinger und unerfahrener die Kinder im Umgang mit den dort verfiig-
baren Materialien und Werkzeugen sind, desto wichtiger ist — zum Schutz der Kinder — eine
angemessene Beaufsichtigung und Anleitung.

Im Werkraum miissen Arbeitsplatze tibersichtlich und ohne gegenseitige Gefahrdungen an-
geordnet werden. Abstdande zwischen und an den Werkbanken sind so zu bemessen, dass
sich Kinder bei praktischen Ubungen und Arbeiten nicht verletzen oder gefdhrden kénnen.
Bewdhrte Mafe sind fiir

o Arbeitsplatze hintereinander Abstand mindestens 0,85m

o Arbeitspldtze Riicken an Riicken Abstand mindestens 1,50 m

e Gangbreiten in Werkrdumen mindestens 1m

Werkraum mit Werkbank

Maschinen, Gerdte und Werkzeuge, die nur unter Aufsicht und Anleitung genutzt werden
diirfen, miissen gegen unbefugte Benutzung — z. B. durch abschliebare Werkschranke —
gesichert sein. Falls ein Brennofen aufgestellt wird, muss der Werkraum zu beliiften sein
(Fensterliiftung).
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3.6 Versorgungs- und Kinderkiichen

In Kindertageseinrichtungen sind zwei unterschiedliche Kiichenarten zu unterscheiden:
e Versorgungskiichen

e Kinderkiichen

Versorgungskiichen sollen in Kindertageseinrichtungen die Lebensmittelversorgung wahrend
der Betriebszeit im Rahmen der vertragsgemafien Kinderbetreuung sicherstellen. Sie konnen
der Essenzubereitung oder auch blofs dem Warmhalten von angeliefertem Essen dienen.
Versorgungskiichen sind optional mit einer Kochstelle, einem Backofen, einem Konvekto-
maten, einer Geschirrspiilmaschine, einer Mikrowelle, einer Kaffeemaschine und Kithl- bzw.
Gefrierschranken ausgestattet. Deshalb sind Versorgungskiichen in der Regel nicht als Auf-
enthaltsbereiche fiir Kinder geeignet und sollten verschlieBbar sein.

Kinderkiichen sollen den Kindern die Méglichkeit bieten, sich im Kindergartenalltag haus-
wirtschaftliche Fahigkeiten ganz selbstverstandlich anzueignen und in diesem Zusammen-
hang auch den Umgang mit Geschirr und anderen hauswirtschaftlichen Geraten zu lernen.
Aus diesem Grunde sollte in jedem Gruppenraum eine Kinderkochzeile vorhanden sein.

Es bietet sich an, die Kinderkiichen mit dem Essbereich fiir Friihstiick und Mittagessen zu
kombinieren.

Die Ausstattung umfasst Gldser, Geschirr, Besteck, Topfe und Pfannen, die in Unter- und
Oberschranken Platz finden konnen. Die Materialien sollten verschieden sein, damit Kinder
unterschiedliche Materialerfahrungen — mit Glas, Porzellan, Gusseisen, Stahl, Kunststoff und
Emaille — machen kdnnen. Gegen den Einsatz von Porzellan und Glas bestehen keine grund-
sdtzlichen Bedenken; es muss aber sichergestellt sein, dass die Kinder im Hinblick auf den
jeweiligen Umgang eingewiesen und sensibilisiert werden. Alltaglich sollen die Kinder erfah-
ren kénnen, dass Materialien wie Glas und Porzellan einer vorsichtigen Handhabung bedir-
fen, da sie sonst zerbrechen. Natiirlich sind Aufsicht und Anleitung erforderlich, die auf das
Alter und die entsprechenden Entwicklungsstufen der Kinder abgestimmt sein miissen.

Die Méblierung des Essbereiches muss der Altersmischung entsprechen und ergonomische
Parameter beriicksichtigen, etwa hinsichtlich Sitz- und Tischhohen. Eine Kinderkiiche bietet

“ Sicher bilden und betreuen ,,Gestaltung von Bewegungs- und Bildungsraumen fiir Kinder unter drei Jahren“
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den Kindern die Moglichkeit, tiber das eigenstdandige Zubereiten von kleinen Mahlzeiten,
z.B. Friihstiick oder Nachtisch sowohl sinnliche Erfahrungen zu machen als auch logische
und praktische Sinnzusammenhdnge zu begreifen. Gibt es auf dem AuBengelande der Kinder-
tageseinrichtung einen Garten oder Obstbaume, konnen die dort angebauten Gemiise und
das Obst von den Kindern geerntet und verarbeitet werden.

e .

Essbereich

Auch das gemeinsame tégliche Essen (Friihstiick, Mittagessen und Zwischenmahlzeiten) ist
fiir die Kinder eine wichtige Schliisselsituation im Alltag ihrer Einrichtung und sollte — auch

in sozialer und kultureller Hinsicht — als wichtige Erfahrung ernst genommen und entspre-
chend gestaltet werden. Eine harmonische Atmosphare, ein schon gedeckter Tisch mit schmack-
haftem, gesundem Essen und achtsame Gesprache der Kinder untereinander kénnen eine
gemeinsame Mahlzeit zu einem besonderen Erlebnis machen.

Kiichen, in denen Kinder bei der Zubereitung von Essen mithelfen, sind so zu gestalten, dass
sie nicht in Gefahr geraten kénnen. Eine Kinderkiichenzeile ist in der Regel mit Herd, Back-
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ofen und Spiile ausgestattet. Die Kinderkiiche sollte wie eine Erwachsenenkochzeile — aller-
dings in kindgerechter Hohe — gebaut werden. Bereits bei der Planung derartiger Kiichen
miissen also die unterschiedlichen Korpergrofen der Kinder und des padagogischen Perso-
nals beriicksichtigt werden. GroBengerechte Arbeitspldtze sollen ndamlich fiir alle Nutzerin-
nen und Nutzer zur Verfligung stehen. Sofern Kiicheneinrichtungen in erwachsenengerechter
Hohe eingebaut werden, miissen fiir Kinder hohenangepasste Standpldtze vorgesehen werden.
Es sollte moglichst auch einen Bereich mit niedrigerer Arbeitsflache geben, an dem die Kin-
der stehend, die Erzieherinnen und Erzieher sitzend arbeiten konnen. Von Hockern, Tritten
und dhnlichen Steherhdhungen fiir Kinder sollte wegen der Kipp- und Unfallgefahren abge-

sehen werden.
AL s |
1| - - |

Kiiche mit einem in der Hohe angepassten Arbeitsplatz fiir Kinder

Bei der Einrichtung von Kiichen, in denen Kinder bei der Zu- und Aufbereitung von Essen

mithelfen, miissen Schutzvorkehrungen gegen Verbrennungs- und Verbrithungsgefahren —

z.B. an der Warmwasserversorgung und dem Kiichenherd — getroffen werden. Diese kénnen

wie folgt aussehen?:

¢ leicht zugdngliche Untertischgerate sind so gesichert, dass Oberflachentemperaturen von
60 °C nicht iberschritten werden

¢ Wasserentnahmestellen sind auf Temperaturen bis maximal 43 °C eingestellt

“2 siehe GUV SR S2
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o die Energiefreigabe am Herd erfolgt durch einen gesonderten Schalter, der auBBerhalb der
Reichweite von Kindern installiert ist (z. B. Schliisselschalter)

e Kochstellen sind durch ein Herdschutzgitter gesichert, um das unbeabsichtigte Herunter-
ziehen von Topfen, Pfannen etc. zu verhindern

¢ das Backofenfensterist aus warmeddammendem Glas oder mit einem zusétzlich ange-
brachten Backofengitter versehen

Falls Speisenaufziige eingesetzt werden, miissen diese gegen unbefugtes Betreten und Benut-
zen durch Kinder — z.B. durch einen Schliisselschalter — gesichert werden kénnen. In Kiichen
miissen Reinigungs- und Desinfektionsmittel immer verschlossen und unzugénglich fiir Kin-
der aufbewahrt werden.

Durch Schliisselschalter gesicherter Speisenaufzug

Die Beachtung der Hygiene-Anforderungen bei der Gemeinschaftsverpflegung ist unerldss-
lich. Einen Uberblick iiber die einschldgigen Anforderungen gibt die Broschiire® ,, Sauber
is(s)t gesund“ des Ministeriums fiir Klimaschutz, Umwelt, Landwirtschaft, Natur- und
Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen (hier insbesondere das Kapitel:
»Reinigung und Desinfektion®).

“3 Sauberis(s)t gesund — Hygienische Anforderungen an die Schulverpflegung
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Es empfiehlt sich, fiir die Versorgungs- und Kinderkiichen unter Einbeziehung des Gesundheits-
amtes einen Hygieneplan* mit einem eingeschlossenen Reinigungs- bzw. Desinfektionsplan
zu erstellen. Arbeitshilfen hierfiir stehen in Form von Rahmenhygienepldanen u.a. auf der
Homepage des Landeszentrums Gesundheit Nordrhein-Westfalen (LZG.NRW) zur Verfiigung.

Fiir den Fall einer Infektionswelle — etwa durch Noroviren — sollten Kindertageseinrichtungen
in Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt einen besonderen Reinigungs- und Desinfek-
tionsplan erarbeiten.

3.7 Réume fiir die Bewegungserziehung

Spiel und Bewegung sind grundlegende Formen kindlicher Aktivitat. Die Entwicklung des
Kindes, die in den ersten Lebensjahren stattfindet, ist wesentlich von seinem Bewegungsfeld
und den damit einhergehenden Korpererfahrungen gepragt. Gerade deshalb ist wichtig, den
Kindern im Rahmen der padagogischen Praxis einer Kindertageseinrichtung Moglichkeiten
zu erdffnen, die deren natiirlichem Bewegungsdrang — Laufen, Springen, Hiipfen — nicht
entgegenstehen.

Der Mehrzweckraum einer Tageseinrichtung ist als ganztdgiger Ausweich-, Bewegungs- und
Vielzweckraum fiir alle Aktivitdten der Kinder konzipiert. Die gesamte Flache des Raumes
kann fiir die Bewegung und das Spiel der Kinder genutzt werden. Ausreichende und vielsei-
tige Bewegungs-, Spiel- und Baumaterialien sollten den Kindern zur Verfiigung stehen, aber
in einem separaten Raum gelagert werden.

Die Angebote des Bewegungsraumes sowie die Gestaltung aller anderen Rdume der Tages-
einrichtung sollten eine ganzheitliche Bewegung der Kinder férdern.

Bewegung beinhaltet aber auch einen gelegentlich hohen Bewegungsimpuls, der bei Stiirzen,
Stolpern und Anstof3en ein héheres Verletzungsrisiko birgt. Dementsprechend gelten fiir
Raume zur Bewegungserziehung besondere sicherheitstechnische Anforderungen. Der Boden-
belag muss gerade im Hinblick auf die Nutzung im Rahmen sportlicher Aktivitdten elastisch
sein. Folgende Bodenbelagsaufbauten haben sich bewéhrt:

e Verbundbeldge als Bahnenware mit elastischer Schicht von 2 5mm

o Kork- oderandere nachgiebige Beldge in einer Schichtvon = 5mm

“ siehe auch Kapitel 3.9 ,,Sanitarbereiche“ und 3.10 ,Wickel- und Pflegebereiche*
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Ein punkt- oder flachenelastischer Sportboden nach DIN 18032 ist fiir diese Rdume nicht
erforderlich.

Raume zur Bewegungserziehung gelten als sicher, wenn*

e Wande vom FuBboden bis zu einer Hohe von mindestens 2 m ebenfldchig und glatt sind
e Ecken und Kanten mit einem Radius von 10 mm gerundet oder entsprechend gefast sind
¢ Fensterbdnke nicht tiberstehen

e Tliren nach auBen aufschlagen

Spiel- und Sportgerdte miissen so aufbewahrt sein, dass Kinder nicht gefahrdet werden. Die
Aufbewahrung sollte daher in einem gesonderten Raum erfolgen. Bietet der Bewegungsraum
ausreichend Platz, konnen die Spiel- und Sportgerate auch in einem Wandschrank aufbe-
wahrt werden.

Bei der Benutzung von Sport- und Klettergerdten oder deren Kombinationen sind geeignete
stoRdampfende Materialien (z.B. Bodenmatten) zu verwenden.*® Zur Aufhangung von Gera-
ten zur Bewegungserfahrung sollten entsprechende Anbringungsméglichkeiten an der Decke
vorgesehen werden.

Bewegungsraum Bewegungsbaustelle

“ siehe GUV-SR S2
“6 siehe DIN 7914, DIN EN 12 503-1, DIN EN 12 503-2, GUV-SI 8035
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3.8 Biiro und Leitungszimmer

Biiro und Leitungszimmer werden fiir administrative Arbeiten sowie fiir Personal- und Eltern-
gesprdche genutzt. Das Biiro ist folglich sowohl Arbeitsplatz als auch Besprechungsort und
sollte in beiden Hinsichten funktional und zugleich ansprechend gestaltet sein. Biiroord-
nungssysteme sind besonders geeignet, um Biiromaterialien und technisches Equipment
optimal verfiigbar unterzubringen. Fiir Gesprache mit Eltern und Besuchern bietet sich ein
kleiner Besprechungsbereich an.

Um den Biiroarbeitsplatz gesundheitsfordernd zu gestalten, miissen bestimmte Arbeitsbe-
dingungen gegeben sein: die Gréf3e des Raumes*, die Anordnung des Schreibtisches und
des Bildschirms zum Fenster, die Moglichkeiten zur StoBliiftung oder auch die raumliche
und bauakustische Trennung zu sonstigen Aufenthaltsbereichen sind wichtige Kriterien.

Mogliche Bildschirmarbeitspldatze miissen nach den geltenden Vorschriften zur Gestaltung

von Biiroarbeitspldtzen eingerichtet sein“®. Zur gesundheitsférderlichen Ausstattung gehdren®:

e ergonomische Bliromobel

e den Standards geniigender Bildschirm, Computer und aktuelle Software

¢ eine der Arbeitsaufgabe angepasste Beleuchtung

¢ eine verstellbare Lichtschutzvorrichtung, sofern Blendungen und Reflektionen — etwa durch
Tageslichteinfall — moglich sind

3.9 Personalraum

Die Fiille der unterschiedlichen Arbeitsaufgaben erfordert ein hohes Maf} an Konzentration
und Flexibilitdt; das macht Erholungspausen auBerhalb des Geschehens notwendig. In jeder
Kindertageseinrichtung sollte daher den Beschéaftigten ein Raum zur Verfligung gestellt wer-
den, der fiir Pausen sowie fiir Dienstbesprechungen, Arbeitskreise, Elterngesprache und
Vorbe-reitungszeiten genutzt werden kann. Ein persénliches und abschliefbares Eigentums-
und Garderobenfach fiir jede Mitarbeiterin und jeden Mitarbeiter — je nach Gréfe im Raum
selbst oderim Vorraum — wird empfohlen.

Das Raumprogramm der Landesjugendamter Rheinland und Westfalen-Lippe (Raummatrix
siehe Anhang) sieht fiir mehrgruppige Einrichtungen einen Personalraum vor. Bei mehr als

“7 siehe Kapitel 2.1,,Das Raumprogramm einer Kindertageseinrichtung*
“ BildscharbV
4 GUV-1 650
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zehn Beschiftigten in einer Kindertageseinrichtung ist ein Pausenraum oder ein entspre-
chender Pausenbereich zur Verfiigung zu stellen®°.

Den Beschaftigten muss ermoglicht werden, ihre Pausen, Teamsitzungen oder Besprechungen

ungestdrt und in einer gesundheitsforderlichen Umgebung zu verbringen. Hierzu wird eine

ansprechende Gestaltung des Raums und eine angemessene Raumqualitdt notwendig sein.

Personalraum

3.10 Sanitarbereiche

Kindertageseinrichtungen miissen mit Sanitarbereichen fiir das Personal und die Kinder
ausgestattet werden. Dem Personal sind Toilettenraume®' zur Verfiigung zu stellen, die bei
Bedarf fiir Manner und Frauen getrennt sind. Die Gréf3e einer Einrichtung bestimmt die An-
zahl der notwendigen Erwachsenen-Toiletten und die Trennung von Damen- und Herren-WC-
Anlagen. Empfohlen wird mindestens ein behindertengerechtes Erwachsenen-WC (evtl. als
Personal- oder Gaste-W()*2.

50 ArbStattV
s ArbStattV, ASR 37/1
52 DIN 18040-1
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Barrierefreie Toilette

Sanitdrbereiche sind Orte der Kommunikation und Begegnung der Kinder untereinander und
zwischen Bezugspersonen und Kindern. Im Hinblick auf die Férderung der Selbstandigkeit
der Kinder bei Toilettengdngen und in Pflegephasen spielt die kindgerechte Ausstattung der
Toiletten- und Waschrdume eine wichtige Rolle. Fiir kleine Kinder ist dies ein wichtiger Ort
ihrer Reinlichkeitserziehung, sie sollten sich hier wohl fiihlen.

In neueren Einrichtungen ist die Sanitdranlage dem Gruppenbereich zugeordnet. Zumeist hat
der Sanitdrbereich eine direkte Verbindung nach drauf3en, damit die Kinder vom Spielplatz
aus die Toilette schnell erreichen kdnnen. Bei innenliegenden Toiletten ist darauf zu achten,
dass eine gut funktionierende Entliiftung (siehe auch Kapitel 2.8 ,,Raumklima®) installiert
wird und der Zugang vom Spielplatz ohne Umwege ist. Kinder jeden Alters miissen die Méglich-
keit haben, selbstbestimmt auf die Toilette gehen zu knnen, wann immer es notwendig ist.
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Kindern muss moglich gemacht werden, Toilette und Wasserhahn eigenstdndig benutzen zu
konnen. Um dies zu erreichen, sind Toiletten und Waschanlagen auf die Kérpergrofien der

Kinder abzustimmen. Dies gilt auch vor dem Hintergrund, dass immer mehr Kinder unter drei
Jahren betreut werden. Folgende Montagehdhen und Bewegungsflachen an Sanitdrobjekten

haben sich in der Praxis bewdhrt:

Mate (in cm) Kinder bis 6 Jahre Kinder bis 3 Jahre

Handwaschbecken (Breite)
Handwaschbecken (Tiefe)
Handwaschbecken (Hohe)

Handwaschbecken, mind. Bewegungsflache
(Breite)

Handwaschbecken, mind. Bewegungsflache
(Tiefe)

Klosettbecken, Spiilung (Breite)
Klosettbecken, Spiilung (Tiefe)

Klosettbecken, Spiilung, mind. Bewegungs-
flache (Breite)

Klosettbecken, Spiilung, mind. Bewegungs-
flache (Tiefe)

Klosettbecken, Spiilung (Hohe, Oberkante
Keramik bei wandhdngender Ausfiihrung)

45

35

55-65

70

45

40

75

80

60

35

45-60

22-26

Tabelle 4: Ergonomische Maf3e fiir Toiletten und Waschbecken in Kindertageseinrichtungen

(Quelle: VDI 6000 Blatt 6, ergéanzt)
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Das Sitzen auf einer oberflachenkalten Keramiktoilette schreckt insbesondere kleinere Kinder
ab, die sich im Hinblick auf ihre Reinlichkeit noch in der Lernphase befinden. Daher sollten
Toiletten mit angenehmen, kdrper- und grofRenangepassten Sitzbrillen ausgestattet sein.

r

Toilette fiir Kleinkinder
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Am Waschbecken eignen sich zum Beispiel Einhebelmischbatterien als Armaturen. Das
Anbringen unterschiedlicher Armaturen — Einhebelmischer und Mischbatterien — fordert
die Feinmotorik der Kinder.

Wasch- und Experimentierbecken

Handtiicher oder Handtuchspender, Seifenspender, Abfall- und Papierkdrbe, Spiegel und
Zahnputzbecherhalter sind ebenfalls notig. Anstelle von Stoffhandtiichern sollten Einmal-
handtiicher (Handtuchspender) verwendet werden. Werden Stoffhandtiicher verwendet, so
sollten diese individuell kindbezogen benutzt werden und mindestens einmal wochentlich
gewechselt werden.

In einer sanitaren Anlage fiir Kinder mit Behinderung sollte eine Toilettenkabine so grof}
sein, dass eine Hilfestellung durch eine erwachsene Person gut méglich ist. Wiinschenswert
ist ein unterfahrbares Waschbecken, das auch héhenverstellbar ist.

Waschbecken, Waschrinnen und Duschen miissen iiber einen Kalt- und Warmwasseranschluss

verfiigen. Auch in Waschraumen sind Verbrennungs- bzw. Verbrithungsgefahren auszu-
schlieBen. Bei einem kurzzeitigen Kontakt mit bis zu 60 °C heiRen Oberflachen besteht keine
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Verbrennungsgefahr®, bei Fliissigkeiten mit Temperaturen bis zu 43 °C keine Verbrithungs-
gefahr®.

AuBlerdem sollten die Toiletten- und Waschrdume der verschiedenen Gruppen auch unter-
schiedlich gestaltet sein (beispielsweise in verschiedenen Farben), so dass die Kinder ihre
Raume gut erkennen kénnen.

Um den Intimbereich der Kinder zu schiitzen, ist ein Sichtschutz zwischen den Toiletten und
dem Waschbereich von mindestens 1,80 m Héhe notwendig, Die Tiiren der Sanitdrkabinen
missen sich jederzeit ohne Hilfsmittel nach auBen hin 6ffnen lassen, damit die Kinder die-
se leicht verlassen kénnen und eine Hilfestellung von aufien besser maoglich ist, wenn sich
das Kind in der Sanitdrkabine befindet. Daher ist es auch wichtig, dass die Sanitarkabinen
so angeordnet sind, dass eine Gefdhrdung durch aufschlagende Tiiren moglichst minimiert
wird. Dies ist z.B. durch die Anordnung der Toilettenzellen an der der Eingangstiir gegeniiber-
liegenden Wand méglich.

Die Tiiren von Sanitdarkabinen miissen an ihren Haupt- und NebenschlieBkanten einen
Klemmschutz haben (siehe hierzu auch Pkt. 2.13 ,,Tiiren und Eingdnge®).

In Sanitdrbereichen ist der Bodenbelag in der Bewertungsklasse R 10 auszufiihren. Hier ist
aufgrund der besonderen Nutzung darauf zu achten, dass der Bodenbelag auch bei Ndsse
eine ausreichende rutschhemmende Wirkung behlt. Es wird empfohlen, in den Sanitarbe-
reichen je Raum mindestens einen Bodenablauf vorzusehen, der flachenbiindig eingebaut
sein muss.

> DINEN S0 13 732-1
>4 DIN EN 806-2
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Bodenablauf unter einer Waschrinne

Wasserspielbereiche erméglichen vielfdltige Erfahrungen mit dem Element Wasser. Bei der
Planung von Dusch- und Wasserspielbereichen ist darauf zu achten, dass der Bodenbelag
auch den Anforderungen an nassbelastete Arbeitsbereiche entspricht. Fiir diese Bereiche
gilt daher die Bewertungsklasse R 10 (vgl. Anhang).

Duschtassen sollten grundsatzlich flachenbiindig eingebaut werden.

Es empfiehlt sich, fiir den Sanitdrbereich einen Hygieneplan® mit einem Reinigungs- bzw.
Desinfektionsplan (unter Einbeziehung des Gesundheitsamtes) zu erstellen. Arbeitshilfen
stehen in Form von Rahmenhygienepldnen z.B. auf der Homepage des Landeszentrums Ge-
sundheit Nordrhein-Westfalen (LZG.NRW) zur Verfiigung. Ebenso in Zusammenarbeit mit dem
Gesundheitsamt sollten Kindertageseinrichtungen fiir den Fall tibertragbarer Krankheiten
(z.B. aufgrund von Noroviren) einen Reinigungs- und Desinfektionsplan erarbeiten.

* siehe auch Kapitel 3.5 ,Versorgungs- und Kinderkiichen“ und 3.10 ,,Wickel- und Pflegebereiche*
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3.11 Wickel- und Pflegebereiche

Die Betreuung von Kindern in Tageseinrichtungen ab dem Saduglingsalter bedeutet auch, dass
Wickel- und Pflegebereiche fiir diese Kinder zu schaffen sind. Eine respektvolle, achtsame
und personliche — etwa in der Form eines durch Sprache begleiteten Handelns — zugewandte
Korperpflege der Kinder dient dem Aufbau und der Festigung einer dualen Bindung und einer
dialogischen Beziehung. Dies erfordert einen geschiitzten und ansprechend gestalteten
Bereich.

Von der Raumanordnung her liegt dieser Bereich am besten in der Ndhe der Gruppeneinheit
und des Ruheraumes oder ist im Sanitdrbereich einer Gruppe direkt zugeordnet. Die Ndahe
zu einer Kindertoilette ist vorteilhaft, da Kinder in einer bestimmten Phase ihrer Reinlich-
keitsentwicklung gerne auch mal spielerisch das Zur-Toilette-Gehen ausprobieren und
,uben“wollen.

Je nach Anzahl der entsprechend zu versorgenden Kinder unter drei Jahren sollten mehrere
Wickelbereiche vorhanden sein, damit Wartezeiten vermieden werden und die legitimen
Bediirfnisse der Kinder nach Sauberkeit und Wohlbefinden beriicksichtigt werden kénnen.
Die nachfolgenden Abbildungen zeigen, wie Wickelbereiche aussehen kénnen.
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Abbildung 2: Ideenskizze fiir einen Wickelbereich mit hochgelegter Duschtasse
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Abbildung 3: Ideenskizze hochgelegter Wasch- und Wickelbereich mit zwei Wickelmoglichkeiten
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Die Ausstattung der Wickel- und Pflegeeinheit mit einer hochgesetzten Duschtasse ist fiir

die Handhabung seitens der Erzieherin bzw. des Erziehers komfortabel und kann Riicken-
beschwerden durch eine ungiinstige Haltung vorbeugen. Auf gleicher Héhe sollte sich der
Wickelbereich anschlieRen. Hilfreich ist eine Aufstiegshilfe fiir die Kinder. Aufstiegshilfen an
Wickel- und Pflegeeinheiten fordern die Selbststandigkeit der Kinder und reduzieren die Be-
lastungen des Personals durch Hebe- und Tragetéatigkeiten. Fiir Treppen als Aufstiegshilfen an
Wickel- und Pflegeeinheiten haben sich Stufen mit einem Hohenunterschied von etwa 14 cm
bewdhrt. Aufstiegshilfen sind durch Setzstufen zu sichern, Treppendffnungen auf die lichte
Weite von maximal 8,9 cm zu reduzieren. Leiterdhnliche Aufstiegshilfen eignen sich im
Wickelbereich nicht.

Die Grof3e des geplanten Wickelbereiches ist dem Alter der Kinder anzupassen. Beheizbar-
keit und zugfreie Beliiftung des Raumes sind sicherzustellen. Falls auch Sduglinge zu wickeln
sind, sollte ein Heizstrahler oder eine Warmeleuchte vorhanden sein.

Ein hohenverstellbarer Wickeltisch bietet ergonomischen Komfort fiir die Erzieherinnen und
Erzieher. Bei nicht hohenverstellbaren Wickeltischen kann die Verwendung eines leicht aus-
ziehbaren und zu arretierenden Aufstiegspodestes die Arbeitshdhe fiir Beschaftigte mit ge-

ringerer Kérpergrofie besser erreichbar machen.

Eine andere Moglichkeit, Riickenbeschwerden von Erzieherinnen und Erziehern praventiv
zu begegnen, bietet die Verfligharkeit von Wickeltischen unterschiedlicher Hohen in einer
Kindertageseinrichtung.

Wickeltische, die nicht in Nischen oder an Wanden stehen, miissen seitliche und riickwartige
Aufkantungen von mindestens 20 cm aufweisen, um Abstiirze auszuschlie3en.

Gleich von Anfang an mitgeplant werden sollten ein ausreichender Stauraum fiir die Pflege-
utensilien und deren gute Erreichbarkeit. Am giinstigsten ist, wenn die Wickelsituation stets
vorbereitet wird und die benétigten Dinge bereits in Reichweite stehen, bevor ein Kind auf
dem Wickeltisch liegt oder steht. Damit werden Unfallgefahren (z. B. Herunterfallen des Kindes
vom Tisch) von vornherein minimiert. Notig ist auch ein verschlieBbarer Abfall- bzw. Windeleimer.
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Die verwendeten Textilien sollten bei 60 °C waschbar sein. Sie sollten regelmafiig gewechselt
werden, bei Kontamination sofort. Die fiir Wickeltisch oder Unterlagen verwendeten Materialien
sollten desinfizierbar sein, u.a. fiir den Fall eines Infektionsausbruchs (z. B. durch Noroviren).

In Wickelbereichen ist der Bodenbelag nach Bewertungsklasse R 10 auszufiihren. Im Hinblick
auf die Nutzung ist insbesondere darauf zu achten, dass der Bodenbelag auch bei Ndasse
eine ausreichende rutschhemmende Wirkung behlt.

Je durchdachter der Wickelbereich im Detail geplant und ausgefiihrt ist, desto besser kann
die wickelnde Person sich auf die Bediirfnisse des Kindes konzentrieren. Daher wird empfoh-
len, einen Wickelbereich nicht im Durchgang zu den Toiletten, den sanitaren Anlagen oder
hinter aufschlagenden Tiiren einzurichten. Eine Wickelsituation ist ein notwendiger, wichtiger
intimer, pflegerischer und pddagogischer Vorgang, der einer richtigen und angemessenen
Platzierung bedarf.

Es empfiehlt sich, auch fiir den Wickel- und Pflegebereich einen Hygieneplan® zu erstellen,
der einen Reinigungs- und unter Einbeziehung des Gesundheitsamtes erarbeiteten Desinfek-
tionsplan beinhaltet. Arbeitshilfen stehen in Form von Rahmenhygienepldnen unter andrem
auf der Homepage des Landeszentrums Gesundheit Nordrhein-Wesfalen (LZG.NRW) zur
Verfuigung.

AuBerdem sollten die Kindertageseinrichtungen fiir den Fall einer Infektionswelle (z. B. auf-
grund von Noroviren), mit dem Gesundheitsamt einen Reinigungs- und Desinfaktionsplan
erarbeiten.

3.12 Abstellraum und technische Bereiche

Rdume oder Einrichtungsgegenstande (Spinde, Schranke, Regale, Kisten) fiir die Aufbewah-
rung von Reinigungsmitteln oder sonstiger gesundheitsgefahrdender Substanzen sowie die
technischen Bereiche der Kindertageseinrichtung miissen gegen unbefugtes Betreten oder
Zugriff durch Kinder gesichert sein.

%6 vgl. auch die Kapitel 3.5 ,Versorgungs- und Kinderkiichen“ und 3.9 ,,Sanitarbereiche“

82



Besondere Anforderungen an Rdume und Bereiche

Folgende Beispiele bieten eine geniigende Sicherung:
e abschlie3bare Zugangstiiren

e Tiiren mit feststehendem Tiirknauf

o verschlieBbare Behdltnisse

3.13 Erhdhte Spielebenen

Erhdhte Spielebenen strukturieren Rdume. Sichere Treppen oder Kletteraufgdnge geben
Kindern die Méglichkeit, denselben Raum anders zu erleben. Die Ausnutzung der Raumhé&he
ermoglicht Kindern, unterschiedliche Perspektiven einzunehmen und zu erfahren. Kinder
sverkriimeln“ sich gerne. Erhohte Spielebenen bieten Kindern in einem tiberschaubaren
Bereich Orientierung, Schutz und Sicherheit.

Erhdhte Spielebenen und Podestlandschaften miissen sicher gestaltet werden. Der Einbau
ist abhdngig von den jeweiligen Raum- und Einrichtungsbedingungen und den individuellen
Verhdltnissen anzupassen.

Bei Spielebenen sind inshesondere Fangstellen fiir

e Kopf

e Hals

e Fingerund

e Kordeln

durch die Konstruktion auszuschliefen. Vergleichbar den Spielplatzgeraten ist hierbei der
Stand der Technik (DIN EN 1176) zu beachten.

Sichere Aufstiege auf die erhohten Spielebenen sind vorzusehen. Aufstiege in Treppenform
mit Umwehrungen sind besser als Leitern. Bei baurechtlich nicht notwendigerweise treppen-
formigen Aufstiegen sollte das Ma# fiir die Steigung der Treppe 19 cm nicht iberschreiten
und der Auftritt in der Tiefe wenigstens 26 cm betragen. Eine sichere Benutzung der Treppe ist
gegeben, wenn diese mit Setzstufen ausgefiihrt ist. Ist dieses nicht der Fall, darf die lichte
Weite zwischen den Stufen nicht mehrals 11cm, fiir Kinder unter drei Jahren nicht mehr als
8,9 cm betragen.
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Aufgang zu einer erhdhten Spielebene mit Setzstufen

Erhohte Spielebenen ohne Treppen sind in der Regel nicht geeignet und nur dann zulassig,
wenn eine Treppe aus betrieblichen oder baulichen Griinden nicht moglich ist. In diesen
Fallen sind auch Aufstiege bis zu einer Hohe von maximal 2m machbar, deren Stufenauftritte
wechselseitig angeordnet sind (so genannte Raumspartreppen). Wenn als Aufstiegsmoglich-
keit Leitern (Anlegeleitern oder Steigleitern) nicht vermeidbar sind, miissen mdgliche Fallbe-
reiche mit stoBdampfenden Bodenbeldgen®” ausgelegt werden. Dann ist {iber die gesamte
Breite der Einstiegsoffnung ein Querriegel als Absturzsicherung in Hohe der Umwehrung der
erhdhten Spielebene anzubringen. Unter Voraussetzung dieser Aufstiege darf die Hohe der
Spielebene maximal 2m betragen.

Umwehrungen auf erhdhten Spielebenen sollten vom Gruppenraum aus einsehbar sein.

57 nach DIN 7914
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Umwehrungen sind mindestens 1m hoch, schwer erkletterbar und ohne Spitzen auszufiihren.
Wenn damit zu rechnen ist, dass auf erhéhten Spielebenen Aufstiegs- und Klettermaglich-
keiten — z. B. Matratzenstapel, kleine Tische, Stiihle, Regale — an die Umwehrung gestellt
werden kdnnen, ist die Absturzsicherung idealerweise bis zur Raumdecke zu fiihren. Dies
kann z.B. durch Geldnderstdbe oder straff gespannte Netze oberhalb der Umwehrung erfol-
gen (siehe auch Kapitel 2.12 ,,Absturzsicherungen und Umwehrungen®). Die lichte Héhe auf
der erhohten Spielebene sollte mindestens 1,35 m betragen, um AnstoBstellen fiir den Kopf
zu vermeiden, unkompliziert MaBnahmen zur Ersten Hilfe einleiten und Evakuierungsmaf3-
nahmen durchfiihren zu konnen®. Im Griffbereich sollten Leuchten und elektrische Bauteile
kindgerecht gesichert werden.

8 GUV-SR S2
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4 Anforderungen an Auf3engeldande und Auf3enspielbereiche

Die Gestaltung eines AuBenspielgelandes soll die pddagogische Arbeit und somit das pada-
gogische Gesamtkonzept der Einrichtung widerspiegeln. Das AuRenspielgeldande soll vielfal-
tige sinnliche und praktische Erfahrungen erméglichen und Kinder in Bewegung bringen.

Es soll weiterhin

e Sand- und Wasserspiele anbieten

¢ beschauliche Bereiche verfiighar halten, die Ruhe einbringen

Aktive Spiel- und Bewegungsangebote sollten daher von anderen Bereichen getrennt sein,
in denen grobmotorische Bewegungen stattfinden. Dies ist nicht nur aus padagogischer
Sicht wichtig — Konfliktpotenziale werden minimiert —, sondern aus Sicht des praventiven
Unfallschutzes auch notwendig.

Die AuBenanlage sollte topographisch so modelliert werden, dass Kinder unterschiedliche
Perspektiven erleben kénnen. Den Erfahrungsschatz bereichern Geldnde mit unterschiedli-
chen Untergriinden — etwa die Ausfiihrung von Wegen in verschiedenen Materialien wie Kies,
Mulch oder Sand.

Schmale Fahrwege ermdglichen Fahrten mit Holzrollern, Nachziehspielzeug oder Bobbycars
und die Umrundung von Bdumen oder eines kleinen Marktplatzes. Rundfahr- und Schlédngel-
wege sowie Begegnungen auf kleinen Treffpunkten bieten Abwechslung.

Spielfahrzeuge und Spielmaterialien benétigen einen ausreichend grof3en, wettergeschiitz-
ten und abschlieBbaren Lagerraum. Dieses kann entweder ein Teil des Gebdudes mit Au3en-
tiir sein oder ein grofies Gartenhaus, eine Blockhiitte oder ein dhnliches freistehendes Lager.

Nachstehend einige Ideen und Uberlegungen zur Gestaltung eines AuRengelidndes:

o Grill- oder Erzdhlplatz als Arena anlegen

¢ Schaffung eines Labyrinthes mit einem Mittelpunkt (Holztisch und Sitzgelegenheiten,
Vorlese- und Erzdhlplatz)

¢ wohliiberlegte und koordinierte Aufstellung von Spielgerdten

e keine Aufreihung von Geraten

e Abschirmung der ruhigen Spielbereiche mittels Umrandungen, Hecken oder Bepflanzungen

e Eingrenzung eines Schaukelgartens oder -bereiches durch Hecken und Eingangstor

¢ Weidengange, Tipis, Tunnelgdnge, Pergolen

o Klettergerdte
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e Hiigel

¢ naturnahe Gestaltung mit einheimischen Geholzen, die ein Durchkrabbeln und Verstecken
ermoglichen

e Hecke als Tunnel und Versteck

e Sandbereiche im Halbschatten

¢ Matschstelle mit Wasseranschluss fiir warme Monate

e Bdume so pflanzen, dass sie mit der Zeit als Hangemattenstiitze dienen konnen

e flirdie Jlingsten Anlage eines separaten, fiir sie iiberschaubaren Bereiches®

e ausreichender Schutz vor Sonneneinstrahlung®®

Die zum Spielen ausgewiesenen AuBBenflachen miissen so gestaltet sein, dass Gefahrdungen
fiir Kinder verhindert oder — sofern dies nicht méglich ist — vermindert werden. Wir geben in
den nachfolgenden Kapiteln Hinweise, wie diese Ziele umgesetzt werden kénnen.

Auf3enspielbereich Wassermatschstelle

41  AuBSenspielflachen und Spielplatzgerdte

Wenn auf dem AuBengeldnde einer Kindertageseinrichtung Spielanreize geschaffen werden,
stellt sich die Frage, welche Risiken verantwortet werden kénnen. Selbstverstdndlich sollen
Kinderim Rahmen ihrer kindlichen Entwicklung auch lernen, Risiken zu erkennen und zu

%% Sicher bilden und betreuen — Gestaltung von Bewegungs- und Bildungsraumen
0 GUV-SI 8080
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bewdltigen. Dabei wird in Kauf genommen, dass es beim Bespielen des Aulenspielgelandes
zu leichteren Verletzungen kommen kann.

Durch entsprechende technische Mafinahmen auf AuBenspielflachen und an Spielplatz-
gerdten miissen jedoch Unfille, die zu schweren Verletzungen oder gesundheitlichen Beein-
trachtigungen fiihren kdnnen, ausgeschlossen werden. Grundlegende Informationen zum
Bau und Betrieb von Au3enspielflachen und Spielplatzgeraten auf Aulenspielflachen von
Kindertageseinrichtungen finden sich in DIN EN 1176, DIN EN 1177, DIN 18 034 sowie den
Broschiiren Aupenspielfidchen und Spielplatzgerdte (GUV-SI 8017) und Naturnahe Spielrdume
(GUV-SI 8014). Weitere Informationen zur sicheren Gestaltung der AuBenspielbereiche von
Kindertageseinrichtungen finden Sie auf der Internetseite der Unfallkasse Nordrhein-Westfalen
(www.unfallkasse-nrw.de) unter dem Punkt ,,Sichere Kita“.

Die in letzter Zeit im 6ffentlichen und privaten Bereich — z. B. zur Gestaltung der AuBBenanlagen,
als Einfriedungen, Bschungen oder Stiitzmauern — vermehrt anzutreffenden Gabionen sind
fur Kindertageseinrichtungen nicht geeignet, da sie oft spitze und scharfe Kanten haben.
Beim Beklettern kdnnten sich zudem Finger- und Kordelfangstellen, beim Bespielen Absturz-
gefahren und Fuf3fangstellen ergeben.

4.2 Naturnahe Spielrdume

Mit naturnahen AuBengelanden werden Naturbeobachtung, sinnliche Wahrnehmung und
attraktive Bewegungsangebote verbunden. Neben den klassischen Spielplatzgerdten struk-
turieren auch naturnahe Gestaltungselemente das Geldande; beider Verkniipfung fordert
einen ganzheitlichen Umgang mit der Umwelt. Wesentliche Voraussetzung fiir eine sinnvolle
und sichere Nutzung naturnaher Auengeldnde ist eine ausreichende Geldndegrof3e®’; in
Bezug auf die Anzahl der Kinder zu kleine Geldnde verschleifien in der Regel extrem schnell,
daher sollte die Gelandegrofie bereits in der Planungsphase kritisch gepriift werden.

Auch auf naturnahen Spielflachen miissen schwerwiegende Verletzungen ausgeschlossen
werden. So sind Sicherheitsanforderungen fiir Spielplatzgerate und Spielplatzbdoden entspre-
chend DIN EN 1176 und DIN EN 1177 sinngemé&f3 auf alle natiirlichen Materialien wie Steine,

¢ siehe faktor arbeitsschutz 2010 — Ausgabe 5: ,,Naturnahe Aufiengeldnde
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Baume, Buschwerk, Erdgraben, Hiigel und Schlammlécher anzuwenden. Die Nutzung natiir-
lich gewachsener Straucher und Baume oder das Gestalten und Modellieren mit Busch- und
Baumwerk, Erde, Steinen, Holzern etc. muss sich an den Gefahrdungsfaktoren orientieren,
die den oben genannten Normen zu Grunde gelegt sind.

Zu achten ist insbesondere auf:

e Vermeidung spitzer sowie scharfer Gegenstande und Materialien

o Ausschluss von Gefahren durch Hangenbleiben oder Einklemmen in Zwischenrdumen,
Spalten etc.

¢ dauerhafte und standsichere Ausfiihrung von Verbindungs- und Konstruktionselementen

e Sicherungvon Absturzstellen

einen stoidampfenden Untergrund in Fallbereichen

Naturnahe Gebilde verlangen den Kindern — je nach Komplexitdt der einzelnen Elemente —
ebenso komplexe Bewegungsfolgen ab. Eine geringe Einsehbarkeit der Spielbereiche — z. B.
durch dichten Strauch- oder Pflanzenbewuchs — muss gerade im Hinblick auf jiingere Kinder
vermieden werden. Bei Kindern unter drei Jahren sollte man sich in deren regelmaBigem
Aufenthaltsbereich auf einfache Elemente wie Wiesen, leichte Gelandemodellierungen etc.
beschrédnken.

4.3 Bdume, Straucher und Pflanzen

In Kindertageseinrichtungen bieten Baume, Straucher und Pflanzen vielféltige Spielmaglich-

keiten. Bdume werden haufig zum Klettern genutzt. Fiir Kletterbdume gelten vergleichbare

SchutzmaBnahmen wie fiir Spielplatzgerdte. Diese kdnnen z. B. bestehen in:

e ausreichender Stabilitat

e Festigkeit von Stamm und Asten — in Zweifelsfillen sollte eine Sachkundige oder ein Sach-
kundiger fiir Baume zu Rate gezogen werden

¢ ausreichend weicher Untergrund korrespondierend der moglichen Fallh6he

e Begrenzung von Fallhéhen

e Verhinderung des Durchfallens auf andere Aste mit einer Fallhéhe iiber 60 cm

¢ Vermeidung von Kopf- und Halsfangstellen insbesondere bei V-formigen Astkonstellationen
(Bedingung: zwangsgefiihrte Bewegung tiber 60 cm Fallhéhe)

o Achtsamkeit auf sichere Kleidung (keine Schals, Kordeln und Ketten), da Fangstellen nicht
mit letzter Konsequenz vermieden werden kdnnen
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e Beschrankung der maximalen Kletterhohe auf 3m
¢ Kennzeichnung der maximalen Kletterhohe durch Flatterband oder eine dhnliche Markierung
e Beschrankung der Anzahl der kletternden Kinder

Letztlich wird im Einzelfall zu entscheiden sein, ob ein Baum zum Klettern geeignet ist. Bei
der Auswahl von Baumen, Strauchern und Pflanzen muss auBerdem darauf geachtet werden,
dass diese und deren Friichte nicht sehr giftig oder giftig®? sind. Dies gilt selbstverstandlich
auch fiir die Bdume, Straucher und Pflanzen, die nach Selbstansaat gewachsen sind.

Naturnah angelegtes Tipi

2 GUV-SI 8018
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Strducher mit langen und spitzen Dornen sollen nicht angepflanzt werden. In Kopf- bzw.
Augenhohe vorstehende Ast- und Zweigenden, die im Spiel- und Laufbereich der Kinder lie-
gen, sind regelmaBig zuriickzuschneiden. Grof’e Baume miissen in regelméasigen Abstanden
von fachkundigen Personen auf Totholz untersucht werden, um Verletzungen durch herunter-
fallende Aste zu verhindern.

Dass Beschaftigte der Einrichtung die Pflanzen und Baume, die auf dem Auflengelande
wachsen, auch benennen kdnnen, sollte selbstverstdndlich sein. Auch tiber die jahreszeitli-
chen Verdnderungen der Baume und Pflanzen erfahren und lernen die Kinder. Wird Obst und
Gemiise geerntet und verarbeitet, erleben die Kinder den Kreislauf von Natur-, Lebens- und
Sinnzusammenhdngen unmittelbar.

4.4 Befestigte Bodenbeldge und Fldchen

Befestigte Bodenbeldge von AuBenspielflachen miissen auch bei Ndsse rutschhemmende
Eigenschaften besitzen und so beschaffen sein, dass Verletzungen durch Stiirze vermieden
oder gering gehalten werden.

Pflaster
(nicht scharfkantig)

Asphalt Natursteinplatten

(gesagt)

Tennenbeldge

s
Abbildung 4: Geeignete Bodenbeldge fiir befestigte Flachen (Beispiele)

Nicht geeignet im AuRenbereich sind:

o glasierte Klinker

e polierte Steinplatten

e Waschbetonplatten

¢ scharfkantige Pflasterung

¢ ungebundene Splitt-, Schlacken- oder Grobkiesbeldge
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4.5 Regen und anderes Wasser

Wasser ist fiir Kinder ein faszinierendes Medium und hat seit jeher eine magische Anziehungs-
kraft. Im und mit Wasser zu spielen, macht Kindern unendlich viel Spaf. Die damit verbunde-
ne Gefahr des Ertrinkens kennen sie nicht oder sie tritt in den Hintergrund. Daher gelten zum
Schutz der Kinder besondere Anforderungen an die Sicherung aller Wasserbereiche von
Kindertageseinrichtungen.

Eine sichere Gestaltung von Feuchtbiotopen und Teichanlagen wird z. B. erreicht, wenn

¢ die Wassertiefe maximal 20 cm betragt und Uferbereiche als 1m breite, flach geneigte,
trittsichere Flachwasserzone ausgebildet sind

e bei Wassertiefen von mehr als 20 cm mindestens 1m hohe Einfriedungen (siehe Punkt 4.6
»Einfriedungen®) vorgesehen sind, die nicht zum Uberklettern verleiten

» Regentonnen oder -fisser gegen unbefugten Zugriff gesichert sind, falls deren Offnungs-
maf3e ein Hineinstiirzen nicht verhindern konnen

¢ Teiche, Feuchtbiotope und dhnliche Anlagen fiir Kinder unter drei Jahren nicht zuganglich
sind

Von letzterem Punkt kann im Einzelfall abgewichen werden, etwa wenn in der Sommerzeit

tempordr ein Kinderplanschbecken®® aufgestellt wird oder durch Wassermatschstellen klei-
nere Auffangbehalter gefiillt werden, die auch fiir Kinder unter drei Jahren zugénglich sind.
All dies bedarf aber einer erhohten Aufsicht durch das padagogische Personal.

Wassermatschstellen sind beliebte Anlaufpunkte in Kindertageseinrichtungen; an ihnen
finden sich hdaufig manuell zu bedienende Schwengelpumpen. Regenwasser, das z.B. in
unterirdischen Auffangbehdltern gesammelt wurde, soll nicht verwendet werden. Das Brauch-
wasser sollte Trinkwasserqualitat haben — im Einzelfall empfiehlt sich eine Riicksprache mit
dem zustandigen Gesundheitsamt. Allgemeine Informationen zur Trinkwasserverordnung
kénnen tber das Landesamt fiir Natur, Umwelt und Verbraucherschutz NRW eingeholt werden.

% siehe Pressemitteilung der Unfallkasse NRW Nr. 6, Juli 2010
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4.6 Einfriedungen

Aufenthaltsbereiche im AuBengeldnde von Kindertageseinrichtungen miissen mit Einfriedun-
gen versehen sein. Einfriedungen sind so zu gestalten, dass diese ausreichend hoch sind,
nicht zum Hochklettern verleiten und keine Gefahrdungen mit sich bringen.

Als ausreichende Hohe wird ein Maf} von mindestens 1m angesehen. Bei besonderen Umge-
bungsgefahrdungen — z.B. durch eine stark befahrene Strafie — kann eine noch héhere Ein-
friedung notwendig sein.

Das Hochklettern wird erschwert, wenn leiterdhnliche Elemente, die dem Fuf3 Unterstiitzung
bieten konnten, vermieden werden. Daher eignen sich z.B. Jagerzaune und Einfriedungen mit
waagerecht angebrachten Briistungselementen nicht. Stahlzaune mit vertikalen Elementen
oder (evtl. auch Doppel-) Stabmattenziune sind aber geeignet. Um das Uberklettern von Stab-
mattenzdunen zu erschweren, sollte die Maschenweite méglichst gering sein. Bewdhrt haben
sich Maschenweiten von nicht mehrals 50 mm in der Breite.

Gefahrdungen durch die Einfriedung selbst lassen sich vermeiden, wenn keine spitzen,
scharfkantigen oder hervorspringenden Teile vorhanden sind. Beim Einbau von Stabmatten-
zdunen ist daher darauf zu achten, dass Stabenden weder iiber die letzte obere noch iiber
die letzte untere Querverstrebung vorstehen.
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Auf dem Aufiengeldande miissen die Aufenthaltsbereiche gegen unerlaubtes und unbefugtes
Verlassen bzw. Betreten gesichert sein. Dies wird erreicht, wenn Tiirgriffe an Toren fiir Kinder
nicht erreichbar sind — etwa in 1,7 m Hohe. Unbefugtes Betreten kann dadurch verhindert
werden, dass Tore von auf3en iiberhaupt nicht gedffnet werden kdnnen — beispielsweise durch
Abschirmung des Turgriffs vor Betdtigung von auf3en oder ein Schloss.

4.7 AuBlenspielfldchen und Spielplatzgerdte fiir Kinder unter drei Jahren

Bei der Planung eines Auf3enspielgeldndes muss beriicksichtigt werden, fiir welche Alters-
gruppen geplant wird. In Kindertageseinrichtungen werden Kinder im Alter von vier Monaten
bis sechs Jahren betreut. Die Gestaltung der Aufienspielflachen, Spielplatzgerdte und natur-
nahen Spielebenen muss in Spielwert und Komplexitat den motorischen Fahigkeiten der
Kinder entsprechen. Planungsaufgabe ist also, den Kindern unterschiedliche Spielangebote
zur Verfligung zu stellen.

Die Moglichkeit einer Abtrennung von Spielbereichen fiir dltere bzw. jiingere Kinder ist zu
erwdgen. Das bedeutet jedoch nicht, Kinder auf dem Aufienspielgeldnde grundsatzlich nach
Alter zu separieren. Es sollte aber im Bedarfsfall moglich sein, Spielbereiche voneinander
zu trennen - z.B. durch Bepflanzungen und vielleicht ein sich anschlieendes Torchen. Dies
kann in Situationen notwendig sein, wahrend derer die Aufsicht und die notwendigen spezi-
ellen Hilfestellungen an den Spielplatzgeraten fiir Kleinkinder durch das aufsichtfiihrende
Personal nicht sichergestellt sind.

Im Hinblick auf die Spielplatzgeratenutzung von Kindern unter drei Jahren gilt in Deutsch-
land, dass nach der gesetzlichen Aufsichtspflicht das Bespielen nur unter Aufsicht erfolgen
darf. Die Aufsichtspflicht fiir Kinder unter drei Jahren wird durch das Biirgerliche Gesetzbuch
(BGB)s* geregelt. Fuir diese Altersgruppe entscheiden Erziehungsberechtigte tiber die Nut-
zung der Gerate und geben die erforderlichen Sicherheits- und Hilfestellungen. Kinder unter
drei Jahren brauchen beim Bespielen von AuBenspielgerdten eine erhdhte Aufsicht und evtl.
auch eine spezielle Hilfestellung durch die aufsichtfiihrende Person.

¢ siehe § 1631 Abs. 1BGB

94



Anforderungen an Au3engeldnde und Au3enspielbereiche

Die Regel Kindertageseinrichtungen (GUV-SR S2) erldutert, dass bei Auswahl und Anordnung
von Spielplatzgeraten auf die besonderen Gefahren fiir Kinder unter drei Jahren zu achten ist.
Sie beinhaltet, dass die Sicherheit fiir Kinder unter drei Jahren z.B. durch Beschaffung von
Spielplatzgerdten entsprechend DIN EN 1176-1 ohne deutsche A-Abweichung erhdht werden
kann. An Spielplatzeinzelgerdten und Gerdtekombinationen ist die Sicherheit fiir Kinder un-
ter drei Jahren erhdht, wenn der Zugang erschwert ist. Der Zugang an Spielplatzgerdten gilt
als erschwert, wenn z. B. folgende Kriterien eingehalten werden:

e ein Freiraum von 40 cm zwischen der Spielebene und der untersten FuBunterstiitzung

¢ Podeste und Plattformen hoher als 60 cm {iber dem Boden liegend®

Kinder unter drei Jahren konnen aber durchaus in der Lage sein, auch ,,nicht leicht zugédng-
liche“ Spielplatzgeréate zu erreichen. Sie benotigen dafiir lediglich eine langere Zugangs-
zeit — in dieser Zeitspanne kann die aufsichtsfiihrende Person bei Bedarf noch reagieren.

Spielplatzgerate, die Kindern unter drei Jahren zur Verfiigung gestellt werden und deren Zugang
leicht moglich ist, sind unter Beriicksichtigung der DIN EN 1176-1 ohne deutsche A-Abweichung
z.B. ab einer Fallhohe von 60 cm mit Briistungselementen zu versehen. Entsprechend
DIN EN 1176-1 mit deutscher A-Abweichung ware ein Geldnder erst ab einer Fallh6he von 1m,
eine Briistung erst ab einer Fallhhe von 2 m notwendig.

% weitere Beispiele fiir erschwerte Zugange an Spielplatzgeradten in: Spielgerdte — Sicherheit auf Europas Spielpldtzen
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Dennoch sollte, insbesondere bei Neuanschaffungen von Spielplatzgeraten, die DIN EN 1176-1
ohne deutsche A-Abweichung beriicksichtigt werden.

Spielplatzgerat fiir Kinder unter drei Jahren
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Auftritt

Backofengitter
Barrierefreiheit
Bauakustische Anforderungen
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Bestandsschutz
Brandschutzverglasungen
Biiroarbeitsplatz

Deutsche A-Abweichung
Drahtglas

Einfriedungen
Einscheiben-Sicherheitsglas

Fehlerstrom-Schutzeinrichtung (RCD)

Feuchtbiotope
Flucht- und Rettungsweg
Fluchtwege

Gabionen
GS-Zeichen

Haupteingdnge
Helligkeitsunterschied
Herdschutzgitter

indirekte Beleuchtung
inklusive pddagogische Arbeit

Sachwortregister

38
34
54,83

67
14
19
89
10
37
70

95
36

93
35

32
92
51
43

88
33

40
23
67

23
14
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Kinderkiichen 64
Kinderplanschbecken 92
Kohlendioxid 28
L
lichtdurchlassige Flachen 34
lichtdurchlassige Kunststoffe 35
Lichterketten 33
Luftfeuchte 27
M
Magnethalterungen 41
Maschenweite 39
N
Nachhallzeit 20
naturnahe Spielrdume 88
Nebenschliekanten 42
Nennbeleuchtungsstarke 22
0
Oberflachentemperatur 33,66
ortsfeste elektrische Betriebsmittel 32
ortsveranderliche elektrische Betriebsmittel 32
P
Panikschlosser 51
Pausenraum 71
Pendeltiiren 41
Personalraum 70
R
Rampen 18,57, 58
Rauch- und Brandschutztiiren 41
Raummatrix 13
Raumprogramm 12
Raumtemperatur 27
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Schiebetiiren
Schuhabstreifmatten
Schutzkleinspannung
Selbstansaat
Setzstufen
Speisenaufziige
Spielteppiche
Splitter-Schutzfolien
Splitterschutzlack
Stand der Technik
Stehleuchten
Steigung

Tageslicht
Teichanlagen
Tiren
Turwdchterprinzip

Umwehrungen
UN-Konvention
Unterlaufen

Verbund-Sicherheitsglas
Verglasungen
Versorgungskiichen
Vitrinen

Wendel- und Spindeltreppen
Werkrdume

Wickel- und Pflegebereiche
Wickeltische

Windfang

Sachwortregister

44
52
34
90
55
67
18
35
36
11, 31
25
55,83

22
92
40
51

38,39,40, 83,85
14
58

35
35
29,64
34

56
62
78
81
50
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8 Anh

ange

Rutschhemmung von Bodenbeldgen in Kindertageseinrichtungen®s

11

1.2

1.3

1.4

1.5

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

Arbeitsraume, -bereiche
und betriebliche Verkehrswege

Allgemeine Arbeitsrdume und Bereiche*)

Eingangsbereiche, innen**)

Eingangsbereiche, aufien

Treppen, innen***)

Aufentreppen

Sanitdrrdume
(z.B. Toiletten, Umkleide- und
Waschrdume)

Pausenrdaume
(z.B. Aufenthaltsrdume)

Kiichen fiir die Gemeinschaftsver-
pflegung in Kindertageseinrichtungen

Auftau- und Anwdrmkiichen
Kaffee- und Teekiichen

Spiilrdume in Kindertagesstatten

Speiserdume, Gastraume

Bewertungsgruppe
der Rutschgefahr
(R-Gruppe)

R9

R 11 oder
R10

R9

R 11 oder
R 10

R10

R9

R

R10
R10
R

R9

Verdrangungsraum
mit Kennzahl fiir das
Mindestvolumen

V4

V4

Kiichen, Speiserdume

% In Anlehnung an die GUV-R-181 (Ausziige)
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3 Weitere Aufenthaltsbereiche

Eingangsbereiche, Flure und Pausen-
hallen

Gruppenrdume
Treppen
Toiletten, Waschraume

Kiichen in Kindertageseinrichtungen
(Kinderkiichen)

Fachraume fiir Werken

R10

R10

R10

4 Betriebliche Verkehrswege und Auf3enbereiche

4.1

Gehwege

Laderampen

iberdacht

nicht tiberdacht

Schragrampen (z. B. fiir Rollstiihle)

R 11 oder

R10

R 11 oder
R10
R12

R12

V4

V4
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Legende

R 9 (10/11/12)

V4

*)

**)

***)

108

Bewertungsgruppen, die als Maf3stab fiir den Grad der Rutschhemmung
dienen; Beldge mit der Bewertungsgruppe R 9 geniigen den geringsten,
die mit der Bewertungsgruppe R 12 den héchsten Anforderungen an die
Rutschhemmung

Bezeichnung des Verdrangungsraums: V
Mindestvolumen des Verdrangungsraums: 4 cm?/dm?

fur FuBboden in barfu begangenen Nassbereichen, siehe GUV-Informa-
tion Bodenbeldge fiir nassbelastete BarfufSbereiche (GUV-I 8527)

Eingangsbereiche gemdfs Nummer 1.1 sind die Bereiche, die durch Ein-
gdnge direkt aus dem Freien betreten werden und in die Feuchtigkeit
von auflen hereingetragen werden kann (siehe auch vierter Absatz des
Abschnittes 4 der GUV-R-181: Verwendung von Schmutz- und Feuchtig-
keitsaufnehmern). Fiir anschlieBende Bereiche oder andere grofflachi-
ge Rdume ist Abschnitt 3.4 der GUV-R-181 zu beriicksichtigen.

Treppen gemaf Nummer 1.3 der GUV-R-181 sind diejenigen, auf die
Feuchtigkeit von aufien hineingetragen werden kann. Fiir anschlieffende
Bereiche ist Abschnitt 3.4 der GUV-R-181 zu beachten.
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Bodenbelige fiir nassbelastete FuBbéden (Auszug)®’

Bewer- Mindest- Bereiche
tungs- neigungs-
gruppe winkel
A 12° o Barfugidnge (weitgehend trocken)
e Einzel- und Sammelumkleiderdaume
e Beckenbdden in Nichtschwimmerbereichen, wenn im gesamten Bereich
die Wassertiefe mehrals 80 cm betragt
e Sauna- und Ruhebereiche (weitgehend trocken)
B 18° e Barfufigdnge, soweit sie nicht A zugeordnet sind
e Duschraume
e Bereiche von Desinfektionssprithanlagen
e Beckenumgange
e Beckenboden in Nichtschwimmerbereichen, wenn in Teilbereichen
die Wassertiefe weniger als 80 cm betragt
e Beckenbdden in Nichtschwimmerbereichen von Wellenbecken
e Hubboden
e Planschbecken
e Leitern und Treppen auBerhalb des Beckenbereiches
e begehbare Oberflachen von Sprungplattformen und Sprungbrett-
anlagen, soweit sie nicht C zugeordnet sind
e Sauna und Ruhebereiche, soweit sie nicht A zugeordnet sind
C 24° ® ins Wasser fiihrende Leitern und Treppen
e Aufgdnge zu Sprunganlagen und Wasserrutschen
e Oberflachen von Sprungplattformen und Sprungbrettern in der Lange,
die fiir Springer und Springerinnen reserviert ist; die rutschfeste Ober-
flache von Sprungplattformen und Sprungbrettern muss um die Vorder-
kante herum gefiihrt werden, wo Hande und Zehen der Benutzer und
Benutzerinnen greifen
e Durchschreitebecken
e geneigte Beckenrandausbildung

¢ GUV-SI 8527 (Auszug)
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Beleuchtung von Arbeitsstdtten — Innenrdume und Arbeitspldtze im Freien

Kiichen,

Kinderkiichen

Spielzimmer, Krippenraum, Grup- | 300 19 80

penraum, erhohte Spielebenen

Bastelraume, Handarbeitsraume 300 19 80

Verkehrsfldachen, Flure 100 25 80 gilt nur, wenn diese Be-
reiche nicht regelmasi-
ge Aufenthaltsbereiche
der Kinder sind

Eingangshallen 100 22 80 gilt nur, wenn diese Be-
reiche nicht regelmafi-
ge Aufenthaltsbereiche
der Kinder sind

Treppen 150 25 80

Kantine (Ess- und Speisenraum), 200 22 80

Teekiichen

Personal- und Aufenthaltsraume 300 19 80

Mehrzweck- und Bewegungsraume | 300 22 80

Garderoben, Waschraume, Bader, | 200 25 80

Toiletten

Vorrats- und Lagerraum 100 25 60 200 Lux, wenn dauernd

(auch Putzmittelraum) besetzt

Biiro, Leitungszimmer 500 19 80 zu Bildschirmarbeit
siehe zusatzlich DIN EN
12464-1Pkt. 4.1

% in Anlehnung an die DIN EN 12464-1
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Beleuchtung von Arbeitsstatten — Arbeitspldtze im Freien®

Art des Bereiches Bemerkung

Gehwege nur fiir FuBganger 5 0,25 50 20
hohes Verkehrsaufkommen, 20 0,25 50 20
Parkplatze vor Kindertageseinrich-
tungen
Legende:
EM Wartungswert der Beleuchtungsstarke: Wert, unter den die mittlere Beleuchtungs-

starke auf einer bestimmten Flache nicht sinken darf (gemessen in Lux (Ix))

Ra Allgemeiner Farbwiedergabe-Index: objektive Kennzeichnung der Farbwiedergabe-
Eigenschaften einer Lichtquelle

UGR UGR-Grenzwerte: Grad der Direktblendung durch Leuchten einer Beleuchtungsan-
lage im Innenraum, der nach der Tabellenmethode des CIE Unified Glare Rating-
Verfahrens (UGR) bestimmt wird

Uo Verhiltnis der kleinsten Beleuchtungsstirke (Leuchtdichte) zur mittleren Beleuch-
tungsstarke (Leuchtdichte) auf einer Flache

GRL Grenzwert der Blendungsbewertung: oberer Grenzwert der Blendung nach dem
CIE- Blendungsbewertungsverfahren

% in Anlehnung an die DIN EN 12464-2
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Raummatrix - Empfehlungen zum Raumprogramm fiir Kindertageseinrichtungen

Diese Empfehlungen sind Beratungs- und Arbeitshilfen fiir Planer von Kindertageseinrich-
tungen. Sie enthalten Orientierungswerte, die die Planung beim Bau und Umbau von Tages-
einrichtungen unterstiitzen. Bei Um- oder Ausbau bestehender Einrichtungen werden die
vorhandenen baulichen und rdumlichen Gegebenheiten beriicksichtigt, dabei sind abwei-
chende Werte unter Beachtung des Kindeswohls und der Belange der Eltern méglich.

A Gruppenraum
Gruppennebenraum insgesamt ca. 60—70 m?

B ein Raum zur Differenzierung (z.B. Ruhen, Schlafen, Spielen)

C Pflege- und Sanitarbereich — mindestens ein WC und ein Waschbecken/10 Kinder
(Pflegebereich in Sanitdrrdume integriert oder als eigener Raum)

e Mehrzweckraum, ab einer zweiten Gruppe (ca. 55 m2 zgl. Gerdteraum)
* Weiterer Raum zur Differenzierung empfohlen ab der zweiten Gruppe
(zur therapeutischen Nutzung, bei langerer Betreuungszeit und fiir jlingere Kinder)
¢ Kiiche ggf. mit Vorratsraum
e Rdume fiir Leitung/Personal (siehe Arbeitsstattenverordnung)
e Eingangsbereich, Flure, Garderoben, Abstellbereich
e Wirtschaftsraum (Waschmaschine, Trockner, Putzmittel),
e Personal-WC (moglichst behindertengerecht)

Die beigefiigten Erlduterungen sind Bestandteil dieser Raumempfehlungen
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- Gruppen mit Kindern unter 3 Jahren 3 Jahre bis Einschulung

X X

X
auch fiir mehrere Gruppen moglich
(max. 10-12 Kinder)

X
u.a. bei integrativer Betreuung

- AuBlenspielflache

Die Planung und Grof3e richtet sich nach der voraussichtlich betreuten Kinderzahl und
den ortlichen Gegebenheiten. Empfohlen werden ca. 10-12 m2 pro Kind. Abweichungen —
z.B. in innerstddtischen Bereichen — sind moglich und werden individuell abgesprochen.

AV MELVR

Fiir die Menschen. Qualitat fur Menschen
FUr Westfalen-Lippe.
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Stand: 01.09.2012

Raummatrix — Erlduterungen zu den Empfehlungen zum Raumprogramm

fiir Kindertageseinrichtungen

Mit diesen Empfehlungen mochten die Landesjugenddamter Rheinland und Westfalen-Lippe
die baulichen Entscheidungen zur raumlichen Gestaltung der Kindertageseinrichtungen un-
terstiitzen, um kindgerechte raumliche Bedingungen zu schaffen. Die Empfehlungen geben
eine konzeptionelle Orientierungshilfe — auch vor dem Hintergrund maglicher zukiinftiger
Verdnderungen der Konzeption einer Einrichtung (z. B. Nutzung ab dem Sduglingsalter,
gemeinsame Betreuung von Kindern mit und ohne Behinderung).

Die Raumempfehlungen sind stets im Zusammenhang mit dem padagogischen Konzept der
Einrichtung und dem sich daran orientierenden Raumnutzungskonzept zu sehen. Sie bilden
daher keinen isolierten Maf3stab.

Auf die individuellen Bedingungen der jeweiligen Einrichtungen eingehende Handlungsspiel-
raume werden im Dialog mit allen Beteiligten abgestimmt.

Die besondere Situation von Einrichtungen mit ,,altem Raumprogramm® wird bei der Bera-
tung beriicksichtigt.

Gute raumliche Bedingungen fiir Kinder liegen dann vor, wenn z.B.

¢ die Gruppeneinheiten (Gruppenraum, Raum/Raume zur differenzierten Nutzung, Sanitar-
raum) fiir alle Kinder barrierefrei erreichbar sind (z. B. Planung eines Aufzugs fiir Erwachsene
und Kinder mit Behinderung bei mehrstéckigem Neubau),

¢ die Raume ausreichend und natiirlich belichtet sind und die Kinder aus den Fenstern
schauen konnen,

e der Sichtschutz zwischen Toiletten und Waschbereich von mindestens 1,80 m den Intimbe-
reich der Kinder beriicksichtigt und aus Sicherheitsgriinden die Toilettentiiren nach aufien
hin zu 6ffnen sind,

o flirKinder unter 3 Jahren ausreichend Schlafpldtze verfiighar sind. Das Raumkonzept und
das Raumnutzungskonzept sollen sicherstellen, dass die individuellen Bediirfnisse nach
Ruhen und Schlafen, insbesondere von U-3 Kindern, angemessen beriicksichtigt werden.
Dabei kdnnen gruppeniibergreifende Losungen fiir 10-12 Kinder geeignet sein.

14



Anhdnge

Gute Bedingungen im Auf3engeldnde liegen dann vor, wenn z.B.

¢ die Gestaltung und Nutzung des AuBBengeldndes in die pddagogische Gesamtkonzeption
eingebunden ist,

¢ bauliche Anlagen und Ausstattungen, Spielplatzgerdte und Spielzeug dem Entwicklungs-
stand/dem Alter der betreuten Kinder entsprechen und ihre Bewegungsfreude unterstiitzen,

o geeignete Aufbewahrungsmaoglichkeiten fiir AuBenspielmaterialien (z. B. AuRenspielge-
rateraum) den Kindern frei zugénglich sind,

e das Geldnde iiber geniigend Schattenspender verfiigt.

Bitte beachten Sie bei Planung und Bau von Kindertageseinrichtungen neben diesen Empfeh-
lungen die Vorgaben anderer beteiligten Behdrden, wie der Bauamter (Baurecht einschlieflich

Brandschutz), der Gesundheitsdmter und des Arbeitsschutzes.

Vorgaben der Unfallkasse NRW zur Verhiitung von Unféllen und zum Brandschutz finden Sie
unter www.unfallkasse-nrw.de.
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Links

9 Links

Links

Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin
Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung

Landesamt fiir Natur, Umwelt und Verbraucherschutz NRW
Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen
Landschaftsverband Rheinland

Landschaftsverband Westfalen-Lippe

Unfallkasse Nordrhein-Westfalen

Unfallkasse Nordrhein-Westfalen — Sichere Kita
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www.baua.de
www.dguv.de
www.lanuv.nrw.de
www.lzg.gc.nrw.de
www.lvr.de
www.lwl.org/kita
www.unfallkasse-nrw.de
www.sichere-kita.de
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